
 

บทที่  5 
 

สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง        
การเรียนวิชางานประดิษฐใบตองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนอนุบาลเมือง
นครสวรรค อําเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค  ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนกับการสอน
ตามแผนการสอนปกติซ่ึงมีขั้นตอนการศึกษาวิจัยและมีผลสรุป  ดังนี้ 
 

จุดมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยักําหนดจุดมุงหมายของการวจิัยไวดังนี ้
 1.  เพื่อพัฒนาชุดการสอนวิชางานประดิษฐใบตองชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ใหมี 
ประสิทธิภาพตามเกณฑ  E1 / E2  = 80/80 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอนุบาลเมืองนครสวรรคที่เรียนโดยใชชุดการสอน 
  3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   
โรงเรียนอนุบาลเมืองนครสวรรคระหวางกลุมผูเรียน  โดยใชชุดการสอนกับกลุมผูเรียนตาม
แผนการสอนปกติ 
 

สมมติฐานของการศึกษาวิจัย 
 1. ชุดการสอนกลุมการงานและพื้นฐานอาชีพ งานประดษิฐใบตองชั้นประถมศึกษา   
ปที่ 4  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  E1/E2 = 80/80 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดย 
ใชชุดการสอนสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 
 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนสูงกวา   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยแผนการสอนปกติ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียน 
อนุบาลเมืองนครสวรรค (เขากบ วิวรณสุขวิทยา) ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2545 จํานวน 70  
คน เปนกลุมทดลอง  34  คน  กลุมควบคุม  36  คน  
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2.  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 
2.1 ชุดการสอนเรื่อง  งานประดิษฐใบตอง  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 
2.2 แผนการสอนตามคูมือครู  ซ่ึงมีเนื้อหาเดียวกันกับชุดการสอน 
2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา งานประดิษฐใบตอง 

ช้ันประถมศึกษาปที่  4  เปนแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจในการเรียน  เปนแบบทดสอบ   
ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน  30  ขอ  ในเนื้อหาสาระ  6  หนวยการเรียน  หนวยละ  5  ขอ
ทดสอบดังนี้ 

2.3.1  การหอขนมทรงเตี้ย 5  ขอ 
2.3.2  การหอขนมทรงสูง 5  ขอ 
2.3.3  การหอขาวตมมัด  5  ขอ 
2.3.4  การทํากระทงขนมตาล 5  ขอ 
2.3.5  การทํากระทงใสตะโก 5  ขอ  
2.3.6  กระทงลอยกลีบบัว 5  ขอ 

 3.  การดําเนินการทดลองและเก็บขอมูล 
 ผูวิจัยเปนผูสอนนักเรียนทั้งกลุมทดลอง และกลุมควบคุมเนื้อหาเดียวกัน ระยะเวลาเทากนั  
กลุมทดลองสอนโดยใชชุดการสอน  กลุมควบคุมสอนตามแผนการสอนปกติ โดยทําการสอน
และเก็บขอมูลนักเรียนทั้ง  2  กลุม  ควบคูกันไปในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2545 
 

การวิเคราะหขอมูล 
1.  วิเคราะหผลการพฒันาชดุการสอนโดยใช  สูตร  E1/E2  ที่เกณฑประสิทธิภาพ  80/80 
2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานประดิษฐใบตองของนักเรียนที่ไดรับ 

การสอนโดยใชชุดการสอนกอนและหลังการสอนโดยใชสถิติแบบ  t – test  Dependent  Score 
3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชางานประดิษฐใบตองระหวางกลุมทดลอง 

กับกลุมควบคุมโดยใชสถิติแบบ  t - test  Independent  Score 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  สรุปผลไดดังนี ้
 1.  ผลการพัฒนาชุดการสอนวิชางานประดิษฐใบตองชั้นประถมศึกษาปที่  4   พบวา 
ชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพโดยเฉลี่ย     E1/E2 =  82.5/83.6   สูงกวาเกณฑมาตรฐาน
ที่ตั้งไว  80/80  ทุกชุด  โดยประสิทธิภาพของกระบวนการ  (E1)  มีคาอยูระหวาง  80.6 – 83.9  
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โดยชุดที่มีประสิทธิภาพสูงสุดคือชุดที่ 3 มีคาเทากับ 83.9  ชุดที่มีประสิทธิภาพของกระบวนการ
ต่ําสุดคือชุดที่  5  มีคาเทากับ  80.6  สวนคาประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) พบวามีคาอยูระหวาง  
81.2 – 85.8  โดยชุดที่มีประสิทธิภาพสูงสุดคือชุดที่  2  และ  3  มีคาเทากับ  85.8  เทากัน  ชุดที่มี
ประสิทธิภาพต่ําสุดคือชุดที่  5  มีคาเทากับ  81.2   
 สรุปแลวผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพโดยรวมของชุดการสอนพบวาประสิทธิภาพ 
โดยรวมมีคาเฉลี่ย  82.5/83.6  สูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว และเมื่อพิจารณาเปนรายชุดก็พบวา
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑมาตรฐาน  80/80  ทุกชุด 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนจากการสอนโดยใชชุดการสอนมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชางานประดิษฐใบตองหลังการเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
 3.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ที่เรียนจากการสอนโดยใชชุดการสอนมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชางานประดิษฐใบตองหลังเรียนสูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนตามแผนการสอนปกต ิ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดการเรียนการสอนวิชางานประดิษฐใบตอง  
ช้ันประถมศึกษาปที่  4  สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาชุดการสอนเรื่องงานประดิษฐใบตองที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นมี 
ประสิทธิภาพที่สูงกวาเกณฑ  80/80    ทุกชุด    และวิเคราะหไลเรียงเปรียบเทียบคาของ  E1/E2   
มีขอสังเกตวาคา  E1/E2    ของชุดการสอน  3  ชุดแรก  คือการหอขนมทรงเตี้ย การหอขนมทรงสูง
และการหอขาวตมมัด จะมีคาใกลเคียงกันอยูในประสิทธิภาพสูง 3 ลําดับแรก นีเ่ปนขอสังเกต
ประการแรก สวนขอสังเกตประการที่สองก็เชนเดยีวกัน คือชุดการสอน 3 ชุดหลัง คอืการทํา
กระทงขนมตาล  การทํากระทงใสตะโกและกระทงลอยกลีบบัว สามชุดนี้มีคาประสิทธิภาพ 
E1/E2  ไลเล่ียกนัอยูในสามอันดับหลัง ขอสังเกตทั้ง 2  ประการนี้ พอจะอธิบายความสมเหตุ     
สมผลไดวา  ในการจัดลําดับเนื้อหาสาระการเรียนของชดุการสอน 6 ชุดนี้ จะจัดเนื้อหาจากงาย
ไปยาก  ซ่ึงเนือ้หาในชดุการสอน  3  ชุดแรกคอนขางงายและมีกระบวนการปฏิบัติที่ใกลเคียงกัน
ไมคอยจะมีกรรมวิธีปฏิบัติที่สลับซับซอนนัก  ในขณะทีชุ่ดการสอน 3  ชุดหลังนั้นจะยากขึ้น    
มีกรรมวิธีในการปฏิบัติที่ประณีตบรรจงและละเอียดขึน้ ซ่ึงก็เปนไปตามธรรมชาติของ          
การเรียนรูที่ตองเรียนจากสิ่งที่งายไปสูส่ิงที่ยาก 
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 จากผลการทดลองที่กลาวมานี้จะเห็นวาสอดคลองกับทฤษฎีของกาเย  (Gagne)       
(อางถึงใน  พรรณี  ช.เจนจิต. 2538 : 434)  ที่กลาววาการจัดลําดับขั้นการเรียนรูที่ดีของมนุษยคือ
การเรียนรูจากสิ่งที่งายไปสูส่ิงที่ยาก  ซ่ึงเมือ่มนุษยไดประสบผลสําเร็จในการเรยีนรูขั้นตนก็จะ
เกิดความพึงพอใจและแรงจงูใจที่จะเรียนรูตอไป  ทั้งนี้เปนไปตามทฤษฎีจิตวิทยาแหงการเรียนรู
ของธอรนไดค  (Thorndike)  (อางถึงใน  เพราะพรรณ  เปลี่ยนภู. 2542 : 130)  ที่กลาวถึงกฏแหง
ผลวาผูเรียนจะเรียนไดดีถาสิ่งเรากับการตอบสนองมีความเชื่อมโยงกนั  และกรนิวาลด  
(Grinwald. 1975 : 15)  ก็กลาวไวทาํนองเดยีวกันนีว้า  กจิกรรมที่ทําใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ
ยอมเกิดเปนการเสริมแรงที่จะศึกษาตอไป 
2.  ผลการเปรียบเทียบ  คะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลองที่เรียนโดยใช                
ชุดการสอน  ที่ปรากฏวาผลคะแนนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน  สามารถอธิบายไดวาหลังเรียน        
ผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูฝกฝนเนื้อหาสาระการเรียนรูเพิม่ขึ้น  ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       
สูงขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาวิจยัของ สิริวรรณ การเจริญดี (2539)  ที่ไดทําการศึกษาวิจยั
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการเรียนของนักเรยีนที่เรียนโดยใชชุดการสอนในงาน
ประดิษฐดอกกุหลาบจากเปลือกขาวโพด  ปรากฏวาคะแนนกอนและหลังการเรียนแตกตางกัน          
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 
 3.  ผลการเปรียบเทียบ  สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนวิชางานประดิษฐใบตองของนักเรียน 
ระหวางกลุมทดลองที่เรียนโดย  การใชชุดการสอนกับกลุมควบคุมที่เรียนโดยใชแผนการสอน
ปกติ  ปรากฏวา  แตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน        
ที่กําหนดไวในขอ  3  โดยทีผ่ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวาผลสัมฤทธิ์           
ทาง      การเรียนของกลุมควบคุมการที่ผลวิเคราะหปรากฏออกมาเชนนี้อธิบายเหตผุลไดวา 
     3.1  ชุดการสอนจัดเปนแผนการสอนหรือส่ือการเรียนประเภทหนึ่งที่แตกตางไป 
จากแผนการสอนตามคูมือครูปกติ  เพราะมีองคประกอบมากกวา  เชน ตั้งแตคําชี้แจงที่ไดจดัทํา
กล่ันกรองถอยคําการใชภาษาที่รัดกุม  มีการพัฒนาหาประสิทธิภาพมาแลว  นอกจากนั้นก็จะมี
ใบความรู ใบงาน คําอธิบายการทํากิจกรรมตามลําดับขั้นตอนอยางชดัเจน ตลอดจน             
แบบทดสอบตนเองกอนเรยีนและหลังเรยีน   ซ่ึงตรงนี้ในการเรียนของนักเรียนแมนกัเรียน         
อาจจะลืมขั้นตอนหนึ่งขั้นตอนใดไปก็สามารถจะกลับมาอานทบทวนทําความเขาใจใหมไดโดย
ไมตองมีเงื่อนไขที่อารมณหรือเวลาของตัวครูเหมือนการเรียนจากแผนการสอนปกตทิี่หลายครั้ง
ปจจัยเงื่อนไขในศักยภาพการใชภาษา  การดําเนินกิจกรรม  อารมณ  และเวลาของครูไดเปน
ปญหา  อุปสรรคในการเรียนของนักเรียนอยูมากมาย 
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     3.2  ในระหวางนักเรียนเรียนตามชุดการสอน  กิจกรรมและสื่อการเรียนที่ถูกจัดไว 
เปนระบบระเบียบที่ดี  ยอมทําใหสถานการณการเรียนของนักเรียนไมวุนวายสับสน เพราะ        
นักเรียนทุกคนจะตองรับผิดชอบตอชุดการเรียนการสอนของตนเอง  ทําใหผูเรียนมีสมาธิ
มากกวาการเรียนตามปกติธรรมดาที่ไมมีภาระความรับผิดชอบตอตนเอง  นอกจากจะคอยทํา
ตามครูคอยซักถามครูหรือคอยดูของเพื่อน 
     3.3  การที่นักเรียนไดทดสอบตนเองโดยแบบวัดผลกอนการเรียนและรูคําตอบที่ 
เปนจุดบกพรองของตนเอง  ยอมเปนแรงจูงใจใหนักเรียนตองการแกไขจุดบกพรองของตนเอง 
 
และประหยัดเวลาดวยเพราะตัวนักเรียนเองไมตองเสียเวลาไปในจุดที่ตนเองรูดีอยูแลว  
 (บุญชู  ไพจิตร,2521:27) 
     3.4  การเรียนโดยใชชุดการสอนหรือชุดการเรียนนกัเรยีนยอมตองระดมศักยภาพ 
ของตนเองอยางเต็มที่เพราะเปนการแขงขนักับเพื่อนๆ อยูในตวั  นกัเรยีนจะไดรับโอกาสใน      
การฝกฝนทักษะทางภาษาทีต่องใชในการทําความเขาใจกับเนื้อหาสาระการเรียนรู  ตลอดจน
ตองฝกฝนในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ โดยเฉพาะอยางยิง่ในงานประดษิฐทั้งหลายทีต่องอาศัย
ทักษะและสมาธิในการปฏิบัติอยางจริงจัง 
 จากเหตุผล  4  ประการที่กลาวมานี้ เปนเหตุผลสนับสนุนผลการวิจัยในขอสมมติฐาน 
ขอที่  3  ดังกลาว 
 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการสรางและการใชชดุการสอน 
 1. ในการสรางชุดการสอน  ผูสรางควรตระหนักวาการสรางชุดการสอนนั้นก็เหมือนกับ 
การจัดกระทําโครงการหนึ่งโครงการใด  ซ่ึงมีเหตุผลเพียง  2  ประการในการสรางชุดการสอน
หรือการทําโครงการใดๆ คือ 
      1.1  ทําขึ้นมาเพื่อแกไขปญหาที่มีอยูและวิธีการหรือยุทธศาสตรเดิมที่ใชอยูนั้น     
ไมสามารถจะแกไขปญหาหรือแกไขไดไมเต็มประสิทธิผลที่คาดหวัง 
      1.2  ทําขึ้นมาเพื่อเปนการริเร่ิมสรางสรรคส่ิงใหมๆ ที่เปนทางเลือกของการดําเนินงาน 
หรือกิจกรรมหนึ่งกิจกรรมใด 
 ทั้ง  2  เหตุผลนี้เปนหลักที่ครูผูสอนจะตองคํานึงถึงใหดี  กอนการสรางชุดการสอน 
เพราะชุดการสอนแตละชุดที่สรางขึ้นมานั้น  ตองใชทรัพยากรสูงทั้งทรัพยากรคน เวลา การจัดการ  
วัสดุอุปกรณและงบประมาณ  ดังนั้นจึงตองแนใจวาสรางขึ้นมาแลวยอมคุมคาในผลตอบแทน  
ที่คาดหวัง 



 

 92

 2.  สําหรับครูผูใชชุดการสอนที่ตนเองไมไดเปนผูสรางขึ้นก็เชนเดียวกันที่จะตอง 
ตระหนักในเหตุผลตามขอ 1.1 และ 1.2 ที่กลาวมา  ตองชัดเจนวาตนเองจะนําชุดการไปใชใน
วัตถุประสงคใด  โดยเฉพาะถานําชุดการสอนไปใชเพื่อแกไขปญหาการเรียนของนักเรียน  กต็อง
แนใจวาชุดการสอนที่จะนําไปใชนั้นตรงกับปญหาที่มีอยู  เหมือนกับหมอจะจัดยาใหคนไขก็
ตองจัดใหตรงกับโรคที่เปนอยู  มิฉะนั้นก็จะสูญเปลา 
 3.  ตองไมลืมวา  สังคมและศาสตรแหงการเรียนรูจะเปลี่ยนแปลง (Dynamic) อยูเสมอ 
เพราะฉะนั้นชุดการสอนตองไดรับการตรวจสอบคุณภาพอยูตลอดเวลาเปนระยะใหทันหรือ
เหมาะสมกับสถานการณของผูเรียนและสถานการณทางสังคมการเรียนรู 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

 ควรสรางชุดการสอนสะสมไวใหครบทุกวิชาในระดับชั้น  ทั้งนี้เพื่อจะไดทําการศึกษา
วิจัยใหครบทุกกลุมประสบการณการเรียนรูตามหลักสูตรของระดับชั้นการศึกษา  ในการ         
เปรียบเทียบระหวางหองที่เรียนโดยชุดการสอนและหองที่เรียนโดยแผนการสอนตามคูมือ 
 
 
 
 
 
 
 


