
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
                                                                                                                                 

 ในการศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดการสอนงานประดิษฐใบตองสําหรับนักเรียน    
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  โรงเรียนอนุบาลเมืองนครสวรรคคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารแนวคิด    
หลักการ  สาระตางๆ  ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอในประเด็นตางๆตามลําดับดังนี้ 

1. ความรูทั่วไปเกี่ยวกับชุดการสอน 
1.1 ความหมายของชุดการสอน 
1.2 แนวคดิและหลักการของชุดการสอน 
1.3 ประเภทของชดุการสอน 
1.4 องคประกอบของชุดการสอน 
1.5 ขั้นตอนการสรางชุดการสอน 
1.6 ประโยชนของชุดการสอน 
1.7 การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
1.8 การนําชุดการสอนไปใช 

2. หลักการสอนทักษะ 
3. หลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533 ) 

3.1 หลักสูตรกลุมการงานและพืน้ฐานอาชีพระดับประถมศึกษา 
3.2 หลักสูตรกลุมการงานและพืน้ฐานอาชีพ  งานประดิษฐและงานชาง 

4. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
4.1 งานวิจยัในประเทศ 
4.2 งานวิจยัตางประเทศ 

5. กรอบความคิดในการวิจัย 
6. สมมุติฐานในการวิจยั 
 

ความรูท่ัวไปเก่ียวกับชุดการสอน 
 ในการศึกษาทําความเขาใจ  เพื่อการสรางชุดการสอนงานประดิษฐใบตองนี้  ผูวิจัยได
ศึกษาเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของและไดเรียบเรียงสรุปเปนลําดับดังตอไปนี้ 
                 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับชุดการสอน 
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     1.  ความหมายของชุดการสอน 
     ความหมายของชุดการสอนมีผูกลาวไวดงันี้ ศิริพงศ  พยอมแยม (2533:144)      
กลาววาชดุการสอนเปนโปรแกรมทางการสอน ที่ทุกอยางจัดไวโดยเฉพาะ ประกอบดวยวัสดุ
อุปกรณที่ใชภายในชดุการสอน  อุปกรณที่ใชในการเรียน  คูมือครู  เนื้อหา  แบบทดสอบ  และ
การกําหนดจุดมุงหมายของการเรียนไวครบถวน 
 วิภาภรณ  เตโชชัยวุฒิ (2533:17–18) ไดกลาวถึงชุดการสอนวา  ชุดการสอนเปนสื่อ
การเรียนสําเร็จรูปที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไวในชุด โดยพึ่งครู
นอยที่สุด  ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระตามความสามารถของแตละบุคคล  ซ่ึงเปนการฝก
ใหผูเรียนรูจักการพึ่งพาตนเองในการศึกษาหาความรู 
 จากความเห็นของ ศิริพงศ  พยอมแยม และวภิาภรณ  เตโชชัยวุฒิ  เกี่ยวกับความหมาย
ของชุดการสอนนั้น  ชัยยงค  พรหมวงศ  (2520:180)ไดใหคําจํากัดความไวกอนหนานี้แลววา 
ชุดการสอน  หมายถึง  ส่ือประสมที่จัดใหสัมพันธกับเนื้อหาและประสบการณชวยในการเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ                         
 บุญชม  ศรีสะอาด (2537:95) กลาววา  ชุดการสอนวา เปนการนําเอาระบบสื่อประสมตางๆ
ที่สอดคลองกับเนื้อหาวิชามาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อชวยใหผูเรียนมีสัมฤทธิ์ผลที่ดี
ขึ้น 
 ลัดดา  สุขปรีดี (2526:30) กลาววา  ชุดการสอนหมายถึง  การที่ครูผูสอนศึกษา          
จุดมุงหมายของหลักสูตรชัดเจนแลวจัดทําชดุการสอนที่สมบูรณในเนื้อหาของเรื่องนัน้ โดย
เตรียมกิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อการสอนไวใหพรอม   เมื่อนาํไปใชกห็มายถึง             
แผนการสอนที่สมบูรณสําหรับการเรียนการสอนในเนื้อหานั้นไดทันท ี 
 นิคม  ทาแดง  (2527:121–125)  กลาววา ชุดการสอนเปนชิ้นงานของครูผูสอนที่จะ 
ไดศึกษาหนวยการเรียนและวัตถุประสงค    แลวนํามาสรางชุดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปน
การสอนเฉพาะเจาะจงของหนวยการเรียนนั้น 
 ประหยัด  จิระวรพงศ  (2529:244)  กลาวไวคลายคลึงเปนแนวทางเดียวกันกับคนอื่นๆ 
ที่อางถึงมาแลววา  ชุดการสอนหรือชุดการเรียนการสอนเปนชุดประสบการณที่มีความสมบูรณ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนได  
 ชะวิดา  พงษชนโชติ  (2542:24)  ไดศึกษาเรื่อง ชุดการสอนแลวสรุปวา ชุดการสอน
หมายถึง  ส่ือการเรียนสําเร็จรูปที่ผูเรียนสามารถศึกษาเรียนรูไดดวยตนเองโดยพึ่งครูนอยที่สุด 
แตทั้งนี้ชุดการเรียนจะตองสรางใหครอบคลุมเนื้อหาสาระและวัตถุประสงคของหลักสูตรให
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มากที่สุด สําหรับบุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2542:90) กลาววา  ชุดการสอนจัดเปนสื่อการสอน    
ชนิดหนึ่งซึ่งเปนชุดของสื่อประสมที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเนื้อหาและ        
ประสบการณตามจุดประสงคของหลักสูตรและนอกจากนี้ยังชวยใหครูผูสอนเกิดความมั่นใจและ
มีความพรอมที่จะสอนสูงขึ้นดวย  
 นอกจากนั้น  แคปเฟอร  และแคปเฟอร  (Kapfer and Kapfer .1972:3–10)   
ใหความหมายวา ชุดการสอนเปนรูปแบบการสื่อสารระหวางครูและนักเรียนซึ่งประกอบดวย  
คําแนะนําที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรูและ
รวบรวมเนื้อหาที่นํามาเปนชุดการเรียนนั้น  ในปเดียวกัน  ฮุสตัน และคนอื่นๆ (Houston and 
others.1972:10–15) ไดใหความหมายไวส้ันๆวาชุดการสอนเปนชุดประสบการณที่จัดเตรียมไว
ใหผูเรียนเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว  ดวน (Duann.1973:169)  กลาวถึงชุดการสอนวาเปน 
การเรียนรายบคุคล  (Individuailzed instruction) อีกรูปแบบหนึ่ง  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนได      
สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนตามเปาหมาย  ผูเรียนจะเรียนไปตามอัตราความสามารถและความ
ตองการของตนเอง 
 จากความรูความเขาใจและขอสรุปในเนื้อหาสาระที่เปนหลักการของชดุการสอนของ
นักวิชาการทั้งในประเทศและตางประเทศที่ไดนําเสนอมานี้  จะเห็นวา มโนทัศน (Concept) 
ของนวัตกรรมที่เรียกวา  ชุดการสอนที่นักวิชาการตางประเทศรูจักกันทั่วไปในคําศพัทวา 
Instructional package       หรือ      Instructional  kit    นั้น ตรงกันในเนือ้หาสาระ คือหมายถึง                 
ส่ือการเรียนประเภทหนึ่งที่เรียกวาเปนสื่อประสม (Multimedias) ที่ชวยใหผูเรียนสามารถเรียน
ไดดวยตนเองภายใตการดแูลของครูผูสอนจนบรรลุวัตถุประสงคของเนื้อหาของวิชานั้นๆ ตามที่
หลักสูตรไดกําหนดไว  แตทั้งนี้ชุดการสอนมีเงื่อนไขที่สําคัญคือผูสรางชุดจะตองศกึษาหลักสูตร   
เนื้อหาสาระการเรียน ส่ือการเรียนและสัมฤทธิ์ผลที่ตองการของหลักสูตรแลวนํามาสราง             
ชุดการสอนที่ประกอบไปดวยส่ือประสมเหลานั้นที่สมบูรณแบบที่สุดกอนที่จะไดนําไปใชจริง
ตอไป 
                2.  แนวความคิดและหลักการของชุดการสอน 
                      สําหรับหลักการโดยทั่ว ๆ ไปในการสรางชุดการสอนที่จะไดนําเสนอแนวคิดของ
นักการศึกษา  และบุคคลตาง ๆ ที่กลาวไวเกี่ยวกับการสรางชุดการสอนทั้งหลาย จะพบวามหีลาย
คนไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งในการสรางคือ เร่ืองหลักการทางจิตวิทยาการเรียนรู
ที่จะละเลยไมได เพราะเรื่องจิตใจเปนเรื่องใหญของคน แมจะดีแสนดีแตถาไมถูกใจคนก็ไร
ประโยชนและมนุษยเราตางคนก็ตางจิตใจ  มนุษยคนและเพศคนละวัยก็ยอมมีความคิดจิตใจที่
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แตกตางกันไป  ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใด ๆ จึงตองคํานึงถึงหลักความรูทาง
จิตใจหรือที่เรียกวาหลักจิตวิทยาการเรียนรู  ในการสรางชุดการสอนก็เชนกัน ก็ตองคํานึงถึงหรือ
ตองนําหลักการทางจิตวิทยามาใชทั้งจิตวิทยาพัฒนาการและจิตวิทยาการเรียนการสอน (วรนาถ    
พวงสุวรรณ.2538 : 37) 
   สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2542:62–63)  กลาวถึงเรื่องนี้วา  การศึกษาในเรื่อง            
จิตวิทยาการเรียนรู  เปนสิ่งที่ผูสรางชุดการสอนมิควรละเลย  เพราะการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดตอง
ขึ้นอยูกับปรากฏการณของจิตและพฤติกรรมที่ตอบสนองนานาประการโดยอาศัยกระบวนการ 
ที่เหมาะสมและเปนวิธีที่ดีที่สุด   
 การศึกษาทฤษฎีการเรียนรูจากขอมูลที่นักจิตวิทยาไดทําการคนพบและทดลองไวแลว
สําหรับการสรางชุดการสอนในสวนที่มีความสัมพันธกันมีทฤษฎีดังนี้ 
 1.  ทฤษฎีการลองผิดลองถูกของ ธอรนไดค (Thorndike อางถึงใน เพราพรรณ         
เปล่ียนภู.2542:130)   ซ่ึงสรุปเปนกฎเกณฑการเรียนรูสามประการ คือ 
      1)  กฎความพรอม หมายถึงการเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลพรอมที่จะกระทํา 
      2)  กฎผลที่ไดรับ หมายถึงการเรียนรูจะเกิดขึ้นเพราะบุคคลพอใจตอผลที่เกิดขึ้น 
      3)  กฎแหงการฝกหัด กระทําซ้ํา และยิ่งทํามากความชํานาญจะเกิดขึ้นไดงาย 
 ไพบูลย  เทวรักษ. (2540:23) ไดกลาวถึงกฎการฝกหัดไววาการฝกหัด   ใหบุคคลทํา    
กิจกรรมตางๆ นั้น  ผูฝกจะตองควบคุมและจัดสภาพการใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของ
ตนเอง  บุคคลจะถูกกําหนดลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออก  ดังนั้นผูสรางชุดการสอนจะตอง
กําหนดกิจกรรมตลอดจนคําสั่งตางๆ ในชุดการสอนใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมสอดคลองกับ
จุดประสงคที่ผูสรางตองการ 
 2.  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร  (Skinner อางถึงในเพราพรรณ              
เปลี่ยนภู.2542:134-135) ซ่ึงมีความเชื่อวา   การที่จะควบคุมบุคคลใหทําตามวัตถุประสงค หรือ
แนวทางที่กําหนดไดโดยตองคํานึงถึงความรูสึกทางดานจิตใจของบุคคลผูนั้น  วาจะรูสึกนึกคิด
อยางไร  เขาจึงไดทดลองและสรุปไดวาบุคคลสามารถเรียนรูไดดวยการกระทํา  โดยมีการ
เสริมแรงเปนตัวการ  เมื่อบุคคลตอบสนองการเราของสิ่งเราควบคูกันในชวงเวลาที่เหมาะสม  
ส่ิงเรานั้นจะรักษาระดับหรือเพิ่มการตอบสนองใหเขมขนขึ้น 
 3. วิธีการสอนของกาเย  (Gagne อางถึงในเพราพรรณ  เปลี่ยนภู.2542:147-149) ซ่ึงมี
ความเห็นวาการเรียนรูมีลําดับขั้นและผูเรียนจะตองเรียนรูเนื้อหาจากงายไปหายาก 
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 พรรณี ช.เจนจิต.(2528:434) ไดกลาวถึงแนวคิดของกาเย ไววา การเรียนรูมีลําดับขั้น  
ดังนั้นกอนที่จะสอนเด็กแกปญหาไดนั้น  เด็กจะตองเรียนรูความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑมา
กอน  ซ่ึงในการสอนใหเด็กไดความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑนั้น จะทําใหเด็กเปนผูสรุป
ความคิดรวบยอดดวยตนเองแทนที่ครูจะเปนผูบอก  การสรางชุดการสอน จึงควรคํานึงถึงการฝก
ตามลําดับขั้นจากงายไปหายาก 
 4. แนวคิดของบลูม  (Bloom อางถึงใน  เพราพรรณ  เปลี่ยนภู.2542:150) ซ่ึงกลาวถึง
ธรรมชาติของผูเรียนแตละคนวามีความแตกตางกัน    ผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาในหนวยยอย
ตางๆไดโดยใชเวลาเรียนที่แตกตางกัน  ในการสรางชุดการสอนจึงตองกําหนดเงื่อนไขที่จะชวย
ใหผูเรียนทุกคนสามารถผานลําดับขั้นตอนของทุกหนวยการเรียนตามอัตราการเรียนของตน     
ก็จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จมากขึ้น  ทั้งนี้โดยยึดหลักการเรียนรูดวยการปฏิบัติจริง 
 สําหรับศรีประภา  ปาลสุทธิ์ (2522:20–22) ไดกลาววา  ในการสรางชุดการสอนควร 
ยึดหลักทางจิตวิทยาดังนี้ 
 1. กฎแหงการฝก  (Law of exercise)  กลาวคือ  การกระทําใดๆก็ตามหากไดฝกฝน
หรือกระทําบอยๆ จะทําใหผูเรียนมีความคลองแคลว  และสามารถที่จะทําสิ่งนั้นไดดี  
(Law of use) แตหากการกระทํานั้นไมไดรับการฝกเสมอๆ หรือไมไดกระทําอีกเลย การกระทํา
นั้นๆ จะคอยๆ เลือนลางไป (Law of disuse) 
 2. กฎแหงผล  (Law of effect)  กลาวถึงความสําคัญของการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับ
การตอบสนอง  ทั้งสองอยางนี้เชื่อมโยงกันไดหากเราทําใหเกิดสภาพที่นาพอใจ  จะเปนการ          
จูงใจใหผูเรียนเกิดความสนใจในการฝก 
 นิตยา  ปานทิพย  (2537:26–27)  กลาววาในการสรางชุดการสอนตองอาศัยหลักสําคัญ
ตามทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาประกอบดวย  คือ 
 1. ความใกลชิด (Contiquition) การใชส่ิงเราและการตอบสนองที่เกิดขึ้นในเวลา       
ใกลเคียงกัน  จะสรางความพอใจกับผูเรียน 
 2.  แบบฝกหัด  (Practice)  คือการใหผูเรียนไดกระทํากิจกรรมที่ซํ้าๆ  เพื่อชวยในการ
สรางความแมนยําชํานาญ 
 3.  กฎแหงผล  (Law of effect)  คือการใหผูเรียนไดทราบผลการทํางานของตนโดย
รวดเร็ว  ซ่ึงนอกจากจะทําใหผูเรียนไดทราบผลการทํางานของตนวาเปนอยางไรแลว ยังเปนการ
สรางความพอใจใหกับผูเรียนอีกดวย 
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 4. การจูงใจ  (Motivation)  ไดแกการเรียนแบบฝกหัดจากงายไปหายากและจาก        
แบบฝกหัดที่ ส้ันไปสูที่ยาวข้ึน  ทั้งนี้ เนื้อเร่ืองที่จะนํามาสรางแบบฝกควรมีหลายรสและ       
หลายรูปแบบตลอดจนมีภาพประกอบเรื่องเพื่อเราความสนใจของนักเรียนมากขึ้น การฝกหัด
และการฝกทักษะที่ดีจะตองฝกตามลําดับขั้นตอนจากทักษะยอยๆ ไปสูทักษะรวม  ในการฝก       
จะตองใหผูเรียนเขาใจวิธีการ  และไดรับทราบความกาวหนาในการฝกดวย ซ่ึงจะตองเตรียม       
จุดประสงคและแผนการฝกไวเปนอยางดี  รวมทั้งตองคํานึงถึงองคประกอบที่สําคัญดาน         
จิตวิทยาและเทคนิคในการฝกดวย 
 จําเนียร  ชวงโชติ และคนอื่นๆ  (2537:61)  ไดกลาวถึงกฎแหงการฝกหัดไวดังนี้ 
 1.  การเชื่อมโยงหรือขอตอจะกระชับยิ่งขึ้นเมื่อมีการใชและจะออนลงเมื่อไมไดใช 
 2. ส่ิงใดที่คนทําบอยๆ หรือมีการฝกเสมอๆ คนยอมกระทําในสิ่งนั้นไดดี ส่ิงใดที่คน    
ไมไดทํานานๆ คนยอมทําสิ่งนั้นไดไมเหมือนเดิม 
 3. ยิ่งไดกระทําซ้ําในการกระทําอยางใดอยางหนึ่ง  ยิ่งทําใหการกระทํานั้น  แนนอน
สมบูรณขึ้น  หากเวนวางจากการฝกหัดกระทําอยูบอยๆ การกระทํานั้นๆ จะคอยๆ ลบเลือนไป 
 4. ถารางกายไดกระทําพฤติกรรมใดๆ ซํ้าๆ อยูเสมอจะมีผลทําใหพฤติกรรมนั้นถูกตอง
สมบูรณยิ่งขึ้น  แตถาพฤติกรรมใดที่รางกายไมมีโอกาสไดใชหรือไดทําซ้ําๆ บอยนัก  พฤติกรรม
นั้นมีแนวโนมจะถูกลืม  หรือแมจะไมลืมก็ไมอาจทําใหถูกตองสมบูรณขึ้นได 
 กัลยา  ชุมบุญชู  (2535:47)  กลาวถึงชุดการสอน วาเปนสื่อการสอนชนิดหนึ่งที่         
สงเสริมใหเกิดการเรียนรูไดรวดเร็ว  และอยูในความทรงจําไดนานรวมทั้งเราความสนใจผูเรียน
ไดดีพอสมควร  ส่ือการสอนแตละชนิดมีคุณสมบัติเฉพาะตัวแตกตางกัน  และจะใชได ผลสูงสุด
ก็เมื่อไดเลือกใชอยางถูกตองเหมาะสม  และไมสลับซับซอน  และเชนเดียวกับ  
ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2526:137)  ไดใหความหมายสื่อการสอนวา  เปนสิ่งตางๆ ที่ใชเปน         
ตัวกลางในกระบวนการเรียนเพื่อใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพตาม         
จุดมุงหมาย  กิดานันท  มลิทอง (2531:76)  ไดใหความหมายสื่อการสอนวา  เปนตัวกลางที่ชวย
นําและถายทอดความรูจากครูผูสอนหรือ  แหลงความรูไปยังผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนสามารถบรรลุ
วัตถุประสงคของการเรียนรูได   
 นอกจากนี้กรมวิชาการ  (กรมวิชาการ.2533:4)  ไดเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมการสอน
ที่ดีในลักษณะ  4  ประการ คือ 
 1. เปนกิจกรรมที่ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติมากที่สุด  โดยครูเปนผูช้ีนํา กระตุนใหกิจกรรม
ของผูเรียนเปนไปตามความมุงหมาย 
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 2. เปดโอกาสใหผูเรียนเปนผูคนพบคําตอบหรือทําสําเร็จไดดวยตนเอง โดยครูพยายาม
ลดบทบาทจากผูบอกมาเปนผูกระตุนดวยคําถามหรือปญหา ใหผูเรียนคิดแกหรือหาแนวทาง           
ไปสูความสําเร็จในการทํากิจกรรมเอง 
 3.  เนนทักษะกระบวนการ  มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการทํางานเปนกระบวนการ
และนําไปใชจริงได 
 4.  สงเสริมการใชวัสดุอุปกรณที่สามารถจัดหาไดในทองถ่ิน หลีกเลี่ยงการใชอุปกรณ
สําเร็จรูปราคาสูง 
 จากคําจํากัดความในยอหนาแรกของแนวคิดและหลักการของชุดการสอนที่กลาววา    
ชุดการสอนก็คือ ส่ือการสอนชนิดหนึ่งของแผนการสอน และในยอหนานี้ กรมวิชาการก็ได
เสนอแนะไว  4  ประการในคุณลักษณะของแผนการสอนที่ดี ซ่ึงชุดการสอนก็เขาขายลักษณะ
ของแผนการสอนที่ดีดังกลาว  โดยเฉพาะอยางยิ่งชุดการสอนที่ผูวิจัยจัดสรางขึ้นนั้น  นอกจาก
ตรงตามคุณลักษณะ 3 ขอแรกแลว ขอที่ 4 ก็ตรงประเด็นที่สุดคือ  การใชใบตองจากตนกลวยอัน
เปนพืช พื้นเมืองของไทยในทุกภูมิภาค 
 จากหลักการโดยทั่วๆ ไปของชุดการสอนที่กลาวมาแลว  ตอจากนี้จะนําเสนอแนวคิด 
ที่เปนหลักการในการสรางชุดการสอนที่มีผูกลาวไวหลากหลายเชนอรพรรณ  พรสีมา(2530:25-29)  
ไดสรุปเกี่ยวกับหลักการสรางบทเรียนสําเร็จรูปหรือชุดการเรียนการสอนทั้งหลายไว 3  ประการ 
 1. ตองเปนเทคโนโลยีที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางกลาวคือ  ตองกําหนดกิจกรรมของ          
ผูเรียนมากกวากิจกรรมของครู  แตความสําเร็จของผูเรียนยอมขึ้นอยูกับการสรางบรรยากาศ         
การเรียนรูของครู 
 2. ครูควรทําใหผูเรียนเกิดความกลัวที่จะถามเมื่อเกิดขอสงสัยขึ้นมาในขณะหนึ่ง      
ขณะใดของกิจกรรมการเรียน 
 3.  ความซื่อสัตยตอตนเองของผูเรียนเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการจะพัฒนาตนเอง 
 ชัยยงค  พรหมวงศ  (2523:119– 20) ไดเสนอหลักการสรางชุดการสอนไว  5 แนวคิด
ดังนี้ 
 แนวคิดที่  1  เปนแนวคิดตามหลักจิตวิทยาเกี่ยวกับทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล
โดยนําแนวทางความคิดนี้มาจัดการเรียนการสอน  โดยคํานึงถึงความตองการความถนัดและ
ความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ  ดวยวิธีการจัดการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกัตภาพ 
 แนวคดิที่  2  เปนแนวคิดที่พยายามจะเปลี่ยนการเรียนการสอนจากแผนเดิมที่ยึดครู
เปนศูนยกลางของแหลงความรู  มาเปนแบบจัดประสบการณและสื่อประสมที่ตรงตาม                
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เนื้อหาวิชาในรูปของชุดการสอน  โดยใหหาความรูดวยตนเองจากชดุการสอนโดยมคีรูเปนเพียง
ผูแนะนําหรือชวยเหลือเทานั้น 
 แนวคิดที่  3  เปนแนวความคิดที่พยายามจะจัดระบบการผลิต  และการใชส่ือการสอน
ใหเปนไปในรูปของสื่อประสม  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปลี่ยนจากการใชส่ือเพื่อชวยครูสอนมา
เปนการใชส่ือเพื่อชวยนักเรียนเรียน 
 แนวคิดที่  4  เปนแนวความคิดทางพฤติกรรมศาสตร  ที่พยายามจะสรางสัมพันธให
เกิดขึ้นระหวางครูกับนักเรียน  นักเรียนกับนักเรียน  และนักเรียนกับสภาพแวดลอมโดยนํา     
ส่ือการสอนและทฤษฎีกระบวนการกลุมนํามาใชในรูปของชุดการสอน 
 แนวคิดที่  5  เปนแนวความคิดที่ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาจัดสภาพการเรียน      
การสอน โดยการเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีประสบการณ  ดังนี้ 
 1. ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง 
 2.  มีทางทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนถูกหรือผิดไดทันที 
 3.  มีการเสริมแรงบวกที่ทําใหนักเรียนภาคภูมิใจที่ไดทําถูกหรือคิดถูก  อันจะทําให
กระทําพฤติกรรมซ้ําอีกในอนาคต 
 4. ไดคอยเรียนรูไปทีละขั้นตามความสามารถและความสนใจของนักเรียนเองโดย   ไม
ตองมีใครบังคับ  การจัดสภาพการณที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรูตามนัยดังกลาวขางตนนี้  จะตอง
มีเครื่องมือชวยใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทาง  โดยจัดการสอนแบบโปรแกรมในรูปของ
ขบวนการและใชชุดการสอนเปนเครื่องมือสําคัญ   
 สําหรับ สันทัด  ภิบาลสุข (2534:199) ไดกลาวถึงหลักการ  แนวความคิดในการสราง
ชุดการสอนไว  12  ประการ คือ 
ชวยเราความสนใจของผูเรียนตอส่ิงที่กําลังศึกษาอยู  เพราะชุดการฝกหรือ 
ชุดการสอนจะเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนของตนมากที่สุด 
 2. ผูเรียนไดกระทํากิจกรรมการเรียนดวยตนเอง  และเรียนไดตามความสามารถ   
ความสนใจ หรือความตองการของตนเอง 
 3. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น  ฝกการตัดสินใจ  แสวงหาความรูดวย            
ตนเองและมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
 4. ชวยใหนักเรียนจํานวนมากไดเรียนรูแนวเดียวกัน 
 5. ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่เปนอิสระจากอารมณของครู  คือสามารถทําใหผูเรียน 
เรียนไดตลอดเวลาดวยตนเอง 



 

 16

 6. ชวยใหการเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพครู  เนื่องจากชุดการฝกหรือชุดการสอน 
ชวยถายทอดเนื้อหาได  ดังนั้นครูที่พูดไมเกงก็สามารถทําการสอนใหมีประสิทธิภาพได 
 7. ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 
 8. ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครู 
 9.   ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครูผูชํานาญ  เพราะชุดการฝกหรือชุดการสอนชวย
ใหผูเรียนเรียนไดดวยตนเอง  หรือตองการความชวยเหลือเพียงเล็กนอย 
 10. ชวยสรางเสริมการเรียนอยางตอเนื่อง หรือการศึกษานอกระบบเพราะชุดการฝก
หรือชุดการสอนสามารถนําไปสอนผูเรียนไดทุกสถานที่ทุกเวลา 
 11. แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคลเพราะ ผูเรียนเรียนไดตามสะดวกตาม
ความสามารถความถนัดและความสนใจตามเวลาและโอกาสที่เอื้ออํานวยแกผูเรียนที่แตกตางกัน 
 12. เปนประโยชนสําหรับการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียน 
 จากแนวคิดทั้ง 12  ประการที่สันทัด  ภิบาลสุข กลาวมา  ดูเหมือนจะเปนทั้งแงคิด        
หลักการและนัยความหมายไปถึงประโยชนของชุดการสอนอยูดวยในบางขอ  แตอยางไรก็ตาม  
ในระบบของความคิดรวมๆ ของหลักการแนวคิดทั้งหมดที่ไดนําเสนอมานั้น  ก็สอดคลอง
ตองกันในสาระหลักๆ ที่พอจะสรุปสาระสําคัญในการสรางชุดการสอนได  4  ประการคือ 
 1. ชุดการสอนตองสอดคลองกับภาวะความสนใจ และความแตกตางระหวางบุคคล
ของผูเรียน 
 2. ชุดการสอนตองสอดคลองตรงกับเนื้อหาและวัตถุประสงคของหลักสูตรชุดการสอน
ตองมีส่ือการเรียนที่หลากหลายอยางที่เรียกวา  ส่ือประสม ( Multimedias ) 
 3. ชุดการสอนตองเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมาก
ที่สุดตั้งแตตนจนจบ  ครูมีบทบาทเปนเพียงผูจัดสถานการณและบรรยากาศการเรียนรูที่ดีใหแก
ผูเรียนเทานั้น 
 4. ชุดการสอนที่ดีนอกจากสงเสริมพัฒนาการของเอกัตบุคคลแลว  ควรคํานึงถึง 
กิจกรรมกลุมและการเปนกัลยาณมิตรที่ดีตอกันทั้งนักเรียนตอนักเรียนและครูตอนักเรียนดวย 
  

           3. ประเภทของชุดการสอน   
 ดังที่กลาวมาแลววา  ชุดการสอนหรือชุดการเรียนการสอนนั้นมีช่ือเรียกในภาษา      
ตางประเทศหลายชื่อ  แตในเนื้อหาสาระของชุดการสอนนั้นไมแตกตางกันมากนัก  ถาจะมี
ลักษณะแตกตางกันบางก็ตรงจุดเนนในประโยชนใชสอยและตรงจุดนีท้ําใหสามารถจําแนก



 

 17

ประเภทของชดุการสอนด  แตก็มีหลายมุมมอง    เชน  สุนันท  ปทมาคม (2520:27–28 )           
ไดสรุปไว  3  ประการ คือ 
 1.  ชุดการสอนสําหรับครู  เปนชุดการสอนที่ผลิตขึ้นสําหรับครูใชกับนักเรียนทั้งหอง 
 กิจกรรมหรือส่ือการสอนสําหรับชุดการสอนประเภทนี้ จัดขึ้นเพื่อใชทั้งหองเรียน  จึง
จําเปนตองมีขนาดใหญพอที่จะมองเห็นไดชัดทั้งหอง  ชุดการสอนประเภทนี้จัดเปนหนวยการ
เรียนเรียงลําดับไปใน 1 ชุดการสอนแตละชุด 
 2.  ชุดการสอนสําหรับการสอนเอกัตภาพ  เปนชุดการสอนที่จัดสําหรับผูเรียน 
โดยเฉพาะผูเรียนจะดําเนินการเรียนจากคําแนะนําที่จะปรากฏอยูในชุดการสอนนั้นโดยศึกษาไป
ตามลําดับขั้นดวยตนเอง  นักเรียนมักจะนําไปศึกษาในคูหา  หรือที่ใดที่หนึ่งตามความชอบ   
ของตน  เมื่อศึกษาจบแลวก็จะมาทําแบบทดสอบเมื่อผานชุดแรกแลวก็จะทําชุดตอๆไป 
ไดตามลําดับ  เมื่อมีปญหาระหวางศึกษาชุดการสอนแบบนี้ผูเรียนจะปรึกษากันไดและครูผูสอน    
ที่ประจําพรอมที่จะใหความชวยเหลือทันที 
               3.   ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม  ใชสําหรับการเรียนแบบกลุมกิจกรรม  ครูจะ 
ทําหนาที่เตรียมสภาพการเปนผูอํานวยการและประสานงานการเรียนการสอน  นักเรียนจะเรียน
จาก ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุมที่ยึดระบบการผลิตสื่อการสอนตามหนวยและหัวเร่ืองที่จะ
เปดโอกาสใหผูเรียนไดประกอบกิจกรรมรวมกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งหองเรียนในศูนยที่แบงไว
ในแตละหนวยในแตละศูนยมี ส่ือการสอนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผู เ รียนใน             
ศูนยกิจกรรมนั้นๆ  ส่ือที่ใชในศูนยจัดไวในรูปของสื่อประสม  อาจใชเปนสื่อรายบุคคลหรือส่ือ
สําหรับกลุมที่ผูเรียนทั้งศูนยจะ    ใชรวมกันได  ผูเรียนที่เรียนจากชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุม
จะตองการความชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มแรกเทานั้นหลังจากเคยชินตอ         
วิธีการใชแลว  ผูเรียนจะสามารถชวยเหลือกันเองได  ระหวางประกอบกิจกรรมการเรียนหากมี
ปญหา  ผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ 
 ทวีป  อภิสิทธิ์  (2522:53) และบุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542:94–95) ไดสรุปประเภทของ
ชุดการเรียนการสอนไวคลายคลึงกัน   3   ประการ  เชนกันคือ 

1. ชุดการเรียนการสอนประกอบคําบรรยาย  ใชสอนสําหรับนักเรียนกลุมใหญ   
จุดเนนของชุดการสอนประเภทนี้ คือ ตองการวางพื้นฐานประสบการณใหนักเรียนไดรับรู 
พรอมกัน โดยจะใชชุดการสอนประเภทนี้กอนหรือหลังการบรรยายของผูสอนก็ได 

2. ชุดการเรียนการสอนแบบกลุม  หรือบางทีก็เรียกวา “ศูนยการเรียน” มีลักษณะ 
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กิจกรรมใหผูเรียนไดทํากิจกรรมเปนกลุมๆ  ในแตละชุดการเรียนหรือศูนยการเรียนจะมีคําสั่งให
ทํากิจกรรม  มีส่ือการเรียนไวในนั้นเบ็ดเสร็จแตละศูนย 

3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล  ชุดการเรียนประเภทนี้  มุงตอบสนอง 
ความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน  ผูเรียนสามารถจะเรียนรูและพัฒนาตนเองไดตาม     
ศักยภาพของแตละบุคคลที่ไมเทากัน 

 นอกจากนี้  ชัยยงค  พรหมวงศ (2523:119-120)  แบงชุดการสอนออกเปน  3  ประเภท  
เชนเดียวกัน  คือ 

1. ชุดการสอนประกอบคําบรรยาย 
2. ชุดการเรียนการสอนแบบกลุมกิจกรรม 
3. ชุดการเรียนการสอนแบบเอกัตภาพ 

 และชัยยงค  พรหมวงศ  (2523:121)  ไดกลาวเพิ่มเติมวา นอกจาก 3 ประเภทใหญๆ 
ของชุดการสอนดังกลาวแลวยังมีชุดการสอนประเภทอื่น ๆ แตกตางกันไปตามวัตถุประสงค   
เฉพาะกิจอีก  เชน  ชุดการสอนประกอบการผลิตและการใชรายการโทรทัศน  ชุดการสอน
สําหรับผูปกครองชวยนักเรียนที่บาน ชุดการสอนสําหรับนักเรียนอัจฉริยะ และชุดการสอน 
ซอมเสริม  เปนตน 
 จากที่ไดนําเสนอความคิดเห็นในการจัดประเภทชุดการสอนดังกลาวมาทั้งหมดแลวนี้
ก็พอจะสรุปไดชัดเจนวา  ชุดการสอนแบงออกเปนประเภทใหญ ๆ ได  3  ประเภท  คอื ชุดการสอน
ประกอบคําบรรยายของครู  ชุดการสอนแบบกลุมหรือศูนยการเรียนและชุดการสอนรายบุคคล 
  

           4.  องคประกอบของชุดการสอน 
 คําวา  “ ชุดการสอน ”  เปนคําที่ส่ือความหมายไดชัดเจนวาตองมีองคประกอบตาง ๆ 
หลายอยางมาจัดรวมกันเขาไวเปนชุด  ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารแนวคิดตาง ๆ ที่ไดนําเสนอมา
กอนหนานี้ก็พอจะสรุปประเด็นไดวา  ชุดการสอนจะเกิดขึ้นไดยอมตองมี  2  องคประกอบใหญ ๆ  
คือ  วัสดุที่เปนสื่อประสมตาง ๆ กับวิธีการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน   สวนรายละเอียด
ตาง ๆ ขององคประกอบนั้นก็ยอมแตกตางกันบางตามจุดเนนในประโยชนใชสอย  ในเรื่องนี้มี  
ผูกลาวถึงองคประกอบของชุดการสอนไวหลายทาน  เชน  บุญชม  ศรีสะอาด (2537:95)  
กลาววา  ชุดการสอน  คือ  การนําเอาระบบสื่อประสมที่สอดคลองกับเนื้อหา  และประสบการณ
แตละหนวยชวยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู  ดังนั้น  “ชุดการสอน” และ “การฝก” 
จึงมีลักษณะของสื่อการเรียนหลายอยางประกอบกันและจัดเขาไวดวยกันเปนชุด  (Package) ซ่ึง
นิยมจัดเขาไวเปนกลอง  หรือซองโดยมีสวนประกอบที่สําคัญ  4  อยางคือ 
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1. คูมือครู  หรือ  คูมือการใชชุด  เปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพื่อใหผูใชศึกษาและปฏิบัติตาม 
เพื่อใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ  อาจประกอบดวยแผนการสอนและคําอธิบาย                 
การจัดกจิกรรมการสอน 

2. แบบทดสอนกอนเรียนและหลังเรียน  เปนแบบทดสอบเพื่อใชสําหรับวดัความ 
กาวหนาที่เกิดจากการเรียนของผูเรียน 

3. แบบฝกปฏิบัติ  เปนแบบฝกหัด  หรือบัตรคําสั่งที่ระบุกิจกรรรมเพื่อใหผูเรียน 
ปฏิบัติตามลําดับขั้นตอนของการเรียน 

4. ส่ือการสอน  เปนสื่อตาง ๆ ที่สอดคลองกับเนื้อหาและประสบการณ  อาทิ  รูปภาพ  
สไลด  เทปบันทึกเสียง  บัตรคํา  ฯลฯ  
 ชัยยงค  พรหมวงศ  (2523:193–194) กลาววาชุดการสอนประกอบดวยส่ือการเรียน
การสอนแตกตางกันไปตามวัตถุประสงคของการใช  ซ่ึงจะอยูในกลองหรือซองเปนหมวดหมู 
เพื่อสะดวกตอการใช  ชุดการสอนไมวาจะเปนแบบใดก็ตาม จะตองมีสวนประกอบ   4  สวนคือ 

1. คูมือสําหรับครูผูใชชุดการสอน  และผูเรียนที่ตองการเรียนจากชุดการสอน  
2. คําสั่งหรือการมอบงาน  เพื่อกําหนดแนวทางการเรียนใหนักเรียน 
3. เนื้อหาสาระที่อยูในรูปของสื่อการสอนแบบประสม  และกิจกรรมการเรียน            

การสอนแบบกลุมและรายบุคคล  ซ่ึงกําหนดไวตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
4. การประเมินผลเปนการประเมินผลของกระบวนการ  ไดแก  แบบฝกหดัและ       

แบบทดสอบตางๆ   
 เมื่อเปรียบเทียบการจําแนกองคประกอบของชุดการสอนของ บุญชม ศรีสะอาด และ     
ชัยยงค  พรหมวงศ  แลวดูเหมือนจะแตกตางกัน  แตจริงๆแลวอาจเพยีงแตกตางกนัในภาษา
อธิบายเทานั้น  สาระทั้งหลายเหมือนกัน กลาวคือ ขอหนึง่เปนคูมือครูเหมือนกนั ขอที่สอง ของ 
บุญชม   ศรีสะอาด  ที่เปนแบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียนคือขอที่ส่ีของ ชัยยงค พรหมวงศ   
สวนองคประกอบที่สามหรือขอที่สามของ  บุญชม  ศรีสะอาด  คือขอสองหรือองคประกอบ     
ที่สองของ  ชัยยงค  พรหมวงศ  และองคประกอบขอที่ส่ีของ  บุญชม ศรีสะอาด ก็ตรงกับ
องคประกอบขอที่สามของ  ชัยยงค  พรหมวงศ 
 แตสําหรับ โฮเวล (Howell อางถึงใน ศิริพงศ  พยอมแยม.2533:148) ไดออกแบบ  
ชุดการสอน ช่ือวา ตุลซาแพค (TULSAPACS) ที่เมืองตุลซา รัฐโอคลาโฮมาได สรุป                    
องคประกอบของชุดการสอนประกอบดวยส่ิงตอไปนี ้
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1. จุดมุงหมายของหลักสูตรและจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
2. เนื้อหาวิชา  และกิจกรรม หรือวิธีการที่จะทําใหผูเรียนบรรลุพฤติกรรมขั้นสุดทาย 
3. การวัดผลผูเรียนวาบรรลุจุดประสงคที่วางไวหรือไม 

 และสําหรับความคิดของ ดวน (Duan.1973:77) กลาววา  ชุดการสอนไมวาจะเปน 
แบบใด  จะตองประกอบดวยส่ิงตางๆเพื่อที่จะชวยใหผูที่ใชชุดการสอน   สามารถดําเนินการใช
ชุดการสอนไดบรรลุวัตถุประสงค 
 องคประกอบของชุดการสอน  ตามแนวคิดของ ดวน (Duan) ไดกําหนดไว 7 ประการ
ไดแก 

1. จุดมุงหมายและเนื้อหาที่จะตองเรียน 
2. เนื้อหาบทเรียน 
3. จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
4. กิจกรรมในการเรียน 
5. กิจกรรมที่จะสรางจิตพิสัย 
6. เครื่องมือทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
7. คูมือครู 

 จากขอสรุปของโฮเวล  (Howell)  และดวน  (Duan) ดังกลาวมาแมของโฮเวลจะ
กระทัดรัดแตก็ครอบคลุมในองคประกอบใหญ ๆ  ของชุดการสอนทีจ่ะตองสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของหลักสูตรการเรียนการสอน  ตองมีเนื้อหากิจกรรมวิธีการตางๆและสื่อการเรียน   
การสอนตลอดจนการวัดผลประเมินผลตามจุดประสงคของบทเรียน  ซ่ึงสรุปแลวไมแตกตางกนั 
 ที่กลาวมาคือ   การวิเคราะหสรุปในองคประกอบของชดุการสอนวา  นวัตกรรม
ประเภทนี้ ไมวาจะเรียกชื่อวาอยางไร  ยอมตองมีองคประกอบหลักๆ ในทํานองนี้  แตถาจะให
รายละเอียดมากกวานี้ก็ตองศกึษาจากสาระของวิชัย  วงษใหญ (2525:186–189) ที่ไดจําแนก       
องคประกอบไว ถึง 6 องคประกอบ คือ หวัเร่ือง  คูมือการใชชุดการสอน  วัสดุอุปกรณ
ประกอบการเรียน บัตรงาน  กิจกรรมสํารอง หรือศูนยสํารอง  ดังรายละเอียดขององคประกอบ
ตางๆดังนี้ 

1. หัวเร่ือง  คือ  การแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวยและแบงออกเปนสวนยอยเพื่อให 
ผูเรียนไดเรียนรูลึกซึ้งยิ่งขึ้น  เพื่อมุงเนนใหเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู 

2. คูมือการใชชุดการสอน  ผูใชชุดการสอนจะตองศึกษากอนที่ใช  ชุดการสอนจาก 
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คูมือใหเขาใจเปนสิ่งแรกจะทําใหการใชชุดการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  เพราะคูมือการ
ใชชุดการสอนประกอบดวยสวนตางๆ ดังตอไปนี้ 

2.1 คําชี้แจงเกี่ยวกับการใชชุดการสอน  เพื่อความสะดวกสําหรับผูที่จะนํา 
  ชุดการสอนไปใชวาจะตองทําอะไรบาง 

2.2 ส่ิงที่ครูจะตองเตรียมกอนสอน  สวนมากจะบอกถึงสื่อการเรียนที่มี 
ขนาดใหญเกินกวาที่จะบรรจุไวในชุดการสอนได  ส่ิงที่มีการเนาเปอย  ส่ิงที่เปราะแตกงาย ส่ิงที่
ใชรวมกับคนอื่น  หรือเปนอุปกรณของโรงเรียน เปนตน 

2.3 บทบาทของนักเรียน  จะเสนอแนะวานักเรียนจะตองมีสวนรวมใน 
การดําเนินกิจกรรมการเรียนอยางไร 

2.4 การจัดชั้นเรียนควรจัดในแบบใดเพื่อความเหมาะสมของการเรียนรูและ 
การรวมกิจกรรมของชุดการสอนนั้นๆ 

2.5 แผนการสอน  ประกอบดวย 
( 1 ) หัวเร่ือง กําหนดเวลาเรียน จํานวนผูเรียน 
( 2 ) เนื้อหาสาระจะเขียนส้ันๆ และกวาง ถาตองการรายละเอียดให 

นําไปเขียนรวมไวในเอกสารประกอบการเรียน 
( 3 ) สาระสําคัญ หรือหลักการเรียนที่มุงเนนจากเนื้อหาสาระของขอ(2) 
( 4 ) จุดประสงคการเรียนรู หมายถึง จุดประสงคทั่วไปและจุดประสงค 

เชิงพฤติกรรม 
( 5 ) ส่ือการเรียน 
( 6 ) กิจกรรมการเรียนการสอน 
( 7 ) การประเมินผล 

 3.  วัสดุประกอบไดแก ส่ิงของหรือขอมูลตางๆ ที่จะใหผูเรียนศึกษาคนควา เชน 
เอกสารประกอบการเรียน ตํารา รูปภาพ แผนภูมิ วัสดุ เปนตน ส่ิงเหลานี้จะมีอยางสมบูรณอยูใน
ชุดการสอนใหมากทีสุดเทาที่จะทําได 
 4.  บัตรงาน เปนสิ่งจําเปนสําหรับชุดการสอนแบบกลุม บัตรงานประกอบดวย 3 สวน 

4.1 ช่ือบัตร กลุม หัวเร่ือง 
4.2 คําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง 
4.3 กิจกรรมที่ผูเรียนตองปฏิบัติตามลําดับขนตอนของการเรียน 

5. กิจกรรมสํารองหรือศูนยสํารอง จําเปนสําหรับชุดการสอนแบบกลุมหรือ  
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การเรียนแบบศูนยการเรียน กิจกรรมการเรียนนี้ตองตระเตรียมไวสําหรับนักเรียนบางคนที่ทํา   
กิจกรรม    เสร็จกอนคนอื่นเพื่อเปนการสงเสริมการเรียนไดกวางและลึก ไมเกิดความเบื่อหนาย 
ผูเรียนจะได ทํากิจกรรมสํารองซึ่งมีเนื้อหาสาระคลายกับที่เรียนมาแตกิจกรรมนั้นอาจจะยาก
หรือมีความลึกซึ้ง  ที่ยั่วยุตอการเรียน 
 

 ขั้นตอนการสรางชุดการสอน 
 ในการสรางชุดการสอนนั้นมีขั้นตอนตางๆที่จะตองดําเนินการอยูหลายขั้นตอน 
 ฮิทเทอร (Heathers.1977:344) ไดใหขั้นตอนสําหรับครูผูสรางชุดการสอนดวยตนเอง  

1. ศึกษาหลักสูตร ตัดสินใจเลือกสิ่งที่จะใหผูเรียนรูไดศึกษา และจัดลําดับขั้นเนื้อหา 
ใหตอเนื่อง จากงายไปหายาก 

2. ประเมินหาความรูพื้นฐานประสบการณเดิมของผูเรียน 
3. เลือกกิจกรรมการเรียน วิธีการสอนและสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน โดย 

คํานึงถึงความพรอมและความตองการของผูเรียน 
4. กําหนดรูปแบบของการเรียน 
5. กําหนดหนาที่ของผูประสานงาน หรือจัดอํานวยความสะดวกในการเรียน 
6. สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนวาบรรลุจุดประสงคในการเรียนหรือไม 

 ชัยยงค พรหมวงศ (2520:171–173) ไดกลาวถึงขั้นตอนการสรางชุดการสอนไว 
10 ขั้นตอนดังนี้ 

1. กําหนดหมวดหมูวิชา และประสบการณ 
2. กําหนดหนวยการสอน 
3. กําหนดหัวขอเร่ือง 
4. กําหนดมโนทัศน และหลักการ 
5. กําหนดวัตถุประสงคของบทเรียน 
6. กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน 
7. กําหนดแบบประเมินผล 
8. เลือก และผลิตสื่อการเรียนการสอน 
9. หาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
10. การใชชุดการสอน  

 เสาวนีย สิกขาบัณฑิต (2528:293-294) ไดเสนอขั้นตอนการสรางชุดการสอนไว 
7   ขั้นตอน คือ 
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1. วิเคราะหและกําหนดความตองการ 
2. กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค 
3. ออกแบบองคประกอบของระบบ 
4. วิเคราะหแหลงทรัพยากรที่ตองการ 
5. เลือกหรือผลิตวัสดุเพื่อการสอน 
6. ออกแบบประเมินผลการเรียนของผูเรียน 
7. นําไปใช 

 วิททิช และชุลเลอร(Wittich and Schuller.1973:636-640) ไดเสนอขั้นตอนในการ
พัฒนาชุดการสอนออกเปน 9 ขั้นตอน โดยแบงออกเปน 3 ระยะ คือ 

1. ระยะแรก : เปนระยะการกําหนด  ซ่ึงประกอบดวย3 ขั้นตอน คือ 
1.1 กําหนดปญหา เปนการวิเคราะหความตองการ 
1.2 วิเคราะหสภาพแวดลอมที่เปนอยูในขณะนั้น 
1.3 จัดระเบียบการจัดการ เปนการกําหนดบทบาทของบุคคลตางๆ ที่เกี่ยวของวา 

ใครมีบทบาทอะไร อยางไร 
2. ระยะที่ 2 เปนระยะการพัฒนา  จะดําเนินการดังนี้ 

2.1 กําหนดวัตถุประสงค 
2.2 กําหนดวิธีการ 
2.3 สรางแบบ คือประกอบแบบชุดการสอนทุกสวน 

3. ระยะที่ 3 เปนระยะการประเมิน ดําเนินการดังนี้ 
3.1 ทดลองแบบ คือการทดลองใชชุดการสอน 
3.2 วิเคราะหผลการทดลอง 
3.3 นําไปใชหรือพัฒนาปรับปรุงตอไป 

 สําหรับรุงทิวา จักรกร (2521:86–87)  ไดใหรายละเอียดของขั้นตอนการสราง 
ชุดการสอน ถึง 15 ขั้นพรอมคําอธิบายที่ชัดเจน ดังนี้ 

1. กําหนดเรื่องเพื่อทําชุดการสอน อาจกําหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรือกําหนด 
เร่ือง ขึ้นใหมตามความเหมาะสม การจะจัดแบงเรื่องยอยอยางไรขึ้นอยูกับเนื้อหาและการใช    
ชุดการสอนนั้นซึ่งการจัดแบงเนื้อเร่ืองเพื่อทําชุดการสอนในแตละลําดับอาจไมเหมือนกัน 

2. จัดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณตามความเหมาะสม 
3. จัดหนวยการสอน จะแบงเปนกี่หนวย หนวยหนึ่งควรใชเวลานานเทาใด ใช 
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เวลาเรียนเปนคาบ หรือสัปดาหตามความเหมาะสมกับวัยและระดับของผูเรียน ทั้งนี้โดยคํานึงถึง
วุฒิภาวะของผูเรียน 

4. กําหนดหัวเร่ือง จัดแบงหนวยการสอนเปนหัวขอยอยๆ เพื่อสะดวกแกการเรียนรู 
แตละหนวยจะประกอบดวยประสบการณการเรียนรูอะไรบางก็ใหกําหนดหัวขอแตละหนวยนั้นขึ้น 

5. กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ตองกําหนดใหชัดเจนวาจะใหผูเรียนมี 
ความคิดรวบยอดหรือหลักการอะไร  ถาผูสอนเองยังไมชัดเจนวาจะใหเกิดอะไรในการเรียนรู
การกําหนดวัตถุประสงคก็จะไมชัดเจนไปดวย ฉะนั้นการพิจารณากําหนดความคิดรวบยอดตอง
ใหชัดเจนเปนสําคัญ 

6. กําหนดจุดประสงคในการสอน ซ่ึงหมายถึง จุดประสงคทั่วไปและจุดประสงค 
เชิงพฤติกรรม  มีเกณฑการตัดสินผลสัมฤทธิ์ของการเรียนชัดเจน 

7. การวิเคราะหงานโดยการนําจุดประสงคเชิงพฤติกรรมแตละขอมาวิเคราะห 
กิจกรรมวาควรทําอะไรกอนหลัง  แลวจึงจัดลําดับความเหมาะสมที่สอดคลองกับจุดประสงค    
ที่วางไว 

8. ลําดับกิจกรรมการเรียนหลังจากพิจารณาจุดประสงคแตละขอวาจะจัดกิจกรรม 
การเรียนรูอยางไรจึงจะบรรลุวัตถุประสงค  นอกจากนั้นตองพิจารณากิจกรรมพิเศษตาง ๆ ที่จะ
เสริมความสนใจและความสามารถของผูเรียนดวย 

9. กําหนดแบบประเมินผล  ครูตองหาวิธีการในการประเมินผลวาจะใชวิธีอยางไร 
จึงจะประเมินผลไดถูกตองเที่ยงตรงตามจุดประสงค 

10. เลือกและผลิตสื่อการสอน  โดยพิจารณาจากขอ 7 เมื่อทราบวาจะใชส่ืออะไร 
เทาไรก็จัดหาจัดสรางใหครบถวนและจัดหมวดหมูไวเพื่อสะดวกแกการใช 

11. หาประสิทธิภาพของชุดการสอน  เมื่อสรางเสร็จเรียบรอยแลวก็ตองนําชุดการสอน 
นั้นไปหาประสิทธิภาพโดยการทดลองใชแลวปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง 

12. ในกรณีที่ชุดการสอนแบบกลุม  จําเปนตองมีกิจกรรมสํารองสําหรับเด็กที่เรียน 
ไดเร็วกวาคนอื่น ๆ ในกลุม  เปนการสงเสริมความกวางขวางและลึกซึ้งในเนื้อหาวิชาและ       
ลดความเบื่อหนายของเด็กเรียนเร็วที่จะตองรอคนอื่น ๆ อีกดวย 

13. สรางขอทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนพรอมคําเฉลย 
14. ขนาดรูปแบบของชุดการสอน ชุดการสอนที่ดีควรจะมีขนาดมาตรฐาน 

เพื่อความสะดวกในการใชและการจัดเก็บรักษาโดยพิจารณาในดานประโยชน ประหยัด สะดวก  
คงทนถาวร  พรอมทั้งความสวยงาม 
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15. การนําชุดการสอนไปใช  ใชตามประเภทและจุดประสงคที่ทําขึ้นรวมทั้งตองใช
ตามขอกําหนดที่ระบุไวในคูมือครูและวิธีการปฏิบัติกิจกรรมของผูเรียนดวย 
  จากลําดับขั้นตอนของ  รุงทิวา  จักรกร  ที่กลาวมานี้จะเห็นวาคอนขางละเอียดและ   
เขาใจงายในภาษาที่ไมซับซอนและสามารถที่จะสรางชุดการสอนไดโดยดําเนินงานตามขั้นตอน            
ทั้ง  15  ขั้นดังกลาวมานี้   
 วัชรินทร  บุญมาฑิต  (2532:238-29)  ไดกําหนดขั้นตอนการสรางชุดการเรียนไว        
10  ขั้นตอนใหญ  9  ขั้นตอนยอยดังนี้  

1. ขั้นวางแผน 
1.1 เลือกเรื่อง  วิชา  ช้ัน 
1.2 ลําดับขั้นการผลิตและวิธีการ 
1.3 กําหนดรายละเอียด  ชวงระยะเวลาการจัดทํา 

2. ขั้นดําเนินการ 
2.1 กําหนดรายละเอียดของเนื้อหา 
2.2 ตั้งวัตถุประสงค 
2.3 นํารายละเอียดของเนื้อหามาดําเนินการผลิตตามแผนที่วางไว 
2.4 จัดทําสื่อประกอบ 
2.5 จัดทําแบบทดสอบหลังเรียน 
2.6 ลงมือผลิตและจัดทําเพื่อใชทดสอบเบื้องตน 

3. การทดลอง 
 นําชุดการสอนจากขอ  2.6  ไปทดสอบหาขอบกพรอง 
4. แกไขจุดบกพรอง 
5. ผลิตเพื่อใชในการทดลองจริง 
6. ลงมือทดลอง 
7. การเก็บรายงานผลขอมูลเชิงสถิติ 
8. บรรจุกลองและคําชี้แจงรายละเอียดพรอมทั้งรายละเอียดของการดําเนินงาน 
9. รายงานตอที่ประชุมใหญของการจัดการ 
10. ส่ังงาน 
กาญจนา  เกียรติประวัติ  (2524:62-63)  ไดเสนอแนะแนวการสรางชุดการสอนดังนี้ 
1. เลือกเรื่อง  เร่ืองที่จะทําจะตองมีปญหาในการสอนดวยวิธีอ่ืน ๆ จึงจะมีคุณคาพอ 
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สําหรับการสราง 
 2.  พัฒนาเรื่อง  เพื่อยั่วยุใหนักเรียนเกิดความสงสัยในคําตอบ  วิธีนี้เปนวิธีเราความ 
สนใจใหแกนักเรียนไดดี  ขอสําคัญปญหานั้นจะตองสัมพันธกับจุดสําคัญที่ครูตองการสอน 

3.   กําหนดเนื้อหา  ครูกําหนดเนื้อหาสาระจากการศึกษาขอบเขตในหลักสูตร จะทําให 
ครูรูระยะเวลาของการสอนวา  ควรเนนย้ํารายละเอียดเพียงใด 

4. เขียนสังกัป  หรือหลักการของเรื่อง  เพื่อเปนหลักในการจัดกิจกรรมและการ 
ตั้งคําถามของครู  ครูที่สอนโดยคํานึงถึงหลักการและสังกัปของเรื่องเทากับสงเสริมใหนักเรียน
คิดเปนดวย 

5. เขียนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม แลวเรียงลําดับกอนหลังโดยเริ่มจากสิ่งที่จะตอง 
สอนกอน 

6. ระบุวิชาที่จะนํามาสัมพันธหรือบูรณาการกันได  จะชวยในการคิดกิจกรรม 
การเรียนการสอนของครู  สงเสริมความคิดของนักเรียนใหกวางขวางออกไปในเชิงบูรณาการ 

7. คํานึงถึงจิตวิทยาพัฒนาการของนักเรียน  นักเรียนแตละระดับมีชวงความสนใจ 
ตางกันลักษณะกิจกรรมที่จัดจะตองคํานึงถึงวัยนักเรียนดวย 

8.  วิเคราะหงาน  โดยนําจุดประสงคเชิงพฤติกรรมแตละขอมาวิเคราะหกิจกรรมที่ครู 
และนักเรียนจะตองทํา   ตลอดจนกําหนดสื่อที่จําเปนแลวเรียงลําดับกิจกรรมดังกลาว              
การกําหนดกิจกรรมตองระบุใหชัดเจน  วัสดุอุปกรณที่ใชประกอบใหวงเล็บหมายเลขไว 

9.  รายการอุปกรณ  เอกสารประกอบการเรียน  ควรมีหมายเลขกํากับเพื่อสะดวก 
ตอการหยิบใช  ส่ิงที่หาไดจากตูวิทยาศาสตรหรือลําบากในการบรรจุเขาแฟม  ควรระบไุวเปน
อุปกรณสวนทีค่รูตองหามาเพิ่มเตมิกอนสอน  แผนภูมใิหญควรคิดวิธีพับเก็บใหเรียบรอยสวยงาม 

10. การวัดผล จะตองใชจุดประสงคเชิงพฤติกรรมเปนหลัก วัดพฤติกรรมที่คาดหวัง 
เปนสําคัญ พยายามออกแบบการวัดผลใหนักเรียนวัดกันเองและตรวจคําตอบเองได 

11. กิจกรรมสํารอง จัดไวสําหรับซอมพื้นฐานที่จําเปนของเด็กเรียนออนและ 
เสริมความรูของเด็กที่เรียนรู ส่ิงเหลานี้มีผลตอการรักษาวินัยของหองเรียนดวย 

12. คูมือการใชชุดการเรียน 
13. แฟม  กลอง  สําหรับบรรจุชุดการสอนควรมีมาตรฐานเพื่อสะดวกในการจัดวาง 

และการใช โดยยึดหลักประหยัดประโยชนคงทนและภูมิฐาน 
14. การทดลองใช  เมื่อสรางเสร็จแลวควรไดมีการทดลองใชกับนักเรียนในระดับที่ 
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ตองการอาน เพื่อการปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชจริง ครูควรบันทึกขอที่ดีขอบกพรองลงใน   
แบบบันทึกในคูมือครูในการใชแตละครั้งดวย 
 จากแนวความคิดหลักการตางๆในการสรางชุดการสอนที่ไดนําเสนอมาจาก            
นักการศึกษาตาง ๆ ที่กลาวมา  แมบางแนวความคิดจะยนยอและบางแนวความคิดคอนขาง          
ใหรายละเอียด  แตอยางไรกต็ามพอสรุปไดวาในการสรางชุดการสอนนั้นมีหลักการใหญ ๆ อยู      
6  ประการคือ 

1. ทําความเขาใจกับหลักสูตรและวัตถุประสงคของหลักสูตรในรายวิชานั้น 
2. นําเนื้อหารายวิชาที่จะสรางชุดการสอนมาจําแนกเปนสวนๆ หรือเปนหนวยๆ 

พรอมกําหนดจุดประสงคนําทางของแตละหนวยใหชัดเจนตลอดจนวิธีการวัดผลประเมินผล
ตามวัตถุประสงค 

3. จัดสรางชุดการสอนทีละหนวยตั้งแตตนจนจบของเนื้อหานั้น ซ่ึงแตละชุดการสอน 
จะตองประกอบไปดวยคูมือครู  แนวปฏิบัติของผูเรียน  ส่ือการเรียนการสอนและการวัดผล   
การเรียนรู 

4. กอนนําไปใชจริง  ตองมีการนําชุดการสอนที่สรางขึ้นมาในครั้งแรกไปทดลองใช 
เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  อันจะไดนํามาแกไขปรับปรุงจุดบอดตาง ๆ ที่อาจจะมี 

5. นําชุดการสอนไปใชจริง  พรอมวัดผลประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตรวจสอบ 
กับจุดประสงคของเนื้อหาวิชาตามหลักสูตรที่ตั้งไวทั้งจุดประสงคนําทางและจุดประสงคปลายทาง 

6. พึงมีการแกไขปรับปรุงชุดการสอนอยูตลอดเวลา  เพราะเมื่อสังคมเปลี่ยนไป 
หลักสูตรการเรียนการสอนก็ควรจะไดอนุวรรตตามดวยใหทันกับบริบทชีวิตของผูเรียน 
 

             6. ประโยชนของชุดการสอน 
 นวัตกรรมประเภทชุดการสอนจัดวาเปนนวัตกรรมชิ้นหนึ่งที่ไดรับความนิยมในการ
ไปใชในการจัดการเรียนการสอนอยางแพรหลาย แสดงใหเห็นวานวัตกรรมประเภทนี้คงจะมี   
คุณประโยชนอยูมากพอสมควร 
 สุนันท  ปทมาคม (2520:24) กลาวถึงคุณประโยชน ของชุดการสอนไว  6  ประการคือ 

1. ชวยใหกระบวนการเรียนรูมปีระสิทธิภาพ  เพราะชุดการสอนผลิตขึ้นจากกลุม 
บุคคลที่มีความรูความชํานาญหลายดาน  เปนตนวา ครู ผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้นๆ               
นักโสตทัศนศกึษาไดรวมกนัผลิตและมีการทดลองใชจนแนใจแลววามผีลดี  จึงไดนําออกมาใช
ทั่วไป  ชุดการสอนที่เชื่อถือไดแลว ถานํามาใชแลวเกิดขอบกพรองจําตองตรวจดูสภาพทั่วไป            
ทุกประการของการใชวา ส่ิงใดมีสวนทําใหชุดการสอนนั้นบกพรองมใิชเกิดจากชุดการสอนเอง 



 

 28

2. ชวยลดภาระของผูสอน  เมื่อมีชุดการสอนสําเร็จรูปแลว  ผูสอนจะดําเนินการสอน 
ตามคําแนะนําที่บอกไวในชุดการสอนตามลําดับขั้น  แตละขั้นจะมีอุปกรณ  กิจกรรม  ตลอดจน 
ขอแนะนําที่กําหนดไวอยางชัดเจน  ผูสอนไมจําเปนตองทําใหมหรือทําเพิ่มก็สามารถใชไดทันที 

3. ใหความรูในแนวเดียวกัน  เมื่อมีชุดการสอนสําเร็จรูปแลว  ผูสอนจะดําเนินการ 
สอนตามคําแนะนําที่บอกไวในชุดการสอนตามลําดับขั้น  แตละขั้นจะมีอุปกรณ กิจกรรม         
ตลอดจนขอแนะนําที่กําหนดไวอยางชัดเจนเปนแนวเดียวกัน   

4. เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความสามารถตามความตองการของตน  อัตราการเรียน 
ของแตละคนจะมีมากนอยแตกตางกันไปตามความสามารถของแตละบุคคล  ชุดการสอนจะชวย
ใหทุกคนไดประสบผลสําเร็จในการเรียนไดทั้งสิ้น 

5. สรางเสริมการเรียนแบบตอเนื่อง  ชุดการสอนจะแยกออกเปนรายวิชา  แตละวิชา 
จะมีหนวยการสอนเรียงลําดับเมื่อจบแตละหนวยแลวมีโอกาสติดตามหนวยตอไปไดตาม            
ความตองการของตน  จะเรียนมากเทาไรก็ไดตามความสามารถของผูเรียนนั้นๆ 

6. มีสวนประกอบตางๆ  ที่จะชวยทําใหการเรียนรูไดเขาใจงายดวยตนเอง  ดวยการ 
กําหนดวัตถุประสงค  กิจกรรมการเรียน  และการประเมินผลไวครบถวน   
 วิภาภรณ  เตโชชัยวุฒิ (2533:45) ไดกลาววาถึงคุณคาของชุดการสอน วาชุดการสอน
ชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จดวยตนเองตามความสามารถของตนอยางเหมาะสม 
ไมจํากัดเวลา  สถานที่เรียน  ผูเรียนไดฝกทักษะตางๆ  ในการเรียนรูดวยตนเอง  ดานการสอน  
ชุดการสอนชวยลดบทบาทของครูและแกปญหาการเรียนการสอนได  เชน การขาดครูหรือ 
ความแตกตางระหวางบุคคล 
 กรินวาลด (Grinwald.1975:15) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการสอนดังนี้ 

1. นักเรียนที่ใชชุดการสอนจะมีโอกาสศึกษาวัสดุประเภทตางๆ  ซ่ึงจะทําใหผูเรียน 
มีประสบการณในหัวขอนั้นกวางขวางขึ้น 

2. นักเรียนเห็นคุณคาความจําเปนของวัสดุอุปกรณประกอบการเรียนและพยายาม 
ที่จะศึกษา  พิจารณาผลการเรียนของตนเองวา  รูส่ิงใดบาง  จะตองศึกษาเพิ่มเติมอะไรอีก 

3. สีสันตางๆ และอุปกรณที่แปลกๆ จะชวยดึงดูดความสนใจ  ทําใหผูเรียนไมเบื่อ 
4. ชุดการสอนมีคําแนะนําใหนักเรียนไดทํากิจกรรมตางๆ ตลอดจนแหลงวัสดุ 

อุปกรณอ่ืนๆ ที่จะตองไปศึกษาเพิ่มเติม เชน  หองสมุด เปนตน 
5. กิจกรรมที่ทําใหผูเรียนทําไดสําเร็จบรรลุถึงวัตถุประสงคแลวยอมกอใหเกิด 

ความพอใจแกผูเรียน  อันเปนการเสริมแรงใหผูเรียนอยากศึกษาหรือทํากิจกรรมตอไป 
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  จากที่ไดนําเสนอถึงคุณประโยชนของชุดการสอนที่ไดกลาวมานี้  คงพอสรุปไดวา  
ชุดการสอนหรือชุดการเรียนการสอนเปนยุทธศาสตรอยางหนึ่งที่สามารถนํามาใชใน  
การเสริมเติมเต็มใหกับการจัดการศึกษาไดในหลายกรณีทั้งในแงการตอบสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคลและในแงของการชวยครูผูสอนใหสามารถดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
ไดตามจุดประสงคของหลักสูตรไดโดยสมบูรณ   
 

                7. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
 กอนที่จะนําชุดการสอนไปใชสอนจริง  ตองมีการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนที่
สรางขึ้นมากอน  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนหรือเครื่องชวยสอนใดๆนั้น มีหลักการ
และวิธีการทางสถิติที่ใชกันอยูโดยสากล เปนที่รับรูและนําไปใชอยางแพรหลาย แตกอนจะ
กลาวถึง สถิติและกระบวนการในรายละเอียด  ก็จะนําเสนอแนวคิดโดยกวางๆ ของเรื่องนี้กอน 
 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542:99) กลาวไวส้ันๆ วา  การหาประสิทธิภาพชุดการสอน 
เปนการประกันวาชุดการสอนที่สรางขึ้นมามีประสิทธิภาพในการสอน  ผูสรางตองกําหนด
เกณฑขึ้นลวงหนาโดยคํานึงถึงหลักการที่วา  การเรียนรูเปนการชวยเปล่ียนพฤติกรรมของผูเรียน 
 ประณีต  คนชุม  (2540:44–45)  กลาววาการทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการสอน
ตองมีขั้นตอนดังนี้ 

1. การทดลองแบบเดี่ยว หรือหนึ่งตอหนึ่งหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง   
2. การทดลองแบบกลุมเล็ก  โดยทดลองกับกลุมผูเรียน 6 – 10  คน หาประสิทธิภาพ 

แลวปรับปรุง 
3. การทดลองภาคสนาม  หรือกลุมใหญ  คือทดลองกับผูเรียนกลุม 30 – 100 คน 

หาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง 
 สุนันทา  สุนทรประเสริฐ.  (2542:77-78)  ไดกลาวถึงวิธีการคํานวณหาระสิทธิภาพ 
ไวดังนี ้

1. โดยใชสูตร  กระทําไดโดยใชสูตรตอไปนี้ 
 
 
        
 
  1Ε    คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  ∑Χ  คือ  คะแนนรวมของแบบฝกหัดหรืองาน  

1001 ×
Α
Ν
Χ

=Ε

∑
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   Α   คือ  คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชิ้นรวมกัน 
  Ν      คือ  จํานวนผูเรียน 
 
  
  
  2Ε    คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 
    คือ  คะแนนรวมของการทดสอบหลังเรียน  
   Β   คือ  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
  Ν      คือ  จํานวนผูเรียน 

2. โดยใชวิธีการคํานวณธรรมดา 
หากไมใชสูตรก็สามารถใชวิธีการคํานวณธรรมดา  ไดดังนี้ 

 การหาคา  1Ε   ซ่ึงคาประสิทธิภาพของงานกระทําไดโดยการเอาคะแนนงานทุกชิ้น
ของนักเรียนแตละคนมารวมกัน  แลวหาคาเฉลี่ยและเทียบสวนเปนรอยละ 
 การหาคา  2Ε   ซ่ึงก็คือคาประสิทธิภาพของผลลัพธ  จะไมมีปญหาการคํานวณ     
มากนักเพราะอาจทําไดโดยการเอาคะแนนของนักเรียนทั้งหมดรวมกันหาคาเฉลี่ยแลวเทียบสวน     
หาคารอยละ 
 ในการหาคาประสิทธิภาพของชุดการสอนในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดวางแผน
ดําเนินการทดลองไวดังนี้ 

1. ทดลองกับนักเรียนกลุมยอยโดยที่นักเรียนแตละคนมีความสามารถแตกตางกัน 
จํานวน  1  คน  ตอ  1  ชุด  เพื่อหาขอบกพรองในดานตาง ๆ นําผลที่ไดไปปรับปรุงแกไข 

2. ทดลองกับนักเรียนเปนกลุมที่ใหญขึ้นโดยนักเรียนแตละคนมีความสามารถ 
ที่ แตกตางกัน จํานวน 10 คน เพื่อทดสอบหาประสิทธิภาพโดยนําชุดการสอนงานใบตอง  
จํานวน  6  ชุด  ใหนักเรียนทํา  เปรียบเทียบกับการทําแบบฝกหัดของนักเรียนและคะแนน
ทดสอบหลังเรียนโดยใชเกณฑมาตรฐาน  80/80  ( )21 ΕΕ  

3. ทดลองใชจริงกับนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน  34  คน  ซ่ึงเปนนักเรียน 
กลุมทดลองที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ 

4. นําคะแนนที่นักเรียนทําไดจากการทําแบบฝกหัดของแตละชุดการสอน มาหา 
คาเฉลี่ยและคารอยละ  เปนคา  1Ε  

5. นําคะแนนที่นักเรียนทําไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนมาหาคาเฉลี่ยและ 
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รอยละเปนคา  2Ε  
6. นําคา  1Ε  และ  2Ε  ที่ไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว  คือ  

21 ΕΕ = 80/80 
 

            8.  การนําชุดการสอนไปใช 
 การนําชุดการสอนไปใชนั้นมีขอคิดหลักการที่ตองคํานึงถึงหลายประการ ซ่ึงในเรื่องนี้มี
ผูใหแนวคิดไวหลากหลาย   ดังเชน  เฟลฮุสเซนและคณะ (Feldhusen and Others.1975:20–21)  
ไดกลาวถึงบทบาท  3  ประการดังนี้ 

1. เลือกสรร  ดัดแปลงหรือปรับปรุงทั้งกิจกรรมการเรียนและวัสดุอุปกรณให 
เหมาะสมกับสถานการณ 

2. ใหการแนะนําชวยเหลือนักเรียนเปนรายบุคคล  
3. ประเมินผลความกาวหนาของนักเรียนเกี่ยวกับพัฒนาการทั้งในกิจกรรมการเรียน 

และเกี่ยวกับพัฒนาการทางสังคมกับเพื่อนนักเรียนอื่นๆ 
 สําหรับ บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2542:99) ไดกลาวลึกลงไปในขั้นตอนนําชุดการสอน 
ไปใชในหองเรียนจริงๆ ไว  5  ขั้นตอนดังนี้ 

1. ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 
2. ขั้นครูนําเขาสูบทเรียน 
3. ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) 
4. ขั้นสรุปผลการสอน 
5. ทําแบบทดสอบหลังเรียน 

 จากที่นําเสนอแนวทางการนําชุดการสอนไปใชดังที่กลาวมาแลว  ยังมีผูเสนอแนวคิด
ในเรื่องนี้ที่คลายคลึงกัน  เชน  อาภรณ  ใจเที่ยง (2537:132–133)   กลาววาขั้นตอนการใช 
ชุดการสอนมี   5  ขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นทดสอบกอนเรียน 
2. ขั้นนําเขาสูบทเรียนและอธิบายกิจกรรม 
3. ขั้นการทํากิจกรรมของผูเรียน 
4. ขั้นการสรุปบทเรียนของผูสอนเพื่อสรางความเขาใจที่ชัดเจนตอบทเรียนให 

นักเรียน       
5. ขั้นประเมินผลหลังเรียนซ่ึงจะตองนําผลไปเปรียบเทียบกับคะแนนการทดสอบ 
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กอนเรียน  เพื่อดูความกาวหนาของการเรียนวาจะบรรลุผลตามวัตถุประสงคของการเรียน        
หลักสูตรหรือไม 
 จากแนวคิดตางๆ ในการนําชุดการสอนไปใชการเรียนการสอนนั้น  สรุปไดวาไมวา
ครูผูสอนจะเปนผูสรางชุดการสอนนั้นดวยตนเอง  หรือไปนําชุดการสอนที่ผูอ่ืนสรางไวมาใช   
ก็ตาม  จะตองปฏิบัติตามขั้นตอนตาง ๆ ที่กําหนดไวในคูมือครูใหรัดกุมตั้งแตขั้นตอนที่หนึ่งจน
ขั้นตอนสุดทาย  คือตั้งแตการทดสอบกอนเรียน  การใหผูเรียนทํากิจกรรมการเรียน  การทดสอบ
หลังเรียนและประการสําคัญ คือ การทดสอบผลตางระหวางคะแนนกอนเรียนและ หลังเรยีนเพือ่
จะไดทราบพัฒนาการของผูเรียนในการใชชุดการสอนนั้นๆ และจะไดพัฒนาใหดียิ่ง ๆ ขึ้นตอไป 

 

หลักการสอนทักษะ 
 การสอนใหเกิดทักษะหรือทักษะพิสัย (Psychomotor  Domain)  นั้นเปนหนึ่งในสาม 
จุดประสงคของการจัดการศึกษาที่  บลูมและคณะ(Bloom and others อางถึงในสุรางค             
โควตระกูล.2541:272)  ไดจําแนกไว  3 พิสัย คือ พุทธพิสัย (Cognitive domain) จิตพิสัย 
(Affective  domain)  และ ทักษะพิสัย (Psychomotor  domain)  
 สําหรับทักษะพิสัยนั้น หมายถึง วัตถุประสงคของการศึกษาที่เปนเรื่องทักษะทาง       
รางกาย เชน ทักษะทางการเคลื่อนไหวกลามเนื้อ รวมทั้งการประสานงานของสมองและ       
กลามเนื้อ หรือ  ดานประสาทและกลามเนื้อ วัตถุประสงคทางดานทักษะมักจะเนนความรวดเร็ว
และเที่ยงตรง ถูกตองช่ําชอง คลองแคลวของการทํางาน  คนสวนมากมักจะเขาใจผิดวา            
วัตถุประสงคทางดานทักษะพิสัยเปนวัตถุประสงคของวิชาพลศึกษาเทานั้น   ความจริง
วัตถุประสงคทักษะพิสัยรวมอยูในการเรียนรูทุกอยาง ตั้งแตการเขียน ซ่ึงเกี่ยวกับการใชดินสอ          
ปากกา การวาดรูป การพูด ตลอดการใชเครื่องมือตางๆ ไดมีผูเขียนเกี่ยวกับวัตถุประสงคของ
ทักษะพิสัยไวหลายทานเชน  
 คิบเบลอร บารคเกอรและไมลส (Kibler , Barker and Miles,1974) ไดใชหลักพัฒนา
ทางดานรางกายของเด็กแบงกลุมทักษะพิสัยเปน 4 ประเภทคือ 

1. การเคลื่อนไหวของรางกายโดยทั่วไป วัตถุประสงคในหมวดหมูนี้เปน 
ความแข็งแรง ความรวดเร็ว ความเที่ยงตรง 

2. การเคลื่อนไหวที่ขึ้นอยูกับการประสานงานอยางละเอียดของสัดสวนตางๆ  ของ 
รางกาย  วัตถุประสงคในกลุมทักษะพิสัยขอนี้มักจะเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของรางกายที่ขึ้นอยู
กับการประสานงานของสวนตางๆ ของรางกายและจําเปนที่ตองอาศัยทําซ้ําหรือการฝกหัดจึงจะ
ทําไดดี การประสานงานของอวัยวะตางๆ อาจจะเปนมือ ขา  และหู หรืออาจจะเปนการ   
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ประสานงานของอวัยวะตางๆ มากกวา 2 อยาง เชน ในการขับรถจะตองใชการประสานงานของ
ตา มือ เทา  และแขนเปนตน  

3. การสื่อความหมาย โดยใชสวนตางๆ ของรางการแทนการพูด ทักษะขอนี้มี 
ความสําคัญตอคนโดยทั่วไปไมเฉพาะคนที่เปนใบ หรือหูหนวกเทานั้น  การสื่อความหมาย     
ไมควรจะจํากัดเพียงแตการพูด  ผูที่สามารถจะใชการสื่อความหมาย โดยใชสวนตางๆของ         
รางกายจะเปนผูที่มีภาษีกวาคนที่เพียงแตใชการพูดเปนเครื่องสื่อความหมาย 

4. การพูด  ทักษะเกี่ยวกับการพูด  เปนสิ่งที่มนุษยเราใชส่ือความหมาย ผูที่มีทักษะใน 
การพูดดีก็จะชวยใหผูอ่ืนมีความสนใจในสิ่งที่ตนตองการสื่อความหมาย 
 แฮโรว  (Harrow.1972:277) ไดแบงกลุมของทักษะพิสัยออกเปนระดับตั้งแตงายจนถึง
ซับซอนดังนี้ 

1. รีเฟลค  (Reflex)  หมายถึงพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเราโดยผูกระทํา 
ไมรูสึกตัวหรือไมไดอยูในอํานาจของจิตใจ 

2. การเคลื่อนไหวพื้นฐาน  หมายถึง   การเคลื่อนไหว สวนตาง ๆ ของรางกาย  
การใชกลามเนื้อ  การประสานงานของการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกาย  เชน  การเดิน  
การวิ่ง การกระโดด เปนตน 

3. ความสามารถในการปรับตัวทางทักษะตอการรับรูโดยประสาททั้ง 5 ทักษะขั้นนี้
ผูแสดงพฤติกรรมโดยใชสวนตาง ๆ ของรางกายอาจจะทําโดยฟงคําสั่งหรืออาจจะมีพฤติกรรม
ตอบสนองโดยการเห็น เชน เตะลูกฟุตบอลที่กําลังลอยอยูในอากาศได  หรืออาจจะสามารถ 
บอกวาของที่สัมผัสคืออะไรโดยไมตองดูดวยตา 

4. ความสามารถทางดานรางกาย  ทักษะในขั้นนี้  หมายถึง ความสามารถที่จะ 
ใชสวนตาง ๆ ของรางกายไดอยางคลองแคลว  รวดเร็ว  และสามารถทําไดนานเปนตนวา   
คนที่วิ่งทน  หรือวายน้ําระยะไกล ๆ 

5. การเคลื่อนไหวที่ตองการความชํานาญและทําไดดีเลิศ  ทกัษะขัน้นี้  หมายถึง 
ใชการเคลื่อนไหวสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย เชน  การพยักหนา  ยกัไหล  เปนการ              
ส่ือความหมายแทนคําพูด 
 การแบงทักษะพิสัย  โดย  Kibler  และผูรวมงาน  และโดย  Harrow  ชวยครูใหเขยีน
วัตถุประสงคดานทักษะพิสัย  โดยปกติแลวครูที่วางแผนการสอนมักจะไมคิดถึงวัตถุประสงค
ทักษะพิสัย  เพราะอาจจะคดิวาไมสําคัญ  แตที่จริงแลว  ทักษะของการใชอวัยวะตาง ๆของ     
รางกายมีความสําคัญมาก  คนบางคนเดินไดอยางสงา และนุมนวล  บางคนเดินหลังโกง          
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นักเรียนบางคนลายมือสวย   อานงาย  บางคนลายมืออานยาก  ถาหากครูจะนึกถึงวัตถุประสงค
ดานทักษะพิสัยและใชเวลาสอนนักเรยีนใหทําโดยแสดงตวัอยางใหดู  และใหเวลาฝกหัด
จนกระทั่งนักเรียนทําไดอยางคลองแคลว  และชวยบอกนักเรียนวาทําไดผิดถูกอยางไร  ก็คงจะ
ชวยใหนกัเรียนมี ความชํานาญและมีทักษะในสิ่งที่ตนจะตองทําทุกอยาง  ขอสําคัญก็คือ  ครูจะ
บอกใหนักเรยีนทราบถึงวัตถุประสงคดานทักษะพิสัย  เพื่อนักเรยีนมคีวามใสใจและพยายาม
เปล่ียนพฤติกรรมตามความคาดหวังของคร ู
 ซิมปสัน (Simpson.1966:121) ไดจัดลําดับขั้นพฤติกรรมดานทักษะพิสัยเปน  
7   ลําดับคือ 

1. การรับรู เปนการใชประสาทสัมผัสเกี่ยวกับวัตถุ ส่ิงของ คุณสมบัติ หรือ 
ความสัมพันธ 

2. การเตรียมพรอม เปนการปรับตัวใหพรอมที่จะกระทําบางอยาง แบงเปนความพรอม 
3  ดาน  คือ  ความพรอมทางสมอง  รางกาย  และอารมณ 

3. การปฏิบัติตามตัวอยางหรือคําแนะนํา  เปนการกระทําที่เปนไปตามคําแนะนํา 
เลียนแบบหรือลองผิดลองถูก 

4. การปฏิบัติโดยตนเอง  เปนการปฏิบัติตามที่ไดเรียนรูมาจนกระทั่งปฏิบัติเปนนิสัย 
5. การปฏิบัติงานที่ซับซอนโดยอัตโนมัติ  เปนการปฏิบัติงานที่ใชกลไกทางกาย 

ซับซอนขึ้น  การปฏิบัติงานนั้นเปนไปดวยความมั่นใจ  สามารถดําเนินงานทั้งกระบวนการ     
ได   อยางราบรื่นมีประสิทธิภาพ  หรือเปนไปโดยอัตโนมัติ 

6. การปรับเปลี่ยน  เปนการดัดแปลงกิจกรรมเชิงกลไกใหสอดคลองเหมาะสมกับ 
สถานการณใหม เชน การปรับปรุงความสามารถและทักษะในการรายรํา  เปนตน 

7. การริเร่ิม  เปนการประยุกตส่ิงที่ทําเพื่อใหเกิดสิ่งใหม ๆ โดยอาศัยความรู  ความเขาใจ 
ความสามารถและความสนใจหรือความศรัทธา 
 เดอ  เชคโก  (De  Cecco.1968:313-318)  เสนอแนวคิดในการสอนทักษะวาควร 
มีลําดับขั้นดังนี้คือ 

1. วิเคราะหทักษะ  พิจารณาแยกแยะรายละเอียดของทักษะนั้นออกมาใหชัดเจน เชน 
ทักษะการตีเทนนิส 

 1.1  ตําแหนงการยืน  ยืนที่ใด  ยืนอยางไร 
  1.2  การตีลูกขางหนึ่ง  ถือไมอยางไร  ตาอยูที่ใด 
  1.3  การตีลูกหลัง  ยืนอยางไร  ถือไมทาใด 
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2. ตรวจสอบความสามารถเบื้องตนที่เกี่ยวกับทักษะของนักเรียนวามีอะไรเพียงใด 
เชน ทดสอบการปฏิบัติเบื้องตนตาง ๆ ตามลําดับกอนหลัง การยืน การจับไม การตีลูก และอื่นๆ 

3. จัดการฝกเรื่องตาง ๆโดยเฉพาะตองฝกเรื่องที่นักเรียนยังทําไมไดกอน 
4. จัดการเรียนใหเกิดทักษะ  โดยกําหนดเวลาของการปฏิบัติใหดี  จะใชเวลาแตละครั้ง 

นานเพียงใด  จะหยุดพักมากนอยเพียงใด  การฝกแบงเปนกี่คร้ัง และขอสําคัญควรใหผูเรียน       
รูผลของการปฏิบัติเพื่อจะไดแกไขถูกตอง 
 บลูม  (Bloom. อางถึงใน  บัญญัติ  ชํานาญกิจ.2540:109)  กลาวถึงการเกิดทักษะ     
วามีลําดับขั้นดังนี้ 

1. ขั้นเลียนแบบ  ( Imitation )  
2. ขั้นลองฝกทําดู  ( Manipulation ) 
3. ขั้นทําไดดี  ( Precision ) 
4. ขั้นทําไดอยางชํานาญ  (  Articulation ) 
5. ขั้นทําไดอยางอัตโนมัติ  ( Naturalization ) 

 พรรณี  ช.เจนจิต (2528:539-540) กลาวถึงการสอนทักษะไววาการที่บุคคลสามารถ 
ที่จะเรียนรูในการทําสิ่งตาง ๆ นอกจากจะตองอาศัยแรงจูงใจ  ความคิดรวบยอด         
การแกปญหา  ความคิดวิพากษวิจารณ  ความคิดสรางสรรคและเจตคติแลวยังตองอาศัยทักษะใน
การทํางาน  ทักษะเปนเรื่อง  ที่สําคัญที่จะชวยใหการทํางานคลองแคลวมีประสิทธิภาพ 
 การเรียนทักษะมีลักษณะเปนการลองผิดลองถูก  เชน  การที่เด็กหัดเดิน  ผูเรียนจะตอง
เปนผูกระทําเอง  ซ่ึงวิธีที่จะชวยใหเกิดทักษะในการเรียนมีดังนี้  คือ 
  1.  การสาธิตและการอธิบายแนะนํา 

1.1   เร่ิมแรกบอกใหเด็กทราบวาจะทําอะไร  ช้ีแจงใหเห็นความสําคัญเพื่อเรา 
ใหเด็กเกิดความสนใจ และกระตุนใหเห็นวาสิ่งนั้นมีความจําเปนสําหรับตนอยางไร  ตอจากนั้น   
จึงสาธิตใหดูตั้งแตตนจนจบเพื่อใหเด็กจัดระบบสิ่งที่จะเรียนเปนเรื่องราวเมื่อสาธิตจบ  อธิบาย
ใหเขาใจถึงความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ เนนจุดที่สําคัญหรือจุดที่ตองการสังเกตโดยเขียน      
บนกระดาน  ซ่ึงครูจะสามารถอางอิงถึงเมื่อแสดงใหดูอีกครั้ง  โดยทําไปทีละขั้น 

1.2   ใหเด็กไดมีโอกาสไดฝกหัดทันทีหลังจากการสาธิตสิ่งที่ตองคํานึงถึงการทําซ้ํา 
และการเสริมแรงถาเครื่องใชมีไมพอ  ใหสาธิตกับเด็กเปนกลุมเล็ก ๆ เพื่อใหเด็กทกุคนมีโอกาส
ฝกหัดและครูจะไดใหการเสริมแรงอยางทั่วถึง  การฝกทักษะจะเสยีเวลาเปลาถาเด็กไมมีโอกาส
ไดฝกหดัในชัว่โมงฝกหัดจะไดผลดีถานักเรียนอยูในสภาพกระตือรือรนซึ่งหมายถึงครูใหการ
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เสริมแรงเปนการกระตุนทกุครั้ง  ถาพบวาในขณะที่ฝกหดัมีบางคนทําผิด  ใหสาธิตใหมอยา ทํา
เฉพาะคน เพราะเด็กจะคดิวาตนเองเขาใจอะไรยากกวาเพือ่น ๆ หรือบางครั้งเพื่อนในหองอาจจะ
คิดวาทําไมครจูะตองเอาใจใสกับเด็กบางคนเปนพิเศษซึ่งความคิดทั้ง 2 อยางนี้ไมมีผลดีทั้งสิ้น 

1.3  ในขณะที่ฝกหัดครูควรใหคําแนะนําเพื่อชวยใหเด็กทําทักษะนั้นๆ ไดดวย 
ตนเอง  เชน  ไมจับเด็กใหคัดลายมือ  เพราะการทําเชนนั้นไมชวยใหอะไรดีขึ้น  เด็กจะตอง   
เรียนรูที่จะควบคุมกลามเนื้อมือไดดวยตนเอง  ถาเด็กยอมใหครูควบคมุ  เด็กจะไมไดอะไรเลย  
เรารูสึกวาเด็กเขียนดีขึ้นแตเทากับไปทําลายการฝกหดัการใชกลามเนื้อของเด็ก 

1.4  ใหคําแนะนําในลักษณะที่อยูในบรรยากาศที่สบายๆ ไมวิจารณเด็กโตๆ 
บางคนมักจะกลัวทําผิด กลัวทําไมได  จึงมักจะทําผิดพลาด  ครูจะตองใจเย็นไมดุ  บรรยากาศที่ 
ไมตรึงเครียดจะยั่วยุใหเด็กเกิดความพยายามที่จะลอง 

1.5 ในการฝกหัด  การเนนสิ่งที่ถูกเปนสิ่งที่เปนประโยชน  แตบางครั้งการทําสิ่งที่ 
ผิดพลาดจนเกินกวาเหตุก็จะชวยแกไขขอที่ผิดใหถูกได  
 สําหรับ  บัญญัติ  ชํานาญกิจ. (2540:118) ไดสรุปไวในการสอนทักษะกระบวนการ
ปฏิบัติวา 
 กระบวนการปฏิบัติเปนกระบวนการที่มุงใหผูเรียนปฏิบัติจนเกิดทักษะ เกิดความชํานาญ
จัดเปนการเรียนรูดานทักษะพิสัย  เปนการเรียนรูโดยใชอวัยวะตาง ๆของรางกายในการเคลื่อนไหว
หรือการทํางาน  เชนการเรียนรูเร่ือง  ดนตรี  นาฎศิลป  พลศึกษา  การงาน  และวิชาอาชีพ             
รวมทั้งการเรียนในกลุมทักษะภาษาไทย  ที่ตองฝกฝนทักษะการพูด  การอานออกเสียง     การคดั
และการเขียนเปนตน 
 การเรียนรูโดยผานกระบวนการปฏิบัติมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ขั้นสังเกตรับรู  เปนขั้นที่ใหผูเรียนรูจักสวนประกอบของวัสดุอุปกรณที่ใช 
เห็นแบบอยางของกิริยาทาทางและชื่อเรียก  รวมถึงความหมายของทาทางเหลานั้น  การไดเห็น
ตัวอยางหลากหลายจะเกิดความเขาใจและอธิบายขั้นตอนเหลานั้นได 

2.  ขั้นทําตามแบบ  เปนการใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติเลียนแบบไปพรอม ๆ กับผูสอน     
ที่แสดงใหเหน็ทีละขั้นตอนจากขัน้พืน้ฐานไปสูกิจกรรมทีซั่บซอนภายใตการชีแ้นะของครูผูสอน 

3. ขั้นใหทําเองโดยไมมีแบบ  เปนขั้นที่ผูเรียนปฏิบัติดวยตนเองอยางตอเนื่องครบ 
ทุกขั้นตอนและฝกปฏิบัติซํ้าหลาย ๆ คร้ัง  เพื่อเปนการทบทวนและเสริมสรางความมั่นใจใน 
การปฏิบัติ 

4. ขั้นฝกใหชํานาญ  เปนการมอบหมายใหผูเรียนไดนําความรูไปใชอยางอิสระหรือ 
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ใชในสถานการณจริงใหเกิดความชํานาญ  เกิดความคิดสรางสรรค  หรือเกิดความแปลกใหมดี
ขึ้นจากเดิม 
 ศุภลักษณ  ครุฑคง.  (2542:37)  ไดกลาวเฉพาะทักษะพิสัยดานวิชาศิลปะวา  
เปนกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อและระบบประสาท  การวิเคราะหองคประกอบเกี่ยวกับ  
ความสามารถในการใชกลามเนื้อ  สรุปได  ดังนี ้

1. การใชกลามเนื้อเล็กทํางานศิลปะ  สามารถใชกลามเนื้อ มือ – เทา  ควบคุม 
การเคลื่อนไหว เชน การเขียนลายไทย ฯลฯ 

2. การเลือกตอบสนองไดรวดเร็ว 
3. การเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกายไดรวดเร็ว  แนนอน  แมนยํา 
4. การคาดคะเนอยางตรงเปาหมาย  จะมีผลใหเกิดพฤติกรรมที่มีการพัฒนา  ดังนี้ 

4.1 ขั้นเลียนแบบ  คือ  การสังเกตการปฏิบัติงานและพยายามลอกเลียนแบบ 
4.2 ขั้นลงมือทําตาม  คือ  ทําตามคําสอนภายใตการควบคุม 
4.3 ขั้นความถูกตอง  คือ  มีทักษะแมนยําไดสัดสวน  สามารถปฏิบัติงานศิลปะ 

ไดโดยอิสระ 
4.4 ขั้นความตอเนื่อง  ระดับนี้มีทักษะที่ใชความชํานาญ และทักษะมากกวาหนึ่ง 

อยางเขาดวยกัน เชน การสอนเรื่องหลักการวาดภาพ  และนักเรียนวาดภาพไดอยางสวยงาม 
4.5 ขั้นทําเองโดยธรรมชาติ  การใชทักษะหนึ่งหรือหลายทักษะโดยอัตโนมัติ 

สามารถตัดสินใจผลิตผลงานศิลปะไดในเวลาอันสั้น 
 จากที่นําเสนอหลักการแนวคิดของนักการศึกษาตาง ๆ ในเรื่องการสอนทักษะหรือ 
วิชาทักษะพิสัยนั้นผูวิจัยไดสังเคราะหเปนแนวทางและกระบวนการสอนทักษะตามลําดับ
กระบวนการและนําไปสรางและพัฒนาชุดการสอนสําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ 
 

หลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533) 
 ตามหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533) มี
โครงสรางที่สําคัญดังนี้ 
 หลักการ 
 หลักสูตรประถมศึกษามีหลักการสําคัญดังนี้ 

1. เปนการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อปวงชน 
2. เปนการศึกษาที่มุงใหผูเรียนนําประสบการณที่ไดจากการเรียนไปใชประโยชนใน 

การดํารงชีวิต 
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3. เปนการศึกษาที่มุงสรางเอกภาพของชาติ  โดยมีเปาหมายหลักดวยกัน  แตให 
ทองถ่ินมีโอกาสพัฒนาหลักสูตรบางสวนใหเหมาะสมกับสภาพและความตองการได 

จุดมุงหมาย  
  การศึกษาระดับประถมศึกษาเปนการศึกษาพื้นฐานที่มุงพัฒนาผูเรียนใหพัฒนา       
คุณภาพชีวิตใหพรอมที่จะทําประโยชนใหกับสังคมตามบทบาทและหนาที่ของตนในฐานะ         
พลเมืองดีตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุขโดยให         
ผูเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิต  ทันตอการเปลี่ยนแปลง  มีสุขภาพสมบูรณ
ทั้งรางกายและจิตใจ  ทํางานเปนและครองชีวิตอยางสงบสุข 
 ในการจัดทําการศึกษาตามหลักสูตรนี้ จะตองมุงปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีทักษะพื้นฐานในการเรียนรู  คงสภาพอานออกเขียนไดและคิดคํานวณได 
2. มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับตนเอง  ธรรมชาติแวดลอมและการเปลี่ยนแปลง 

ของสังคม 
3. สามารถปฏิบัติตนในการรักษาสุขภาพอนามัยของตนเองและครอบครัว 
4. สามารถวิเคราะหสาเหตุและเสนอแนวทางแกไขปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเองและ 

ครอบครัวไดอยางมีเหตุผลดวยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
5. มีความภูมิใจในความเปนคนไทย  มีนิสัยไมเห็นแกตัว  ไมเอาเปรียบผูอ่ืนและ 

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
6. มีนิสัยรักการอานและใฝหาความรูอยูเสมอ 
7. มีความรูและทักษะพื้นฐานในการทํางาน  มีนิสัยรักการทํางาน  และสามารถ 

ทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
8.  มีความรู  ความเขาใจเกีย่วกบัสภาพและการเปลี่ยนแปลงของสังคมในบานและ 

ชุมชน  สามารถปฏิบัติตามบทบาทและหนาที่ในฐานะสมาชิกที่ดีของบานและชุมชน  ตลอดจน
อนุรักษและพฒันาสิ่งแวดลอม  ศาสนา  ศิลปวัฒนธรรมในชุมชนรอบ ๆ บาน 

โครงสราง 
มวลประสบการณที่จัดใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมี  5  กลุม  ดังนี้ 
กลุมที่  1 กลุมทักษะที่เปนเครื่องมือการเรียนรู  ประกอบดวย  ภาษาไทย  และ 

คณิตศาสตร 
 กลุมที่  2  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  วาดวยกระบวนการแกไขปญหาของชีวิต 
และสังคม  โดยเนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เพื่อความดํารงอยูและการดําเนินชีวิตที่ดี 
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 กลุมที่  3 กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย วาดวยกิจกรรมที่เกี่ยวกับการสรางเสริมนิสัย 
คานิยม  เจตคติ  และพฤติกรรม  เพื่อนําไปสูการมีบุคลิกภาพที่ดี 
 กลุมที่  4  กลุมการงานและพื้นฐานอาชีพ   วาดวยประสบการณทั่วไปในการทํางาน 
และความรูพื้นฐานในการประกอบอาชีพ 
 กลุมที่  5  กลุมประสบการณพิเศษ  วาดวยกิจกรรมตามความสนใจของผูเรียน 
 สําหรับกลุมประสบการณพิเศษ  ในชั้น  ป.5–6  โรงเรียนอาจเลือกจัดกิจกรรมเพื่อ
สรางเสริมความรูและทักษะ  ในกลุมประสบการณทั้ง  4  หรือจัดกิจกรรมอื่น ๆ ตามความสนใจ
ของผูเรียน  เชน ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน  ทั้งนี้อาจเลือกจัดหลาย ๆ  กิจกรรมก็ได 
 เวลาเรียน 
 ตลอดหลักสูตรประถมศึกษา  ใชเวลาเรียนประมาณ  6  ป  แตละปการศึกษาควรมี
เวลาเรียนไมนอยกวา  40  สัปดาห  ในหนึ่งสัปดาหตองมีเวลาเรียนไมนอยกวา  25  ช่ัวโมง หรือ 
75  คาบ  ซ่ึงกําหนดใหคาบละ  20  นาที  ทั้งนี้เมื่อรวมแลวตองไมต่ํากวา  200  วันและไมต่ํากวา  
1,000  ช่ัวโมง  อัตราเวลาเรียนของมวลประสบการณทั้ง  5  กลุม  ในแตละระดับชั้น  กําหนดไว
โดยประมาณ  ดังนี้ 
 
ตารางที่  2.1  แสดงอัตราเวลาเรียนของหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  
                     ( ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533 )  จําแนกตามกลุมประสบการณ 
 

อัตราเวลาเรียนโดยประมาณ 
ป.  1-2 ป.  3-4 ป.  5-6 มวลประสบการณ 

รอยละ คาบ/ป รอยละ คาบ/ป รอยละ คาบ/ป 
1.  กลุมทักษะที่เปนเครื่องมือ
การเรียนรู 50 1,500 35 1,050 25 750 

2.  กลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต 

15 450 20 600 25 750 

3.  กลุมลักษณะนิสัย 25 750 25 750 20 600 
4.  กลุมการงานพื้นฐานอาชีพ 10 300 20 600 30 900 
รวม 100 3,000 100 3,000 100 3,000 
5.  กลุมประสบการณพิเศษ - - - - - 600 

 



 

 40

( กระทรวงศึกษาธิการ.  2538 : 8 ) 
หมายเหตุ  เวลาเรียนคาบละ  20  นาที  คิดเปนชั่วโมงละ  3  คาบ 
 

 แนวดําเนินการ 
เพื่อใหจัดการศึกษาตามหลักสูตรนี้  ประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายขางตน        

จึงกําหนดแนวดําเนินการไว  ดังนี้ 
1. จัดการเรียนการสอนใหยืดหยุนตามเหตุการณและสภาพทองถ่ิน  โดยใหทองถ่ิน 

พัฒนาหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอนในสวนที่เกี่ยวของกับทองถ่ินตามความเหมาะสม 
2. จัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  ใหสอดคลองกับความสนใจและ 

สภาพชีวิตจริงของผูเรียน  และใหโอกาสเทาเทียมกันในการพัฒนาตนเองตามความสามารถ 
3. จัดการเรียนการสอนใหมีความสัมพันธ  เชื่อมโยงหรือบูรณาการ  ทั้งภายในกลุม 

ประสบการณและระหวางกลุมประสบการณใหมากที่สุด 
4. จัดการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการเรียนรู  กระบวนการคิดอยางมีเหตุผล 

และสรางสรรค  และกระบวนการกลุม 
5. จัดการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงใหมากที่สุด  และเนนใหเกิด 

ความคิดรวบยอดในกลุมประสบการณตาง ๆ 
6. จัดใหมีการศึกษา  ติดตามแกไขขอบกพรองของผูเรียนอยางตอเนื่อง 
7. ใหสอดแทรกการอบรมดานจริยธรรม  และคานิยมที่พึงประสงคในการจัด 

การเรียนการสอนและกิจกรรมตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ 
8. ในการเสริมสรางคานิยมที่ระบุไวในจุดมุงหมาย  ตองปลูกฝงคานิยมที่เปนพื้นฐาน 

เชน  ขยัน  ซ่ือสัตย  ประหยัด  อดทน  มีวินัย  รับผิดชอบ  ฯลฯ ควบคูไปดวย 
9. จัดสภาพแวดลอมและสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูและการปฏิบัติจริงของผูเรียน 

 การวัดผล  ประเมินผล  และการติดตามผล  
 การวัดผลและการประเมินผล  ตลอดจนการติดตามผลเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน
และการจัดใหผูเรียนเลื่อนชั้นระหวางปหรือปลายป  ตามความสามารถของผูเรียนใหเปนหนาที่
ของผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนทดสอบเปนระยะ  และหรือทดสอบเมื่อจบแตละบทเรียน
ตามลักษณะการจัดประสบการณและเนื้อหาวิชา  ทั้งนี้เปนไปตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ 
วาดวยการประเมินผลการเรียน 
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 อนึ่ง  สําหรับกลุมประสบการณพิเศษจะไมนํามาเปนเกณฑการตัดสินผลการเรียนแต
เปนการวัดผลและประเมิณผลเพื่อดูความกาวหนาจากการทํากิจกรรม (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2533:2-7) 
           1.  หลักสูตรกลุมการงานและพื้นฐานอาชีพระดับประถมศึกษา 

ตามหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุงใหม พ.ศ.2533)             
(กระทรวงศึกษาธิการ.2533:60-67)  ไดกําหนดเนื้อหาสาระออกเปน  2  สวน  สวนหนึ่งเปนการ 
บังคับซึ่งเปนความรูพื้นฐานที่นักเรยีนทกุคนตองรู อีกสวนหนึ่งใหนกัเรียนเลือกเรยีนเพื่อเปน  
การสํารวจตนเองวามีความสนใจ  ความถนัดและความสามารถทางใด ทั้งนี้เพื่อจะเปนพื้นฐาน
ในการศึกษาเพิ่มเติมในการประกอบอาชีพตอไป  สําหรับเนื้อหาหลักสูตรในระดับประถมศึกษา
ตอนปลาย  สวนหลังนี้  หลักสูตรไดบรรจุเนื้อหาไว 5 แขนง คือ งานบาน งานเกษตร  งานชาง     
งานประดิษฐและงานอาชีพ  โดยแยกงานชางและงานประดิษฐออกจากกันพรอมกับเพิ่มงาน
อาชีพเขาไปดวยดังตาราง 
 

ตารางที่  2.2  โครงสรางเนื้อหาวิชากลุมการงานและพื้นฐานอาชีพระดับประถมศึกษา 
 

 ประถมศึกษาปที่  1-4 ประถมศึกษาปที่  5-6  
 1. งานบาน 

2. งานเกษตร 
3. งานประดิษฐงานชาง 

1. งานบาน 
2. งานเกษตร 
3. งานประดิษฐ 
4. งานชาง 
5. งานอาชีพ 
 

 

 

ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ.  2533 : 67  
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ตารางที่  2.3  แสดงเวลาเรียนกลุมวิชาการงานและพื้นฐานอาชีพ  ระดับประถมศึกษา 
 

ระดับ เนื้อหา เวลา หมายเหต ุ
ป.1-2 1. งานบาน 

2. งานเกษตร 
3. งานเลือก 
-  งานประดิษฐและงานชาง 
-  งานสูอาชีพ 
 

} 200 คาบ 
  100 คาบ 
   1 หรือ 2 งาน 

ป. 3-4 1. งานบาน 
2. งานเกษตร 
3. งานเลือก 
-  งานประดิษฐและงานชาง 
-  งานอื่น 
 

}  400 คาบ 
   200 คาบ 
   1 หรือ 2 งาน 

การแบงเวลาเรียน 
1. งานบังคับและ 
งานเลือกแบงสัดสวน
เวลาเทากับ  2 : 1 
2. การแบงเวลาเรียน 
ในงานบังคับและงาน
เลือก โดยถือหลักให
ความสําคัญทุกแขนง
งานเทากัน 
 

ระดับ เนื้อหา เวลา หมายเหต ุ
ป.  5-6 1. งานบาน 

2. งานเกษตร 
3. งานเลือก 
-  งานประดิษฐและงานชาง 
-  งานสูอาชีพ 
 

}  600 คาบ 
   300 คาบ 
   1 หรือ 2 งาน 

 

 

ท่ีมา : กระทรวงศึกษาธิการ.  2533 : 71. 

ตารางที่   2.4  อัตราเวลาเรียนของกลุมการงานและพื้นฐานอาชีพ  กับกลุมประสบการณอ่ืน ๆ        
                       ในระดับประถมศึกษา 
 

  สปช.  ทักษะ  กพอ.  สลน.   

           
ป. 5-6  25   25   30   20  100 % 
ป. 3-4  20   35   20   25  100 % 
ป. 1-2  15   50   10   25  100 % 

 ท่ีมา :  กระทรวงศึกษาธิการ.  2533 : 68. 
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 จากตาราง  จะเห็นวาอัตราเวลาเรียนของกลุมการงานพื้นฐานอาชีพคอย ๆ เพิ่มจาก   
รอยละ  10-20 และเปนรอยละ  30  ในระดบั  ป.5-6  ซ่ึงเทากับเวลาเรยีน 300  ช่ัวโมงหรือ 900  คาบ  
ในระดับนี้  นกัเรียนยังตองเรียนงานบาน  งานเกษตร  งานประดิษฐและงานชาง เปนงานบังคับ
อีกงานละ  200  คาบ  รวม  600 คาบ  ที่เหลือ 300 คาบ เปนงานเลือกจากงาน 5  แขนง ดังกลาว
มาแลว 
 อนึ่งวิธีเลือกเรียนงานตาง ๆ โดยหลักสูตรควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดเลือกเรียนตาม
ความสนใจและความถนัด  แตในทางปฏิบัติแลวโรงเรียนคงจะตองจัดการใหทั้งนี้เพราะเงื่อนไข   
ขอจํากัดทางดานความพรอมของโรงเรียน  ครู  และสภาพทองถ่ินเปนสําคัญ 

องคประกอบในการจัดการเรียนการสอนกลุมการงานและพื้นฐานอาชีพ 
 การจัดการเรียนการสอนของกลุมการงานพื้นฐานอาชีพใหบรรลุเปาหมายของ        
บทเรียนหรือแตละงานเพียงใดนั้น  ประยงค  จินดาวงศ  (2540:190-191)  กลาววาขึ้นอยูกับ          
องคประกอบหลาย ๆ ประการที่ครูหรือผูเกี่ยวของจะตองพิจารณาใหรอบคอบกอนจะดําเนิน 
การสอนใหไดผลดีดังนี้ 

1.  ความพรอมและความสามารถของนักเรียนในดานรางกายและจิตใจ พฤติกรรมที่ 
แสดงออกซึ่งความรักในงาน  ความพอใจ ความสนใจตองานที่จะเรียนมีมากหรือนอยเพียงใด  
สําหรับความพรอมในดานรางกาย  คือกลามเนื้อของนักเรียนวัยตาง ๆ โดยเฉพาะ  อยางยิ่งวัย   
เร่ิมเรียนในชั้นประถมศึกษาปที่  1  และ  2  การใชทักษะทางกลามเนื้อ  ยังไมพรอมมักเปน
อุปสรรคในการใชเครื่องมือบางชนิด  นอกจากนั้นยังเกี่ยวพันถึงฐานะทางเศรษฐกิจของนักเรียน  
ซ่ึงมีสวนสัมพันธกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางยิ่ง 

2. ความพรอมของครูในดานเจตคติ  ความเชื่อ  คานิยม  ความสนใจที่มีตอการ        
จัดการเรียนการสอนตลอดจนความรู  ทักษะที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติจริงในแขนงตาง ๆ  
ถาครูผูสอนขาดความพรอมตาง ๆ ดังกลาวแลวยอมเปนอุปสรรคในการดําเนินการสอน 
ใหไดผลดีและมักเกิดปญหาดังที่ปรากฏอยูทั่ว ๆ ไป ในปจจุบัน 

3. ความพรอมของโรงเรียน  ซ่ึงหมายถึงตัวผูบริหารและคณะครูวามี  ความศรัทธา   
มีความเขาใจวัตถุประสงค  และเห็นความสําคัญของการจัดการเรียนการสอนกลุมการงานและ
พื้นฐานอาชีพมากนอยเพียงไร  นอกจากนี้ยังรวมไปถึงสถานที่  เชน หองปฏิบัติการ ที่จําเปนใน
การทําการสอนภาคปฏิบัติ  เครื่องมือและอุปกรณหลักที่จําเปนในการดําเนินการสอน สถานที่ 
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เก็บเครื่องมือตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชนไฟ น้ํา ก็ยังไมพรอม โรงเรียนและ
ผูสอนจะมีแนวทางในการแกไขปญหาอยางไร 

4. ความพรอมของชุมชน  ซ่ึงหมายถึงผูปกครองนักเรียนวามีความเขาใจถึง 
จุดมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับงานพื้นฐานอาชีพเพียงไร  ความพรอมใน 
ดานแหลงวิทยาการในชุมชน ซ่ึงรวมถึงสถานประกอบการ วิทยากร วัสดุตางๆ ในทองถ่ินที่ครู       
นักเรียนจะสามารถจัดหามาเพื่อเปนวัสดุฝกงาน  ความพรอมในดานวัสดุฝกงานยอมเกี่ยวพันถึง
การปรับงานที่จะสอนใหสอดคลองกับวัสดุในทองถ่ินดวย 

5. ความพรอมในดานสื่อการเรียนการสอน  เชน  แผนการสอนของชั้นตางๆ ใบงาน 
ใบความรู  ส่ือประเภทเครื่องมือ  และวัสดุที่เกี่ยวของกับการดําเนินการ  นอกจากนั้นสื่อประเภท
วัสดุฝกงานในงานตางๆ  ก็ไมพรอมยอมเปนอุปสรรคตอการดําเนินการสอนอยางยิ่ง ดังนั้นเมื่อ
ขาดสื่อทั้งประเภทอุปกรณคือ  ประเภทเครื่องมือ  และวัสดุแลวนักเรียนที่เรียนงานนี้ 
ยอมขาดทักษะ  ส่ือที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือวิธีการ  ซ่ึงจัดใหอยูในประเภทสื่อการเรียน           
การสอนดวย  จะเห็นไดวาการจัดการเรียนการสอนกลุมการงานและพื้นฐานอาชีพถามีความ
พรอมในดานตางๆ ครบถวนแลว  แตครูผูสอนยังขาดความรูในดานวิธีการถายทอด การเรียน
การสอนยอมไมไดผลตามวัตถุประสงคที่วางไว 

6. ความเขาใจในหลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  หลักการจัดกิจกรรมการ 
เรียนการสอนของกลุมการงานนั้นเปนหลักการที่มีการจัดประสบการณใหผูเรียนไดเรียนรู       
ใหสัมพันธตอเนื่องกันไป  โดยยึดถือวัยของผูเรียนและเปาหมายของหลักสูตรใหสอดคลองกัน 

      2. หลักสูตรกลุมการงานและพื้นฐานอาชีพงานประดิษฐและงานชาง 
          ความหมายของงานประดิษฐและงานชาง 

 ความหมาย  หรือคําจํากัดความของงานประดิษฐและงานชางนั้นไมไดมีความหมายที่
ซับซอน  หรือลํ้าลึกอยางไร  ไพบูลย  เจริญกุล.(2539:713)  ไดอธิบายถึงความหมายและที่มาวา
การรูจักคิดหรือสรางหรือจัดทําสิ่งตาง ๆ ขึ้นมา  เพื่อใชใหสอดคลองกับความตองการหรือจัดทํา
ขึ้นเพื่อความเพลิดเพลินในยามวางโดยการนําวัสดุเหลือใชหรือวัสดุทีม่ีในทองถ่ินมาประดิษฐให
มีคุณคาสามารถนําไปใชไดตามความตองการเรียกวา  “การประดิษฐ”  สวน “งานชาง”  นั้น ไดแก
การฝกปฏิบัติงานประเภทตาง ๆ ใหเกิดความชํานาญ (ทักษะ)ในงานชางประเภทนัน้ ๆ จนสามารถ
ชวยตนเองและครอบครัวหรือยึดเปนอาชพีได  เชน  ชางไม  ชางตัดเสือ้  ชางกอสรางและ     
งานชางอื่น ๆ  โดยที่สังคมไทยเราในอดีตกาลคนจะรูจกัและสามารถทํางานชางได ทัง้ชายหญิง
จะศึกษาหาความรูไดจากครอบครัว  บิดามารดา  จากพระภกิษุตามวัด  จากชางหรือเจานายในวัง  
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ซ่ึงงานตาง ๆ นั้นฝายชายจะตองเปนผูมีความรูความสามารถจนเปนชางที่สามารถสราง             
ซอมแซมบานที่ชํารุดเสียหายได  จงึมีคํากลาววา  ผูชายตองเล่ือยไมไสกบได  เพราะในสมัยกอน
ผูที่ประกอบอาชีพชางหาไดนอย  สวนใหญผูชายไทยในชนบทจะตองชวยตวัเองในการทํางาน  
ชางประเภทตาง ๆ ได  เชน  การจักสาน  การทําเครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ที่ใชในบานและสําหรับ
งานอาชีพเกษตรดวย  สวนฝายหญิงจะทํางานที่เกี่ยวกับการเปนแมบานแมเรือน งานสวนใหญ
จึงเปนงานที่เกีย่วกับการจัดการบานเรือน เชน การประกอบอาหาร การจัดดอกไม รอยพวงมาลยั   
งานใบตอง งานเย็บปกถักรอยเปนตน 
 อยางไรก็ตามงานประดิษฐและงานชางดังไดกลาวมาแลวนั้นเปนงานที่ชายหญิง     
ทุกคนสามารถทําไดเปนอยางดี เพราะในอดีตนั้นเครื่องมือเครื่องใชตางๆ ที่ทันสมัยเชน           
ในปจจุบนัไมมีแตผลงานตาง ๆ ที่สําเร็จออกมานั้นเรยีบรอย  สวยงามมาก  ทั้งนี้ก็เนือ่งจาก       
ผูทํางานนั้น ๆ ได ฝกฝนอบรมจนเกิดทกัษะในการทํางานเปนอยางมาก  ซ่ึงนับไดวาเปนมรดก
ทางศิลปะและวัฒนธรรมที่มีคุณคาของชาติ  ดังนั้นในการพัฒนาหลักสูตรของกระทรวง        
ศึกษาธิการ จึงไดสงเสริมใหนักเรียนไดศกึษาเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอนัดีงามของชาติตอไป        
กิจกรรมตางๆของงานประดษิฐและงานชางปจจุบันไดจดัขึ้นเพื่อเปนพืน้ฐานของงานชางตาง ๆ 
ในอนาคต  เมือ่นักเรียนเติบโตพอและไดมีโอกาสฝกอบรมเพิ่มเติมเพื่อเปนแนวทางในการ
ประกอบอาชพีได  ปจจุบันนี้การจัดกิจกรรมการเรียนงานประดิษฐและงานชางในโรงเรียน          
จัดเปนงานกลางๆ ที่นักเรียนชายหรือหญิงทุกคนตองเรียนและปฏิบัติเหมือนกนัทุกคน            
ไมแบงแยกวาเปนงานของชายหรือหญิงโดยเฉพาะ  เพราะงานตาง ๆ เปนงานที่จะใหความรูและ
ทักษะพื้นฐานที่จําเปน   แกการทํางาน  ซ่ึงทุกคนควรรูและสามารถปฏิบัติไดจริง  อันจะเปน        
พื้นฐานของการทํางานที่สูงขึ้นหรือยากขึ้นตอไปในอนาคต และจากหนังสือกลุมการงานและ
พื้นฐานอาชีพ ฉบับกระบวนการสมบูรณแบบ  ตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 
2521.(ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2533)  ไดระบวุางานประดิษฐและงานชาง  คือการนําเอาวัสดุ หรือเศษ
วัสดุมาประดษิฐเปนของใช ของเลน  ของตกแตงใหสวยงามเปนสิ่งดีมปีระโยชนมาใชในชีวิต  
ประจําวนัได  ทั้งนี้โดยมหีลักและกรอบความคิดอยู  5  ประการคือ   (สมศักดิ์     สินธุระเวชญ.                     
2544:241) 

1. ความมีประโยชนใชสอยในชีวิตประจําวัน 
2. ไมยุงยากเกินความสามารถที่จะทําไดดวยตนเอง 
3. ประหยัดที่จะไมตองลงทุนมากโดยเนนวัสดุในทองถ่ินหรือวัสดุเหลือใช 
4. ความคงทนแข็งแรง  ใชงานไดนานคุมคาเวลา  และทุนที่ใชในการผลิต 
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5. ความปลอดภัย  ที่ตองคํานึงถึงตั้งแตการใชเครื่องมือ  อุปกรณในการผลิต 
ตลอดจนความปลอดภัยในการนําไปใช   
 สจีร  สุทัศน  ณ  อยุธยา  และคณะ  (2534:137)  กลาววา  งานประดิษฐวัสดุเปน 
การสงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการนําวัสดุที่เหลือใชมาออกแบบประดิษฐเปน 
ของใชไดประโยชน  เปนการฝกนิสัยการทํางาน  และอาจเปนชองทางหารายไดดวย 
 ธํารง  ชูทัพ  และคณะ  (2538:113)  ไดใหคําจํากัดความที่เปนความหมายของ        
งานประดิษฐและงานชางวา “คือการประดษิฐวัสดุ และเศษวัสดุ เปนของเลนของใช และ            
ของประดับตกแตง” 
 จากขอคิดเห็นตาง ๆ ที่นําเสนอมาเกี่ยวกับความหมายของงานประดิษฐนั้น พอจะสรปุ
ไดวา  งานประดิษฐคือ  การผลิตชิ้นงานใหม ๆ ขึ้นมาใชประโยชนในชีวิตประจําวันของมนุษย
อาจจะเปนเครื่องใชไมสอย  อาศัยวัสดุที่มีอยูใกล ๆ ตัวในทองถ่ิน  ชุมชน  เปนเศษวัสดุของ
เหลือใชนํามาสังเคราะหออกแบบเปนชิ้นงานเพื่อประโยชนใชสอยตางๆ    ถือวาเปน             
งานประดิษฐ  และงานประดิษฐเหลานี้ถาไดรับการพัฒนาออกแบบตกแตงอยางชํานิชํานาญ 
โดยใชทักษะวิชาชางเขาไปชวยดวย  งานประดิษฐเหลานี้ก็จะมี  คุณคาเพิ่มขึ้น สูงขึ้น เรียกไดวา
เปนงานศิลปกรรมประดิษฐหรืองานชางฝมือที่สามารถจะยึดถือเปนงานอาชีพหลักหรือ     
อาชีพเสริมได 

ความสําคัญของงานประดิษฐและงานชาง 
 ไพบูลย  เจริญกุล  (2539:714)  กลาวไววางานประดิษฐและงานชางสามารถจะ
สนับสนุนใหผูปฏิบัติยึดถือเปนอาชีพไดโดยการฝกอบรมเพิ่มเติมอยางจริงจังเพื่อใหเกิดทักษะ
ในการทํางาน  เชน  งานตาง ๆ ที่เห็นไดชัดเจนจากโครงการศิลปาชีพพิเศษ  ที่องคสมเด็จ
พระบรมราชินีนาถไดทรงสนับสนุนสงเสริมอยูนั้น  สมาชิกสวนใหญของศิลปาชีพพิเศษจะอยู
ในชนบท  ทําไรทํานาเปนอาชีพหลักและใชเวลาวางเขารับการฝกอบรมวิธีการเฉพาะอยาง               
ในระยะเวลาอนัสั้นก็สามารถจะทํางานประดิษฐตาง ๆ   ไดอยางสวยงาม  จนสามารถยึดเปน
อาชีพรองจากการทาํไรทํานาได  เชน  การประดษิฐดอกไมจากผาไหมและกระดาษ  การสานตางๆ  
เชน  สานจากใบลาน  ไมไผ  หวาย  เครื่องปนดินเผา   การทอผาฝาย  ผาไหม  เครื่องเขิน  ตุกตา
ชาววัง  เครื่องเงิน การแกะสลักไม เปนตน  ดังนั้น   กจิกรรมตาง ๆ ของงานประดิษฐและ      
งานชาง  จึงเปนกจิกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดรูจกัคิดสราง-สรรคงานขึ้น เพื่อสนองความตองการ 
หรือเพื่อความเพลิดเพลินในยามวาง  อันจะเปนการ   ผอนคลายความเครงเครียดจากการ        
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ทํางานหนกัเปนประจําได  และยังสามารถนําผลที่ไดจากงานเหลานั้นไปจําหนายเพื่อเพิ่มพูน   
รายไดใหแกครอบครัวหรือเปนของชํารวยแกญาติมิตรไดเปนอยางด ี
 ดังนั้นการจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติจริงที่โรงเรียนจะเปนแนวทาง
ใหนักเรียนรูจักวิธีการใชเครื่องมือ  กระบวนการทํางานที่ถูกวิธี  และงานประดิษฐจะสงเสริม
และพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนใหรูจักเลือกวัสดุเหลือใช หรือที่มีอยูรอบๆ  ตัวมา   
สรางสรรคเปนงานตาง ๆ ใหมีคุณคาขึ้นตามความสนใจและความสามารถของนักเรียน  
 ธํารง  ชูทัพ  และคณะ  (2538:114)  กลาวถึงความสําคัญของงานประดิษฐไวใน
เอกสารชุดเสริมประสบการณกลุมการงานและพื้นฐานอาชีพตามแผนการสอนของกรมวิชาการ
และตามหลักสูตรประถมศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการฉบับปรับปรุงใหมลาสุดวา              
การประดิษฐวัสดุเปนของเลน  ของใช  ของประดับตกแตง  เปนการฝกใหรักการทํางาน รักการ
ประดิษฐและสรางสรรคผลงานดวยตนเอง  เพราะในการประดิษฐส่ิงตาง ๆ นั้น  จะตองใช
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  รูจักนําวัสดุตาง ๆ ที่ไมใชแลวมาทําใหเกิดประโยชน  
 นอกจากนี้  ศิริลักษณ  ศรีกมล. (2540:411) ไดกลาวถึงความสําคัญของงานประดิษฐ
วางานประดิษฐเปนงานที่ตองปฏิบัติจริง  มีการทํางานเปนลําดับขั้นตอนอยางเปนกระบวนการ  
ดังนั้นนกัเรียนที่เรียนงานประดิษฐจึงถูกสอนใหรูจกัคิด รูจักทํา รูจักการแกปญหา สามารถชวย  
ตนเองและสังคมได  นอกจากนี้นักเรียนยังไดฝกลักษณะนิสัยในการทํางาน  เชน  ความละเอยีด
ประณีตเรยีบรอย  ความรับผิดชอบ  ความสะอาด  ความพยายาม ความมรีะเบียบ ฯลฯ  งาน
ประดิษฐทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการทํางาน  จึงกอใหเกดิความรักในการทํางาน  
มั่นใจในตนเอง  มเีจตคติที่ดตีอการทํางาน  ส่ิงที่สําคัญคือ  ฝกงานอาชีพบางอยางที่เหมาะสมกับ
ความสามารถและวยัของนักเรียน  นกัเรียนสามารถจะชวยตนเองได  และเปนแนวทางในการ
ประกอบอาชพีอยางสุจริต ซ่ึงเปนประโยชนตอสังคม การฝกลักษณะนิสัยที่ดีจะทําใหนกัเรียน
เปนพลเมืองทีด่ีของสังคม นอกจากนี้งานประดิษฐและงานชางยังสงเสริมงานที่แสดงออกถึง  
ศิลปวัฒนธรรมของไทย  เพือ่ใหนกัเรยีนเห็นคณุคา ภูมใิจ และสนับสนนุสินคาไทย 
 การสอนงานประดิษฐและงานชาง  ครูตองฝกฝนใหนักเรียนมีทักษะในการทํางาน
การใชเครื่องมือ  ซ่ึงกลาวกันอยูเสมอวา  สอนใหคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน นอกจากนั้นครู
ยังตองอบรม  ส่ังสอน  เพื่อใหนักเรียนคิดชอบ  ทําชอบ  แกปญหาในทางชอบอีกดวย  นักเรียน
จึงจะสามารถชวยตนเองและสังคมไดเปนอยางดี 
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 ธวัช  ปุณโณทก.(2531:40-42)  ไดกลาวถึงศิลปวัฒนธรรมไทยในสวนที่เกี่ยวกับงาน
ประดิษฐวา  เปนสิ่งที่ไดถูกนํามาใชในการดํารงคชีวิต  การประกอบอาชีพ  เชน   การหัตถกรรม 
สานกระบุง  ตะกราจากไมไผ เปนตน 
 เอกวิทย ณ ถลาง  (2539:42) ไดจําแนกความสําคัญของศิลปวัฒนธรรมไทย อันเปน 
ภูมิปญญาที่ไดสืบทอดกันมา 4 ลักษณะ  ซ่ึงลักษณะหนึ่งในสี่ลักษณะนัน้คือ เร่ืองที่เกีย่วของกับ
ศิลปหัตถกรรม  ประดิษฐกรรม  ในรูปของเครื่องมือเครื่องใชและศิลปประดษิฐตาง ๆ   
 จากที่กลาวมาในประเด็นความสําคัญของงานประดิษฐและงานชางพอสรุปประเด็น
ได  3 ประเด็นคือ 

1. งานประดิษฐและงานชางเปนสวนหนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรมไทยที่บงบอกถึง 
เอกลักษณไทย  และไดสืบทอดตอกันมาตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบันและคงตองสืบตอ     
กันไปในอนาคต 

2. งานประดิษฐและงานชางสอดคลองกับพุทธสุภาษิตที่วา  อัตตาหิ อัตโนนาโถ 
ตนเปนที่พึ่งแหงตน  เพราะงานประดิษฐเนนการพึ่งพาตนเองและเนนการใชวัสดุในทองถ่ิน 
ของ  ตนเอง 

3. งานประดิษฐและงานชางสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรค  รูจักคิดเปน  ทําเปน 
แกปญหาเปน  เปนรากฐานของการพัฒนาตนเองและสังคม 

จุดประสงคของการสอนงานประดิษฐและงานชาง 
 จุดประสงคเฉพาะงานประดิษฐและงานชาง ตามหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  
2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533)  มีดังนี้ 

1. เพื่อใหมีความรูความสามารถในการเลือกวัสดุที่จะนํามาประดิษฐส่ิงตาง ๆ สําหรับ 
ใชในชีวิตประจําวัน 

2. เพื่อใหมีความรู  ความสามารถในการเลือกและใชเครื่องมือใหเหมาะสมกับงาน 
ตางๆ ตลอดจนรูจักเก็บรักษา 

3. เพื่อใหมีความรูความสามารถในการทํางานอยางมีขั้นตอน  เปนระเบียบ  ประณีต 
ประหยัด และปลอดภัย 

4. เพื่อใหรูจักคิดประดิษฐงานที่สามารถจะนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน 
เพื่อเปนแนวทางในการเพิ่มพูนรายได 

5. เพื่อใหรูจักใชความรูเกี่ยวกับงานฝมือและแรงงาน  สําหรับเปนพื้นฐานใน 
การประกอบอาชีพ 
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 ขอบขายของการสอนงานประดิษฐและงานชาง 
 การสอนงานประดิษฐและงานชางสําหรับนักเรียนมีงานตางๆ  หลายงานดวยกัน   
เพื่อใหมีทักษะในการทํางานเปนพื้นฐานสําหรับทํางานอาชีพตอไป  เปนแนวทางสํารวจความ
ถนัดของตนในทางเลือกทํางาน   การจัดการเรียนการสอนวิชางานประดิษฐและงานชางก็
เชนเดียวกับงานบาน  และงานเกษตร  คือเร่ิมจากงานงายๆและคอยยากขึ้นตามลําดับ โดย
คํานึงถึง           วุฒิภาวะและความสามารถของนักเรียนเปนสําคัญ 
 งานประดิษฐและงานชาง  ตามหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช  2521 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533)  แบงเปน 2  สวน คือ  
 สวนที่ 1  เปนพื้นฐานความรูเกี่ยวกับงานตางๆ เพื่อใหนักเรียนมีประสบการณเกี่ยวกับ 
วัสดุและเครื่องมือ  นักเรียนทุกคนจะตองเรียน 
 สวนที่ 2  เปนงานเลือก  สําหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 5  และ  6 เพื่อให 
นักเรียนมีประสบการณเกี่ยวกับงานที่สามารถนําไปประกอบอาชีพได  แบงเปน  2  แขนง คือ
แขนงงานชาง  และงานประดิษฐ  ซ่ึงจะไดแสดงประเด็นเนื้อหาของทั้ง  2  สวนนี้ไวตารางที่  2.4       
ตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 2.5  หัวขอเนื้อหางานประดิษฐและงานชางที่สอนในระดับประถมศึกษา  ตามหลักสูตร    
                     ประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) 
 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 – 2 ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 – 4 ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 – 6 
1. งานประดิษฐเศษวัสดุเปน
ของเลน  ของใช  ของประดับ  
ตกแตง 

1. งานประดิษฐของเลน  ของ 
ใช  ของประดับตกแตง 
2. งานสาน 
3. งานใบตอง 
4. งานเย็บปก 
5. งานถักรอย 
6. การจัดนิทรรศการ 

1. งานประดิษฐวัสดุและเศษ 
วัสดุเปนของเลน  ของใช  และ
ของประดับตกแตง 
2. การแกะสลักผักสด  ผลไม   
และของออน 
3. การจัดดอกไม 
4. งานใบตอง 
5. การรอยมาลัยแบบตางๆ 
6. การจัดนิทรรศการ 
   

 ท่ีมา : ศิริลักษณ  ศรีกมล.2540:415.   
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 จะเห็นวาในชั้นประถมศึกษาปที่  1 – 2  มีงานเดียว คือ งานประดิษฐ  เมื่อนักเรียน
เล่ือนขึ้นชั้นประถมศึกษาปที่ 3 – 4  งานก็จะเพิ่มขึ้นอีก  ไดแก งานสาน  งานใบตอง  งานเย็บปก            
งานถักรอย  ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 – 6 เพิ่มงาน การแกะสลักผักสด  ผลไมและ        
ของออน  การจัดดอกไม  การรอยมาลัยแบบตางๆ    
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
             1. งานวิจัยในประเทศ 
 ในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับชุดการสอนนั้น  มีรายงานผลการวิจัยในหลากหลายสาขา  
ทั้งในสาขาวิชาตางๆ และโดยเฉพาะสาขาวิชากลุมการงานและพื้นฐานอาชีพไดมีผูทําการศึกษา
และรายงานผลไวมากมาย  เชน  
 มงคล  บกสกุล (2534) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะในการซอม 
เครื่องใชไฟฟาภายในบานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชชุดการเรียนดวยตนเองและ       
การสาธิต  โดยมีความมุงหมายของการวิจัยนี้ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาซอม
เครื่องใชไฟฟาภายในบาน  ทักษะในการซอมเครื่องใชไฟฟาภายในบาน (ทักษะปฏิบัติ) ของ
นักเรียน        ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสามโกวิทยาคม  จํานวน  60   คน  กลุมทดลองสอน   
โดยใช       ชุดการเรียนดวยตนเองกลุมควบคุมสอนโดยวิธีการสาธิต  พบวา  นักเรียนที่เรียนโดย
ใชชุด       การเรียนดวยตนเองกับเรียนโดยวิธีสาธิตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการซอม
เครื่องใชไฟฟาภายในบานไมแตกตางกันนักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองกับเรียน
โดยวิธีการสาธิตมีทักษะในการซอมเครื่องใชไฟฟาภายในบานไมแตกตางกันผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและทักษะในการซอมเครื่องใชไฟฟาภายในบาน (ทักษะปฏิบัติ) ของนักเรียนมี
ความสัมพันธกันอยางมี    นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 วิมลวรรณ  ศตะกูรมะ  (2540)  ไดศึกษาการสรางใบงานสําหรับนักเรียนดวยตนเอง
ของนักเรียนในวิชางานประดิษฐและงานชาง ระดับประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชภาพการตูน
ประกอบผลการวิจัยพบวา 
 1.  ประสิทธิภาพของใบงานภาพการตูน วิชางานประดิษฐและงานชางเรื่องงาน 
ประดิษฐวัสดุหรือเศษวัสดุเปนของเลนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5  มีประสิทธิภาพระหวาง
แบบฝกหัดกับการปฏิบัติงานและแบบทดสอบหลังจบบทเรียนรอยละ  88.61 / 83.55 
 2.  กลุมทดลองที่เรียนดวยใบงานดานการตูน วิชางานประดิษฐและงานชางเรื่อง       
การประดิษฐวัสดุหรือเศษวัสดุเปนของเลน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทฤษฎีสูงกวา      
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กอนเรียนที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานปฏิบัติ      
สูงกวากอนเรียนที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 กมลชนก  สุขรักษ  (2542)  การพัฒนาชุดการสอนแบบอิงประสบการณ  กลุมประ      
สบการณและพื้นฐานอาชีพ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มี     
วัตถุประสงคเพื่อ  ( 1 )  พัฒนาชุดการสอนแบบอิงประสบการณ  กลุมประสบการณ  กลุมการ
งานและพื้นฐานอาชีพ  ดานงานประดิษฐและงานชางสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ให
ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80 / 80  ( 2 )  ศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจาก
ชุดการสอนแบบอิงประสบการณ    โดยท่ีผูวิจัยไดพัฒนาชุดการสอนแบบอิงประสบการณ  
กลุมการงานและพื้นฐานอาชีพดานงานประดิษฐและงานชาง  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่  6  โดยใชส่ือส่ิงพิมพเปนสื่อหลักจํานวน  6  หนวย  ผลการวิจัยปรากฏวา  ( 1 )  ชุดการสอน
ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80 / 80  ทั้ง  6  หนวยคือ  78.37 / 80.60, 77.57 / 80.90, 
76.67 / 77.73, 77.80 / 76.80, 83.07 / 82.17,  และ  78.10 / 80.63  ตามลําดับ  ( 2 )  นักเรียนที่
เรียนจากชุดการสอนแบบอิงประสบการณ  มีความเหมาะสมมากที่สุด  คือ  นักเรียนสรางความ
รับผิดชอบใหตนเองมีโอกาสชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  แสวงหาความรูดวยตนเองและมีโอกาส
แสดงความคิดเห็น 
 ทรงพล  นาคเวก  (2542)  ไดทําการพัฒนาชุดการสอนงานประดิษฐและงานชางกลุม
การงานและพื้นฐานอาชีพสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โดยใชเทปบันทึกภาพเปนสื่อ
หลัก  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค  ( 1 )  เพื่อพัฒนาชุดการสอนงานประดิษฐและงานชางกลุม
การงานและพื้นฐานอาชีพ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โดยใชเทปบันทึกภาพ  เปน
ส่ือหลัก  โดยยึดระบบการผลิตชุดการสอนแบบจุฬา  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80 / 80        
( 2 )  ศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจากชุดการสอน และ ( 3 ) ศึกษา 
ความคิดเห็นของนักเรียนทีมีตอชุดการสอนที่ใชเทปบันทึกภาพเปนสื่อหลัก  
 รายงานการศึกษาวิจัยที่นําเสนอมานี้  เปนการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องการใช            
ชุดการสอนโดยตรงในสาขาวิชากลุมการงานและพื้นฐานอาชีพ  ซ่ึงในสาขาวิชาอื่นๆ ก็มี         
ผล การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับชุดการสอนอีกมากมาย  เชน 
 วราภา  โพธิสัทธา (2532) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของ        
นักเรียนจากการสอนโดยใชชุดการเรียนกับการสอนตามแผนการสอนของหนวยศึกษานิเทศก 
กรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา 1  ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยที่ใชชุด
การเรียนสูงกวาคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเจตคติของนักเรียนที่สอนตาม
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แผนการสอนของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  สูงกวาการสอนโดยชุดการเรียนอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 สุนทรี  หิมารัตน (2533:64)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และความคงทนในการเรียนรูของนักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  โดยใชชุดการสอนกับการสอน
ตามคูมือครู  ผลปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนกับ  การสอนตามคูมือครู  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน 
 สําหรับบุญไท  เจริญผล (2533) ไดทําการศึกษาเรื่องการใชชุดการสอน โดยศึกษา 
ถึงความสัมพันธระหวางความสามารถทางสติปญญากับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของ 
เด็กปฐมวัย พบวา ความสามารถทางสติปญญามีความสัมพันธทางบวกกับทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร  โดยจําแนกตามตัวแปรอายุและเพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 พิกุล  เลียวศิริพงศ (2533) ไดศึกษาและสรางชุดการสอนแบบบูรณาการวิชาภาษาไทย  
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับพอเรียนได  ช้ันประถมศึกษา ปที่ 1       
ผลการทดลองพบวา เกณฑประสิทธิภาพชุดการสอนสูงกวาเกณฑที่มาตรฐานกําหนด 90.34 % /  
86.91%  นักเรียนสามารถเรียนรูและบรรลุวัตถุประสงคการเรียนสูงกวาเกณฑ 60 % 
 บรรจงลักษณ  แจมพุม (2533) ไดทําการศกึษาการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง               
การเรียนและความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่สอนโดย
ใชชุดการสอนเพื่อฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการกับการสอนตามคูมือครู 
สสวท. ปรากฏวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่สอนโดยใช              
ชุดการเรียนดวยตนเองเพื่อฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นบูรณาการ กับการสอน
ตามคูมือครู  สสวท.  ไมแตกตางกัน  ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของทั้ง  2  กลุม       
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตร    
ดานความคิดริเร่ิมของนักเรียนที่สอนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเองเพือ่ฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการกับการสอนตามคูมือครู  สสวท.  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ     
ที่ระดับ  .05  สวนดานความคิดยืดหยุนและดานความคลองแคลวในการคิดแตกตางกันอยาง     
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และความคิดสรางสรรค                
ทางวิทยาศาสตรของทั้ง  2  กลุม  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
 กัญญา  ทับทอง (2534)  ไดพัฒนาชุดการเรียนจุลบท  (Minicourse) เร่ือง อาหารและ   
ที่อยูอาศัย  สําหรับฝกอบรมเยาวชนนอกโรงเรียน  โดยมีความมุงหมายของการวิจัยนี้เพื่อทดลอง
สรางและใชชุดการเรียนจุลบทในเนื้อหาเรื่องอาหารและที่อยูอาศัย  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนโดยใชชุดการเรียนจุลบท  ตลอดจนศึกษาทัศนคติของผูเรียนเรื่องอาหารและ         
ที่อยูอาศัย  กลุมตัวอยางไดแก  เยาวชน ชาย - หญิง ที่เรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แตไมได
เรียนตอ  จํานวน  30  คน  ชวงอายุอยูระหวาง 15 - 18  ป  จากผลการวิจัยพบวา  กอนเรียนผูเรียน
มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เฉลี่ย  30.50  หลังการเรียนผูเรียนมีคะแนนเทากับ  35.13 ซ่ึง
เมื่อทดสอบโดยใช  t - test  พบวาคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  ในการวัดทัศนคติตอการเรียนเรื่องอาหารและที่อยูอาศัย  พบวาการเรียนโดยใช      
ชุดการเรียนจุลบทสงผลใหผูเรียนมีทัศนคติตอเนื้อหาการเรียนเพิ่มเติม  คะแนนหลังเรียนสูงกวา
คะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
 วิริยะ  เริงสุขพิพัฒนะ (2535) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
เร่ือง  การตวงและการชั่ง  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชชุดการเรียนการสอน
ประกอบการบรรยายกับการสอนปกติ 
 ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเร่ือง  การตวงและการชั่ง  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใช
ชุดการสอนประกอบการบรรยายกับการสอนปกติ  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนที่ไดัรับการสอน  โดยใชชุดการสอนประกอบการบรรยายสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยการสอนปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 มนัส  พลชํานิ  (2540)  ไดพัฒนาชุดการสอนเกี่ยวกับการสอนระบบจํานวนเต็มใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนโดยใชส่ือรูปธรรม  การศึกษาในครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องระบบจํานวนเต็มของนักเรียนที่ เ รียนจากการสอนโดยใช             
ชุดการเรียนการสอนที่ใชส่ือรูปธรรมกับการสอนตามปกติ  ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏวา     
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอน  โดยใชชุดการเรียนการสอนที่ใชส่ือ
รูปธรรมสูงกวาของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการสอนตามปกติ  อยางมีนัยสําคัญระดับ  .01 
 จากผลการศึกษาวิจัยในเรื่องการใชชุดการสอนในสาขาวิชาตางๆ ดังที่ไดนําเสนอมานี้
จะเห็นไดวา  ชุดการสอนไดตอบสนองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนไดมากกวาการสอน
ตามปกติอยางมีนัยสําคัญที่เชื่อมั่นไดในงานวิจัยของหลายสาขาวิชาที่กลาวมา 
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            2. งานวิจัยตางประเทศ 
 ศาสตรเร่ืองเทคโนโลยีหรือนวัตกรรมทางการศึกษากลาวไปแลวศาสตรนี้ไดถูกคิดคน
และใชกันอยางแพรหลายในตางประเทศ  และไดมีผูวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้ไวมากมาย  เชน 
 มอริเบอร (Moriber.1969:214-216)  ไดศึกษาเปรียบเทียบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
กายภาพ  เร่ืองทฤษฎีอะตอมและพันธุเคมี  ในระดับวิทยาลัย  โดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับ           
การสอนตามปกติ  กลุมทดลองสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป  กลุมควบคุมสอนแบบปกติ         
ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 สตริคแลนด (Stricklland.1971:2510-A) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนโดยใช        
บทเรียนสําเร็จรูปการสอนแบบปกติในวิชาชีววิทยาทั่วไป โดยแบงนักศึกษาออกเปน 2  กลุม    
กลุมหนึ่งสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป  สวนอีกกลุมหนึ่งสอนแบบปกติ ปรากฏวานักศึกษา      
ที่สอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูปกับกลุมควบคุมที่สอนแบบปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน          
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 บวน  (Baun.1972:448)  ไดกลาวถึงความรวมมือของศูนยวัสดุสําหรับการศึกษาพิเศษ  
ร็อกกี้  เมาเทนต  กับศูนยการศึกษาพิเศษของมหาวิทยาลัยแคนซัส ไดรวมมือกันปรับปรุงชุด    
การเรียนสําหรับใชในการฝกหัดครูระดับประถมศึกษา ในการวินิจฉัยและการแกปญหาในการ
อานผลปรากฏวาครู  25  คน  สามารถฝกหัดไดผลตรงจุดมุงหมายตามเนื้อหาของชุดการเรียน  
และผลการฝกหัดครั้งนี้ทําใหครูผูใชชุดการเรียนทั้ง  25  คนนี้  สามารถใชชุดการเรียนขยาย
ความรูใหแกครูระดับประถมศึกษาอื่นๆ ไดถึง  1,550 คน  ถาพิจารณาในแงการลงทุนแลว           
ถือวาคุมคาและสามารถขยายขายงานไดกวางขวาง 
 มีค  (Meeks.1972)  ไดมีการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบใชชุดการสอนกับวิธี 
การสอนแบบธรรมดา  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัย   
พบวา  วิธีการสอนโดยใชชุดการสอนมีประสิทธิภาพมากกวาการสอนดวยวิธีปกติ  นอกจากนั้น
ผูวิจัยไดสํารวจความคิดเห็นของกลุมทดลองที่สอนดวยชุดการสอน ซ่ึงไดทําการวิเคราะห    
หลักการทดลอง  ผลการวิเคราะหพบวา  เด็กทุกคนมีความคิดเห็นในทางที่ดีตอการสอนดวย  
ชุดการสอนอยางมีนัยสําคัญ 
 เบทส  (Bates.1980)  ไดศึกษาประสิทธิภาพของการฝกทักษะระหวางบุคคลกับ        
การรับรูดานทักษะทางสังคมของผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับพอเรียนได และระดับ
พอฝกไดดวยชุดการสอน เร่ืองการแนะนําการชวยเหลือ ความแตกตางของบุคคลและ 
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การวิพากษวิจารณ ผลการวิจัยพบวา  ผูมีความบกพรองทางสติปญญาทั้งสองกลุมสามารถเรียนรู
และปฏิบัติทักษะใหมทางสังคมไดในสถานการณเลียนแบบ  และเมื่อประเมินในสถานการณ
จริง  พบวาไมมีความแตกตางกัน 
 เคลเลอร  (Keller.1974:107) ไดศึกษาถึงการนําเอาชุดการเรียนดวยตนเองไป      
ใชสอนวิชาบรรณารักษ  ในมหาวิทยาลัยเทกซัส  โดยใชกระบวนการสอนลักษณะแบงวัสดุและ
เนื้อหาออกเปนหนวยๆ แตละหนวยจะมีปญหาตางๆ จุดประสงคเชิงพฤติกรรม  เนื้อหาวัสดุ
อุปกรณที่จําเปนอื่นๆ หนังสืออางอิงและแบบทดสอบ  นักเรียนจะตองเรียนแตละหนวยไป
ตามลําดับขั้นหลังจากจบบทเรียน  นักศึกษา  2  หองเรียน  จํานวน  75  คน  ไดใหขอคิดเห็นดังนี้ 
 1.  เห็นวาวิธีเรียนแบบนี้ดีที่สุด  รอยละ  39  ดีปานกลางรอยละ  54  เหมือนกับแบบ 
อ่ืนๆ รอยละ  7 
 2.  เห็นวาวิธีนี้ใหความรูดีที่สุด  รอยละ  64  ดีปานกลางรอยละ  26  พอๆ กับวิธีอ่ืนๆ 
รอยละ  8.4  ต่ํากวาวิธีอ่ืนๆ รอยละ  26 
 3.  เห็นวาดีกวาบรรยาย  รอยละ  100 
 4.  มีความตองการที่จะเรยีนโดยวิธีนีใ้นวิชาอื่นๆ รอยละ  100 
 5.  เห็นวากิจกรรมในการเรียนวิธีนี้ดีที่สุดรอยละ  36  ดีกวารอยละ  49  พอๆ กับวิธี 
อ่ืนๆ รอยละ  10  ต่ํากวาวิธีอ่ืนๆ รอยละ  5 
 ไบรแอน  และสมิท  (Brian  and  Smith.1975:24-25)  ไดตั้งศูนยการเรยีนวิชาประวัติ
ศิลปะในมหาวิทยาลัย  เซาท  คาโรไลนา (South  Carolina) โดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง  
ประกอบดวยส่ือประสม  และกิจกรรมทางการเรียนในแบบตางๆ กัน    ปรากฏผล การศึกษาวา  
นักเรียนสวนมากมีความพอใจในการเรียนดวยวิธีนี้รอยละ  96  ของนักศึกษา ทั้งหมดเรียนจาก
ชุดการเรียนดวยตนเองเพยีงครั้งเดียวก็สามารถผานบทเรียนไปได  โดยทํา แบบทดสอบไดตาม
เกณฑทีต่ั้งไว  รอยละ  74  ของนักเรียนทั้งหมดชอบการเรียนดวยวิธีนีม้ากกวาแบบปกติ 
 โดยสรุป  ชุดการสอนมีคุณคาพอที่จะนํามาใชสอนได  เพราะผลการเรียนจากชุดการ
สอนดีกวาการสอนแบบปกติ   ดังผลวิจัยทั้งในและตางประเทศที่กลาวมา   นอกจากนี้               
ชุดการสอนยังมีขอดีในดานอื่นๆ อีกหลายประการ  เชน  นักเรียนมีความพอใจในการเรียน  ชวย
ใหมีความคงทนในการจําดีกวา  ชวยใหนักเรียนศึกษาดวยตนเองไดในบางเรื่อง  บางโอกาส    
ดังนั้น  จึงควรศึกษาวิธีใชชุดการสอนใหเกิดผลดีที่สุดและสงเสริมการผลิต  การใชชุดการสอน
ใหแพรหลายตอไป 
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กรอบความคดิในการวิจัย 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดกาํหนดกรอบความคิด  ดังนี ้
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  2.1  แสดงกรอบความคิดในการวิจยั 
  จากกรอบความคิดในการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาชุดการสอนนี้   จะเห็นวา
ประกอบดวยการศึกษาทฤษฎีทางจิตวิทยาการเรียนรู  หลักการสอนทักษะ  แลวศึกษาหลักสูตร
การงานและพื้นฐานอาชีพ  งานประดิษฐช้ันประถมศึกษาปที่  4  ตามหลักสูตรประถมศึกษา
พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.2533)  ตอจากนั้นก็ศึกษาทฤษฎี  หลักการในการสราง
ชุดการสอน  และศึกษาผลการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการสอนทั้งในประเทศและตางประเทศ  
ซ่ึงไดประมวลขอมูลตางๆ เหลานี้นําไปใชในการสรางชุดการสอน  แลวนําไปใชสอนควบคูกับ 
การสอนตามแผนการสอนที่ใชอยูตามปกตแิละวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในขัน้ตอนสุดทาย 
 

1.  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของ 
     สกินเนอร (Skinner)  
     บลูม (Bloom)   
     และธอรนไดด(Thorndike) 

2.  หลักการสอนทักษะ 

3. หลักสูตรการงานพื้นฐาน 
    อาชีพงานประดิษฐ  
    ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  ตาม   
หลักสูตรประถมศึกษา  พ.ศ. 2521 
    (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 

4.  ทฤษฎีและหลักการในการ     
     สรางชุดการสอน 

5. ผลการศึกษาวิจัยเรื่องชุด 
การสอนทั้งในและตางประเทศ 

ตัวแปรอิสระ   ตัวแปรตาม 

การสอนตามแผนการสอนปกติ 
- การทดสอบกอนเรียน 
- การนําเขาสูบทเรียน 
- ขั้นสอน 
- ขั้นสรุป 
- การทดสอบหลังเรียน 

ผล
สัม

ฤท
ธิ์ใ
นก

ารเ
รีย
น 

การสอนโดยใชชุดการสอน 
- การทดสอบกอนเรียน 
- นักเรียนศึกษาใบความรู 
- นักเรียนฝกปฏิบัติตามใบงาน 
- ทําแบบฝกหัดตามใบงาน 
- การทดสอบหลังเรียน 



 

 57

สมมุติฐานในการวิจัย 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดศกึษาแนวคิดและหลักการของการพัฒนาชดุการเรียน      
การสอนเพื่อนาํมาใชทดลองสอนวิชาทักษะงานประดิษฐใบตอง  สําหรับนักเรียน                        
ช้ันประถมศึกษาปที่  4  ตามหลักสูตรในกลุมการงานและพื้นฐานอาชพีของกรมวิชาการ
กระทรวงศกึษาธิการ  โดยเปนการทดลองสอนเปรียบเทยีบระหวางกลุมที่สอนตามแบบปกติกับ
กลุมที่สอนโดยใช  ชุดการสอนที่ผูวิจยัไดพัฒนาขึ้น  ผูวจิัยจึงไดตั้งสมมุติฐานการวจิยัคร้ังนี้ดังนี ้
 1.  ชุดการสอนกลุมการงานและพื้นฐานอาชีพงานประดษิฐใบตองชั้นประถมศึกษา 
ปที่  4  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  21 / ΕΕ = 80/80 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  (Posttest)  ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช 
ชุดการสอน  สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน 

3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการสอนสูงกวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยแผนการสอนปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


