
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 การวิจยัคร้ังนี ้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วของ เพื่อนํามาเปนกรอบ
แนวคดิในการวิจัย  ซ่ึงจะนําเสนอหัวขอดังตอไปนี ้
 1. ชุดการเรียนการสอน 

1.1   ความหมายของชุดการเรียนการสอน 
1.2   หลักการ  แนวคิดที่เกีย่วของกับชุดการเรยีนการสอน 
1.3   ประเภทของชุดการเรียนการสอน 
1.4   องคประกอบของชุดการเรียนการสอน 
1.5   ขั้นตอนการสรางชุดการเรียนการสอน 
1.6   คุณคาและประโยชนของชดุการเรียนการสอน  
1.7   การหาประสทิธิภาพของชุดการเรียนการสอน 

 2.  การจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร 
2.1  หลักสูตรวิทยาศาสตรระดับมัธยมศกึษาตอนตน 
2.2 การจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร 
2.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
2.4   กรอบความคิดในการพฒันาชุดการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร 

 3.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
3.1 งานวิจยัที่เกีย่วของกับชุดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

 3.1.1 งานวิจยัในประเทศ 
 3.1.2  งานวิจยัในตางประเทศ 

3.2 งานวิจยัที่เกีย่วของกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
4.   กรอบความคิดในการวิจยั 
5.   สมมุติฐานในการวิจัย 

 

ชุดการเรียนการสอน 
 ชุดการเรียนการสอนเปนนวตักรรมทางการเรียนการสอน ที่ไดเผยแพรเขามาในประเทศ
ไทยเปนเวลานาน และไดถูกนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนอยางแพรหลาย จวบจนปจจุบนันี ้
ก็ยังนับไดวา  ชุดการเรียนการสอนก็ยังเปนนวัตกรรมการเรียนการสอนที่มีคุณคาและเหมาะสมกับ 
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ประเทศไทยอยู  ในการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการพฒันาชุดการเรยีนการสอนครั้งนี้ ผูวิจัยจะ
ไดนําเสนอเปนลําดับ ดังตอไปนี ้
 1. ความหมายของชดุการเรียนการสอน 
 ชุดการเรียนการสอน มาจากคําในภาษาอังกฤษ     ซ่ึงมีการนํามาเรียกใชอยูหลายคํา  เชน 
Learning Package, Instructional Package หรือ Educational Package    ภาษาไทยใชวา  ชุดการเรียน
การสอน  ชุดการสอน  บทเรียนสําเร็จรูป  บทเรียนโปรแกรม   ชุดการเรียนการสอนเปนนวัตกรรม
ทางการศึกษาที่มีสวนประกอบของ  วิธีการ   วัสดุและอปุกรณที่เอื้อตอการจัดกจิกรรมการเรียน 
การสอนซึ่งอาจจัดทําขึ้นเพื่อเปนหนวยการเรียนซ่ึงเปนหนวยยอยในแตละหนวยการเรียนหลักของ
เนื้อหาวิชา  และไดมีนกัการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไว ดังนี ้
 ธีรชัย   ปูรณโชติ (2532 : 4 – 16)   กลาววา  ชุดการเรียนการสอน เปนสื่อประสมที่ไดจาก
ระบบการผลิตที่มีความสอดคลองกับวิชา  หนวย  ตัวเร่ือง และวัตถุประสงคของวิชานั้น ๆเพื่อชวย
ใหนกัเรียนเกดิการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
 เพ็ญพรรณ  ศรีสายพร  (2538 : 11)  กลาวไววา  ชุดการเรยีนการสอนคอื ระบบการนาํเอา
ส่ือประสมที่สอดคลองกับเนือ้หาวิชาและประสบการณของแตละหนวยมาชวยในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ภายในชุดการเรียนการสอนจะประกอบดวย    คูมือ
การใชชุดการเรียนการสอน ส่ือการสอน  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ชุดการเรียน
การสอนนิยมจัดไวในกลอง  หรือซองเปนหมวด ๆ  ซ่ึงครูสามารถนําไปใชสอนไดทนัที 
 วิชัย    ดิสสระ  (2539: 154)  ใหความหมายวาชุดการเรยีนการสอน  หมายถึงการจัด
เรียงลําดับขั้นตอน ของเนื้อหาใหเปนระบบและรัดกุม ซ่ึงมีคุณลักษณะที่ตอบสนองความตองการ
ผูเรียน  จนจบสมบูรณในตวัเอง   มีจุดประสงคของการเรียนการสอนที่เดนชัด    เพื่อใหผูเรียนสามา
ถบรรลุจุดมุงหมายทางการเรียนไดภายในระยะเวลาอันสั้น  โดยที่กําหนดกิจกรรม  เวลา  และสื่อ
การเรียนการสอนไวอยางชัดเจน  เนนกจิกรรมกลุมมากกวารายบุคคล  มุงฝกทักษะ  และสงเสริม
การรวม 
กิจกรรมจากสื่อและยุทธวิธีที่มีหลายรูปแบบ  โดยมีครูเปนผูคอยแนะนําชวยเหลือ 
 สมชัย  อุนอนนัต (2539 : 24)   กลาววาชุดการเรียนการสอนเปนการรวมสื่อการเรียน
สําเร็จรูปซึ่งสวนมากจะประกอบดวยคําชี้แจง ช่ือเร่ือง จุดมุงหมาย  กิจกรรม และการประเมินผล 
นักเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจ เพื่อพัฒนาการเรียนรูของตน
ใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว     
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 ทวีศักดิ ์ ไชยมาโย  (2540:  20)   กลาววา ชุดการเรียนการสอน  หมายถงึ การนําเอาสื่อ
การเรียนการสอนหลาย ๆ อยาง มาใชรวมกนั  หรือเรียกวาสื่อประสม โดยเลือกใชใหสัมพันธและ
สอดคลองกับเนื้อหาและประสบการณของแตละหนวย   เพื่อนํามาชวยในการเปลี่ยนแปลง 
พฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ซ่ึงนิยมจัดไวเปนชุดในลกัษณะของซอง  
หรือกลอง 
 ประณีต    คนชุม (2540 : 8)  กลาววาชดุการเรียนการสอนหมายถึง การวางแผนการสอน
โดยใชส่ือประสมที่ผลิตขึ้นอยางเปนระบบ  ซ่ึงสอดคลองกับเนื้อหาวิชา    และจุดประสงคนํามาจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอน  เพื่อใหผูเรียนบรรลุตามจุดประสงคที่กําหนดไว 
 บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543 : 91)  กลาววา ชุดการเรียนการสอนจัดเปนสือ่การสอนชนิด
หนึ่งซึ่งเปนชดุของสื่อประสม  (Multi  Media)     ที่จัดขึน้สําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอ เนื้อหา
และประสบการณของแตละหนวยที่ตองการจะใหผูเรียนไดรับ สามารถชวยใหผูเรียนไดรับความรู
อยางมีประสิทธิภาพ  และยังชวยใหผูสอนเกิดความมัน่ใจพรอมที่จะสอนอีกดวย 
 สมพร  ประมวลศิลปชัย  (2543 : 36) กลาววา ชุดการเรยีนการสอนเปนการรวบรวมสื่อ
การเรียนสําเรจ็รูป ซ่ึงสวนมากประกอบดวย  คําชี้แจง  ช่ือเร่ือง  จุดมุงหมาย     กิจกรรมและการ
ประเมินผลโดยที่ครูเปนผูสรางขึ้น ประกอบดวยส่ืออุปกรณหลายชนดิ และองคประกอบอื่น ๆ 
เพื่อใหผูเรียนไดศึกษา  และปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรยีนรู คนควาดวยตนเอง  ตาม
ความสามารถ  ที่เปนขั้นตอนที่กําหนดไวในชุดการเรียนนั้น      เพื่อพัฒนาการเรียนรูของตนเอง  ให
บรรลุเปาหมายที่ตั้งไว     โดยครูเปนผูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือและมกีารนําหลักการทางจิตวิทยา
มาใชประกอบในการเรยีนเพือ่สงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ 
 ศิริมา เผาวิริยะ (2544 : 12) กลาววา ชุดการเรียนการสอน หมายถึง ส่ือการเรียนที่จดัไว
เปนชุด เพื่ออํานวยความสะดวกใหแกครู และนักเรยีน ทั้งยังชวยเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูของ
นักเรียน ใหสามารถบรรลุจุดมุงหมายของการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  พรทิพย ศักดิสิ์ทธิ์ประถม (2544 : 11) กลาววาชดุการเรยีนการสอน หมายถึง ส่ืออุปกรณ
ที่จัดไวอยางเปนรูปแบบ มีจุดมุงหมายแนชัด มีการกําหนดเนื้อหา และกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงนํามาจัด
กิจกรรมในการเรียนการสอน ทําใหนักเรยีนเกดิความรูในเรื่องที่สอน และอํานวยความสะดวก
ใหกับครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ 
 บราวน และคณะ (Brown  and  others.1972 : 338  อางถึงใน ทวีศักดิ ์ ไชยมาโย 2540 
:18)ใหความหมายไววา ชุดการเรียนการสอน คือชุดของสื่อแบบประสมที่สรางขึ้น เพื่อชวยเหลือครู
ใหสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 ฮุสตัน และคณะ  (Houston  and  others.1972) ไดใหความหมายวา ชุดการเรียนการสอน 
หมายถึงชุดของประสบการณที่จะชวยอํานวยความสะดวกใหกับผูเรียนเพื่อใหสัมฤทธิ์ผลตาม 
จุดมุงหมายเฉพาะ ซ่ึงอาจมีรูปแบบ (Format) ตาง ๆ กัน 
 ดวน  (Duan. 1973 : 169) ใหความหมายของชุดการสอนไววา    ชุดการเรียนการสอน  
คือ ชุดของวัสดุทางการเรียนซึ่งรวบรวมไวอยางมีระเบยีบ เพื่อใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลตาม 
เปาหมาย              
 จากความหมายของชุดการเรยีนการสอนทีน่ักการศึกษาไดกลาวไวนัน้     พอสรุปไดวา 
ชุดการเรียนการสอนหมายถึง ส่ือการเรียนที่ถูกผลิตขึ้นอยางมีระบบ มีขั้นตอน  ผสมผสานโดยยึด
ความสัมพันธกันของจุดมุงหมายการเรยีนรู  เนื้อหาในกลุมวิชา  เทคนิคการสอน  ที่เหมาะสมกบั 
นักเรียน ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกันในขณะดําเนินกิจกรรมการเรียน  ทั้งสามารถตรวจสอบตนเอง  
ตรวจสอบกันเองและไดรับการตรวจสอบประสิทธิภาพการเรียนจากคร ู เปนสื่อประสมที่จัดทําขึ้น
โดยยดึความสนใจของนกัเรยีน  ชวยอํานวยความสะดวกแกการเรยีนการสอน  และสนับสนุนให
การเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
  

 2. หลักการ แนวคิดท่ีเก่ียวของกับชุดการเรียนการสอน 
  ชุดการเรียนการสอนเปนนวตักรรมการใชส่ือใหมีบทบาทในการจดัการเรียน 
การสอนมีลักษณะเปนสื่อประสมที่มีความหลากหลาย  มีทั้งสื่อธรรมชาติ   ส่ือส่ิงพิมพ  เทคโนโลยี
และอื่น ๆ ซ่ึงจะสงเสริมใหการเรียนรูเปนไปอยางมีคุณคา  นาสนใจ  ชวนคิด ชวนตดิตาม  เขาใจ
งาย  และรวดเร็วขึ้น  ในการสรางชุดการเรียนการสอน อาศัยหลักการและแนวคิด ดังนี้ 

2.1 การเชื่อมโยงการเรียนรูของธอรนไดค ( Thorndike’s Connectionism Theory) 
 ธอรนไดค    (Thorndike)  นกัจิตวิทยาชาวอเมริกันเจาของลัทธิ   ความตอเนื่อง 

สัมพันธในการเรียนรู  (Connectionism)  และเจาของกฎแหงผล (Law   of   Effect)  หรือ  กฎแหง
ความสัมพันธระหวางสิ่งเรา  (Stimulus)   กับการตอบสนอง(Response)  หรือทฤษฎ ี  S – R    ได
กลาวถึงการเรยีนรูไวสรุปไดวา   การเรียนรูขึ้นอยูกับผลของพฤติกรรม  ถาแสดงพฤติกรรมออก
มาแลวไมเปนที่พอใจพฤติกรรมนั้นจะถูกตัดทิ้งไป  และ การจะกระทําสิ่งใดไดดีตองมีการฝก  หรือ
กระทําบอย ๆ  ส่ิงที่ไมไดทํามาเปนเวลานาน ๆ  ยอมทําสิ่งนั้นไมไดเหมอืนเดิม   การใหเด็กไดทํา 
ซํ้า ๆ เพื่อใหเกิดการเรยีนรูจะตองเปนการกระทําที่ไดรับผลตอบแทนหรือรางวัล   การฝกหัดจะ
กอใหเกิดความรู  การเรียนรูเปนเรื่องของการสรางความตอเนื่องสัมพันธ  ครูตองรูจักนําสิ่งที่
สัมพันธกันมาสอนดวยกันหรือตอเนื่องกัน  แตส่ิงไมสัมพันธตอเนื่องกนั  ก็สอนภายหลัง  ซ่ึงจาก
หลักการเรียนรูดังกลาว ผูวิจยัจึงนํามาประยุกตใช ในการผลิตชุดการเรียนการสอนที่เนนการฝก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ คือ 
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1. ความแตกตางระหวางบุคคลทั้งในดานรางกายอารมณ สังคม  และ 
สติปญญา  ส่ือจะตองดึงดูดความสนใจของผูใชและผูเรียน 
    2.  การจัดประสบการณการเรียนรู  ตองนําสื่อการสอนหลาย  ๆ อยางมาใช  
ประกอบดวยวัสด ุ    อุปกรณ   และวิธีการจะตองใหผูเรียนกระทํากิจกรรมตาง ๆ ไดดวยตนเองโดย
มีครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือตามความเหมาะสม 
     3.  ลักษณะของสื่อที่ผลิตตองไดรับผลยอนกลับทันที  จะทําใหผลการเรยีน 
สูงขึ้นเพราะผูเรียนจะเกดิความภาคภูมใิจ 
    4.  ลักษณะของชุดการเรียนการสอนที่ผลิต มีแนวคิดทีส่อดคลองสัมพันธ
กัน เนนการฝกทักษะเพื่อใหเกิดการเรียนรู 

2.2 การวางเงื่อนไขแบบการกระทําของสกินเนอร  (Operat Conditioning Theory)   
   สกินเนอร (Skinner)   เชื่อวาพฤติกรรมสวนใหญของมนษุยเปนพฤติกรรมแบบ
อินทรียกระทํามากกวาแบบปฏิกิริยาโตตอบ พฤติกรรมของมนุษยสามารถเปลี่ยนแปลงไดเพราะ
พฤติกรรมทุกอยางจะถูกควบคุมดวยผลทีต่ามมา ถาเราสามารถใหผลบางอยางและถอดถอนผล
บางอยางออกพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาก็จะถูกทดแทนดวยพฤติกรรมที่สังคมตองการ ซ่ึงสกิน
เนอรมีแนวคิดวาผลที่สําคัญที่สุดของการกระทําคือการเสริมแรง  ซ่ึงหมายถึงทําใหเกดิความสบาย
ใจ และตองเปนสิ่งที่ทําใหพฤติกรรมนั้นคงอยูหรือเพิ่มมากขึ้น  ฉะนั้นในการสอนนกัเรียนก็เชนกนั 
นักเรียนอาจไมสามารถบรรลุเปาหมายไดดวยการสอนเพียงครั้งเดยีว สกินเนอร  จึงแนะนําใหครู
แบงบทเรียนทีจ่ะสอนออกเปนขั้นตอนยอย ๆ  และถาเด็กสามารถเรียนรูไดในแตละขัน้ตอน ก็จะ
ไดรับรางวัล หรือการเสริมแรงจากคร ู
  จากแนวคิดการวางเงื่อนไขการกระทําของสกินเนอร   ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวคิดใน
การจัดทําชุดการเรียนการสอนคือ การแบงเนื้อหาที่จะใชสอน ใหมีความสัมพันธกัน และการ
จัดการเรียนการสอนที่ใชชุดการเรียนการสอนเปนสื่อ จะทําใหผูเรียนเกดิความภาคภูมใิจในตนเอง
เนื่องจากสามารถตรวจดูความสามารถของตนเองไดในทนัทีที่เรียนจบเนื้อหา 
  2.3   หลักการเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning)  
   การเรียนแบบรวมมือ (CL)  เปนวิธีการเรยีนที่มีการจับกลุมทํางานเพื่อสงเสริม
การเรียนรูและเพิ่มพูนแรงจูงใจในทางการเรียน  เปนการรวมกลุมอยางมีโครงสรางชัดเจน   คือ
สมาชิกแตละคนในทีมจะมปีฏิสัมพันธตอกันในการเรียนรู และสมาชกิทุกคนจะไดรับแรงกระตุน
ใหเกดิแรงจูงใจ เพื่อที่จะชวยเหลือและเพิ่มพูนการเรียนรูของสมาชิกในทีม  โครงสรางหรือรูปแบบ
ของปฏิสัมพันธ (Interaction)  ระหวางผูเรียนในการเรียนแบบรวมมือจะมีสวนชวยสนับสนุนให
เกิดการเรยีนรูเพิ่มขึ้น 
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  เปาหมายหลักของการเรียนแบบรวมมือ คือ การเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
นักเรียนและชวยใหนกัเรียนเกิดความตระหนักในการทํางานเปนทีมและสรางลักษณะที่ดีของสังคม
เพื่อใหทกุคนเปนสมาชิกที่ดแีละอยูในสังคมได จากการวจิัยพบวาการเรยีนแบบรวมมอืทําให  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้น  นักเรยีนมคีวามกระตือรือรนที่จะเรยีนและการยอมรบัภายในกลุม
มากขึ้นที่ทํางานรวมกนัเพราะทุกคนมีความสําคัญตอกลุมเนื่องจากงานที่ทํามีผลตอความสําเร็จของ
กลุม  แตนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนปกติของครูไมไดเรียนแบบรวมมือ ซ่ึงตางคนตางเรียน  ไม
ยอมรับซึ่งกันและกัน  ผลสําเร็จจะเกิดขึ้นนอยกวาการรวมมือกัน ดังนัน้การเรียนแบบรวมมือ จึง
เปนวิธีการที่มคีุณคาที่จะนํามาใชในชัน้เรยีน 
  ฟอยและ ไลแมน (Foyle and Lyman 1989; อางถึงใน  ศิริพร  ทุเครือ 2544 : 18) ได
กําหนดขั้นตอนการสอนแบบการเรียนรูโดยการรวมมือไวดังนี ้
  1.  เลือกเนื้อหาและกําหนดเกณฑทีจ่ะใหนักเรียนเรียนรูและเขาใจ 

2.  กําหนดจุดมุงหมายเฉพาะและขนาดของกลุม 
3.  จัดนักเรียนเขากลุมตามระดับความสามารถ 
4.  จัดหองเรยีนที่เอื้อตอปฏิสัมพันธ 
5.  ฝกนักเรียนใชกระบวนการกลุม 
6.  ครูบอกสิ่งที่คาดหวังจากกลุมใหชัดแจงและกําหนดเวลาที่จะทํางานใหสําเร็จ 
7.  ครูเสนอเนื้อหาโดยใชวิธีสอนที่เหมาะสม 
8.  ครูคอยชวยเหลือนักเรยีน (เมื่อจําเปน) ขณะที่นกัเรียนทํากิจกรรมการเรียน 
9.  วัดผลนักเรยีนแตละคน 
10.  ใหรางวัลกลุมที่ชนะ กระทําโดยการใชคําวา  ชมเชย 

  จากการไดศึกษาหลักการเรยีนแบบรวมมอื สรุปไดวาการเรียนแบบรวมมือจะชวยทํา
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดด ีชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  นํามาใชในชัน้เรยีนไดอยางม ี
ประสิทธิภาพ 
  2.4  สื่อประสม 
   จากการไดศึกษางานวจิัยพบวา ส่ือแตละอยางมีคุณประโยชนแตกตางกนั
สามารถสนองจุดมุงหมายของการเรียนไดสมบูรณในทกุ ๆ ดาน   (ชัยยงค  พรหมวงศ 2523 : 119 - 
120)  กลาววา เดิมนั้นการผลิตและการใชส่ือการสอน  มักออกมาในรปูตางคนตางผลิต  ตางคนตาง
ใชส่ือเดียว  ไมมีการใชส่ืออยางบูรณาการ  แตแนวโนมในปจจุบันเปนการผลิตสื่อการสอนแบบสื่อ
ประสมใหเปนชุดการเรียนการสอน  และเปลี่ยนจากการใชส่ือเพื่อชวยครู  เปนสื่อเพื่อชวยนักเรยีน 
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   ไชยยศ   เรืองสุวรรณ  (2526 : 119)  ไดกลาวถึงหลักการและทฤษฎีส่ือประสม
ไววาสื่อประสม  หมายถึง การนําเอาสื่อการสอนหลาย ๆ อยางมามาสัมพันธกัน ซ่ึงสงเสริมซึ่งกัน
และกัน ส่ือการสอนอยางหนึ่งอาจเพื่อเราความสนใจ  ในขณะที่อีกอยางหนึ่งอธิบายขอเท็จจริงของ
เนื้อหาและอีกชนิดหนึง่ ใชเพื่อกอใหเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้งและปองกนัการเขาใจความหมายผิด 

2.5 หลักการสนองความแตกตางระหวางบุคคล 
   เอกัตบุคคลมีความแตกตางกนัหลายดาน  กลาวคือ  ความสามารถ    สติปญญา 
 ความสนใจ  ความตองการ  รางกาย  อารมณ  สังคม  ฯลฯ  การนําเอาหลักการความแตกตาง
ระหวางบุคคลมาใชในกระบวนการเรยีนรูวิธีการที่เหมาะสมที่สุดคือการจัดการเรียนการสอนเปน
รายบุคคล  (ชัยยงค   พรหมวงศ.2523 : 119-120)   และ  ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  (2526 : 119)  ได
กลาว  ชุดการสอน ไดจัดทําขึ้นเพื่อสนองความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ  ทฤษฎีดังกลาวไดเนน
ถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ซ่ึงเปนทฤษฎีพื้นฐานในการจัดทําและจัดสรางชุดการสอน 
  จากหลักการ  แนวคดิ  ทฤษฎีตาง ๆ ที่กลาวสรุปไดวา     การสรางชุดการเรียนการ
สอนไดยึดหลักการ  ทฤษฎีทางการศึกษาหลายอยาง มาชวยประกอบในการสราง  เชนยึดหลัก
ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล  หลักการใชโสตทัศนูปกรณ  หลักการสอนโดยใชกลุมสัมพันธ 
การเรียนแบบรวมมือ  ทฤษฎีส่ือประสมและยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู    ดังนั้นหากการสรางชุด
การเรียนการสอนไดยดึหลักการและทฤษฎีดังกลาวแลว จะทําใหชุดการเรียนการสอน     มีคุณภาพ
เหมาะสมกับการใชจัดการเรยีนการสอน 

3. ประเภทของชดุการเรียนการสอน 
นักการศึกษาไดแบงประเภทของชุดการเรียนการสอนไวหลายแบบดวยกันดังนี ้

ชัยยงค   พรหมวงศ (2523 : 118)  ไดจําแนกประเภท    ของชุดการเรียนการสอนไว   4  ประเภท
ใหญ ๆ  คือ 
  1.  ชุดการสอนประกอบคําบรรยาย เปน ชุดการเรียนการสอนที่มุงขยายเนื้อหาสาระ  
การสอนแบบบรรยายใหชัดเจนขึ้น  ชวยผูสอนใหพูดนอยลงและใชส่ือการสอนทําหนาที่แทน 
  2.  ชุดการสอนแบบกลุมกจิกรรม เปน ชุดการสอนที่มุงใหนักเรยีนไดประกอบ 
กิจกรรมกลุมเชน การสอนแบบศูนยการเรยีน  กลุมสัมพันธ เปนตน 
  3.  ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล     เปนชุดการเรียนการสอนที่มุงใหนักเรียน 
ศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง อาจเปนการเรียนในโรงเรยีนหรือที่บานกไ็ด  เพื่อใหผูเรียนกาวหนา
ไปขางหนา  ตามความสามารถ  ความสนใจ และความพรอมของผูเรียน 
  4.  ชุดการเรียนสอนทางไกล เปนชุดการเรียนการสอนที่ผูสอนกับผูเรียนอยูตางถิ่น  
 ตางเวลากันมุงใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองโดยไมตองเขาเรียน 
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  ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  (2526: 152) สุนันท สังขออง  (2526: 41-42)   ธีรชัย  ปูรณโชติ 
(2535: 418-419)  ไดจดัประเภทของชุดการสอนออกเปน  3  ประเภท  ดงันี้ 
  1.  ชุดการสอนประกอบคําบรรยาย หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ชุดการสอนสําหรับ 
ครูใชคือเปนชุดการสอนที่กาํหนดกิจกรรม   และสื่อการเรียนการสอนมากมายหลายชนิด   เชน   
แผนโปรงใส   สไลด  ฯลฯ  ใหครูใชประกอบคําบรรยาย  เพื่อเปลี่ยนบทบาทการพูดของครูใหลด
นอยลงและเปดโอกาสใหนกัเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมากขึ้น    ชุดการสอนนี้เหมาะสําหรับการ
สอนเปนกลุมใหญ  หรือนักเรียนทั้งชั้น 
  2.  ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม  ชุดการเรียนการสอนแบบนี้เนนที่ตวั 
ผูเรียน  ไดประกอบกจิกรรมรวมกัน  และอาจจดัในรูปศูนยการเรยีน      ชุดการสอนแบบกจิกรรม
กลุมประกอบดวยชุดการสอนยอยที่มจีํานวนเทากับศูนยที่แบงไวในแตละหนวย ในแตละศูนยมีส่ือ
การเรียนหรือบทเรียนครบชดุตามจํานวนผูเรียนในศูนยกจิกรรมนั้น  ใหนักเรยีนหมนุเวยีนทํา 
กิจกรรมในชุดการสอน ที่จัดไวประจําแตละกลุม  ผูเรียนอาจตองการความชวยเหลือจากครูเพียง 
เล็กนอยในระยะเริ่มตนเทานั้นหลังจากกเคยชินกับวิธีการใช  แลวผูเรียนอาจชวยเหลือกันเองได  
เมื่อจบการเรียนแตละศูนยแลวผูเรียนอาจสนใจเรียนเสริม   เพื่อเจาะลึกถึงสิ่งที่เรียนรูไดอีกจากศูนย
สํารองที่ครูจัดเตรียมไว เพื่อเปนการไมเสียเวลาที่ตองรอคอยบุคคลอื่น 
  3.  ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เปนชุดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนหลัก 
ในการเรยีนรูโดยจดัระบบขัน้ตอน   เพื่อใหผูเรียน ใชเรียนดวยตนเองตามลําดับขั้น     ของความ 
สามารถของแตละบุคคลเมื่อศึกษาจบแลวจะทําการประเมินผลความกาวหนา และศกึษาชุดอื่น
ตอไปตามลําดับ   เมื่อมีปญหาผูเรียนและผูสอนจะปรึกษากันไดระหวางผูเรียน และผูสอนพรอมที่
จะใหความชวยเหลือทันทใีนฐานะผูประสานงานหรือผูช้ีแนะแนวทางการเรียนชุดการสอนแบบนี้
จัดขึ้น   เพื่อสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของแตละบุคคลใหพัฒนา  การเรียนรูของตนเองไปได  จน
สุดขีดความสามารถ โดยไมตองเสียเวลาคอยผูอ่ืนอันเปนการถูกตองและยุติธรรมในการจัดการ
เรียนการสอนในปจจุบนันี ้
  จากการจําแนกประเภทของชุดการเรียนการสอนของนักการศึกษาที่กลาวมาแลว 
สรุปไดวาประเภทของชุดการเรียนการสอน  แบงออกเปน  5  ประเภท ดังนี ้ ชุดการเรียนการสอน
สําหรับครู  ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล   ชุดกิจกรรม   ชุดการเรียนการสอนแบบผสม      และ
ชุดการเรียนการสอนทางไกล ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวทางในการสรางชุดการเรียนการสอนประเภท
ชุดการเรียนการสอนสําหรับครู 
 4.   องคประกอบของชดุการเรียนการสอน 
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  การสรางชุดการเรียนการสอน ไดยดึองคประกอบตามความคิดของนักวชิาการหลาย
ทานมาเปนแนวทางในการกาํหนดองคประกอบของชุดการสอน  ดังตอไปนี้คือ 
  ชม  ภูมิภาค   (2526 : 28 – 29)   ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการสอนมี
รายละเอียดดังตอไปนี ้
  1.  หัวเร่ือง  คือการแบงเนื้อหาวิชาออกเปนหนวย  แตละหนวยแบงออกเปนหนวย
ยอย  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูลึกซึ้งยิ่งขึ้น  และเพื่อมุงใหเกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู 
  2.  คูมือการใชชุดการสอน เปนสิ่งจําเปนสาํหรับผูใชชุดการสอนจะตองศึกษา 
กอนที่จะใชชุดการสอนจากคูมือใหเขาใจเปนสิ่งแรก  จะทําใหชุดการสอนเปนไปอยางมี 
ประสิทธิภาพ เพราะคูมือประกอบดวยสวนตาง ๆ  ดังตอไปนี ้
   2.1  คําชี้แจงเกี่ยวกับการใชชุดการสอน 
   2.2  ส่ิงที่ครูจะตองเตรียมกอนสอน 
   2.3  บทบาทของนักเรียน 
   2.4  การจัดชั้นเรียน 

2.5 แผนการสอน 
  3. วัสดุอุปกรณการเรียน  อันไดแก  ส่ิงของหรือขอมูลตาง ๆ  สําหรับจะให 
นักเรียนไดศกึษาคนควา 
  4.  บัตรงาน  เปนสิ่งจําเปนสาํหรับชุดการสอนแบบกลุม  บัตรงานนี้อาจเปน 
กระดาษแข็ง  หรือ ออนตามขนาดที่เหมาะสมกับวัยของผูเรียน  ซ่ึงประกอบดวย สวนสําคัญ 
3  สวน  คือ 

4.1 ช่ือบัตรกลุม หรือหัวขอ 
   4.2  คําสั่งวาจะใหนักเรยีนปฏิบัติกิจกรรมอะไรบาง 
   4.3  กิจกรรมที่ผูเรียนจะตองปฏิบัติตามลําดับขั้นของการเรียน 
  5.  กิจกรรมสํารอง  จําเปนสําหรับชุดการสอนแบบกลุม  ซ่ึงกิจกรรมสํารองนี้จะ 
ตองเตรียมไวสําหรับนักเรียนบางคนที่ทํากิจกรรมเสร็จกอนคนอื่นไดมีกิจกรรมอยางอื่นทํา  เพื่อ
เปนการเสริมการเรียนรูไดอยางกวางและลกึ 
  6.  ขนาดและรูปแบบของชุดการสอนชุดการสอนที่ดีไมควรใหญหรือเล็กเกินไป 
เพื่อความสะดวกในการใช  และความสวยงามในการเก็บรักษา  
 บุญชม    ศรีสะอาด  (2528 : 169)   ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนการสอน  ที่
สําคัญ   4  ประการ  คือ 
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 1.  คูมือการใชชุดการสอนเปนขอมูลที่จัดทาํขึ้น  เพื่อใหผูใชชุดการสอนศึกษาและปฏิบัติ
ตาม  เพื่อใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาอาจประกอบดวย แผนการสอนสิ่งที่ครูตองเตรียม บทบาท
ของผูเรียน   และการจัดชั้นในกรณีของ  ชุดการเรียนการสอน  ที่มุงใชกลุมยอย  เชน ศูนยการเรยีน 
 2.  บัตรงาน  เปนบัตรที่มีคําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง โดยระบกุิจกรรมตาม 
ลําดับขั้นตอนของการเรียน 
 3.  แบบทดสอบความกาวหนาของผูเรียนเปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับการตรวจสอบวา
หลังจากเรียนชุดการเรียนเสร็จแลว  ผูเรียนเปลี่ยนพฤตกิรรมตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไว
หรือไม 
 4.  ส่ือการเรียนตาง ๆ  เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศกึษา  มีหลายชนิดประกอบกนั อาจเปน
ประเภท ส่ิงพิมพ เชนบทความ เนื้อหาเฉพาะเรื่องจุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภท
โสตทัศนูปกรณ เชน รูปภาพ  แผนภูมติาง ๆ เทปบันทึกเสียง  ฟลมสตริป  สไลด  ขนาด  2x2   นิ้ว 
ของจริง  เปนตน 
  บุญเกื้อ  ควรหาเวช (2543 : 95-96)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของชุดการเรียนการ
สอน   ดังนี ้
  1.  คูมือครู  เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอน หรือผูเรียนตามแตชนิดของชดุ 
การเรียนการสอน  ภายในคูมอืจะชี้แจงวิธีการใชชุดการสอนเอาไวอยางละเอียด 
  2.  บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา  จะเปลี่ยนสวนที่บอกใหผูเรียน  หรือประกอบกิจกรรม 
แตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไวมีอยูในชุดการเรียนการสอน บัตรคําสั่งซึ่งประกอบดวย 

2.1 คําอธิบายในเรือ่งที่จะศึกษา 
2.2 คําสั่งใหผูเรียนดําเนนิกิจกรรม 
2.3 การสรุปบทเรียน 

  3.  เนื้อหาสาระและสื่อ  จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตาง ๆ  อาจประกอบดวย  
บทเรียนโปรแกรม  สไลด เทปบันทึกเสียง  ฟลมสตริป  แผนภาพโปรงใส  วัสดุกราฟค  หุนจําลอง 
ของตัวอยาง   รูปภาพ  เปนตน  ผูเรียนจะศกึษาจากสื่อการสอนตาง ๆ  ที่บรรจุอยูในชุดการสอน 
ตามบัตรกําหนดไวให 
  4.  แบบประเมินผล  ผูเรียนจะทําการประเมินผลความรูดวยตนเองกอนและหลัง 
เรียนแบบประเมินที่อยูในชุดการสอน  อาจเปนแบบฝกหดัใหเติมคําในชองวา  เลือกคําตอบที่ถูก   
จับคูดูผลจากการทดลอง  หรือใหทํากจิกรรม เปนตน 
 ฮุสตัน (1972 : 10 –15)   กลาววา  ชุดการเรยีนการสอนประกอบดวย  5  สวนดังนี ้
  1.  คําชี้แจง  อธิบายความสําคัญและขอบขายของชุดการเรียนการสอน 
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  2.  จุดมุงหมาย   
  3.  การประเมนิผลเบื้องตน  เพื่อใหทราบวาผูเรียนอยูในระดับใดในการเรียน 
การสอนชุดนัน้  และเพื่อดูวามีผลสัมฤทธ์ิตามความมุงหมายเพยีงใด 
  4.  การกําหนดกิจกรรมคือการกําหนดแนวทางและวิธีที่จะนําไปสูจดุมุงหมายที่ตั้งไว 
  5.  การประเมนิผลขั้นสุดทาย  เปนการทดสอบเพื่อวัดผลหลังเรียนแลว 
 กรีน (Green.1976 : 38-47 อางถึงในมลฑา นิรทัย 2535 :32)ไดกลาววา ชุดการเรียน 
การสอนดวยตนเองประกอบดวย 
  1.  บัตรคําถาม  คําตอบ  นํามาใชกอนและหลังการเรียน  เพื่อใหแนใจวาตองการ 
ศึกษา  และนักเรียนไมรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะทาํมากอน  และอีกประการหนึ่งก็คือ เปนการกระตุนให
เกิดแนวคดิในการทํางานตอไป 
  2.  บัตรทดลอง  จะประกอบดวยปญหาที่จะนําไปสูอุปกรณที่ใชในการทดลองและ 
วิธีดําเนนิการทดลอง 
 จากการศึกษาเนื้อหาขององคประกอบชุดการเรียนการสอนที่กลาวมาขางตน ผูวิจยั 
ไดนํามาเปนแนวความคดิในการสรางชุดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 
มีองคประกอบ 2 สวน  ดังนี้ 
  สวนที ่1 คูมือครูผูสอน  หรือผูที่จะนําชุดการสอนไปใช  ประกอบดวย  คําชี้แจง
สําหรับผูสอน  กิจกรรมการเรียนการสอน  แผนการสอน  แบบทดสอบหลังเรียน เฉลยแบบทดสอบ 
แบบทดสอบประจําชุดการเรียนการสอน 
  สวนที ่2  ชุดกิจกรรมนักเรยีน  ประกอบดวย  บัตรคําสั่ง  บัตรความรู  บัตรกิจกรรม  
บัตรเนื้อหา  แบบฝกหัด  เฉลยแบบฝกหดั 
 5.  ขั้นตอนการสรางชดุการเรียนการสอน 
  การสรางและพัฒนาชุดการเรียนการสอน  มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง 
ขั้นตอนในการสรางไว  ดังนี้ 
   วิชัย   วงษใหญ  (2525 : 189 – 192)  อธิบายขั้นตอนการผลิตชุดการสอนไวดงันี ้
  1.  จะตองศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาทั้งหมด  อยางละเอยีดวาสิ่งที่เราจะนํามาทํา 
เปนชุดการเรยีนการสอนนั้น จะมุงเนนใหเกิดหลักการของการเรียนรูอะไรบางใหกับผูเรียน นําวิชา
ที่ไดทําการศึกษา  วิเคราะหแลวมาแบงเปนหนวยของการเรียนการสอนของแตละหนวยนัน้  จะมี
หัวเร่ืองยอย ๆ รวมอยูอีกที่เราจะตองพจิารณา  ใหละเอียดชัดเจน   เพื่อไมใหเกิดความซ้ําซอน  ใน
หนวยอ่ืน ๆ   อันจะสรางความสับสน    ใหกับผูเรียนได    และควรคํานึงถึงการแบงหนวยการเรยีน 
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การสอน    แตละวิชานัน้ควรจะเรียงตามลําดับขั้นตอนของเนื้อหาความรู  และลักษณะธรรมชาติใน
วิชานั้น ๆ 
 2.  เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระและแบงหนวยการเรียนการสอนไดแลว  จะตองพิจารณาดดัสิน
จอีกครั้งวาจะทําชุดการสอนแบบใดโดยคํานึงถึงขอกําหนดวา    ผูเรียนคือใครจะใหอะไรกับผูเรียน 
จะใหทํากจิกรรมอยางไร และจะทําไดดีอยางไรสิ่งเหลานี้เปนเกณฑในการกําหนด 
การเรียน 
  3.  กําหนดหนวยการเรียนการสอน   โดยประมาณเนื้อหาสาระ  ที่เราจะสามารถ 
ถายทอดความรูแกนักเรียนไดตามชั่วโมงทีเ่รากําหนด    โดยคํานึงถึงวาเปนหนวยทีน่าสนุก นา
เรียนรูใหความชื่นบานแกผูเรียน  หาสื่อการเรียนไดงาย  พยายามศกึษาวิเคราะห   ใหละเอียดอกีครั้ง
หนึ่งวาหนวยการเรียนการสอนนี ้ มีหลักการหรือความคิดรวบยอด  หรือหลักการยอย ๆ อะไรบาง  
ที่จะตองศึกษา พยายามดึงเอาแกนของหลักการเรียนรูออกมาใหได 
  4.  กําหนดความคิดรวบยอด  ความคิดรวบยอดที่เรากําหนดขึ้นจะตองสอดคลอง 
กับการจัดกิจกรรมการเรียน  เพราะความคดิรวบยอดเปนเรื่องของความเขาใจ อันเกิดจากประสาท
สัมผัสกับสิ่งแวดลอม  เพื่อตีความหมายออกมาเปนพฤติกรรมทางสมองแลวนําสิ่งใหมไป 
เชื่อมโยงกันกบัประสบการณเดิม เกิดเปนความคิดรวบยอดฝงอยูในความจํา  มนุษยตองมี
ประสบการณตางๆ พอสมควร จึงจะสรุปแกนแทของการเรียนรูเกิดเปนความคิดรวบยอดได 
  5.  จุดประสงคการเรียนจะตองใหสอดคลองกับความคิดรวบยอด โดยกําหนดเปน 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม  ซ่ึงหมายถึง  ความสามารถของผูเรียนที่แสดงออกมาใหเห็นไดจาก
ภายหลังการเรยีนการสอนแตละเรื่องจบไปแลวโดยผูสอนสามารถวัดได จุดประสงคเชิงพฤติกรรม
นี้ถาผูสอนจะกําหนดหรือระบุใหชัดเจนมากเทาใดก็ยิ่งมทีางประสบความสําเร็จในการสอนมาก
เทานั้น ดังนั้นจึงควรใชเวลาตรวจสอบจุดประสงคการเรียนแตละขอใหเหมาะสมถูกตองกับจุดระ
สงคที่กําหนดไวแตละขอ 
  6.  การวิเคราะหงาน  คือ การนําจุดประสงคการเรียนแตละขอ  มาทําการวิเคราะห 
งานเพื่อหากิจกรรมการเรียนการสอน  แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียน      ใหเหมาะสมถูกตองกับ 
จุดประสงคทีก่ําหนดไวแตละขอ 
  7.  เรียงลําดับกิจกรรมการเรยีนการสอนจะตองนํากิจกรรมการเรียนของแตละขอ  
ที่ทําการเคราะหงานและเรียงลําดับกิจกรรมไวแลวทั้งหมดนํามาหลอมรวมกัน  เปนกจิกรรมการ
เรียนขั้นที่สมบูรณที่สุด  เพือ่ไมใหเกิดความซ้ําซอนในการเรียนโดยคาํนึงถึงพฤติกรรมพื้นฐานของ
ผูเรียน  วิธีดําเนินการใหมีการเรียนการสอนขึ้น   ตลอดจนการติดตามผลและประเมินผลพฤติกรรม
ที่ผูเรียนแสดงออกมาเมื่อมีการเรียนการสอนแลว 
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  8.  ส่ือการเรียน  คือ  วัสดุอุปกรณ และกิจกรรมการเรียนที่ครูและนักเรยีนกระทํา 
เพื่อเปนแนวทางในการเรยีนรู  ซ่ึงครูจะตองจัดทําขึ้นและจัดหาไวใหเรียบรอย  ถาสื่อการเรียนเปน
ของที่ใหญโต หรือมีคุณคา  จะตองจดัเตรียมมากอน  จะเขียนบอกไวใหชัดเจนในคูมือครู  เกี่ยวกบั
การใชชุดการเรียนการสอนวาจะจดัหาได  ณ ที่ใด  เชน  เครื่องฉายสไลด  เครื่องบันทกึเสียง และ
พวกสิ่งที่เก็บไวไมไดทนทานเพราะเกิดการเนาเสีย  เชน  ใบไม   พืช  สัตว  เปนตน 
  9.  การประเมนิผล  คือ  การตรวจสอบดูวาหลังจากการเรยีนการสอนแลว ไดมีการ 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามที่จุดประสงคการเรียนกําหนดไวหรือไม  การประเมินผลนี้   จะใชวิธีใด
ก็ตามแตจะสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนที่เราตั้งไว  ถาการประเมินผลไมตรง    ตามจุดหมายที่
เราตั้งไวเมื่อใดความยุติธรรมก็จะไมเกดิขึ้นกับผูเรียน  และไมตรงกับเปาหมาย ที่กําหนดไวดวยการ
เรียนรูในสิ่งนัน้จะไมเกิดขึน้  ชุดการเรียนการสอนที่สรางขึ้นมาก็เปนการเสียเวลาและไมมีคุณภาพ 
  10.  การทดลองใชชุดการเรยีนการสอนเพื่อหาประสิทธิภาพ  เมื่อพิจารณาถึงรูปแบบ 
ของชุดการเรียนการสอนวาจะผลิตออกมาขนาดเทาใด  และรูปแบบของชุดการเรียนการสอน จะ
ออกมาเปนแฟมหรือกลอง  สุดแลวแตความสะดวกในการใช  การเก็บรักษาและความสวยงาม  และ
ควรทดลองดกูอน เพื่อตรวจสอบหาขอบกพรองและแกไขปรับปรุงอยางดีแลว จึงนําไปทดลองใช
กับเด็กทั้งชัน้หรือกลุมใหญโดยกําหนดขัน้ตอนไวดังนี ้
   10.1  ชุดการเรยีนการสอนนีต้องการความรูเดิมของผูเรียนหรือไม 

10.2 การนําเขาสูบทเรียนของชุดการเรียนการสอนเหมาะสมหรือไม 
   10.3  การประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน มีความสับสนวุนวายกับผูเรียน 
และดําเนินไปตามขั้นตอนทีก่ําหนดไวหรือไม 
   10.4  การสรุปผลการเรียนการสอนเพื่อเปนแนวทางไปสูความคิดรวบยอดหรือ 
หลักการสําคัญของการเรียนรูในหนวยนัน้ ๆ  ดีหรือไม หรือจะตองตรวจนับเพิ่มเตมิอยางไร 
   10.5  การประเมินผลหลังเรียน  เพื่อตรวจสอบดูวาพฤติกรรมการเรียนรูที่เปล่ียน 
แปลงที่เกิดขึ้นนั้นใหความเชือ่มั่นไดมานอยแคไหน 
  ชัยยงค  พรหมวงศ   (2523 : 123)  ไดเสนอขั้นตอนในการสรางชุดการเรียนการสอน
ไว  10   ขั้น คือ 
   1.  กําหนดหมวดหมู  เนื้อหา  และประสบการณ  อาจกําหนดเปนหมวดวิชา 
หรือบูรณาการเปนสหวิทยาการตามที่เหมาะสม 
   2.  กําหนดหนวยการสอน  แบงเนื้อหาวิชาเปนหนวยการสอน โดยประมาณ 
เนื้อหาวิชา    ที่ครูจะถายทอดความรูใหนักเรียนไดในสัปดาหหนึ่งหรือคร้ังหนึ่ง 
   3.  กําหนดหวัเร่ือง  ผูสอนจะตองกําหนดวาในการสอนแตละหนวยควรให 
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ประสบการณแกผูเรียนอยางไรบาง  แลวกาํหนดออกมาเปน  4 – 5  หัวเร่ือง 
   4.  กําหนดมโนทัศนและหลกัการ  ใหสอดคลองกับหนวยและหัวเร่ืองโดยสรุป
รวมแนวความคิด  สาระและหลักเกณฑที่สําคัญไว  เพื่อเปนแนวทางในการจัดเนื้อหามาสอนให
สอดคลองกัน 
   5.  กําหนดวัตถุประสงค  ใหสอดคลองกับหัวเร่ืองเปนจดุประสงคทั่วไปกอน
แลวเปลี่ยนเปนเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและเกณฑการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไวทุกครั้ง 
   6.  กําหนดกิจกรรมการเรียน  ใหสอดคลองกับวัตถุประสงค เชิงพฤติกรรมซึ่งจะ 
เปนแนวทางในการเลือกและการผลิตสื่อการสอน 
   7.  กําหนดแบบประเมินผล  ตองประเมินผลใหตรงกับจดุประสงคเชิงพฤติกรรม 
โดยใชแบบสอบอิงเกณฑ  เพื่อใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมเรียบรอยแลวนักเรียนได
เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 
   8.  เลือกและผลิต ส่ือการสอน  วัสด ุ อุปกรณ  และวิธีการที่ครูใชถือวาเปนสื่อ 
การสอนทั้งสิ้น  เมื่อผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเร่ืองแลวก็จัดสื่อการสอนเหลานั้นไวเปน
หมวดหมู ในกลองที่เตรียมไวกอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ  เรียกวาชุดการเรยีนการสอน 
   9.  หาประสิทธิภาพชุดการสอน  เพื่อเปนการประกันวาชดุการสอนที่สรางขึ้น 
มีประสิทธิภาพผูสรางจึงตองกําหนดเกณฑขึ้นลวงหนา  โดยคํานึงถึงหลักการที่วาการเรียนรูเปน 
กระบวนการเพื่อชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 
   10.  การใชชุดการสอน  ชุดการเรียนการสอนที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพ
แลวสามารถนําไปสอนได โดยกําหนดขัน้ตอนการสอนไว   ดังนี ้   
    1. ใหผูเรียนทาํแบบทดสอบกอนเรียน  เพื่อพิจารณาพืน้ฐานความรูเดมิของ 
ผูเรียน  (ใชเวลา ประมาณ  10 – 15   นาที) 

2. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
3.  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 
4.  ขั้นสรุปผลการสอน 
5.  ทําการทดสอบหลังเรียน เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรู 

 รุงทิวา  จักรกร (2527: 89 – 92) กลาวถึงการสรางชุดการเรียนการสอน วาประกอบดวย 
ขั้นตอนดังนี ้
  1.  กําหนดเรื่องเพื่อทําชุดการเรียนการสอน 
  2.  จัดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ 
  3.  จัดหนวยการสอน 
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  4.  กําหนดหวัเร่ือง 
  5.  กําหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการใหชัดเจน 
  6.  กําหนดจุดประสงคในการสอน 
  7.  วิเคราะหงานโดยนําจุดประสงคเชิงพฤติกรรมแตละขอมาวิเคราะหกิจกรรม 
  8.  ลําดับกิจกรรมการเรียน 
  9.  กําหนดแบบประเมินผล 
  10. เลือกและผลิตสื่อการสอน 
  11. หาประสิทธิภาพชุดการสอน 
  12. ในกรณีทีชุ่ดการสอนแบบกลุม  ตองหากิจกรรมสํารองซึ่งตองเตรียมไวเสริม 
ความรูเด็กที่เรียนเร็ว 
  13. สรางขอทดสอบกอนและหลังเรียนพรอมทั้งเฉลย 
  14. ขนาดรูปแบบของชุดการสอน ควรมีขนาดมาตรฐานเพื่อความสะดวกในการใช 
และมีความสะดวกในการเกบ็รักษา 
  15. การใชชุดการสอน  ใชตามประเภทและจุดประสงคที่ตั้งขึ้น นอกจากนั้นจะตอง
เปนไปตามขอกําหนดตาง ๆ ที่วางไวตามขอกําหนดตาง ๆ ที่วางไวเกี่ยวกับการสอนชุดนั้น ๆ 
 นิรมิตร   ภัทรสุวรรณกิจ (2535 :46)  ดําเนินการสรางชุดการเรียนการสอน เร่ือง 
การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่2  โดยมีขั้นตอนการสราง 
ชุดการเรียนการสอน  ดังนี้ 
  1.  ศึกษาทฤษฎี  หลักการ  แนวความคดิเกีย่วกับทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรและชุดการเรียนการสอน 
  2.  ศึกษาการสรางและกิจกรรม เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
เอกสารการสรางชุด  วิชาวิทยาศาสตร 3  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พรอมทั้งขอคําแนะนํา
จากผูทรงคุณวฒุิในการสรางชุดการเรียนการสอน 
  3.  ดําเนินการสรางชุดการเรียนการสอน โดยมีเนื้อหาสอดคลองกับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  ของ สสวท.  5  ทักษะ ไมอิงเนื้อหาในแบบเรียน จํานวน  5  ชุด ๆ 
ละ 1 ทักษะ 
 จากการไดศึกษาขั้นตอนการสรางและพัฒนาชุดการเรยีนการสอน ที่กลาวมาแลวจะมี
ขั้นตอนที่คลายคลึงกัน คือ มีการวางแผนการสอน  กําหนดเนื้อหา  จุดมุงหมาย  ส่ือการสอน  เวลาที่
ใช  กิจกรรม   การวัดและประเมินผล  ผลิตสื่อการสอนหาประสิทธิภาพคือ ทดลองใชเพื่อปรับปรุง
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ขอบกพรอง แลวจึงนําชุดการสอนนั้นไปใชจริง   ซ่ึงผูวิจยักําหนดขั้นการพัฒนาชุดการเรียนการ
สอนไวดังนี ้
  1.  กําหนดเนือ้หาและประสบการณ 

2. แบงเนื้อหาวิชาเปนหนวยการสอน 
  3.  กําหนดหวัเร่ือง  โดยกําหนดวาในแตละหนวยจะสอนอะไรบาง 
  4.  กําหนดมโนทัศนและหลกัการใหสอดคลองกับหนวยและหวัเร่ืองทัว่ไป  
  5.  กําหนดจุดประสงคปลายทางและจุดประสงคนําทาง 
  6.  กําหนดกิจกรรมการเรียน 
  7.  เลือกประเภทสื่อการสอนใหเหมาะสมกับกิจกรรม 
  8.  กําหนดแบบการประเมินผล 
  9.  ผลิตสื่อการสอน  วัสดุ  อุปกรณและจดัไวเปนหมวดหมู 
  10. หาประสิทธิภาพชุดการเรียนการสอน 
  11. ทดลองใช 
 6.  คุณคาและประโยชนของชุดการเรียนการสอน 
  ชุดการเรียนการสอน ไมวาจะเปนประเภทใด     มีประโยชนตอครูและนักเรียนเปน
อยางมากตามที่มีผูกลาวไว  ดังนี ้
  ชัยยงค   พรหมวงศ   (2523 : 121)  กลาวถึงประโยชนของชุดการสอนไว  คือ 
   1.  ชวยใหครูผูสอนถายทอดเนื้อหาและประสบการณที่สลับซับซอนเปน
นามธรรมสูงใหเขาใจรวดเรว็ขึ้น 
   2.  ชวยเราความสนใจของนกัเรียนตอส่ิงทีก่ําลังศึกษา 
   3.  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็ ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูได
ดวยตนเอง 
   4.  ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจตอผูสอน 
   5.  ทําใหการเรียนการสอนเปนอิสระจากอารมณของผูสอน ชุดการสอนสามารถ
ทําใหผูเรียนเรยีนไดตลอดเวลา   ไมวาจะมสีภาพหรือความขัดของทางอารมณมากนอยเพียงใด 
   6.  ชวยใหการเรียนเปนอิสระจากบุคลิกภาพของผูสอน  เนื่องจากชุดการสอนทํา 
หนาที่ถายทอดความรูแทนครูแมครูจะพดูหรือสอนไมเกง ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางมี 
ประสิทธิภาพ 
   7.  ในกรณีขาดครู   ครูคนอื่นสามารถสอนแทนได   โดยใชชุดการสอน  เพราะ
เนื้อหาวิชาอยูในชุดการสอนเรียบรอยแลว  ครูสอนแทนไมตองเตรียมตัวมาก 
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   8.  สําหรับชุดการสอนรายบคุคล  และชุดการสอนทางไกล   ผูเรียนสามารถเรียน 
ไดเองที่บาน 
  วีระ  ไทยพานชิ   (2529 : 137) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียนการสอนไววา 
   1.  ฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู และรูจกัการทํางานรวมกัน 
   2.  เปดโอกาสใหนกัเรียนเลือกวัสดุการเรยีนและกิจกรรมที่เขาชอบ 
   3.  เปดโอกาสใหนกัเรียนไดกาวหนาไปตามความสามารถของตนเอง 
   4.  เปนการเรียนที่สนองความแตกตางระหวางบุคคล 
   5.  มีการวัดผลตัวเองบอย ๆ  ทําใหนกัเรียนรูการกระทําของเขาและสรางแรง 
จูงใจ 
   6.  ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง  และมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
   7.  เปนการเรียนรูชนิด Active ไมใช Passive 
   8.  ผูเรียนจะเรยีนที่ไหนเมื่อไรก็ไดตามความพอใจของผูเรียน 
   9.  สามารถปรับปรุงการสื่อความหมายระหวางครูและนกัเรียน 
  สรุปไดวาชุดการเรียนการสอนที่สรางขึ้นอยางมีประสิทธิภาพนัน้มีประโยชนคือ  
ผูเรียนไดศกึษาตามความสามารถและความสนใจ อํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน สนองความ 
แตกตางระหวางบุคคล  ผูเรียนไดทราบความสําเร็จของตนเองในทนัท ีผูเรียนไดคนควาดวยตนเอง
ทําใหเกดิการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา  มีแรงจูงใจในการเรยีน หลีกเลี่ยงผลกระทบจากบุคลิกภาพของ
ครูมีความรับผิดชอบในการเรียนรูและรูจกัการทํางานรวมกันและในกรณีขาดครู  ครูคนอื่นสามารถ
สอนแทนได 
 7.  การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน 
  ชุดการเรียนการสอน เมื่อสรางเสร็จเรียบรอยกอนนําไปใชในภาคสนาม   ตองทําการ
ตรวจสอบประสิทธิภาพ    ซ่ึง  ชัยยงค  พรหมวงศ  (2523 : 490 – 491)    ไดอธิบายวา      การหา 
ประสิทธิภาพของชุดการสอน  ตรงกับภาษาอังกฤษที่วา  Development   Testing    หมายถึงการนํา
ชุดการสอนไปใช    (Try  out )  แลวปรับปรุงกอนนําไปใชสอนจริง  (Trial  run)     นําผลที่ไดมา
ปรับปรุงแกไข  เสร็จแลวจึงดําเนินการผลิตออกมาเปนจาํนวนมาก 
  ในการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนจะตองกําหนดเกณฑประสิทธภิาพไว เพื่อให 
ชุดการสอนมคีุณภาพ  ซ่ึงเปนเกณฑที่ผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจ  
โดยกําหนดใหเปนเปอรเซน็ตของผลเฉลี่ยของคะแนนการทํางาน     และการประกอบกิจกรรมของ 
ผูเรียนทั้งหมดตอเปอรเซ็นตของผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียนทั้งหมด   คือ ( 1E /  2E )  
หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลัพธ   โดยกําหนดเปนเปอรเซ็นตของผล 
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เฉลี่ยของคะแนนที่นักเรียนตอบแบบทดสอบถูก  และเปอรเซ็นตของคะแนนเฉลี่ยคร้ังสุดทาย  
ที่นักเรียนประสบผลสําเร็จ  ซ่ึงปกติ มักตั้งไว   80 / 80  หรือ  90 / 90 
  ชุดการเรียนการสอนที่สรางเสร็จครั้งแรกนัน้จําเปนตองนาํไปทดสอบหา 
ประสิทธิภาพตามขั้นตอนตาง ๆ  ซ่ึง ชัยยงค    พรหมวงศ   (2523:  492 - 493)     ไดกลาวถึง 
ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพไวดังนี ้
  ขั้นที่  1  แบบเดี่ยว  เปนการทดลองกับผูเรียน 1 คน    โดยใช  เด็กออน  ปานกลาง  
และเดก็เกง  คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดขีึ้น       โดยปกติคะแนนที่ไดจากการทดลอง 
แบบเดีย่วนี้จะไดคะแนนต่ํากวาเกณฑมาก 
  ขั้นที่  2  แบบกลุม  เปนการทดลองกับผูเรียน  6 – 10  คน   (คละผูเรียนที่เกงกับออน)  
คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุง  ในคราวนี้คะแนนของผูเรียน จะเพิ่มขึ้นอกีเกอืบเทาเกณฑ  
ประมาณ  10  เปอรเซ็นต 
  ขั้นที่  3  ขั้นปฏิบัติจริง  เปนการทดลองกับผูเรียนทั้งชั้น  40 – 100  คน  คํานวณหา
ประสิทธิภาพแลวทําการปรบัปรุง   ผลลัพธที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว  
 ประณีต   คนชุม  (2540 : 44 – 45)  กลาวไววา  เมื่อผลิตชุดการเรียนการสอนเปนตนฉบับ
แลว ตองนําชุดการสอนไปทดลองหาประสิทธิภาพตามขั้นตอนดังนี ้
  1.  การทดลองแบบเดีย่วหรือ แบบหนึ่งตอหนึ่ง (One – To – One – Testing) หรือ 
1:1  คือ  ทดลองกับผูเรียน  3  คน โดยใชเด็กที่มีระดับสติปญญาสูง  ต่ํา และปานกลาง  นําผลที่ได
คํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวปรับปรุงใหดีขึ้น โดยปกติคะแนนที่ไดจากการทดลองแบบเดีย่ว
จะมีคาต่ํากวาเกณฑมาก 
  2.  การทดลองแบบกลุมเล็ก (Small   Group  Testing)  หรือ  1:10  คือ ทดลองกับ 
ผูเรียน  6 – 10  คน  นําผลที่ไดคํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
  3.  การทดลองภาคสนามหรอืกลุมใหญ (Large   Group  Testing)     หรือ  1:100 
คือ ทดลองกับผูเรียนทั้งชั้น   30 – 100  คน นําผลที่ไดคํานวณหาประสทิธิภาพ     แลวปรับปรุงให
สมบูรณ อีกครั้งหนึ่งผลลัพธที่ไดควรใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว  หากต่าํจากเกณฑ ไมเกินรอยละ2.5  
ก็ยอมรับ  แตถาตางกันมากตองกําหนดเกณฑประสิทธภิาพของชุดการสอนใหม โดยยึดหลักความ
จริงเปนเกณฑ                       
 จากการศึกษาสรุปไดวา   การหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน    ตองมีเกณฑใน
การประเมินประสิทธิภาพ   ในการตัดสินใจเลือกเกณฑประสิทธิภาพนัน้   ขึ้นอยูกับความเหมาะสม  
ความสอดคลอง  และกระบวนการใชส่ือการสอนแตละประเภท  ดังนัน้ผูวิจยัจึงกําหนดเกณฑไวเอง  
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ที่ประสิทธิภาพ  80 / 80   และกําหนดขั้นตอนของการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนไว
ดังนี ้

1. การทดลองรายบุคคล เปนการนําชุดการเรยีนการสอนทีส่รางขึ้นไปทดลองใชกับเดก็ 
เปนรายบุคคล คนละ 1 หนวยการเรียนยอย  โดยทดลองกบัเด็ก   ที่มีระดับความสามารถปานกลาง 
เพื่อตรวจสอบความถูกตองของภาษาที่ใช ความเหมาะสมของกิจกรรม  เวลา ใบงาน ใบความรู  ส่ือ
การเรียนการสอน และอื่นๆที่จัดไวในชดุการเรียนการสอน เพื่อนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขตอไป 

2. การทดลองกลุมเล็ก นําชุดการเรียนการสอนที่ปรับปรุงแลว ไปทดลองสอนกับ 
นักเรียนกลุมเล็ก โดยใชนักเรียนประมาณ  10  คน  ที่มีความสามารถคละกัน   เพื่อตรวจสอบ 
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน  ( 21 /EE )  ในแตละหนวยการเรียนรูวามีประสิทธิภาพ
เปนไปตามเกณฑหรือไม ถาหากวาเปนไปตามเกณฑกจ็ะนําไปทดลองใชภาคสนามตอไป ถาหาก
วา  
ไมเปนไปตามเกณฑก็ตองนาํมาปรับปรุงแกไข และทดลองใหมจนกวาจะมีประสิทธภิาพเปนไป
ตามเกณฑ 

3. การทดลองภาคสนาม  เปนขั้นการนําชุดการเรียนการสอนที่ไดทดสอบแลววาม ี
ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ  ไปใชสอนนักเรยีนกลุมใหญที่มีจํานวนไมนอยกวา 30 คน เพื่อ
ทดสอบวาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน ( 21 /EE )  จากประสิทธิภาพของกระบวนการ
(คะแนนจากแบบฝกหัด) / ประสิทธิภาพของผลลัพธ  (คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบหลังเรียน)  
วายังคงเปนไปตามเกณฑหรือไม  และทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนจาก
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งหมดจากการเรียนโดยใชชุดการเรียนการสอน โดยทดสอบจาก
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยใชแผนแบบการทดลองแบบกลุมเดียวสอบกอน – 
หลัง  หรือแผนแบบการทดลองแบบกลุมควบคุม สอบกอน - หลังก็ได 
 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
  1. หลักสูตรวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
   1.1  หลักสูตรวิทยาศาสตรในหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2521 
(ฉบับปรับปรุง 2533) 
    1.1.1  โครงสรางหลักสูตรวทิยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
วิชาบังคับแกน 
 ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 
  ว  101   วิทยาศาสตร  3 คาบ / สัปดาห / ภาค  1.5  หนวยการเรยีน 
                         ว  102   วิทยาศาสตร  3 คาบ / สัปดาห / ภาค  1.5  หนวยการเรยีน 
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 ช้ันมัธยมศึกษาปที่   2 
                         ว  203   วิทยาศาสตร  3 คาบ / สัปดาห / ภาค  1.5  หนวยการเรยีน 
                         ว  204   วิทยาศาสตร  3 คาบ / สัปดาห / ภาค  1.5  หนวยการเรยีน 
            ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3 
                         ว  305   วิทยาศาสตร  3 คาบ / สัปดาห / ภาค  1.5  หนวยการเรยีน 
                         ว  306   วิทยาศาสตร  3 คาบ / สัปดาห / ภาค  1.5  หนวยการเรยีน 
วิชาเลือกเสรี 
ว  011  ของเลนเชิงวิทยาศาสตรหลากหลาย          2 คาบ  / สัปดาห / ภาค  1  หนวยการเรียน 
ว  012  วิทยาศาสตรกับการแกปญหา                   2 คาบ  / สัปดาห / ภาค  1  หนวยการเรียน 
ว  013  ของเลนเชิงกลไกและไฟฟา                       2 คาบ  / สัปดาห / ภาค  1  หนวยการเรียน 
ว  014  เร่ิมตนกับโครงงานวทิยาศาสตร             2 คาบ  / สัปดาห / ภาค  1  หนวยการเรียน 
ว  015  พันธุกรรมกับการอยูรอด                          2 คาบ  / สัปดาห / ภาค  1  หนวยการเรียน 
ว  016  สนุกกับอิเล็คทรอนิคส                             2 คาบ  / สัปดาห / ภาค  1  หนวยการเรียน 
ว  017  โครงงานวิทยาศาสตรกับคุณภาพชวีิต      2 คาบ  / สัปดาห / ภาค  1  หนวยการเรียน 
ว  018  แสงและทัศนูปกรณ                                2 คาบ  / สัปดาห / ภาค  1  หนวยการเรียน 
ว  019  จับแสงอาทิตย                                       2 คาบ  / สัปดาห / ภาค  1  หนวยการเรียน  
หมายเหตุ                                 
1. การเลือกเรียนวิชาเสรี ไมจําเปนตองเลือกเรียนตามลําดับรายวิชา 
2. รายวิชา 015 ควรเลือกเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังจากเรียนวิชา ว 203 มาแลว 
3. รายวิชา  ว 016  ว 017  และ ว 019  ควรเลือกเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 คําอธิบายรายวิชาบงัคับแกน  ชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 1 
ว  101  วิทยาศาสตร                        3  คาบ / สัปดาห / ภาค  1. 5  หนวยการเรียน 
 ศึกษา  ทดลองและอภิปรายวธีิการไดมา ซ่ึงความรูทางวิทยาศาสตร ความสําคัญและ
สมบัติของน้ําและสารรอบตัว  การแยกสารหรือส่ิงเจือปนออกจากกัน  การระมัดระวงัและ
รับผิดชอบในการใชน้ํา สารรอบตัวและผลิตผลทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอ่ืน ๆ  เพื่อใหมี
ความรูความเขาใจเรื่องสารตาง ๆ   สามารถใชอุปกรณพืน้ฐาน  มีทักษะในกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  
มีความคิดสรางสรรค   ตลอดจนมีความตระหนกัในบทบาท และผลกระทบในการใชวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีที่มีตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 
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ว  102  วิทยาศาสตร                        3  คาบ / สัปดาห / ภาค  1.5  หนวยการเรียน 
 ศึกษา  ทดลอง และอภิปรายเกี่ยวกับสวนประกอบของสิ่งมีชีวิต การเจริญเติบโต   
การสืบพันธ  เทคโนโลยีในการขยายพนัธของพืช และสัตว  การสรางอาหาร  การลําเลียงน้ําและ
อาหารของพืชบทบาทและหนาที่ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับ 
ส่ิงแวดลอมและการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต  เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกบัสิ่งมีชีวิตและ
ส่ิงแวดลอมสามารถนํากระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใชในการดําเนนิชีวิต คิดคน  และแกปญหา
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมโดยใชวธีิการทางวิทยาศาสตร  ตระหนักถึงคุณคา     และเหน็ความจําเปนที ่
จะตองรักษาสมดุลของธรรมชาติ 

1.2   หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 
   1.2.1  เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
             กรมวิชาการ  (2544 : 3)   ไดกลาวถึงเปาหมายของการจัดการเรยีน 

การสอนวิทยาศาสตรไววา   วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเกีย่วกับธรรมชาติ  โดยมนุษย 
ใชกระบวนการสังเกต  สํารวจ  ตรวจสอบ     และการทดลองเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติ  
และนําผลมาจดัระบบ  หลักการ  แนวคิด  และทฤษฎ ี   ดังนั้นการเรยีนการสอนวิทยาศาสตรจึงเนน
ใหผูเรียนไดเปนผูเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากที่สุด  นั่นคือใหไดทั้งกระบวนการ  และองค
ความรู  ตั้งแตวัยเร่ิมแรกกอนเขาเรียน  เมือ่อยูในสถานศึกษาและเมื่อออกจากสถานศึกษาไป
ประกอบอาชพีแลว 
   การจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร มีเปาหมายสําคัญ ดังนี ้

1.  เพื่อใหเขาใจหลักการ ทฤษฎีที่เปนพืน้ฐานในวิทยาศาสตร 
2.  เพื่อใหเขาขอบเขตธรรมชาติ  และขอจาํกัดของวิทยาศาสตร 
3.  เพื่อใหมีทกัษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตร 

และเทคโนโลย ี
    4.  เพื่อพัฒนากระบวนการคดิและจนิตนาการ    ความสามารถในการ
แกปญหาและการจัดการ  ทักษะในการสื่อสาร  และความสามารถในการตัดสินใจ 
    5.  เพื่อใหตระหนักถึงความสัมพันธ         ระหวางวิทยาศาสตร   และ
เทคโนโลยี มวลมนุษยและสภาพแวดลอม ในเชิงที่มีอิทธพิลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 
    6.  เพื่อนําความรูความเขาใจ     ในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไปใช
ใหเกดิประโยชนตอสังคมและการดํารงชวีิต 
    7.  เพื่อใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร   มีคุณธรรม จริยธรรม  และคานิยมใน
การใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
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   1.2.2  คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรที่จบหลักสูตรการจดัการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
12   ช้ันปกรมวิชาการ   (2544 : 5- 6)  ไดกาํหนดคณุภาพผูเรียนวิทยาศาสตร ไวดังนี ้
     1.  เขาใจเกีย่วกับสิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต  ความหลากหลายทาง 
ชีวภาพ   และความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิต กับสิ่งแวดลอม 

2.  เขาใจสมบตัิของสาร  และการเปลี่ยนแปลงของสาร  แรงและการ 
เคลื่อนที่   พลังงาน 
    3.  เขาใจโครงสราง  และสวนประกอบของโลก ความสําคัญของทรัพยากร 
ธรรมชาติ   ดาราศาสตร   และอวกาศ 
    4.  ใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู     กระบวนการแกปญหา     ในการ
เรียนรูวิทยาศาสตรดวยการลงมือปฏิบัติจริง  ศึกษาคนควา  สืบคนจากแหลงเรียนรูหลากหลาย  และ
จากอินเตอรเนต็   และสื่อสารความรูตาง ๆใหผูอ่ืนรับรู 
    5. เชื่อมโยงความรูความคิดกบักระบวนการทางวิทยาศาสตร     นําไปใชใน
การดํารงชีวิต  และศึกษาหาความรูเพิ่มเตมิ  ทําโครงงานวิทยาศาสตรหรือสรางชิ้นงาน 
    6. มีเจตคติทางวิทยาศาสตร  หรือจิตวิทยาศาสตร  ดังนี้ 
      -  ความสนใจใฝรู 
      -  ความมุงมั่น  อดทน  รอบคอบ 
      -  ความซื่อสัตย  ประหยัด 
      -  การรวมแสดงความคิดเหน็ และยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
      -  ความมีเหตผุล 
      -  การทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางสรางสรรค 
    7. มีเจตคต ิ คุณธรรม   คานิยมที่ดีตอวิทยาศาสตร  เทคโนโลยีและ 
ส่ิงแวดลอม 
      -  มีความพอใจ  ความซาบซึ้ง  ความสุข  ในการสืบเสาะหาความรู
และรักที่จะเรยีนรูและตอเนือ่งตลอดชีวิต 
      -  ตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีที่ใชในการดํารงชีวิตและประกอบอาชีพ 
      -  ตระหนักวาการใชความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลตอ
ชีวิตและสิ่งแวดลอม 
      -  แสดงความชื่นชม  ยกยอง  และเคารพในสิทธิของผลงานที่ผูอ่ืน
และตนเองคิดคนขึ้น 
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      -  แสดงความซาบซึ้งในความงามและตระหนักถึงความสําคัญของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เขารวมกิจกรรมเกีย่วกับการพัฒนาอนุรักษพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและทองถ่ิน 
      -  ตระหนักและยอมรับความสําคัญของการใชเทคโนโลยใีนการ
เรียนรูและการทํางานตาง  ๆ 
  1.2.3  สาระของหลักสูตร  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
   1.2.3.1   สาระการเรียนรูและองคความรู 
   สาระที่เปนองคความรูของวทิยาศาสตรประกอบดวย 
   สาระที่  1  :  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
   สาระที่  2  :  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
   สาระที่  3  :  สารและสมบัติของสาร 
   สาระที่  4  :  แรงและการเคลื่อนที่ 
   สาระที่  5  :  พลังงาน 
   สาระที่  6  :  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
   สาระที่  7  :  ดาราศาสตร และอวกาศ 
   สาระที่  8  :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
    

  1.2.3.2  มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  สาระที่  1  :  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 
  มาตรฐาน  ว 1.1   :   เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสราง
และหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  
ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู  และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวติ 
  มาตรฐาน  ว 1.2  :   เขาใจกระบวนการ  และความสําคัญ   ของการถายทอดลักษณะ  
ทางพันธุกรรม  วัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลาย  ทางชีวภาพที่มีผลตอมนุษย  และสิ่ง 
แวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไป
ใชประโยชน 
  สาระที่  2  :   ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
  มาตรฐาน  ว 2.1  :  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน     ความสัมพันธระหวาง
ส่ิงแวดลอม กับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง  ๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบ
เสาะหา ความรูและจิตวิทยาศาสตร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู    และนําความรูไปใชประโยชน  
  มาตรฐาน  ว 2.2  :  เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชทรัพยากร 
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ธรรมชาติ  ระดับทองถ่ิน  ประเทศ  และโลก  นําความรูไปใชในการจดัการ ทรัพยากรธรรมชาติ  
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 
  สาระที่  3 :  สารและสมบัติของสาร 
  มาตรฐาน  ว 3.1  :  เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวาง    สมบัติของสาร  
กับโครงสราง และแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู     และ
วิทยาศาสตร    ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
  มาตรฐาน  ว 3.2  :  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสาร  การ
เกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกริิยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  และจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสาร
ส่ิงที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
  สาระที่  4 :  แรงและการเคลื่อนที่ 
      มาตรฐาน  ว 4.1 :  เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  และแรง
นิวเคลียรมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชนอยาง
ถูกตองและมคีุณธรรม 
       มาตรฐาน  ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบตาง  ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ  มี
กระบวนการสบืเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
  สาระที่  5  :  พลังงาน 
        มาตรฐาน  ว 5.1 :  เขาใจพลงังานกับการดาํรงชีวิต  การเปลี่ยนรูปพลังงาน 
ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม  มี
กระบวนการสบืเสาะหาความรู  ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 
  สาระที่  6  :  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
     มาตรฐาน  ว 6.1 : เขาใจกระบวนการตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก  
ความสัมพันธของกระบวนการตาง  ๆ ที่มีผลตอการเปลี่ยนภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐานของ
โลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร   ส่ือสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใช
ประโยชน 
  สาระที่  7 :  ดาราศาสตรและอวกาศ   
     มาตรฐาน  ว 7.1  : เขาใจวิวฒันาการของระบบสุริยะและกาแลก็ซี  ปฏิสัมพันธ
ภายในระบบ  สุริยะ และผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยา
ศาสตร   
ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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      มาตรฐาน  ว 7.2  : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจ
อวกาศ และทรัพยากรธรรมชาติ  ดานการเกษตรและการสื่อสาร ส่ือสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรู
ไปใชประโยชน  อยางมีคุณธรรมตอส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 
  สาระที่  8  :  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 
      มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร และจติวิทยาศาสตรในการสืบ
เสาะหาความรู การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติ ที่เกิดขึ้น สวนใหญมีรูปแบบที่   ที่
แนนอน  สามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยู ในชวงเวลานั้น  ๆ 
เขาใจวาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  สังคมและสิ่งแวดลอม มีความเกีย่วของสัมพันธกัน 
  จากการที่ผูวจิยัไดศกึษาเอกสารหลักสูตร ระดับมัธยมศกึษาตอนตน พุทธศักราช  
2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ 2533)  และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศักราช  2544   นั้นสรุป
ไดวาเนื้อหาวชิาวิทยาศาสตรไมมีความแตกตางกัน  และกระบวนการเรียนรูเนนวิธีการเรียนรูดวย
วิธีการวิทยาศาสตร  การแสวงหาความรูดวยตนเอง และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
เชนเดยีวกัน ประเด็นสําคัญ จะอยูทีว่ิธีการสอนของครู   การใชส่ือการสอนใหเหมาะสม    และเนน 
ผูเรียนเปนผูปฏิบัติใหมากทีสุ่ด 
 

 2.  การจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตร 
  เพื่อใหไดกรอบความคิด ในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร  โดยจัด
ส่ือการเรียนการสอนในชุดการเรียนการสอนใหเหมาะสมและเปนไปตามลําดับขั้นตอนการสอน 
ผูวิจัยจึงไดศกึษาเอกสารที่เกีย่วของกับวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรไว
ดังนี ้
   ในการสอนวทิยาศาสตรนั้น   จะตองเปนการสอนใหนักเรียนไดรับความรูใน
เนื้อหาวิชา มีทักษะกระบวนการในการแสวงหาความรู และเจตคติทางวิทยาศาสตร   โดยครูเปนผู
จัด 
การเรียนการสอนใหนกัเรียนเปนผูทํากิจกรรมมากที่สุด ใหนักเรยีนไดมโีอกาสคนพบความรูดวย
ตนเอง ครูเปนเพียงผูช้ีแนะแนวทาง ที่เรียกวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร มี
หลายวิธีที่เหมาะสมสามารถเลือกใชตามความถนัดของผูสอนและความสามารถของผูเรียน ควรนํา
วิธีสอนแบบตาง ๆ มาประยกุตใชรวมกัน วิธีสอนที่เหมาะสมนิยมใชในการเรียนการสอน 
วิทยาศาสตร ไดแก   

1.  วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู   (Inquiry Method) 
วิธีนี้เนนใหผูเรียน แสวงหาความรูเพื่อการแกปญหา  โดยใชคําถามจดัเปนวิธีสอนที่ 
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เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนบทบาทของครูผูสอนจะ
ลดลง มีขั้นตอนการสอน แบงเปน 6 ขั้น คือ 

1.  ขั้นนําเสนอสถานการณ หรือส่ิงที่เปนปญหา โดยครอูาจเลาโดยใชส่ือ 
อุปกรณ หรือนําของจริงมาแสดงก็ได 

2. ขั้นสังเกต ใหผูเรียนสังเกตสิ่งที่นําเสนอ โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหนา หรือ 
เครื่องมือบางอยางชวยก็ได 

3.  ขั้นอธิบาย ครูใหผูเรียนคดิหาสาเหตุของปญหาแลวตัง้สมมุติฐานเกีย่วกับ 
ปญหานั้น จากความรูหรือประสบการณเดิมของผูเรียน 

4.  ขั้นทดสอบ  ครูใหนักเรียนตั้งคําถามเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหาให 
มากที่สุด เพื่อทดสอบสมมุติฐาน 

5.  ขั้นสรุป ครูใหนกัเรียนสรุปความรูที่ไดจากนั้นทดสอบเพื่ออธิบายคําตอบ 
ของปญหา 

6.   ขั้นนําความรูไปใช ครูกระตุนใหผูเรียนนําความรูใหมที่ไดไปประยุกตใชให 
เกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน 
  2. วิธีสอนแบบทดลอง (Laboratory Method)  
   การสอนแบบทดลองเปนการสอนที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง จะทาํใหผูเรียน
ไดสังเกตจากของจริงและไดรับประสบการณตรงทําใหเกิดการคนหาความรูดวยตนเองและใน
ขณะที่ผูเรียนทําการทดลองควรจะอยูภายใตการแนะนําและชวยเหลืออยางใกลชิด จากครูผูสอนซึ่ง
มีขั้นตอนของการสอน ดังนี ้

1.  ขั้นนํา ครูนําเสนอวิธีการทดลองที่จะใหผูเรียนไดทําการทดลอง โดยมีการ 
อธิบายวัตถุประสงค ขั้นตอนการทดลอง  และขอควรระวงัตาง ๆในการทดลอง 

2.   ขั้นทดลองครูใหผูเรียนทดลองตามขั้นตอนในการปฏิบัติการทดลอง  โดยครู 
ใหคําแนะนําชวยเหลือ ผูเรียนจะตองบนัทกึผลการทดลองที่ไดไวดวย 

3.   ขั้นเสนอผลการทดลอง 
4.   ขั้นสรุปผล  เปนขั้นที่ครูใหนักเรียน นําเสนอผลสรุปของการทดลอง อาจ 

เปนความคิดรวบยอด  หรือหลักการที่คนพบ 
  3.วิธีสอนแบบแกปญหา (Problem Solving Method) 
  วิธีสอนแบบแกปญหา เปนวธีิสอนที่ฝกใหผูเรียน ไดใชวธิการทางวิทยาศาสตรใน
การแกปญหา  มีขั้นตอนการสอน ดังนี ้

1.  ขั้นกําหนดปญหา  ครูจะนําเสนอวัตถุ  ส่ิงของ  เหตุการณหรือ สถานการณ  
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บางอยาง ที่เปนปญหา  เพื่อใหผูเรียนชี้บงปญหารวมทั้งกําหนดนิยามของปญหาใหชัดเจน 
2.   ขั้นกําหนดสมมุติฐาน ครูจะใหผูเรียนตั้งสมมุติฐานเพื่อคาดคะเนคาํตอบของ 

ปญหาจากความรูและประสบการณเดิม รวมทั้งใหผูเรียนวางแผน  ที่จะหาขอมูล เพื่อทดสอบ 
สมมุติฐานอันจะนําไปสูคําตอบ 

3.  ขั้นรวบรวมขอมูล เปนขัน้ตอนที่ใหผูเรียนไดศกึษาคนควาเพื่อเก็บรวบรวม 
ขอมูลตามแผนที่ไดวางไว  อาจเปนการอานการทดลอง  แลวจดขอมูลอยางละเอียดถ่ีถวน และ 
เที่ยงตรง 
   4.  ขั้นวิเคราะหขอมูล   ครูใหผูเรียนวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควา 

5.  ขั้นสรุปผล  ครูใหนักเรียนสังเคราะหผลการศึกษาคนควา  แลวสรุปในรูป 
ของหลักการ ที่จะนําไปอธิบายคําตอบของปญหาที่กําหนดไว 

 4. วิธีสอนแบบโครงงาน  (Project  Method) 
     วิธีสอนแบบโครงงาน  เปนวิธีสอนที่ครูเปดโอกาสใหผูเรียน ไดเรียนรูจากการ 

กระทําจริง  (Learning  by  doing)ในการสอนวิธีนี้ครูจะใหนักเรยีนไดเลือกเรื่องที่จะศึกษา วาง
แผนการทํางาน  ดําเนนิการจนสําเร็จตามแผนที่วางไวดวยตนเอง โครงงานที่ผูเรียนจะทํานัน้  อาจ
ทําเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได นับวาเปนการสอนทีส่อดคลองกับสภาพชีวิตจริง เด็กจะทํางาน
ดวยการตั้งปญหาจริง  เปนการแกปญหาดวยการลงมือทําจริง  ขั้นตอนในการสอน แบงเปน  4 ขั้น 
ดังนี ้

1. ขั้นกําหนดความมุงหมาย เปนขั้นกําหนดความมุงหมายและลักษณะโครง 
การโดยตวันักเรียน  ครูจะเปนผูช้ีแนะใหนกัเรียนตั้งความมุงหมายของการเรียนวาเราเรียนเพื่ออะไร 

2.  ขั้นวางแผนหรือวางโครงการ เปนขั้นที่มีคุณคาตอนกัเรียนเปนอยางมาก คือ 
นักเรียนจะชวยกันวางแผนวาจะทําอยางไรจึงจะบรรลุถึงจุดมุงหมาย จะใชกจิกรรมใดในการทํา 
กิจกรรมแลวจงึทํากิจกรรมทีเ่หมาะสม 

3.  ขั้นดําเนินการ  เปนขั้นลงมือทํากิจกรรม นักเรียนเริ่มงานตามแผนโดยทํา 
กิจกรรมที่ตกลงใจแลว  ครูคอยสงเสริมใหนักเรยีนไดทาํตามความมุงหมายที่กําหนดไว  ให 
นักเรียนคิดและตัดสินใจดวยตนเองใหมากที่สุดและควรชี้แนะใหนักเรยีนรูจักวัดผลการทํางานเปน
ระยะ ๆ เพื่อการทํากิจกรรมจะไดลุลวงไปดวยด ี

4.   ขั้นประเมนิผล  ทําการประเมินผลวากจิกรรมหรือโครงการที่ทํานั้นบรรลุ 
ตามความมุงหมายที่ทําไวหรือไม หรือมีขอบกพรองอยางไร  และควรแกไขอยางไรเพือ่ใหดีขึ้น 
  5.  วิธีสอนแบบแบงกลุมทํางาน  (Committee  Work  Method) 
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   วิธีสอนแบบแบงกลุมทํางาน คือ การที่ครูมอบหมายใหนกัเรียน ทํางานรวมกัน
เปนหมูคณะ ชวยกันคนควาแกปญหา หรือปฏิบัติตามความสามารถ  ตามความถนัด หรือตามความ
สนใจ  เปนการฝกใหนกัเรียนทํางานรวมกนัตามวิถีชีวิตประชาธิปไตย ทุกคนตองดําเนินการตามที่
ไดมอบหมายให  เปนวิธีที่จะชวยฝกฝนนักเรียนใหไดรับประสบการณตรง  ไดเรียนรูเพื่อนรวมงาน
แตตองดําเนนิการอยางมีหลักเกณฑ  ครูจะตองวางแผนใหนักเรยีนทกุคนในแตละกลุมปฏิบัติอยาง
เครงครัดซึ่งมีขั้นตอนในการสอนดังนี้ 

1.  ขั้นกําหนดความมุงหมาย  เปนขั้นที่กําหนดความมุงหมายและวิธีการอยาง 
ละเอียด  ถาเปนครั้งแรกครูควรดูแลอยางใกลชิด 

2.  ขั้นเสนอแนะแหลงวิทยาการ  ที่จะใชคนควาหาความรู  เปนขั้นที่ครูผูสอน 
บอกรายละเอยีดของหนังสือไวคนควา 

3.  ขั้นวางแผน  เปนขั้นวางแผนการทํางานรวมกนั ทํางานตามที่ไดรับ 
มอบหมาย 
  6.  วิธีสอนแบบอุปนัย  (Inductive Method) 
   วิธีสอนแบบอปุนัย  เปนการสอนจากสวนยอยไปหาขอสรุปซึ่งเปนสวนรวม
หรือสอนจากตัวอยางไปหากฎเกณฑ โดยการใหผูเรียนไดศึกษา  สังเกต  ทดลอง  เปรียบเทียบ  
พิจารณา คนหาองคประกอบ  หรือลักษณะสวนที่เหมือนกันหรือคลายคลึงกันจากตวัอยางตาง ๆ 
เพื่อนํามาเปนขอสรุป  ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอุปมาน  มีขั้นตอน  5  ขั้น  ดังนี้
   1.  ขั้นเตรียม  เปนการเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเรียนโดยการบทวนความรูเดิม
ใหพรอมที่จะใชเชื่อมโยงความรูใหม  บอกจุดประสงคและอธิบายจุดประสงคในการเรียนใหผูเรียน
เขาใจอยางแจมแจง 

2.  ขั้นนําเสนอ  เปนขั้นที่ครูนําเสนอตัวอยางหรือกรณีตาง ๆ ใหผูเรียนได 
พิจารณา  เพื่อใหผูเรียนไดเปรียบเทียบลักษณะรวมที่สําคัญเปนกฎเกณฑได สําหรับการนําเสนอ
ตัวอยางนั้น  ควรเสนอหลาย ๆตัวอยาง ใหมากพอที่จะทาํใหผูเรียนสรุปเปนกฎเกณฑไดดวยตนเอง 

3.  ขั้นเปรียบเทียบและหาลักษณะรวม  เปนการใหผูเรียนพิจารณาองคประกอบ 
รวมที่คลายคลึงกันในตัวอยางที่ครูนําเสนอ เพื่อเตรียมไวเปนขอมูล ในการสรุปกฎเกณฑตอไป 

4.   ขั้นสรุปเปนกฎเกณฑ   เปนการนําผลการเปรียบเทยีบและคนหาลกัษณะ 
รวมที่ไดดําเนนิการไว  มาสรุปเปนกฎเกณฑ  นิยาม  หลักการ  หรือสูตรดวยตวัผูเรียนเอง 

5.   ขั้นนําไปใช  เปนการทดสอบความเขาใจของผูเรียนเกี่ยวกับกฎเกณฑ  นิยาม  
หลักการ   หรือสูตรที่ผูเรียนสรุปไดวาสามารถนําไปใชในการแกปญหาไดหรือไม  โดยการให
ผูเรียนทําแบบทดสอบหรือแบบฝกหัด 
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7. วิธีสอนแบบนรินัย  (Deductive  Method) 
วิธีสอนแบบนรินัย เปนการสอนที่เร่ิมจากกฎเกณฑ หรือหลักการตาง ๆ แลวหา 

เหตุผลมาพิสูจนยืนยัน  วิธีสอนแบบนี้จะชวยฝกใหผูเรียนเปนคนมีเหตุผล  การสอนแบบนิรนยั
สามารถแบงขั้นตอนการสอนออกเปน  4  ขั้น ดังนี ้

1.  ขั้นอธิบายปญหา  เปนขัน้ที่ครูระบุส่ิงที่จะสอน ในรูปของปญหาเพื่อชวยให 
ผูเรียนเกดิความสนใจที่จะหาคําตอบ  ปญหานั้นควรเกีย่วของกับชีวติจริงและเหมาะสมกับวุฒิภาวะ
ของผูเรียน 

2.  ขั้นอางหลักการ  เปนขั้นที่ครูนําหลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีตาง ๆ มาอางเพื่อ 
เปนแนวทางในการแกปญหา 

3.  ขั้นอธิบาย  เปนขั้นที่ครูอธิบายความเปนมาของหลักการ  กฎ  หรือทฤษฎี 
ตาง ๆ และขั้นตอนในการนํามาใชในการแกปญหา 

4.   ขั้นตรวจสอบ  เปนขั้นทีค่รูใหผูเรียนตรวจสอบวา หลักการที่นํามาอางนั้น 
สมเหตุสมผลหรือไม  โดยอาจใหผูเรียนทดลองคนควาจากตําราตาง ๆ หรือขอคําแนะนําจากครู 
  จากหลักการจดักิจกรรมการสอนดวยวิธีสอนแบบตาง ๆ ที่กลาวมาขางตน  ผูวิจยัจะ
นําวิธีสอนจากตัวอยางไปหากฎเกณฑ หรือวิธีสอนแบบอปุนัยมาเปนขัน้ตอนในการออแบบ 
กิจกรรมการเรยีนการสอนในชุดการเรียนการสอน  เพื่อใหการออกแบบสื่อการเรียนการสอน
สอดคลองกับขั้นตอนการสอน  ผูวิจยัจึงยดึขั้นตอนการสอนแบบอุปนัย  5  ขั้น  ดังนี้ 

1. ขั้นเตรียม 
2. ขั้นใหตวัอยาง 
3. ขั้นเปรียบเทยีบและรวบรวม 
4. ขั้นสรุป 
5. ขั้นนําไปใช 

 

 3.   ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนกระบวนการแสวงหาความรู  ทาง 
วิทยาศาสตรซ่ึงนักการศึกษาพยายามทีจ่ะนาํทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเหลานี้มาปลูกฝง
ใหนกัเรียนทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา    ประกอบดวย  13 ทักษะ  เพื่อประโยชนใน
การจัดการเรยีนการสอนที่มุงเนนใหนกัเรยีนไดสืบเสาะหาความรู  รูจักแกปญหา ตลอดจนสามารถ
นําเอาความรูนั้นไปใชในชวีิตประจําวันได 
   3.1  ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
    ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการแสวงหาความรูทาง 
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วิทยาศาสตรซ่ึงนักการศึกษาพยายามทีจ่ะนาํทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเหลานี้มาปลูกฝง
ใหนกัเรียนทั้งในระดับประถมศึกษา  และมัธยมศึกษา ประกอบดวย  13  ทักษะ  เพื่อประโยชนใน
การจัดการเรยีนการสอนที่มุงเนนใหนกัเรยีนไดสืบเสาะหาความรู  รูจักแกปญหา ตลอดจนสามารถ
นําเอาความรูนั้นไปใชในชวีิตประจําวันได ซ่ึงมีนักการศึกษาของไทยและตางประเทศ ไดให
ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว  ดังนี ้
    สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2525  :  24)  ให
ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรวา  หมายถึง  ความสามารถในการสังเกต   การ
เลือกเครื่องมือในการวัด  การประมาณการวัด  การบันทกึขอมูล  การสรางแบบทดสอบสมมุติฐาน 
การจัดกระทําขอมูล  การต ีความหมายขอมูลที่ไดจากการทดลองและการสรุป 
   สุวัฒน   นิยมคา   (2531 :  164)   กลาววา     ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
เปนกระบวนการทางความคิด เปนกระบวนการทางปญญา (Intellectual  skills) ฉะนัน้จึงเปน 
กระบวนการใชแกปญหา 
   บัญญัติ    ชํานาญกิจ  (2542: 50)   ใหความหมายไววา  หมายถึง  กระบวนการ
ตาง ๆ   ที่นักวทิยาศาสตรนํามาใชในการเสาะแสวงหาความรู      เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติ
ฝกฝน   ความนึกคิดอยางเปนระบบของคน    และความสามารถในการเลือกใช     และกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรที่แสดงออก   เพื่อแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  หรือใชในการแกปญหา อีกทั้ง
เปนกระบวนการทางปญญา ที่ตองอาศัยความคิดในระดับตาง ๆ มาใชในการแกปญหาหรือคนควา
ส่ิงที่ยังไมรูใหไดมาซึ่งขอเท็จจริง  หลักการ   และกฎ  กอใหเกดิความรูใหมเพิ่มขึ้น 
    เนย  และคณะ  (Nay  and  others, 1971 อางถึงในทวีศักดิ ์  ไชยมาโย 2540 : 51) 
ไดกลาวถึงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรวา  เปนลําดับกิจกรรมหรือปฏิบัติการที่กระทําโดย 
นักวิทยาศาสตร  เพื่อที่จะศกึษาใหเขาใจธรรมชาติโดยมีกระบวนการตาง ๆ 
   จากความหมาย  ของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่กลาวมาแลว พอสรุป
ไดวาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการทางปญญา  ที่เปนพื้นฐานของการ 
เสาะแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงนักวิทยาศาสตรไดถือปฏิบัติกันมา  โดยมีวธีิการปฏิบัติ
อยางมีระบบซึง่มีนักการศึกษาพยายามจะปลูกฝงใหแกนักเรียนในระดับประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษาเพือ่ใชในการแสวงหาความรู  รูจักแกปญหา  ตลอดจนสามารถนําความรูไปใชในชวีิต 
ประจําวนัได 
  3.2  ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
    นักการศึกษาและสถาบันที่เกีย่วของกับการจัดการศึกษาวทิยาศาสตร ไดเสนอ 
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แนวคดิและรปูแบบของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไวตาง ๆ  กัน    ที่นิยมใชกันโดยทัว่ไป
ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา  จะยีดถือการจําแนกประเภทของทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรตามแนวของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
(สสวท.)  ซ่ึงเปนหนวยงานที่ทําหนาที่พัฒนาหลักสูตรวทิยาศาสตรและคณิตศาสตร   โดยแบง
ออกเปน   2  กลุม  ดังนี้ 
    ทักษะขั้นพื้นฐาน (Basic Skills)   
    เปนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นตน งาย ๆ ไมซับซอน  ประกอบดวย
ทักษะยอย ๆ  8  ทักษะ  ไดแก  
    1.  ทักษะการสังเกต   (Observing)   หมายถึง การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยาง
หนึ่ง หรือหลายอยางรวมกัน  ไดแก ตา  หู  จมูก  ล้ิน  และผิวกาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือ
เหตุการณ  โดยมีจุดประสงคที่จะหาขอมูลซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งนัน้ ๆ โดยไมใสความคิดเหน็
ของผูสังเกตลงไป 
   นักเรียนที่มีทกัษะการสังเกต  มีพฤติกรรมที่บงชี้  ดังนี ้

1.  ช้ีบงและบรรยายสมบัติของวัตถุได โดยการใชประสาทสัมผัสอยางใด 
อยางหนึ่งหรือหลายอยาง 

2.  บรรยายสมบัติเชิงปริมาณของวัตถุไดโดยการกะประมาณ 
           3.  บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
  2.  ทักษะการวัด  (Measuring)   หมายถึง การเลือกและการใชเครื่องมือทําการ
วัดหาปริมาณของสิ่งตาง ๆออกมาเปนตวัเลขที่แนนอนไดอยางเหมาะสมและถูกตองโดยมีหนวย 
กํากับเสมอ 
 นักเรียนที่มีทกัษะการวดั    มีพฤติกรรมบงชี้  ดังนี ้
       1. เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 
            2. บอกเหตผุลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
          3. บอกวิธีใชเครื่องมือวดัไดถูกตอง 
      4. ทําการวัดความกวาง  ความยาว  ความสูง  อุณหภูม ิ ปริมาตร  น้ําหนกั 
 และอื่น ๆ ไดถูกตอง 
           5. ระบุหนวยของตวัเลขที่ไดจากการวัดได 
   3) ทักษะการจาํแนกประเภท (Classifying)  หมายถึง การแบงพวกหรือ
เรียงลําดับวัตถุหรือส่ิงที่อยูในปรากฏการณโดยมีเกณฑ   เกณฑดะงกลาวอาจใชความเหมือน ความ
แตกตางหรือความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งก็ได 
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    นักเรียนที่มีทกัษะการจําแนกประเภท  มีพฤติกรรมบงชี้  ดังนี ้
1.  เรียงลําดับหรือแบงพวกของสิ่งตาง ๆ จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 

    2.  เรียงลําดับหรือแบงพวกสิ่งตาง ๆ ไดโดยใชเกณฑของตนเองได 
    3.  บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
   4.  ทักษะการหาความสัมพนัธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา(Using   
space/space  and  space/time  relationship)  หมายถึง ที่วางที่วัตถุนั้นครองที่  ซ่ึงจะมีรูปรางลักษณะ
เชนเดยีวกับวตัถุนั้น โดยทัว่ไปแลว สเปสของวัตถุ จะม ี 3  มิติ  คือความกวาง  ความยาว  ความสูง  
ความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสของวัตถุ  ไดแกความสัมพันธระหวางตําแหนงทีอ่ยูของวัตถุ
หนึ่งกับอกีวัตถุหนึ่ง  ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุกับเวลา  ไดแกความสัมพันธระหวางการ
เปล่ียนแปลงตาํแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา หรือความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุที่เปล่ียนไปกับ
เวลา 
   นักเรียนที่มีทกัษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส และ สเปสกับ
เวลา   มีพฤติกรรมบงชี้ ดังนี้ 
    1.  ช้ีบงรูป  2  มิติ  และวัตถุ  3  มิติ ที่กําหนดใหได 
    2.  วาดรูป  2  มิติจากวตัถุ   หรือรูป  3  มิติที่กําหนดใหได 
    3.  บอกชื่อของรูปและรูปทรงทางเรขาคณิตได 
    4.  บอกความสัมพันธของมิติระหวาง 2  มิติ กับ 3 มิติได 
    5.  บอกตําแหนงหรือทิศของวัตถุหนึ่งได 
    6.  บอกไดวาวตัถุหนึ่งอยูในตําแหนงหรือทิศใดของอีกวตัถุหนึ่ง 

7.  บอกความสัมพันธระหวางสิ่งที่อยูหนากระจกและภาพที่อยูในกระจก 
วาเปนซายหรือขวาของกันและกัน 
    8.  บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงที่อยูของวัตถุกับ
เวลาได 
    9.  บอกความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงขนาด   หรือปริมาตรของ   
ส่ิงตาง ๆ  กับเวลาได   
   5. ทักษะการคํานวณ (Using numbers)  หมายถึง การนับจาํนวนของวัตถุและการ
นําตัวเลขแสดงจํานวนที่นับไดมาคิดคํานวณโดยการ  บวก  ลบ  คูณ  หาร  หรือหาคาเฉลี่ย 
    นักเรียนที่มีทกัษะการคํานวณ  มีพฤติกรรมที่บงชี้  ดังนี ้

1. การนับได  ไดแก นับจํานวนสิ่งของไดถูกตอง   ใชตวัเลขแสดงจํานวน 
ที่นับได 
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    2.  การคํานวณ  (บวก  ลบ  คูณ  หาร) ได 
    3.  การหาคาเฉลี่ย 
   6.  ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  (Organizing data and 
communicating) หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต  การวัด  การทดลองและจากแหลงอื่นๆ 
มาจัดกระทําเสียใหมโดยการหาความถี่เรียงลําดับ จัดแยกประเภทหรือคํานวณหาคาใหม  เพื่อให
ผูอ่ืนเขาใจความหมายของขอมูลชุดนั้นดีขึ้น โดยอาจเสนอในรูปของตาราง  แผนภูม ิ แผนภาพ   
ไดอะแกรม  วงจร  กราฟ  สมการ  เขียนบรรยาย เปนตน 
   นักเรียนที่มีทกัษะการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล พฤติกรรมบงชี้  ดังนี ้
   1.  เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลไดเหมาะสม 
   2.  บอกเหตุผลในการที่จะใชรูปแบบในการเสนอขอมูลได 
   3.  ออกแบบการเสนอขอมูลตามรูปแบบที่เลือกไวได 
   4.  เปล่ียนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหมทีเ่ขาใจไดดีขึ้น 

5.  บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยขอความที่เหมาะสมกระทัดรัดจน 
ส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 

6.  บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสถานที่จนสื่อความหมาย 
ใหผูอ่ืนเขาใจได  
  7.  ทักษะการลงความคิดเหน็จากขอมูล   (Inferring)  หมายถึง การเพิ่มความคิดเหน็ที่
ไดจากขอมูลทีไ่ดจากการสังเกตอยางมีเหตผุลโดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
   นักเรียนที่มีทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอมูล  มีพฤตกิรรมที่บงชี้  ดังนี ้
   อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหกบัขอมูลที่ไดจากการสังเกตโดยใช
ความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
  8.  ทักษะการพยากรณ    (Predicting)   หมายถึง  การสรุปคําตอบลวงหนากอนจะ
ทดลองโดยอาศัยปรากฏการณที่เกดิขึ้นซ้ํา ๆ  หลักการ  กฏหรือทฤษฎีที่มีอยูแลวในเรือ่งนั้นมาชวย
สรุป   การพยากรณขอมูลเกีย่วกับตัวเลขไดแก ขอมูลที่เปนตาราง  หรือกราฟ  ทําได  2  แบบ คือ  
การพยากรณภายในขอบเขตขอมูลที่มีอยู  และพยากรณภายนอกขอบเขตของขอมูลที่มีอยู 
   นักเรียนที่มีทกัษะการพยากรณ   มีพฤติกรรมที่บงชี้   ดังนี้ 

1.  ทํานายผลที่เกิดขึ้นจากขอมูลที่เปนหลักการ กฎ  หรือทฤษฎีที่มีอยูได 
2.  ทํานายผลที่เกิดขึ้นภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
3.  ทํานายผลที่เกิดขึ้นภายในขอบเขตของขอมูลที่มีอยูได 

   ทักษะขั้นบูรณาการ   (Integrated   Skills)  
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   เปนทักษะที่ซับซอนขึ้นตองอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้พื้นฐาน
หลายอยางมาผสมผสานกัน  ทักษะแตละทักษะไมอาจแยกอยูอยางโดดเดี่ยวได  จะมีความเกีย่วของ
สัมพันธกันกบัทักษะอืน่ ๆ ดวย  ซ่ึงจําแนกเปน  5   ทักษะยอย   ไดแก 

1. ทักษะการตั้งสมมุติฐาน  (Formulating  Hypotheses) หมายถึง  การคิดหาคําตอบ 
ลวงหนากอนจะทําการทดลองโดยอาศัยการสังเกต  ความรู  ประสบการณเดิมเปนพืน้ฐานคําตอบที่
ติดตามลวงนานี้ยังไมทราบหรือยังไมเปนหลักการ  กฎ  ทฤษฎีมากอน  สมมุติฐานหรอืคําตอบที่คิด
ไวลวงหนามักลาวเปนขอความที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ (ตัวแปรตน) กับตัวแปร
ตาม สมมุติฐานที่ตั้งอาจถูกหรือผิดก็ได  ซ่ึงจะทราบไดภายหลังการทดลองหาคําตอบเพื่อสนับสนุน
หรือคัดคานสมมุติฐานที่ตั้งไว 

 นักเรียนที่มีทกัษะการตั้งสมมุติฐาน   มีพฤติกรรมที่บงชี้   ดังนี ้
   1. หาคําตอบลวงหนากอนการทดลองโดยอาศัยการสังเกต ความรู  และ 
ประสบการณเดิม 
   2.  สรางหรือแสดงใหเห็นวิธีที่จะทดสอบสมมุติฐานได 
    3.  แยกแยะการสังเกตที่สนับสนุนสมมุติฐาน และไมสนับสนุนสมมุติฐาน 
ออกจากกนัได 

2. ทักษะการกําหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally)  หมายถึง การ 
กําหนดความหมายและขอบเขตของคําตาง ๆ(ที่มีอยูในสมมุติฐานที่ตองการทดสอบ)  ใหเขาใจ
ตรงกันและสามารถสังเกตหรือวัดได   

      นักเรียนทมีีทักษะการตั้งสมมุติฐาน  มีพฤติกรรมที่บงชี้  ดังนี ้
   จะตองสามารถ กําหนดความหมายและขอบเขตของคํา หรือตัวแปรตาง ๆ  ให
สังเกตไดและวัดได 
  3.  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  (Identifying  and  Controlling  Variables) 
หมายถึง  การชี้บงตัวแปรอสิระ  ตัวแปรตาม  และตัวแปรที่ตองควบคุมในสมมุติฐานหนึ่ง ๆ รวมถึง
การควบคุมปจจัยอ่ืน ๆ   นอกเหนือจากตวัแปรอิสระ  ที่จะทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อนถาหาก
วาไมควบคุมใหเหมือนกัน 
   นักเรียนที่มีทกัษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร  มีพฤติกรรมที่บงชี้  คือ  
   จะตองสามารถ ช้ีบงและกําหนด ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม  และตัวแปรทีต่อง 
ควบคุมได 
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  4.   ทักษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง  กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหา
คําตอบ  หรือเพื่อทดสอบสมมุติฐานที่ตั้งไว   ในการทดลองประกอบดวย กิจกรรม  3  ขั้นตอน คือ  
การออกแบบการทดลอง  การปฏิบัติการทดลอง  และการบันทึกผลการทดลอง 
   นักเรียนที่มีทกัษะการทดลอง  มีพฤติกรรมที่บงชี้  ดังนี ้

1. ออกแบบการทดลองโดย กําหนดวิธีการทดลองไดถูกตองและเหมาะสม 
โดยคํานึงถึงตวัแปรตน  ตัวแปรตามและตวัแปรที่ตองควบคุมดวย 
   2.  ระบุอุปกรณ และ/ หรือสารเคมี ที่จะตองใชในการทดลองได 
   3.  ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณไดถูกตองและเหมาะสม 
   4.  บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลว และถูกตอง 
  5.   ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป (Interpreting Data   and    
Concluding)   หมายถึงการแปลความหมายหรือบรรยายลกัษณะหรือสมบัติของขอมูลที่มีอยู ซ่ึง 
การตีความหมายของขอมูลในบางครั้ง อาจตองใชทักษะอื่น ๆดวย  เชน ทักษะการสงัเกต  ทักษะ
การคํานวณ เปนตน  สวนการลงขอสรุปหมายถึง การสรุปความสัมพันธของขอมูลทั้งหมด 
   นักเรียนที่มีทกัษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  มีพฤติกรรมที่บงชี้ 
ดังนี ้
   1.  แปลความหมาย หรือบรรยายลักษณะและสมบัติของขอมูลที่มีอยูได 

2.  บอกความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูได 
 

 2.4  กรอบความคิดในการพฒันาชุดการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร 
  จากการศึกษาองคประกอบของชุดการเรียนการสอน ผูวิจัยเห็นวา ชุดการเรียน 
การสอนที่จะพัฒนาขึ้น ควรจัดแบงออกเปนหนวยการเรียนรู  แตละหนวยอาจแบงเปนหนวยยอย
ตามความเหมาะสม  ในหนวยการเรียนรูหนึ่ง ๆ จะประกอบดวยองคประกอบ 2 สวน  คือ 
   1.  คูมือครู ซ่ึงประกอบดวยคําชี้แจงสําหรับครู และแผนการสอน 
   2.  ส่ือการเรียนสําหรับนักเรยีน  ซ่ึงประกอบดวย  บัตรคําสั่ง  บัตรความรู 
บัตรกิจกรรม  บัตรเนื้อหา  แบบฝกหัด  แบบทดสอบ  และบัตรเฉลย 
  การจัดลําดับสือ่การเรียนการสอน จะจดัตามลําดับขั้นการสอนแบบอุปนัย  ซ่ึงมี
ลําดับขั้นการสอน   5  ขั้น  คือ  ขั้นเตรียม  ขั้นใหตวัอยาง  ขั้นเปรียบเทียบและรวบรวม  ขั้นสรุป  
และขั้นนําไปใช 
  ความสัมพันธระหวางขัน้การสอนและสื่อการเรียนการสอนในแตละหนวย สรุปได
ดังนี ้

ขั้นตอนการสอนแบบอุปนยั ส่ือการเรียนประจําชุดการเรยีนการสอน 
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1.  ขั้นเตรียม บัตรคําสั่ง 
2.  ขั้นใหตวัอยาง บัตรความรู 
3.  ขั้นเปรียบเทียบและรวบรวม บัตรกิจกรรม+บัตรเฉลยกิจกรรม 
4.  ขั้นสรุป  บัตรเนื้อหา 
5.  ขั้นนําไปใช แบบฝกหัด+เฉลยแบบฝกหดั 

แบบทดสอบ+เฉลยแบบทดสอบ 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 1.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชดุการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
   1.1 งานวิจัยในประเทศ 

   ในการวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดการเรียนการสอนในครั้งนี้ ผูวิจยัไดศกึษาเอกสาร 
งานวิจยัที่เกีย่วของกับชุดการเรียนการสอนเพื่อนํามาเปนแนวทางการพฒันา ดังนี ้
  สมชัย  โกมล  และคณะ  (2525)   ไดทําการวิจัยโดยการสรางชุดการสอน     ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับครู  และศึกษาเปรยีบเทียบการสอนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรโดยใชชุดการสอน กับไมใชชุดการสอน  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 3    คณะ
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน จํานวน  60  คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง  30  คน สอนโดยใช
ชุดการสอน   กลุมควบคุม  30  คน สอนโดยไมใชชุดการสอน  ผลการวิจัยพบวา    ความรูและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  อรุณี  ลึกนุช (2534)  ไดศึกษาผลการสอนโดยสอดแทรกกิจกรรมฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสมกลุมตัวอยาง เปนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  โรงเรียนบางบอวิทยา   
จังหวดัสมุทรปราการ จํานวน  80  คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง  จํานวน   40   คน      และกลุม
ควบคุม  จํานวน  40  คนผลการศึกษาพบวา (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน
กลุมที่สอนโดยสอดแทรกกจิกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางจากกลุมควบคมุ
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05   (2) ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้น
ผสมของนักเรียนที่สอนโดย 
สอดแทรกกิจกรรมฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร   แตกตางจากกลุมควบคมุ    อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
   1.2  งานวิจัยในตางประเทศ  
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  มีค  (Meek.  1972: 4296-  A)   ไดทําการวจิัยเร่ือง  การเปรียบเทียบ   วิธีสอนแบบใช
ชุดการสอน  กับวิธีสอนแบบธรรมดา   โดยมีจดุมุงหมาย  เพื่อเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู
จากการใชชุดการสอน  และวิธีสอนแบบธรรมดา สําหรับสอนนักศึกษาครู  ผลการวิจัยพบวาวิธีการ
สอนโดยใชชุดการสอน มีประสิทธิภาพสูงกวาการสอนดวยวิธีสอนแบบธรรมดา    อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ  .01 
  เดล    (Dale.  1973:  6481-A)       ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง
การเรียนโดยวธีิสอนปกติกับการเรียนโดยใชชุดการสอนของนักศึกษาปริญญาตรี       มหาวิทยาลัย
วิสคอนซิน  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของที่เรียนโดยใชชุดการสอนสูงกวา
นักศึกษาที่เรียนโดยวิธีสอนปกติ 
  สตราวิท  และ มาโลน (Strawitz  and  Malone.1987  อางถึงใน นิรมิตร   
ภัทรสุวรรณกจิ 2535 : 42)   ไดศึกษาความรูและความหมายคงทนของทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสมของนักศึกษาครู   โดยเปรียบเทียบระหวางนักศกึษาครูที่เรียนกบัครู  กับการ
เรียนดวยตนเอง  กลุมตัวอยางเปนนักศกึษามหาวิทยาลัย  จารัจ เซาธเทิรน  จํานวน 32  คน   
ผลการวิจัยพบวาการใหนักศกึษาเรียนดวยตนเองจะมีผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสม  สูงกวาการเรียนจากครู   
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการใชชุดการสอนทั้งในประเทศ 
และตางประเทศสรุปไดวา   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ใชชุดการสอนในการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนทาํใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ ดังที ่ สมชัย  โกมล  และคณะ  (2525)   อรุณ ี ลึกนุช  (2534) ได
ทําการวิจยัไวซ่ึงผูวิจัยเชื่อวาหากครูจัดกิจกรรมการสอนโดยใชชุดการสอน   หรืออาจใชชุดฝก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพื่อใหความรูเพิ่มเติมกับนักเรยีน  จะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น  เพื่อที่จะไดพัฒนาคนใหสอดคลองกับการพัฒนาทางดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
เพื่อพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาตอไป 
 2.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
  การพัฒนาชุดการเรียนการสอนที่เนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ผูวิจัย 
ไดศึกษางานวจิัยที่เกีย่วของกับทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร  ดังนี้  
     วรรณทิพา  รอดแรงคา    (2528)      ไดศึกษาเรื่องการใชทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตรขัน้ผสม  เพื่อชวยใหนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ประสบความสําเร็จในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1        โรงเรียนสาธิตแหง
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   จํานวน  127  คน  แบงเปนกลุมทดลอง   63  คน   ไดรับการฝกทักษะ
ขั้นผสม 
ดวยแบบเรยีนสําเร็จรูป   กลุมควบคุม   64   คน   ไดรับการสอนตามปกติตามหลักสตูรของ สสวท.   
ผลการวิจัยพบวานักเรียนทีไ่ดรับการฝกทกัษะขัน้ผสมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนตามปกต ิ
  แสงศิริ  ศิริมงคล  (2529)   ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่สอนโดยทบทวนความรูพื้นฐาน
ดวย 
บทเรียนทบทวน กับดวยครูทบทวน  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  โรงเรียน
บางคณฑ”ีสกลวิสุทธิ์”     สมุทรสงคราม   จํานวน  80  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  40  คน  เรียนโดย
ทบทวนความรูพื้นฐานดวยบทเรียนทบทวน  กลุมควบคุม  40  คน เรียนโดยการทบทวนความรู 
พื้นฐานโดยครูทบทวน  ผลการวิจยัพบวา    กลุมทดลองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูง
กวา   กลุมควบคุม  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  ถนอมศรี  ดุลยติธรรม (2532)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  5 
โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   5    โรงเรียนบุญเหลือวิทยานุสรณ  นครราชสีมา 
จํานวน  84  คน  โดยแบงเปนกลุมทดลอง   42  คน   เรียนโดยไดรับการฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสมเพิ่มเติม  สวนกลุมควบคุม  42  คน  ไดรับการสอนตามปกต ิ    ผลการวิจัย
พบวาผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม    ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติในนักเรยีนกลุมควบคมุอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                    จากผลการวิจยัทั้งในประเทศ และตางประเทศ   จะเห็นไดวา ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  สามารถที่จะฝกฝนและพฒันาใหเกดิขึ้นในตัวนักเรียนได โดยการใชวิธีการสอนให
นักเรียนไดปฏิบัติจริง ในการฝกทักษะตาง ๆ เชน ชุดกิจกรรม ชุดการสอน บทเรียนโมดูล  
บทเรียนสําเร็จรูป เปนตน  ดังนั้นผูวิจยัจึงสนใจที่จะพัฒนาชุดการเรียนการสอนที่เนนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อใชเปนเครื่องมือที่จะชวย 
สงเสริมความสามารถดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  อันเปนพื้นฐานสําคัญในการ
แสวงหาความรูตอไป 
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กรอบความคดิในการวิจัย 
               จากการศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของพบวาชุดการเรียนการสอนเปนสื่อการเรียน
การสอนที่มีความเหมาะสมหลายประการ  เชนเปนสื่อการสอนที่มีระเบียบ (ธีรชัย  ปูรณโชติ  2532, 
เพ็ญพรรณ   ศรีสายพร  2538, วิชัย  ดิสสระ 2539)  ชวยใหผูเรียนไดศึกษาตามความสามารถและ
ความสนใจ  (วิชัย  ดิสสระ  2539, สมชัย  อุนอนันต  2539)  นอกจากนี้ยังพบวา ชุดการเรียน 
การสอนจะชวยอํานวยความสะดวกใหกับผูเรียน  (Houston  and  others  1972)  สนองความ 
แตกตางระหวางบุคคล  ผูเรียนไดทราบความสําเร็จของตนเองในทนัท ี  ผูเรียนไดคนควาดวยตนเอง
ทําใหเกดิการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา   ใชกระบวนการกลุมในการเรยีนรู  ผูเรียนไดเรียนทีละนอยตาม
ความสามารถ   นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนหลีกเลีย่งผลกระทบจากบุคลิกภาพของครู  ผูเรียน
สามารถเรียนรูไดดวยตนเองซึ่งผลของการจัดการเรียนการสอนมีงานวิจยัที่ช้ีใหเห็นวา การทดสอบ
ประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน ทั้ง 3 ขั้นตอนจะชวยใหชุดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ
ไมต่ํากวา  80 / 80  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมที่ไดรับการสอนโดยชุดการเรียนการสอนจะสูง
กวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ(สมชัย โกมล  2525, อรุณี  ลึกนุช 2534)และชุดการเรียน 
การสอนที่เนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจะชวยใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  (แสงศิริ  ศิริมงคล  2529, ถนอมศรี  ดุลยติ
ธรรม  2532) 

จากผลการศึกษาดังกลาว  ผูวิจัยจึงนํามากาํหนดกรอบความคิดในการวิจัย   ไดดังนี ้
ชุดการเรียนการสอนเปนสื่อประสมที่มีระบบ  ชวยใหผูเรียนศึกษาไดตามความ 

สามารถและความสนใจ  ชวยอํานวยความสะดวกใหกับผูเรียน สนองความแตกตางระหวางบุคคล 
ผูเรียนไดทราบความสําเร็จของตนเองในทันที  ผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเองทําใหเกดิการ
เรียนรูอยางมีชีวิตชีวา  ใชกระบวนการกลุมในการเรยีนรู  ผูเรียนไดเรียนทีละนอยตามความสามารถ   
นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรยีน  หลีกเลี่ยงผลกระทบจากบุคลิกภาพของครู  ผูเรียนสามารถเรียนรูได
ดวยตนเอง  ซ่ึงเมื่อนําไปใชในการจดัการเรียนการสอนจะชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตร  และผลสัมฤทธ์ิดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนสูงขึ้น  ซ่ึงแสดง
ความสัมพันธระหวางแนวคดิ/หลักการ ของชุดการเรียนการสอน  ตัวแปรอิสระ และตัวแปรตามได
ดังแผนภาพที ่ 2.2 
 
 
 
 

หลักการ  / แนวคิด 
 
- ผูเรียนไดศึกษาตามความสามารถและ

ความสนใจ 
- อํานวยความสะดวกใหผูเรียน 
- สนองความแตกตางระหวางบุคคล 
- ทราบความสําเร็จของตนเองทันท ี
- เกิดการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา 
- ใชกระบวนการกลุมในการเรียนรู 
- เรียนรูทีละนอยตามความสามารถ 

ตัวแปรอิสระ 
 การสอนโดยใชชุด 
การเรียนการสอน
วิชาวิทยาศาสตร 

ตัวแปรตาม 
1. ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร 
2.  ผลสัมฤทธิ์
ดานทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 
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สมมุติฐานการวิจัย 
 
 

แผนภาพที ่2.2  แสดงกรอบความคิดในการวิจัย 
 

สมมุติฐานของการวิจัย 
จากผลการศึกษางานวจิัยของ สุวิทย จันทะมา (2533) มณฑา นิรทัย (2535)  

นิรมิตร ภัทรสุวรรณกจิ (2535) พบวา การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนทั้ง 3  
ขั้นตอน ชวยใหชุดการเรยีนการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพไมต่ํากวา 80 / 80  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนการสอนสูงกวากลุมที่ไดรับการ
สอนตามปกต ิ(ทวีศักดิ ์ไชยมาโย. 2540) และชุดการเรียนการสอนที่เนนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรยีน (นิรมิต ภัทรสุวรรณกิจ 2535 , มณฑา นิรทัย 2535) ผูวิจยัจงึ
นํามากําหนดสมมุติฐานของการวิจยั ดังนี้ 

1. ชุดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่พัฒนามีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ    
80 / 80  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ 
เรียนโดยใชชุดการเรียนการสอนสูงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการสอนตามปกติ 
  3.    ผลฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชชุดการเรียนการสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกต ิ


