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เอกสารและงานที่เกี่ยวของ 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัไดศกึษาแนวคิด เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ  และไดนําเสนอ                        
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การอานจับใจความ 
 

1.  ความหมายของการอานจับใจความ 
     การอานจับใจความนักการศึกษาของไทยไดใหความหมายของคําวาการอาน              
จับใจความไวตาง ๆ ดังนี้ 
 อรุณณ ี สายเสมา  (2536  : 18) ไดใหความหมายของการอานจับใจความวาหมายถึง  
การทําความเขาใจเนื้อเร่ืองหรือขอความที่อาน  สามารถจับใจความสาระสําคัญแปลความใหเขาใจ
ตรงกันกับผูเขยีนตองการสื่อกับผูอานได 
 แววมยุรา  เหมือนนิล (2538 : 9)  ไดใหความหมายของการอานจับใจความวา     
หมายถึงการอานที่มุงคนหาสาระของเรื่อง หรือของหนังสือแตละเลมวาคืออะไร ซ่ึงแบงออกได 
เปน 2 สวน ดงันี้ 
 1. สวนที่เปนใจความสําคัญ 
 2. สวนที่ขยายใจความสําคัญหรือสวนประกอบ 
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2539 : 88)  ไดใหความหมายของการอานจับใจความวา 
หมายถึง การทําความเขาใจความหมายของคํา ประโยค ขอความ โดยการแปลความของสัญลักษณ 
ที่ปรากฏในสาร 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2539 : 133)  ไดใหความหมาย
ของการอานจบัใจความวา หมายถึง การอานเรื่องราวตาง ๆ แลวสามารถบอกใจความสําคัญของ
เร่ือง สรุปสาระสําคัญ ระบุความสําคัญได 
 ไพเราะ  วุฒิเจริญกุล (2540 : 41)  ไดใหความหมายการอานจับใจความไววาหมายถึง  
การทําความเขาใจกับเนื้อเร่ืองที่อาน สามารถที่จะจับสาระสําคัญของเรื่อง แปลความหมายของสิ่งที่
อานและมีความเขาใจจดุสําคัญของเรื่องนั้น ๆ ไดเปนอยางดี 
 สุปาณี  พัดทอง (2543 : 65)  ไดใหความหมายของการอานจับใจความไววาหมายถึง
ความคิดสําคัญเปนแกนหรือหัวใจของเรือ่งที่ผูเขียนมุงสื่อมาใหผูอานไดรับทราบ  ซ่ึงอาจเปน           
ขอเท็จจริงและความคิดเห็น หรืออยางใดอยางหนึ่ง  ทักษะการอานจับใจความสําคัญเปนทักษะ
เบื้องตนของการอานหนังสอื ที่ผูอานจําเปนตองมี  เพื่อใหรับสารที่ผูเขียนมุงสื่อมาใหไดรวดเร็ว
และถูกตองตรงประเด็น 
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  เพียรสัน และคณะ (P.D. Peason  and  others. 1992 : 149)  ไดใหความหมายของการ
อานจับใจความวา หมายถึง การสรางความหมายในเรื่องที่อานโดยตวัผูอานเอง ซ่ึงความหมายนั้น
อาจคลายคลึงกับความหมายที่อยูในความคดิของผูเขียน 
 เฮอรเบอร และคณะ (Herber  and  others. 1993 : 208)  ไดใหความหมายของการอาน
จับใจความวา หมายถึง การที่ผูอานมีปฏิสัมพันธกับบทอาน 

 จากความหมายของการอานจับใจความดังกลาว  พอสรุปไดวาการอานจับใจความ       
หมายถึง  การทําความเขาใจเรื่องที่อานและแปลความหมายของเนื้อเร่ืองหรือขอความที่อานได  
สามารถที่จะจับสาระสําคัญของเรื่องและแปลความหมายของสิ่งที่ไดอาน มีความเขาใจจุดสําคัญ
ของเรื่องนั้น ๆไดอยางด ี

2.  จุดมุงหมายของการสอนอานจับใจความ 

 มีนักการศึกษาไดกําหนดจุดมุงหมายในการสอนอานจับใจความไวดังนี้   คือ 
 สายสุนี  สกุลแกว  (2534  : 27)  ไดแบงจดุมุงหมายของการอานจับใจความออกเปน  
6  ประการ  ดังนี้ 
  1. อานเพื่อจับใจความคราว ๆ  (Scanning  or  Skimming  Reading) 
  2. อานเพื่อจับใจความสําคัญ  (Idea  Reading) 
  3. อานเพื่อสํารวจรายละเอียดและใจความสําคัญโดยทั่วๆ ไป(Exploratory  Reading) 
  4. อานเพื่อความเขาใจอยางถองแท  (Study  Reading) 
  5. อานเพื่อใชวิจารณญาณตดิตามขอความที่อาน  (Critical  Reading) 
  6. อานเพื่อการวิเคราะหขอความหรือแนวคิดในเรื่องทีอ่าน  (Analytical  Reading) 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2539 : 225 – 226)   ไดกลาวถึง
จุดประสงคการเรียนการสอนอานในใจ และจับใจความของเรื่องที่อานชั้นประถมศกึษาปที ่3 – 4   
มีดังนี ้
 1. นักเรียนสามารถจับใจความ สรุปสาระสําคัญของขอความหรือเร่ืองที่อานได 
 2. นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 3. นักเรียนสามารถเลาเรื่องยอไดถูกตอง 
 4. นักเรียนสามารถบอกลําดับเหตุการณจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
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  5. นักเรียนสามารถสรุปขอคิดเห็นจากเรื่องที่อานได   
 กรกานต  อรรถวรวุฒ ิ(2540 : 17)  กลาววาจุดมุงหมายของการอานเพื่อความเขาใจ
และจับใจความ มีดังนี ้
 1. เพื่อใหนักเรยีนอานและจบัใจความสําคญัได  ไมใชอานเพื่อจบชัว่โมงเฉย ๆ 
เพื่อใหกิจกรรมการอานมีความหมาย  การอานเพื่อความเขาใจนยิมการอานจากเอกสารอานกระดาษ           
แบบฝกหัดที่ครูเตรียมมาโดยเฉพาะ  ไมควรอานจากหนังสือทั้งเลม ควรมีเวลาอานเฉพาะและทํา
แบบฝกหัดไปในชั่วโมงนั้น ๆ 
 2. ใหผูอานสามารถบอกรายละเอียดของเรือ่งที่อานวามีสาระอะไรบาง โดยใหเลา
หรือรายงานไดอยางชัดเจนที่สุดเทาที่จะทาํได  จึงจะแสดงวาผูอานมีความเขาใจในเรื่องที่อาน 
 3. อานเพื่อปฏิบัติตามคําสั่งหรือคําแนะนํา 
 4. ฝกการใชสายตา  การอานเพื่อความเขาใจ นิยมฝกทกัษะในการอานเรว็และตอบ        
คําถามไดอยางถูกตอง แมนยํา 
 5. อานเพื่อใหสรุปหรือยอไดวาเรื่องที่อานนั้นเกี่ยวกับอะไร  แมจะไมละเอียด แตให
สามารถบอกไดบาง แมจะไมครบบริบูรณก็ตาม 
 6. อานแลวสามารถคาดการณ ทํานายวาเรือ่งที่อานนั้นจะลงเอยไปในรูปใด 
 7. อานและทํารายงานยอได  โดยเฉพาะการอานประเภทนี้ตองการฝกทาํโนตยอ 
 8. อานเพื่อหาความจริง และแสดงขอคิดเหน็ประกอบดวย 
 จากจุดมุงหมายของการสอนอานจับใจความดังกลาว  จะเห็นไดวาสวนใหญเนนที่
อานแลวสามารถจับใจความสําคัญ  หรือสาระสําคัญของเรื่องหรือขอความนั้นไดเกี่ยวกับเรื่องนี ้  
ในชีวิตประจําวันมีส่ิงที่นักเรียนจะตองอานเปนอันมาก  หากวานกัเรียนสามารถอานไดอยางรวดเร็ว
และจับใจความสําคัญไดก็จะชวยใหนักเรียนไดอานมาก ทําใหมีความรูมาก  สามารถทํางานที่ครู
มอบหมายทุกวิชาไดเสร็จเรยีบรอยไปโดยเร็ว  การอานจับใจความจําเปนตองฝกฝนอยูเสมอ         
ไมวาจะอานเรือ่งอะไรหรืออยูในระดับไหนก็ตาม  เพราะถาไมสามารถจับใจความสาํคัญได           
ก็จะไมไดรับประโยชนจากการอานเทาทีค่วร  ทักษะการอานจับใจความเปนทักษะที่มีความสําคัญ
ในการอาน 
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3. ประเภทของการอานจับใจความ 
     ประเภทของการอานจับใจความภาษาไทยนั้น  มีผูเสนอไวดงันี ้

 วารุณ ี อุดมธาดา (2537 : 27)  ไดกลาววาการอานจับใจความมีอยู 2 ประเภท  คือ   
การอานเพื่อจบัใจความสวนรวม  เปนการทําความเขาใจเนื้อหาที่สําคญัของขอความหรือหนังสือ 
รวมถึงรายละเอียดตาง ๆ ของเรื่องดวย  และการอานเพื่อจับใจความสําคัญ เปนการทําความเขาใจ
เฉพาะใจความสําคัญของเรื่องที่อานเทานั้น 
 ไพเราะ  วุฒิเจริญกุล (2540 : 41)  ไดกลาววาการอานจับใจความมีอยู 2 ประเภท       
ดังนี้คือ 
 1. การอานเพือ่จับใจความสวนรวม เปนการทําความเขาใจเนื้อหาที่สําคัญของ            
ขอความหรือหนังสือ  เพื่อใหมองเห็นความสัมพันธของรายละเอียดตาง ๆ และเขาใจจุดมุงหมาย
สําคัญของขอความหรือหนงัสือนั้น ๆ ได  การอานเพื่อจบัใจความสวนรวมทําไดดวยการพลิกดู
หรือกวาดสายตาผานหัวขอตาง ๆ เพื่อใหทราบวาแตละหวัขอมีความสมัพันธกันอยางไร  และม ี
การดําเนินไปสูจุดหมายปลายทางดวยวิธีการเชื่อมโยงเนื้อหาและแนวความคิดตลอดจนขอมูล       
ตาง ๆ อยางไรบาง 
 2. การอานเพือ่จับใจความสําคัญ  เพื่อทําความเขาใจใจความสําคัญของขอความ ผูอาน
ที่ชํานาญอาจจะไมจําเปนตองอานทุกตัวอักษร  ในขณะที่ผูอานมีประสบการณนอยตองอานอยาง
พินิจพจิารณาาจึงจะสามารถจับใจความสําคัญของเนื้อเร่ืองได  ใจความสําคัญนั้นมิไดมีความหมาย
จํากัดเพียงแคเนื้อเร่ืองที่สําคัญเทานั้น  นักอานที่ดีอาจจะเก็บสาระสําคัญของหนังสือเลมหนึ่ง ๆ  
หรือบทความหนึ่ง ๆ ไดหลายแง  เชน  เก็บความรู  เก็บเนื้อเร่ืองที่สําคัญ  เก็บแนวความคิดหรือ   
ทัศนคติของผูเขียน และจุดมุงหมายที่สําคญัของเรื่องซึ่งมีลําดับหรือน้าํหนักความสําคัญแตกตางกนั 
 ลักษณะของการอานจับใจความที่ดีนัน้ควรจะอานทั้ง 2 ประเภทรวมกนัคือ  อานเพื่อ
จับใจความสวนรวมและอานเพื่อจับใจความสําคัญ  เพราะจะทําใหผูอานทราบเรื่องราวตาง ๆ ได
อยางตอเนื่องเชื่อมโยงกัน  ในขณะเดียวกนัก็จะรูจักคิดวเิคราะห  สามารจับใจความของเรื่องที่อาน
ไดงายและรวดเร็วยิ่งขึน้ 
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4. องคประกอบของการอานจับใจความ 
 องคประกอบที่ทําใหเขาใจการอานจับใจความของเรื่อง  มีผูเสนอความคิดไวดังนี ้
      สุนาฎ  นิธิมุทรากุล (2520 : 7 – 8, อางถึงใน  นิตยา  เดชเล. 2540 : 17 – 18)  กลาววา  
ความเขาใจของการอานแตละบุคคลจะสูงหรือต่ําขึ้นอยูกับองคประกอบหลาย ๆ ประการ  เชน   
 1. ชนิดของความเขาใจในการอาน  บุคคลจะเขาใจการอานสิ่งที่เขาอานแตกตางกนั
ออกไปตามประสบการณเดมิของตน  และความคิดอนัเปนวัตถุประสงคของการอานที่เกิดขึน้ใน
ขณะนัน้  วัตถุประสงคในการอานมีดังนี ้
  1.1 อานเพื่อเกบ็ใจความสําคญั 
       1.2 อานเพือ่ศึกษารายละเอียดที่สําคัญ 
    1.3 อานเพื่อศกึษาคําแนะนําตาง ๆ เชน  การใชเครื่องมือ  เปนตน 
       1.4 อานเพือ่คาดการณวาเรื่องจะลงเอยเชนไร 
        1.5 อานเพือ่ศึกษาคุณคาของสิ่งที่อาน 
        1.6 อานเพือ่รวบรวมเรื่องหรือยอเร่ืองแลวนํามาเขยีนใหม 
        1.7 อานเพือ่เปรียบเทียบกับเรื่องราวหรือขอความอื่น 
        1.8 อานเพือ่จดจําและเขาใจเนื้อเร่ือง สําหรับนําไปใชช่ัวคราวหรือนาํไปใช 
ตลอดชีวิต 
 2 . พิสัยของความเขาใจในการอาน  เด็กจะอานไดดีขึ้น  และถูกตองเพยีงใดขึน้อยูกับ
พิสัยของหมูคาํที่เด็กอานเขาใจไดและขึ้นอยูกับความสามารถทางสติปญญา  ชนิดของประสบการณ
เกา  และความยากงายของขอความที่เด็กอานดวย 
 3. ความถูกตองของความเขาใจในการอาน  ชวยใหเด็กเขาใจเรื่องราวทีอ่านมากนอย
ตางกัน  ความถูกตองในความเขาใจของเดก็ยอมแตกตางกันมากนอยตามประสบการณความยาก
งายของขอความนั้น ๆ 
 4. ระดับความเขาใจในการอาน  ขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการดวยกัน  เปนตน
วา  สติปญญา  ความสามารถในการอาน  ความเขาใจคําศพัทที่อาน  และวิธีการพเิศษเฉพาะตัวของ
ผูที่อานแตละคน  รวมทั้งประสบการณเดมิของแตละคน 



 

 13

 5. ความเร็วของความเขาใจในการอาน ตองอาศัยความเขาใจในคําศพัท ความสามารถ
นึกภาพสิ่งที่อาน  ความยากงายของขอความและสิ่งอื่น  ๆ 
 ดวงใจ  ไทยอุบุญ (2533 : 14)  ไดกลาวถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการอาน            
จับใจความไว 2 ประการ ดังนี้ 
 1. องคประกอบภายใน 
  1.1 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความพรอมทางการอาน  หมายถึง ความพรอม
ทางดานสุขภาพ และความสามารถในการรับสาร 
  1.2 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการอาน หมายถึง ความสามารถ
ทางสมอง ความสามารถในการใชภาษา ความรูเกี่ยวกับหลักภาษาและความรูเกีย่วกับความหมาย
ของคํา 
  1.3 พื้นฐานทางประสบการณ หมายถึง ประสบการณตรงเมื่อไดเรียนรูโดยตรง
จากเหตกุารณที่พบเห็นหรือจากการทดลอง หรือประสบการณทางออม โดยการเรียนรูจากวิทย ุ 
โทรทัศน หรือภาพยนตร 
  1.4 ความมั่นคงทางอารมณ  หมายถึง การมีสมาธิ และมีความมั่นคงทางอารมณ 
มีความเชื่อมั่นในตนเอง รับสารดวยใจเปนกลางไมมีอคติ 
  1.5 สภาวะทางรางกาย  หมายถึง ผูที่มีสภาพรางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี สมอง
ปลอดโปรง ซ่ึงเปนปจจยัสําคัญที่ทําใหการอานสัมฤทธิผล 
  1.6 แรงจูงใจ  เปนสิ่งสําคัญเพราะจะเปนสิง่เราใหผูอานเกิดความตองการ
อยากจะอาน ดังนั้น ผูเขียนจะตองพยายามสรางแรงจูงใจใหผูอานเกิดอารมณและความรูสึกคลอย
ตาม 
 2. องคประกอบภายนอก  ซ่ึงประกอบดวยส่ิงตาง ๆ ดังนี ้
  2.1 หนังสือ ตาํรา โดยการจดัทํารูปเลมใหกะทัดรัด  มีสีสันสวยงาม  นาสนใจ  
ช่ือเร่ืองเราความสนใจ 
  2.2 ส่ิงแวดลอมประกอบการอาน  เชน หองสมุด ควรจะเงียบสงบ  การจัดวาง
หนังสือควรจดัวางใหนาอาน หยิบงาย เปนตน 
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 คอนเลย (Conley. 1995 : 50 – 58)  ไดจําแนกองคประกอบที่มีผลตอความสามารถใน
การอานจับใจความออกเปน 3 องคประกอบใหญ ๆ คือ 
 1. ตัวผูอาน (The  Reader)  ผูอานที่เชี่ยวชาญจะมีแหลงขอมูลตาง ๆ อยูภายในตนเอง  
ซ่ึงสามารถสรุปแหลงทรัพยากรในตวัผูอานออกเปน 2 กลุม คือ 
  1.1 ความรูเดิม  ( Prior  Knowledge)  หมายถึง  ความรูเดมิของผูอาน  รวมไปถึง
ความรูเกี่ยวกบัหัวเร่ืองที่อาน  ความคุนเคยกับภาษาที่ใชในบทอาน  และความเขาใจวาจะคดิและ
อภิปรายมโนทัศนของเรื่องที่อานอยางไร 
  1.2 เมตาคอกนิชัน (Metacognition)  หมายถึง  ความสามารถของผูอานในการใช
วิธีการตาง ๆ ในการอานแตละสิ่ง  การตรวจสอบความสําเร็จในการอาน  และการปรับปรุงวิธีการที่
ใชเมื่ออานไมเขาใจ  ความเขาใจนั้นแทนทีจ่ะเปนลักษณะแบบตรงหรอืเปนไปตามลาํดับ กลับมี
ลักษณะคลายคลึงกับการเดนิทางเขาไปในเขาวงกต   ผูอานที่ดีตองเปนนักกลวิธี  ซ่ึงรูวาจะตอง 
ปรับปรุงวิธีการที่ใชทําความเขาใจอยางไร  ผูอานที่ดีตองรูวาเนื้อหาและจุดประสงคที่ตางกันทําให
ตองใชวิธีอานที่ตางกัน 
 2. ส่ิงที่อาน (The  Text)  การอานเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางสิ่งที่เขียนลง
ไปกับสิ่งที่ผูอานรู  ความหมายที่อยูในบทอานมีความจํากัด  ตัวบทอานเองสงผลตอส่ิงที่ผูอาน
พิจารณาขณะกําลังสรางความหมาย  ความหมายชนดิแรกที่เกิดขึน้เรียกวา  ความเขาใจบทอาน  
ความหมายชนดิที่สองเรียกวา  ความเขาใจนอกเหนือบทอาน  เปนความเขาใจที่ผูอานใชความรู     
ของตนเพื่อสรางความหมายจากบทอานซึ่งมีความจํากดั 
  2.1 ความเขาใจบทอาน  (Text  Comprehension)  ในระหวางที่อาน  ผูอานตองทํา
ความเขาใจภาษาที่ผูเขียนเลอืกใชในการสื่อสารความคิดในบทอาน  ลักษณะสําคัญ 3 ประการของ
ความเขาใจบทอานมีดังนี ้
   2.1.1 เขาใจคําศัพท 
   2.1.2 ระลึกและระบุขอเท็จจริงที่สําคัญ 
   2.1.3 ตีความตามบทอานที่ปรากฏ 
  2.2 ความเขาใจนอกเหนือบทอาน (Comprehension  Beyond  Text)    หมายถึง       
ผูอานใชความรูของตนเพื่อสรางความหมาย  ความเขาใจนอกเหนือบทอานมี 2 ประเภท     คือ 
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ความเขาใจความหมายทีแ่ฝงอยูในบทอาน  และความเขาใจจุดมุงหมายและ/หรืออารมณที่แฝงใน
บทอาน 
   2.2.1 ความเขาใจความหมายที่แฝงอยูในบทอาน (Applied  Implicit)  เกิดขึ้น
เมื่อผูอานบูรณาการขอมูลจากบทอานกับความรูเดิมเพื่อสรางหลักการใหมหรือหาขอสรุป 
   2.2.2 ความเขาใจจุดมุงหมายและ/หรืออารมณที่แฝงในบทอาน (Scriptually  
Implicit)  เกิดขึ้นเมื่อผูอานใชความรูเดิมของตนเพื่อสรางความหมาย 
  3. บริบท  (The  Context)  บริบทของการอานมีหลายองคประกอบดังทีไ่ดกลาว
ไปแลว  เชน  ความรูเดิมของผูอาน  ลักษณะของบทอาน และการกระทําที่ผูอานถูกสั่งใหแสดงออก  
รวมถึงแรงจูงใจของผูอานที่จะอานบริบทนัน้ยังรวมถึงสถานการณในการอาน 
 การอานที่จะเขาใจเรื่องและจับใจความไดนั้น  ตองสืบเนื่องมาจากการอานใหเกิด
ทักษะ 5 ขั้น  คือ  อานออก  อานคลอง  อานเขาใจเรื่อง  อานแยกแยะชนิดของขอความ  อานแลว       
ตีความหรือวนิิจฉัยสารได  ขั้นนี้เปนขั้นทีสํ่าคัญที่สุดในการอาน  ซ่ึงผูอานจะตองเขาใจวาผูเขยีนได
สงสารอะไรมาใหผูอานบาง  โดยผูอานจะตองพิจารณาเอง  รวมถึงตองคํานึงถึงปริบทที่แวดลอม 
ตัวผูอานดวย 
 5. ความสามารถในการอานจับใจความ 
  การอานจับใจความนั้นตองอาศัยทักษะพืน้ฐานหลายประการ เกี่ยวกบัเรื่องนี้ไดม ี         
ผูกลาวถึงความสามารถในการอานจับใจความไว ดังนี ้
  ชวาล  แพรัตนกุล (2520, อางถึงใน  วารุณ ี อุดมธาดา. 2537 : 24)  กลาวถึงสิ่งที่แสดง
วามีความสามารถในการอานจับใจความ  ดังนี ้
  1. การแปลความ (Translation)  คือ สามารถแปลความหมายของสิ่งตาง ๆ ไดโดยแปล
ตามลักษณะหรือนัยของเรื่องราว  ซ่ึงเปนความหมายที่ถูกตองและใชไดดีสําหรับเรื่องราวนั้น ๆ 
โดยเฉพาะ 
  2. การตีความ  (Interpretation)  คือ  ความสามารถจับความสัมพันธระหวางชิ้น
สวนยอย ๆ ของเรื่องนั้น จนสามารถจะนํามากลาวแบบนัยหนึ่งได 
  3. การขยายความ (Extrapolation)  คือ  ความสามารถขยายความหมายและนัยของ
เร่ืองใหกวางไกลไปจากสภาพขอเท็จจริงได 
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  มณีรัตน  สุกโชติรัตน (2532 : 54 – 57)  ไดกลาวถึงความสามารถในการอาน          
จับใจความไว 3 ดาน  ดังนี้ 
  1. การอานตามตัวอักษร (Literal  Reading)  ผูอานสามารถชี้คําสรรพนามที่ใชแทน
นาม  หาประโยคสําคัญ ตั้งหัวขอเร่ือง  การเก็บใจความสาํคัญ  การหาความจริงจากเรือ่ง  การดําเนิน
ตามคําสั่ง  เรียงลําดับเหตุการณในเรื่องที่อาน  สามารถเปรียบเทียบและเขาใจความสมัพันธของเหตุ
และผล  รวมถึงการชี้อุปนิสัยของบุคคลในเรื่อง 
  2. การอานตีความ (Interpretative  Reading)  เปนการที่ผูอานสามารถเขาใจสิ่งที่          
ผูเขียนไมไดเขยีนไว  สามารถกลาวสรุป  คาดคะเนเหตุการณลวงหนา  เขาใจสํานวนภาษา ตั้งหวัขอ
เร่ือง  เก็บใจความสําคัญและรายละเอียดสําคัญ  เรียงลําดับเหตุการณ  เปรียบเทียบ  เขาใจ
ความสัมพันธของเหตุและผล และสามารถชี้อุปนิสัยของบุคคลในเรื่องได 
  3. การอานโดยใชวิจารณญาณ (Critical  Reading)  เปนความสามารถในการแยก
ความจริงกับความคิดเห็น  การหาเนื้อหาสาระที่เกีย่วของหรือไมเกีย่วของ  การพิจารณาเหตุผล  
ความเหมาะสมและคุณคา  การชี้วัตถุประสงคของผูแตง 
   มิลเลอร ( Miller. 1990 : 1)  กลาวถึงความสามารถในการอานจับใจความ ซ่ึงสรุปได 
4 ประการ ดังนี้ 
  1. ความเขาใจตามตัวอักษรหรือขอเท็จจรงิ (Literal  or  Factual  Comprehension)         
ผูอานสามารถบอกใจความสําคัญ  รายละเอียดที่สําคัญและไมสําคัญ เรียงลําดับเหตุการณและ
ปฏิบัติตามคําแนะนําได 
  2. ความสามารถตีความหรือสรุปลงความเห็น ( Interpretation  or  Inferential  
Comprehension)  สามารถตอบคําถามโดยใชการตีความ อางอิงหรือสรุปความ เขาใจอารมณและ       
จุดประสงคของผูเขียน ยอความจากสิ่งที่อาน เขาใจความที่เปนเหตเุปนผล สรุปใจความสําคัญได 
  3. ความสามารถอานอยางมีวิจารณญาณ (Critical  Reading)  เปนความสามารถ
ประเมินหรือตดัสินสิ่งที่อานดวยเกณฑที่ผูอานกําหนดขึน้ ไดแก ความสามารถแยกแยะระหวาง      
ขอเท็จจริงกับการแสดงความคิดเห็น ประเมินสิ่งที่อาน เปรียบเทียบส่ิงที่อาน แปลความภาษา       
บอกถึงความโนมเอียงของผูเขียนได 
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  4. ความสามารถอานอยางสรางสรรคหรือการนําไปใช (Creative  Reading)              
เปนความสามารถนําสิ่งที่ไดจากการอานไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 
  จากคํากลาวของนักการศึกษาขางตน สามารถสรุปไดวา ความสามารถในการอาน     
จับใจความ   เร่ิมตั้งแตการอานตามตัวอักษรหรือตามขอเท็จจริง โดยอาศัยการแปลความ การตีความ  
สรุปลงความเห็น ประเมินหรือตัดสินสิ่งที่อาน ขยายความหมายและนยัของเรื่องใหไกลไปจาก
สภาพขอเท็จจริงได 
 6.  หลักในการสอนอานจับใจความ 
  นักการศึกษาไดเสนอแนะหลักในการสอนอานจับใจความไว ดังนี ้
  ทรงพร  อิศโรวุธกุล (2529, อางถึงใน  วาสนา  ไตรวัฒนธงไชย. 2543 : 19)  ไดเสนอ
หลักในการสอนอานจับใจความไว  ดังนี ้
  1. ควรสอนใหผูเรียนทําความเขาใจความหมายทั้งหมดในยอหนา และความหมาย
ของทั้งบทอานดวย รวมทั้งรูจักการอาศัยขอความที่มากอนหรือหลังมาคาดเดาความหมายของคํา 
ประโยค หรือยอหนาทีก่ําลังอานอยู 
  2. ควรสอนใหผูเรียน อานเพื่อใหไดความเขาใจทั้งหมด ดังนั้นแบบฝกหัดการอานจึง
ควรเนนใหผูเรียนไดใชความเขาใจกวาง ๆ เชน ถามจุดมุงหมายของบทอานแลวจึงถามความเขาใจ
เกี่ยวกับศัพทสํานวน หรือรายละเอียดของเรื่อง 
  3. ควรหัดใหผูเรียนคุนเคยกบับทอานที่เปนเอกสารจริง  แทนการอานตําราที่เลือกใช
ภาษาที่ทําใหงาย เพราะชีวิตจริงคนเรามักพูดหรือเขียนซ้ําความหมายเดิม  อางถึงสิ่งที่กลาวมาแลว 
หรือมีการใชบริบทชวยในการเดาความหมาย ซ่ึงสิ่งเหลานี้ไมปรากฏในบทอานที่ถูกดดัแปลงทําให
งายขึ้น แตจะมีในบทอานจากเอกสารจริง 
  4. การสอนอานจับใจความ  ไมควรแยกการสอนอานออกจากทกัษะอื่นโดยสิ้นเชิง  
เพราะในชีวิตจริงเมื่อเราไดอานอะไรแลว เรามักเลาหรือเขียนใหผูอ่ืนไดรับทราบ ดังนั้นการจดั        
กิจกรรมการอานควรใชสัมพันธทักษะ 
  5. ตองใหผูเรียนทราบจุดมุงหมายกอนเริ่มอานทุกครั้ง เพือ่จะไดเลือกกลวิธีการอาน 
ที่เหมาะสมมาใช 
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  6. ควรมุงใหผูเรียนไดพัฒนาและฝกฝน  ความสามารถในการใชทักษะการเดา           
การทํานาย การตรวจสอบ และการถามคําถามตัวเอง  ดังนั้นแบบฝกหดัตองไมมีคําตอบที่สมบูรณ
แบบเพียงคําตอบเดียว และควรเนนกระบวนการที่จะไดคาํตอบมากกวาสนใจเพยีงคําตอบเทานั้น 
  7. บทอานและกิจกรรมการอาน  ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถ      
ในการอาน และสามารถนําทักษะการอานมาใชในการอานที่ยังไมคุนเคย 
  8. ควรปลอยใหผูเรียนอานดวยตนเองหลังจากที่ครูใหหลักการอาน ไดสอนศัพท       
บางคําที่คิดวาจะเปนปญหา และไดแนะนําเรื่องพรอมทั้งมองหมายงานใหแลว ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียน 
ไดฝกแกปญหาโดยการเดาความหมายคําศพัทจากบริบท 
  บันลือ  พฤกษะวัน (2530 , อางถึงใน นิตยา  เดชเล.2540 : 20 – 21)  ไดเสนอแนะ 
หลักการสอนอานจับใจความไว ดังนี ้
       1. สอนคําที่ควรศึกษา  หรือคําที่มีความหมายพิเศษใหกอน  เพื่อไมใหมีปญหา          
เกี่ยวกับการตีความ  จับใจความ 
       2. ตั้งคําถามเพื่อคนหาคําตอบ  เพื่อใหนักเรียนรูจุดประสงคกอนอาน 
       3. สรุปโครงเรื่องใหฟงกอนอาน 
       4. สนทนาเกีย่วกับภาพหรือประสบการณที่มีสวนเกีย่วของกับเนื้อเร่ืองที่อาน 
      5. กําหนดเวลาในการอานใหเหมาะสมกบัจํานวนคํา  และลดเวลาใหนอยลงทีละนอย  
(จํานวนคําหมายถึงคําตามหลักภาษา) 
      6. ควรแนะนําใหรูวาขอความสําคัญหรือใจความสําคญัของแตละยอหนาจะอยู           
ตอนตนของยอหนา  หรือตอนทายของยอหนา  และสรุปจะอยูตอนสุดทายของเรื่อง  แตถาเปนบท
สนทนาหรือรอยกรอง  จะตองอานจับใจความทุกบรรทดั 
       7. ควรนําเรื่องงาย ๆ ส้ัน ๆ  ใหฝกกอน  แลวเพิ่มความยาวขึ้นตามลําดบั 
      8. ใหปฏิบัติกจิกรรมตอเนื่องหลังจากการอาน  เชน  ตอบคําถาม  สรุปเรื่อง                
เพื่อทดสอบความเขาใจ 
       9. หลังการอานในใจแลว  อาจใหอานออกเสียงอีก  โดยเฉพาะเนื้อเร่ืองที่เปน            
บทละคร  บทรอยกรอง 
  ทัศนีย  ศภุเมธี (2542 : 88)  ไดเสนอหลักการสอนอานจับใจความไว ดังนี้ 
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  1. อธิบายคําบางคําที่มีความหมายพเิศษหรอืคําที่ควรทราบกอน  เพื่อไมใหมีปญหา 
ในการเขาใจความหมายในขณะที่อานจับใจความ 
  2.ใหนกัเรียนรูจุดมุงหมายในการอาน  หรืออาจมีการตั้งคําถามเพื่อคนหาคําตอบ        
จะชวยใหนกัเรียนอานจับใจความไดดีขึน้ 
  3. มีการสนทนาเกี่ยวกับเคาโครงเรื่องที่จะอานกอน หรือสนทนาเกีย่วกบัภาพหรือ
ประสบการณที่เกี่ยวของกับเนื้อเร่ืองที่จะใหอาน 
  4. กําหนดเนื้อหาและเวลาทีใ่หอานไดอยางเหมาะสมกับระดับ วยั และความสามารถ 
  5. ควรมีกิจกรรมตอเนื่องหลักจากการอาน  เชน  ใหตอบคําถามหรือใหเขียนสรุป
เร่ืองราวเพื่อทดสอบความเขาใจ หรืออาจใหอานออกเสียงซ้ําในเนื้อหานั้นอีกกไ็ด 
  กูสแซค (Guszak. 1985 : 81)  ไดเสนอหลักการสอนอานจบัใจความไวดงันี้ 
  1. ควรฝกใหนกัเรียนรูจกัทํานายสิ่งที่จะอานลวงหนาวาสิง่ที่จะพบในการอานตอไป
นาจะเปนอยางไร 
  2. ควรฝกใหนกัเรียนวางขอบเขตจากเนื้อหาเพื่อจะหาขอมูลมาพิสูจนส่ิงที่ตน       
ทํานายไว 
  3. ควรฝกใหนกัเรียนนําความรูที่ไดมาจัดเปนระบบระเบยีบดวยความเขาใจ             
ของตนเอง 
  4. ควรฝกใหนกัเรียนพิจารณาวาสิ่งใดมีความสําคัญ ควรจดจําบาง 
  5. ควรฝกใหนกัเรียนรูจกัการประเมินผลสิ่งที่อานวา เปนขอเท็จจริงหรือความคิดเหน็
ของผูเขียน และมีความเชื่อถือไดหรือไม 
  สรุปไดวา  การสอนอานจับใจความนั้นจะตองฝกฝนสม่ําเสมอ เปนลําดับขั้นตอน  
เร่ืองที่นํามาใหอานควรเปนเรื่องที่เหมาะสมกับวยั และความสนใจของผูอาน 
 

การเรียนแบบรวมมือในการผสมผสานการอานและเขียน 
 

1. ความหมายของการเรียนแบบรวมมือ 
      การเรียนแบบรวมมือเปนเทคนิควิธีเรียนอีกวิธีหนึ่ง  ที่สงเสริมใหผูเรียนไดทํากจิกรรม
รวมกัน  ซ่ึงมีผูใหความหมายไว ดังนี ้
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 พรรณรัศมิ์  เงาธรรมสาร  (2533 : 35)  ไดใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือไว
วา  เปนการเรียนแบบทํางานรับผิดชอบรวมกัน  (Cooperative  Learning)  เปนการจัดประสบการณ  
การเรียนรูที่ผูเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ สมาชิกในกลุมจะมีความสามารถแตกตางกัน  ผูเรียนแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และรับผิดชอบการทํางานของตัวเองเทา ๆ กัน  รับผิดชอบ  
การทํางานของสมาชิกในกลุมดวยกัน 
 อําพรรณ  ทิวไผงาม (2536 : 6) ไดใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือวาคือการที่
นักเรียนทํางานรวมกนัในกลุม    เพื่อใหตนเองและสมาชิกในกลุมไดเรียนรูตามจุดมุงหมายของ     
บทเรียนที่กําหนดไว  หรือสามารถแกปญหาไดโดยนักเรยีนรับรูวา  กลุมจะประสบความสําเร็จตาม
เปาหมายไดกต็อเมื่อสมาชิกทุกคนในกลุมประสบความสําเร็จในการเรียนเชนเดียวกัน 
 บุญชม  ศรีสะอาด (2537 : 122)  ไดใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือวา       
หมายถึงวิธีสอนที่มุงใหนักเรยีนรวมมือกันในการเรยีน 
 ชาติชาย  มวงปฐม (2539 : 28)   ไดใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือวา       
หมายถึง การเรียนเปนกลุมยอย ๆ โดยใหนกัเรียนไดทํางานรวมกนั  เพื่อใหตนเองและสมาชิกกลุม
เกิดการเรยีนรู  นักเรียนมีความรับผิดชอบ 2 ประการ คือ  การเรียนบทเรยีนตามกําหนดและการชวย
ใหเพื่อนเขาใจบทเรียน  นักเรียนจะคนหาสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเองและตอเพื่อนสมาชิกในกลุม  
ในสถานการณการเรียนแบบรวมมือ นักเรียนจะตองรับรูและระลึกเสมอวาตนเองจะไปถึงเปาหมาย
ของการเรียนรูได  ก็ตอเมื่อสมาชิกคนอื่น ๆ ไปถึงเปาหมายเชนเดียวกนั  นักเรียนจะอภปิราย
บทเรียนรวมกนั  ชวยเหลือ สนับสนุนกันเพื่อใหทุกคนเขาใจบทเรียน 
 ชนาธิป  พรกลุ (2542 : 54)  ไดใหความหมายของการเรยีนแบบรวมมอืวา เปนการ
จัดการเรียนการสอนที่ออกแบบมาเพื่อสงเสริมความรวมมือกันในกลุม และสรางปฏิสัมพันธ
ระหวาง ผูเรียน 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542 : 34)  ไดใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือวา เปน
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหแกผูเรียน ไดเรียน
รวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ แตละกลุมประกอบดวยสมาชกิที่มีความรู ความสามารถแตกตางกัน โดยที่
แตละคนมีสวนรวมอยางแทจริงในการเรยีนรู และในความสําเร็จของกลุม ทั้งโดยการแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็ การแบงปนทรัพยากรความรู รวมทั้งเปนกําลังใจแกกันและกัน 
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 สุพล  วังสินธ (2543 : 9)  ไดใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือวา  เปนวิธี         
การเรียนที่เนนการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน ใหผูเรียนไดเรียนรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ สมาชิก
แตละคนจะตองมีสวนรวมในการเรียนรูและใหความสําเร็จของกลุม 
 จันทรา  ตันติพงศานุรักษ (2543 : 37)  ไดใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือ       
วา  เปนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ         
แตละกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มีความรู ความสามารถแตกตางกนัโดยแตละคนมีสวนรวมใน      
การเรียนรู  สมาชิกในกลุมไมเพียงแตรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองเทานั้น   แตจะตอง             
รับผิดชอบตอการเรียนรูของเพื่อทุกคนในกลุม 
 จอหนสัน และจอหนสัน (Johnson and Johnson. 1993, อางถึงใน ศุภวรรณ  เล็กวิไล. 
2539 : 44)  ไดใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือวา  เปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนให        
ผูเรียนไดรวมมือและชวยเหลือกันในการเรียนรู  โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุมเล็ก ๆ ประกอบดวย
สมาชิกที่มีความสามารถแตกตางกัน เพื่อเปาหมายของกลุม สมาชิกมีความรับผิดชอบรวมกัน 
 สลาวิน (Slavin. 1995 : 4) ไดใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือวา เปนการเรียน
ที่นักเรียนเรียนรูและรับผิดชอบรวมกัน โดยที่กลุมจะประสบความสําเร็จไดรางวัล  เมื่อสมาชิก        
ทุกคนเรียนรูจนบรรลุจุดมุงหมายเชนเดยีวกัน 
 สรุปไดวา  การเรียนแบบรวมมือนั้นหมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    
โดยครูจะแบงผูเรียนออกเปนกลุมเล็ก ๆ 4-6  คน  ภายในกลุมผูเรียนจะมีความสามารถที่แตกตางกนั  
ผูเรียนมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  สมาชิกทุกคนตองรับผิดชอบตตอบทบาท
หนาที่ของตนและรับผิดชอบงานของกลุม  โดยที่สมาชิกกลุมจะไดรับผลประโยชนจากการทํางาน
รวมกันโดยเทาเทียมกนั 

2. ลักษณะของการเรียนรูแบบรวมมือ 
 การเรียนแบบรวมมือมีลักษณะหลายประการที่สงผลใหการเรียนประสบผลสําเร็จ  
ซ่ึงมีนักการศกึษากลาวไว ดงันี้ 
 จอหนสัน และ จอหนสัน (Johnson  and  Johnson. 1998 : 55 – 59)  ไดกลาวถึง
ลักษณะของการเรียนแบบรวมมือไว 5 ประการ คือ 



 

 22

 1. ความเกีย่วของสัมพันธกันในทางบวก (Positive  Interdependence)  หมายถึง  การ
ที่สมาชิกในกลุมทํางานอยางมีเปาหมายรวมกัน  มีการทํางานรวมกนั  โดยที่สมาชิกทุกคนมีสวน
รวมในการทํางาน  มีการแบงปนวัสด ุ อุปกรณ  ขอมูลตาง ๆ ในการทาํงาน ทุกคนมบีทบาท  หนาที่
และประสบความสําเร็จรวมกัน  สมาชิกในกลุมจะมีความรูสึกวาตนประสบความสําเร็จดวย  
สมาชิกทุกคนจะไดรับผลประโยชน  หรือรางวัลจากผลงานกลุมโดยเทาเทียมกัน เชน  ถาสมาชิกทุก
คนชวยกัน  ทําใหกลุมไดคะแนน 90 %  แลว  สมาชิกแตละคนจะไดคะแนนพเิศษเพิ่มอีก 5 คะแนน  
เปนรางวัล  เปนตน 
 2. การมีปฏิสัมพันธที่สงเสริมซึ่งกันและกนั (Face To Face Promotive Interaction)  
เปนการติดตอสัมพันธกัน  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั  การอธิบายความรูใหแกเพื่อนใน
กลุมฟงเปนลักษณะสําคัญของการติดตอปฏิสัมพันธโดยตรงของการเรียนแบบรวมมอืดังนั้นจึงควร
มีการแลกเปลีย่น  ใหขอมูลยอนกลับ  เปดโอกาสใหสมาชิกเสนอแนวความคิดใหม ๆ เพื่อเลือกใน
ส่ิงที่เหมาะสมที่สุด 
 3. ความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคน(Individual Accountability) ความรับผิดชอบ
ของสมาชิกแตละบุคคล  เปนความรับผิดชอบในการเรียนรูของสมาชิกแตละบุคคล  โดยมีการ
ชวยเหลือสงเสริมกันและกนั  เพื่อใหเกดิความสําเร็จตามเปาหมายกลุม  โดยที่สมาชิกทุกคนในกลุม
มีความมั่นใจ  และพรอมที่จะไดรับการทดสอบเปนรายบคุคล 
 4. การใชทักษะระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย  (Interdependence  and  
Small  Group  Skills) ทักษะระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย นักเรียนควรไดรับการฝก
ทักษะเหลานี้เสียกอน  เพราะเปนทักษะสําคัญที่จะชวยใหการทํางานกลุมประสบผลสําเร็จ  นักเรียน
ควรไดรับการฝกทักษะในการสื่อสาร  การเปนผูนํา  การไววางใจผูอ่ืน  การตัดสินใจ  การแกปญหา  
ครูควรจัดสถานการณทีจ่ะสงเสริมใหนักเรียนสามารถทํางานไดอยางมปีระสิทธิภาพ 
 5. กระบวนการกลุม (Group  Process) เปนกระบวนการทาํงานที่มีขั้นตอนหรือวิธีการ
ที่จะชวยใหการดําเนินกลุมเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ นั่นคือ สมาชิกทุกคนตองทําความเขาใจใน
เปาหมายการทํางาน วางแผนปฏิบัติงานรวมกัน ตลอดจนประเมินผลและปรับปรุงงาน 
 สเปนเซอร (Spencer. 1994, อางถึงใน ขวญัหทัย  สมัครคุณ. 2541 : 33 – 34)  ได
กลาวถึงลักษณะของการเรยีนแบบรวมมอืไว 6 ประการ คือ 
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 1. เปนกลุม/ทีม (Group/Team)  หมายถึง  การจัดนกัเรียนออกเปนกลุมขนาดเล็ก 
ประมาณ 2 – 6 คน ซ่ึงสมาชิกในกลุมประกอบดวยนกัเรยีนที่มีความสามารถทางการเรียนแตกตาง
กัน ขนาดของกลุมเหมาะสมที่สุดคือ 4 คน  เปดโอกาสใหทุกคนในกลุมไดรวมมืออยางเทาเทียมกนั 
รวมทั้งสามารถแบงงานใหทาํเปนคูไดสะดวก 
 2. มีความเต็มใจ (Willing)  หมายถึง  สมาชิกในกลุมมีความเต็มใจที่จะรวมมือกันใน
การเรียนและการทํางานเปนกลุมแบบรวมกัน มีความมุงมั่นที่จะเรยีนรู มีความกระตือรือรนที่จะทํา
กิจกรรมตาง รวมกัน โดยชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และมีการยอมรับกันและกันเพื่อใหงานสําเร็จ 
ดวยด ี
 3. มีการจัดการ (Management)  หมายถึง  การจัดการเพื่อใหการทํางานกลุมแบบ      
รวมมือเปนไปอยางมีประสิทธิภาพนั้นตองกําหนดสิ่งตาง ๆ ไดแก  การสรางกฎของหอง  การจัด      
ที่นั่งของกลุม  มีการกําหนดบทบาทของสมาชิกไวลวงหนา  มีการใหสัญญาณเงียบทีค่รูสงให           
ผูเรียนทํา สัญญาณตามและเงียบเพื่อฟงคําสั่งตอไป เปนตน 
 4. มีทักษะสังคม (Social  Skill)  หมายถึง มีทักษะในการทํางานรวมกนั  มี
ความสัมพันธที่ดีตอกัน ใหความชวยเหลือกัน ใหกําลังใจซึ่งกันและกนั รับฟงความคิดเห็นของกนั
และกัน ซ่ึงจะชวยใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 5. มีหลักการพืน้ฐาน (Basic  Principles)  4 ประการ  คือ 
  5.1 มีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันเชิงบวก   การชวยเหลือพึ่งพากันและกันเพื่อ
นําไปสูความสําเร็จ และเขาใจวาความสําเร็จของแตละคนคือความสําเร็จของกลุม 
  5.2 มีความรับผิดชอบเปนรายบุคคล   ทุก ๆ คนในกลุมมีบทบาทหนาที่  ความ
รับผิดชอบในการคนควาการทํางาน สมาชิกทุกคนตองเรียนรูในสิ่งที่เรียนเหมือนกนัจึงถือวาเปน
ความสําเร็จของกลุม 
  5.3 มีสวนรวมเทาเทียมกนั  ทุกคนตองมีสวนรวมในการคนควา การทํางาน       
เทา ๆ กัน  ทําโดยกําหนดบทบาทของแตละคน  กําหนดบทบาทกอนหลัง 
  5.4 มีปฏิสัมพันธไปพรอมกนั  คือนักเรียนทุกคนในกลุมจะทํางาน  คิด  อาน   
ฟง  ไปพรอม ๆ กัน 
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 6. มีเทคนิคหรือรูปแบบการจัดกิจกรรม (Structure)  รูปแบบการจัดกจิกรรมหรือ
เทคนิคการเรียนแบบรวมมือเปนสิ่งที่ใชเปนคําสั่งใหผูเรียนมีปฏิสัมพนัธกัน  ซ่ึงเทคนิคตาง ๆ      
จะตองเลือกใชใหตรงกับเปาหมายที่ตองการ  เพราะแตละเทคนิคมีความเหมาะสมกับเปาหมาย         
ที่แตกตางกนั 
 สรุปไดวาลักษณะของการเรียนแบบรวมมือนั้น ตองมีการทํางานเปนกลุม ภายในกลุม
มีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน ทุกคนตางมีบทบาทหนาที่ของตนตามที่กําหนด มีการจัดการที่เปนระบบ   
ทุกคนเต็มใจในการทํางาน 

3. การเรียนแบบรวมมือในการผสมผสานการอานและเขียน  (Cooperative  Intergrated  
Reading  and  Composition หรือ CIRC) 
 การเรียนแบบรวมมือในการผสมผสานการอานและเขียนมีผูใหความหมายไว ดังนี ้
 ขวัญเรือน  โพธ์ิวิเชียร (2538 : 16)  ไดใหความหมายถึงการเรียนแบบ CIRC  ไววา
เปนการเรียนที่พัฒนาโดย Madden, Slavin และ Stevens  เปนโปรแกรมที่ใหมที่สุดของการเรียน
เปนทีมของนกัเรียน  เปนโปรแกรมสําหรับสอนการอานและการเขยีนในระดับประถมศึกษา 

 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2539 : 8)   ไดใหความหมายของการเรียนแบบ CIRC  ไววา
เปนโปรแกรมการเรียนที่เหมาะสําหรับการสอนอาน สอนเขียน และสอนทักษะทางภาษา 
(Language  arts)  สามารถใชพัฒนาความสามารถในการอาน  เขาใจความแกผูเรียนได  นอกจากนี้
นักเรียนยังมีพฤติกรรมรวมมือ และมีแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น ใชกับนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษา โดยเนนที่หลักสูตรและวิธีการ 

 จันทรา  ตันติพงศานุรักษ (2543 : 45)  ไดใหความหมายของการเรียนแบบ CIRC  วา
เปนรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรยีนมคีวามสามารถในดานการอานพอสมควร  
ครูผูสอนแบงนักเรียนเปนกลุมเกงกับกลุมออนใหจับคูกนั ครูผูสอนจัดสอนนักเรียนแยกทีละกลุม 
ขณะที่ครูสอนกลุมหนึ่ง กลุมที่เหลือจับคูกนัทํากิจกรรมที่ครูผูสอนกําหนดให 

 สรุปไดวา  การเรียนแบบรวมมือในการผสมผสานการอานและเขยีนเปนวิธีการจดั     
กิจกรรมการเรยีนการสอนทีใ่ชในการสอนอานและเขยีน นักเรียนจับคูกนัทํากิจกรรมตามที่ครู
กําหนด  และนักเรียนตองมคีวามสามารถในดานการอานพอสมควร 
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4.  กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือในการผสมผสานการอานและเขียน 
 การเรียนแบบรวมมือในการผสมผสานการอานและเขียน มีนักการศึกษาไดกลาวถึง
กิจกรรมของการเรียนไว  ดังนี้ 
 Steven, Madden, Slavin and Farnish (1987, อางถึงใน ขวัญเรือน  โพธ์ิวิเชียร. 2538 : 
34 – 38)  กลาวถึงกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือในการผสมผสานการอานและเขยีนไว ดังนี ้
 1. การเตรียมความพรอม   ครูตั้งจุดประสงคของการอาน  แนะนําคําศัพทใหม           
ทบทวนคําศัพทเกา  แลวใหนักเรียนอานเรือ่งในกลุม   หลังจากนั้นครูอภิปรายเรื่องหลังจากที่         
นักเรียนไดอานแลว  เมื่อนักเรียนไดรับการสอนอานเปนกลุมแลว ก็จะไดทํากิจกรรมในทีมของตน 
 2. การจับคูกันอานออกเสียง  โดยเริ่มจากนกัเรียนอานเรื่องที่ไดมาเองในใจกอน   
แลวจับคูผลัดกันอานออกเสียง  คนละ 1 วรรค ขณะที่คนหนึ่งอาน  อีกคนหนึ่งจะตองดูตามไปดวย  
เพื่อตรวจตราดูวาคูของตนอานผิดหรือไม จะไดชวยกันแกไข  ในขั้นตอนนี้เปนการฝกถอดรหัส   
ในขั้นนี้ครูจะเดินไปรอบ ๆ คอยฟงและประเมินการปฏิบตัิของนักเรียน 
 3. การทําความเขาใจและทํานายโครงสรางเรื่อง  นักเรียนจะไดรับคําถามเกี่ยวกับเรื่อง
ที่อาน  เมื่อนักเรียนอานมาไดคร่ึงเรื่อง  จะใหนกัเรียนหยดุอานแลวใหบรรยายลักษณะทิศทางของ
เร่ือง  และปญหาของเรื่องที่อาน  แลวใหนกัเรียนทํานายวา ปญหาที่เกดิขึ้นอาจจะถูกแกไขอยางไร  
หลังจากนัน้ใหนักเรยีนอานตอจนจบ  นักเรียนตองตอบคําถามเกี่ยวกบัเรื่องที่อานวาอะไรเกดิขึ้น
บางในการแกปญหา  และใหนักเรยีนเขยีนเรื่องที่มีหัวขอที่เกี่ยวกับเรือ่งที่อานในรปูแบบตัดตอ 
 4. การฝกอานออกเสียงคําศพัท       กิจกรรมขั้นนี้นักเรยีนไดรับรายการคําศัพทใหม
หรือคําศัพทยากที่ใชในเรื่องที่อาน  ใหนักเรียนฝกอานออกเสียงคําเหลานี้กับเพื่อนในกลุม หรือคู
ของตน  จนกวาจะสามารถอานไดคลองและถูกตอง   
 5. การใหความหมายของคําศัพท   ในขั้นนี้นักเรยีนจะไดรับรายการคาํศัพทในเรื่องที่
อาน  ซ่ึงเปนคําศัพทใหมและใหนักเรยีนเปดพจนานุกรมดู  หาคําจํากดัความของวล ีและใหเขียน
ประโยคเพื่อแสดงความหมายของคําศัพทแตละคํา 
 6. การสรุปเรื่องดวยคําพูดของตนเอง   หลังจากอานเรื่องแลว และหลังจากอภิปราย
ในกลุมแลว  ใหนักเรยีนสรปุประเด็นหรือจุดสําคัญของเรื่องกับคูของตน โดยการสรปุนี้ใหนักเรยีน
ใชคําพูดของตนเอง 
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 7. การทดสอบ  หลังจากนกัเรียนแตละคนไดทํากิจกรรมดังที่กลาวมาแลว  ใหคู          
ของตนประเมนิวากจิกรรมทีผ่านมานั้นประสบความสําเร็จตามเกณฑหรือไม  และครูจะประเมนิ
นักเรียนเปนรายบุคคลเปนการทดสอบความสามารถในการอานของนักเรียน  นักเรียนไมสามารถ
ชวยเหลือกันได  คะแนนที่ไดจะเปนสวนประกอบที่สําคัญของคะแนนทีม 
 นาตยา  ปลันธนานนท (2540 : 15)  ไดกลาวถึงกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือใน        
การผสมผสานการอานและเขียน ดังนี ้
 1. ครูผูสอน  เร่ิมตนจากครูจะสอนรวมทั้งชั้นดวยกจิกรรมตาง ๆ ตามที่เห็นควร     
จากนั้นจะมกีารแบงผูเรียนแบบคละความสามารถ ซ่ึงครูไดเตรียมไวลวงหนาแลว กลุมละ 4 คน  
กอนทํางานกลุมครูจะแนะนําวิธีเรียนแบบ CIRC  รวมทั้งการวัดและการประเมินผลใหนักเรยีน      
เขาใจกอน 
 2. การทํางานกลุมแบบ CIRC 
  2.1 ใหผูเรียนเขากลุมตามที่ครูจัดไวให จากนั้นใหผูเรียนจับคูกัน ในแตละคูทํางาน
ตามที่ครูไดมอบหมายจากสื่อที่ครูจัดเตรียมไวให กิจกรรมการเรียนอาจใหจับคูกันอานเนื้อเร่ือง    
คําศัพท ศึกษาความหมายของคําตาง ๆ ฝกเขียนคําศัพท ฝกแตงประโยค และศึกษาหลกัภาษา
ไวยากรณ เปนตน 
  2.2 เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนภายในกลุมของตน ใหทั้ง 4 คนมารวมกัน ตางทดสอบ
กันและกัน โดยผูเรียนอาจคดิแบบทดสอบขึ้นเอง หรือครูอาจเตรียมไวให แลวใหทุกคนในกลุม   
ทํา จากนั้นตรวจความถกูตอง พรอมทั้งเซ็นชื่อกํากับเพื่อแสดงวาผานการเรียนรูในเรือ่งนั้นแลว    
รอการทดสอบจากครูตอไป 
  2.3 ขณะทํางานกันในกลุม ทุกคนตองแสดงความรับผิดชอบในงานของตนและ 
พึ่งพาชวยเหลือกันภายในกลุม 
  2.4 ในระหวางการเรียนดวย CIRC นี ้ ครูจะมอบหมายใหนักเรยีนแตละคนไป
อานหนังสือนอกเวลาเรียน จะเปนหนังสือประเภทใดกไ็ดที่ตนสนใจ เพื่อสงเสริมนิสัยรักการอาน
ใหแกนักเรียน แลวใหผูเรียนทําบันทึก ใหเพื่อนในกลุมหรือครูหรือผูปกครองไดเซ็นรับทราบ 
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 3. ครูประเมินในสิ่งที่เรียน  เมื่อเสร็จสิ้นในการเรียนเรื่องนั้นแลว  ครูประเมินความรู 
ความเขาใจ และการทํางานกลุมของนักเรยีน โดยการใหคะแนนเปนโบนัส ตามเกณฑที่ครูกําหนด
ขึ้น ซ่ึงไดแจงใหผูเรียนทราบลวงหนากอนแลว 
 4. ยกยองความสําเร็จของกลุม  นําคะแนนจากการประเมินผูเรียนและคะแนนโบนัส
รวมเปนคะแนนกลุม  กลุมใดที่มีคะแนนสงูสุดจะไดรับการชมเชยดวยวธีิตาง ๆ ตามทีเ่ห็นสมควร 
 จากที่กลาวมาสรุปไดวา การเรียนแบบรวมมมือในการผสมผสานการอานและเขยีน
จะตองเริ่มโดยครูเปนผูสอนใหความรูพื้นฐานกอน  แลวใหนักเรยีนทํากจิกรรมกลุมตามที่ครู
กําหนด  หลังจากนั้นจะมีประเมินในสิ่งที่เรียน  ใหคะแนน และยกยองความสําเร็จของกลุม 

5. ประโยชนของการเรียนแบบรวมมือในการผสมผสานการอานและเขียน 
 นักการศึกษาหลายทานไดอธิบายถึงประโยชนของการเรียนแบบรวมมือในการ

ผสมผสานการอานและเขียนไว  ดังนี ้  
 ชูศรี  สนิทประชากร (2534 : 46 – 47)  ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนแบบ        

รวมมือในการผสมผสานการอานและเขียนไวดังนี ้
 1. สงเสริมใหเกิดการเรยีนรูที่ดีขึ้น ความรูนั้นจะคงทนมากกวา 
 2. รูจักการใชเหตุผลมากขึ้น มีความเขาใจในเรื่องนั้นลึกซึง้และมีความคดิสรางสรรค

มากกวา 
 3. มีแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกที่จะเรียนรูมากขึ้น 
 4. สนใจการทาํงานและลดความไมเปนระเบียบวินยัของหองเรียนลงไดมาก           

เพราะทุกคนทาํงานรวมกนั 
 5. ไดรับแนวความคิด ความสามารถมากขึ้นจากเพื่อน 
 6. มีการยอมรบัในความแตกตางระหวางเพื่อนในดานตาง ๆ เชน  ลักษณะนิสัย เพศ 

ความสามารถระดับของสังคมและลักษณะแตกตางอื่น ๆ ของเพื่อน 
 7. มีการชวยเหลือสนับสนุนกันในดานตาง ๆ 
 8. มีสุขภาพจิต การปรับตัว และการทํางานในสถานที่เปนธรรมชาติดี ไมเครียด 
 9. ใชความสามารถของตัวเองเต็มที่ที่จะใหแกเพื่อน 
 10. มีทักษะในดานสังคมมากขึ้น 
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 11. มีทัศนคติที่ดีมากขึ้นตอการเรียนวิชานั้น ตอเพื่อนรวมชั้น  ครู และโรงเรียน 
 (สุมณฑา  พรหมบุญ และอรพรรณ  พรสีมา 2540 : 28 – 29 อางถึงใน ขวัญหทัย  

สมัครคุณ. 2541 :52-53 )  กลาวถึงประโยชน ของการเรียนแบบรวมมอืในการผสมผสานการอาน
และเขียนไวดงันี้ 

 1. การเรียนแบบรวมมือชวยเตรียมผูเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับชีวิตจรงิ เพราะ
ลักษณะการเรยีนเปดโอกาสใหนกัเรียนไดรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ไดลงมือปฏิบัติ          
ไดทํากิจกรรมกลุม  ไดฝกฝนทักษะการเรยีนรู การเปนผูนําผูตาม 

 2. ชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ด ี ไดฝกฝนความเปนประชาธปิไตย             
ฝกการอยูรวมกันอยางเปนสุข ชวยใหผูเรียนเกิดทัศนคตทิี่ดีตอการเรียน ตอครู  ตอสถานศึกษา       
และตอสังคม 

 3. ชวยลดปญหาทางวินยัในหองเรียน เพราะผูเรียนทกุคนไดฝกฝนจนกระทั่งเกดิวนิยั
ในตนเอง  ไดรับการยอมรับจากครู จากเพือ่น มีสวนรวมในกิจกรรม ทําใหเกดิการยอมรับตนเอง 

 4. ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉลี่ยของผูเรียนทั้งชั้นสูงขึ้น  การชวยเหลือกัน
ในกลุมเพื่อน ทําใหผูเรียนเกดิความเขาใจในสิ่งที่เรียนไดดียิ่งขึ้น 

 จันทรา  ตันติพงศานุรักษ (2543 : 45 – 46)  การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ มีประโยชน
ตอนักเรียนทั้งในดานสังคมและวิชาการ ดังนี้ 

 1. สรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิก เพราะทุก ๆ คนรวมมือในการทํางานกลุม  
ทุกคนมีสวนรวมเทาเทยีมกนั ทําใหเกิดเจตคติที่ดีตอการเรียน 

 2. สงเสริมใหสมาชิกทุกคนมีโอกาสคิด พูด แสดงออก แสดงความคิดเห็น ลงมือ
กระทําอยางเทาเทียมกนั 

 3. สงเสริมใหผูเรียนรูจักชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เชน เด็กเกงชวยเด็กทีไ่มเกง ทําให
เด็กเกงภาคภูมใิจ รูจักสละเวลา สวนเด็กออนเกิดความซาบซึ้งในน้ําใจของเพื่อนสมาชิกดวยกนั 

 4. ทําใหรูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การรวมคิด การระดมความคดิ นําขอมูล        
ที่ไดมาพิจารณารวมกนั เพื่อหาคําตอบที่เหมาะสมที่สุด เปนการสงเสริมใหชวยกนัคิดหาขอมูล        
ใหมาก คิดวิเคราะหและเกิดการตัดสินใจ 
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 5. สงเสริมทักษะทางสังคม   ทําใหผูเรียนรูจักปรับตัวในการอยูรวมกันดวย            
มนุษยสัมพนัธที่ดีตอกัน เขาใจกันและกนั 

 6. สงเสริมทักษะการสื่อสาร  ทักษะการทํางานเปนกลุม  สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน
ได  ส่ิงเหลานี้ลวนสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น 

 สรุปไดวาการเรียนแบบรวมมือในการผสมผสานการอานและเขยีนคือ ทําใหนกัเรียน
รูสึกถึงคุณคาของตนเองมากขึ้น  ทั้งนี้เพราะวานกัเรียนไดมีสวนรวมในการรวมกจิกรรมกลุม ซ่ึงแต
และคนจะมีบทบาทสําคัญตอความสําเร็จของกลุม และเมื่อประสบความสําเร็จในการทํางาน         
ความเขาใจกับเนื้อหาวิชาตาง ๆ ก็ยิ่งเพิ่มความสนใจในการทํากิจกรรมการเรียนรูมากขึน้    
 
ทฤษฎี/แนวคิดท่ีเก่ียวของ 
 

1. ทฤษฎีเก่ียวกับการอานจับใจความ 
 มีนักการศึกษาไดกลาวถึงทฤษฎีเกีย่วกับการอานจับใจความไวดังนี ้                 

 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2539 : 97)   ไดกลาวถึงทฤษฎีทางจิตวิทยาทีเ่กี่ยวของ  
ควรนํามาใชประโยชนเพื่อเตรียมการเรียนการสอนอานจับใจความ ดังนี ้
 1. ทฤษฎีการเรียนรูของ Thorndike  ซ่ึงเนนทางดานสตปิญญา โดยกลาววาผูที่มี
สติปญญาดีจะสามารถรับรู และอานจับใจความไดในเวลารวดเร็ว ตรงกันขามกับผูที่มีสติปญญาไม
ดีจะใชเวลาในการอานเพิ่มขึน้  ดังนั้นการใหนักเรยีนไดรับการฝกฝนบอย ๆ ก็เปนวิธีการที่จะชวย 
ใหนกัเรียนมีทกัษะในการอานจับใจความดขีึ้น 
 2. ทฤษฎีการใชส่ิงเราและการตอบสนอง  เนนการกระทําซ้ํา ๆ จนตอบสนองโดย
อัตโนมัติ  ดังนั้นการจดัหาเรื่องที่ตรงกับความสนใจก็จะเปนสิ่งเราที่ชวยใหเกิดความตองการ          
ที่จะอาน ผลที่ไดคือการตอบสนองที่ดี 
 3. ทฤษฎีของ Gestalt  เนนความสําคัญของการจัดเตรยีม คือ กฎของการรับรู                
ที่ประยุกตเขามาสูการสอนอาน ซ่ึงแยกเปนกฎ 3 ขอ คือ 
  3.1 กฎของความคลายกัน  เปนการจัดสิ่งที่คลายกันเอาไวดวยกัน  เชน คําที่
คลายกัน โครงสรางของประโยค เนื้อเร่ือง รวมทั้งสิ่งอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการอาน หากจดัไวเปน
หมวดหมู ก็จะชวยใหเกิดการรับรูเร็วขึ้น 
  3.2 กฎของความชอบ  เปนหลักสําคัญในการสอนอานจับใจความ หากนักเรยีนได
อานในสิ่งที่ตนชอบก็จะชวยใหกิจกรรมการเรียนการสอนอานมีความหมายตอตวันกัเรียน 
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  3.3 กฎของการตอเนื่อง เปนการพิจารณาโครงสรางของการอานใหมีลักษณะ              
ตอเนื่องกัน ทั้งนี้เพื่อใหการพัฒนาการอานเปนไปโดยไมหยุดชะงัก 

 

2. ทฤษฎีพื้นฐานสําคัญของการเรียนแบบรวมมือ 
 ทฤษฎีพื้นฐานสําคัญของการเรียนแบบรวมมือ ที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี
มีดังนี ้
 1. ปรัชญาของจอหน ดิวอี (John Dewey) 
  ศิริพร  ทุเครือ (2544 : 15)  ไดกลาวถึงทัศนะของจอหน ดิวอี ในเรื่องเกี่ยวกับ             
วิธีการเรียนการสอนวา ผูสอนและผูเรียนทัง้ชั้นรวมมือกนั แลกเปลี่ยนทัศนะความคดิเห็น ติดตอ     
ส่ือสารกันและกัน ดวยวิธีเชนนี้ผูเรียนจะไดเรียนรูวิธีการทํางาน ชวยเหลือและรวมมอืกับผูอ่ืน     
ส่ิงเหลานี้มีความสําคัญมาก เพราะจะชวยขจัดปญหาขอขดัแยงทางสังคม และสรางบรรยากาศ             
แบบประชาธปิไตยในหองเรียน  นอกจากนั้นการใหโอกาสผูเรียนไดทํางานรวมกนัและรวมมือกนั
ยังชวยลดความเห็นแกตวัและการแขงขันในหมูผูเรียนไดเปนอยางด ีแตขอสําคัญก็คือส่ิงที่ผูเรียน   
จะกระทํารวมกันนั้นควรมีพืน้ฐานอยูบนความสนใจและความอยากรูอยากเห็นของผูเรียน ตลอดจน
มีความหมายแกผูเรียนดวย 
 2. ทฤษฎีสนามของเคิรต  เลวิน (Kurt  Lewin) 
  เสนีย  แสงดี (2543 : 17)  ไดสรุปแนวคิดทีเ่กี่ยวของกับทฤษฎีสนามของ                     
เคิรต  เลวิน ไวดังนี ้
  1. พฤติกรรมจะเปนผลมาจากพลังความสมัพันธของสมาชิกในกลุม 
  2. โครงสรางของกลุมจะเกิดจากการรวมกลุมของบุคคลที่มีลักษณะแตกตางกัน 
  3. การรวมกลุมแตละครั้งจะตองมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมโดย                  
ปฏิสัมพันธในรูปของการกระทํา ความรูสึกและความคิด 
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 3. ทฤษฎีแรงจงูใจ (Motivation  Theory) 
  อารี  พันธมณ ี(2540 : 198 – 200)  ไดกลาวถึงหลักในการสรางแรงจูงใจ                 
ในการเรยีน ดังนี้ 
  1. การชมเชยและการตําหน ิ ทั้งการชมเชยและการตําหนจิะมีผลตอการเรียนรู          
ของเด็ก  จากการพิจารณาโดยละเอียดเกีย่วกับอิทธิพลของการชมเชยและการตําหน ิปรากฏวาโดย             
ทั่วไปแลวการชมเชยจะใหผลดีกวาการตําหนิบางเล็กนอย เด็กโตชอบการชมเชยมากกวาการตําหนิ  
  2. การทดสอบบอยครั้ง  คะแนนจากการทดสอบจะเปนสิ่งจูงใจ มีความหมายตอ
นักเรียนอยางมาก  การทดสอบบอยครั้งจะชวยกระตุนใหนักเรียนสนใจเรียนมากขึน้อยางตอเนื่อง
และสม่ําเสมอ ทําใหนกัเรียนตื่นตัวในการเรียน สนใจมากขึ้น 
  3. การคนควาหาความรูดวยตนเอง  ครูควรสงเสริมใหนักเรียนไดศึกษาดวนตนเอง
ดวยการเสนอแนะหรือกําหนดหวัขอที่จะทําใหนกัเรียนสนใจใครรู เพื่อใหเดก็คนควาเพิ่มเติมดวย
ตนเอง  หัวขอเหลานี้อาจเปนเรื่องที่นาสนใจ นาสงสัยไมแนใจหรือเกดิความรู มาสนองความสนใจ
นั้นได ไมควรยากเกินความสามารถหรือตองใชเวลาเกนิไป 
  4. วิธีการที่แปลกใหม  ควรนําวิธีที่แปลกใหมเพื่อเราความสนใจ โดยใชวิธีการ
ใหมซ่ึงนักเรียนไมคาดคิดหรือมีประสบการณมากอน เชน การใหนักเรียนรวมกันประเมินผล             
การเรียน  
  5. ตั้งรางวัลสําหรับงานที่มอบหมาย ครูควรตั้งรางวัลลวงหนาแกงานทีน่ักเรียนทํา
สําเร็จ เพื่อยัว่ยใุหนกัเรียนพยายามมากยิ่งขึ้น และการใหรางวัลกอนการเรียนรูก็ได ครูควรพยายาม
ใหเดก็มีโอกาสไดรับแรงเสริมกําลังอยางทั่วถึง 
  6. ตัวอยางจากสิ่งที่เด็กคุนเคยและคาดไมถึง การยกตวัอยางประกอบการสอน  
ควรเปนสิ่งที่นกัเรียนคุนเคยแลว เพื่อใหนกัเรียนเขาใจงายและรวดเรว็ขึ้น 
  7. เชื่อมโยงบทเรียนใหมกับสิ่งที่เรียนรูมากอน  การนําสิ่งใหมไปเชื่อมโยง
สัมพันธกับสิ่งที่เคยรูมากอนจะทําใหเขาใจงายและชดัเจนขึ้น ซ่ึงจะทําใหนกัเรียนสนใจบทเรยีน
มากขึ้น เพราะคาดหวังไววาจะไดนําสิ่งที่เรียนไปใชประโยชนและเปนพื้นฐานในการเรียนตอไป 
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  8. เกมและการเลนละคร  การสอนที่ใหเดก็ไดปฏิบัติจริงทั้งในการเลนเกมและ
แสดงละครทําใหเดก็เกดิความสนุกสนาน เพลิดเพลิน สงเสริมความสัมพันธระหวางผูเรียนและ 
ชวยใหเขาใจบทเรียนไดดีขึ้นดวย 
  9. สถานการณที่ทําใหนกัเรียนไมพึงปรารถนา  สถานการณในชัน้เรียนที่อาจทําให
นักเรียนเบื่อไมพอใจ ขัดแยง ควรหาทางลดหรือขจัด เพราะเปนอุปสรรคตอการเรียนรูของนักเรียน 
อาจทําใหไมเขาใจบทเรียนได  ฉะนั้นในการเรียนการสอนครูตองมีการสรางแรงจูงใจใหนักเรยีน
อยากเรียน  

ในการเรยีนแบบรวมมือ  นกัเรียนมจีุดมุงหมายในการเรยีนรวมกัน  การที่จะประสบ
ผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย ตองอาศัยความรวมมือ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  เพราะผลสําเร็จนั้นมาจาก
สมาชิกทุกคน  นักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน มีการติดตอส่ือสาร แลกเปลี่ยนความรู เปนการเรียน
ที่เสริมสรางแรงจูงใจทางสังคม  ทําใหผูเรียนมีกําลังใจในการเรียนยิ่งขึ้น 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

1. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการอานจับใจความ 
    1.1 งานวิจัยในประเทศ 

  สายสุนี  สกุลแกว (2534)  ไดทําการวจิัยเร่ือง สรางชุดทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับ
ใจความของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ
ของนักเรียน จากการทําขอทดสอบหลังทําแบบฝกหัดมากกวากอนทําแบบฝกหัด อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

วารุณี  อุดมธาดา (2537)  ไดทําการวิจยัเร่ือง การอานโดยผสมผสาน กิจกรรมการอาน 
เค.ดับปลิว.แอล  กับกิจกรรมการสอนโครงสรางความเรียงที่มีตอความสามารถในการอานจับ
ใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
อานแบบโครงสรางความเรียง โดยใชแผนภูมิประกอบมคีวามสามารถในการอานจับใจความสูงกวา   
นักเรียนที่เรียนโดยการผสมผสานกิจกรรมการอาน เค.ดับปลิว.แอล  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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 พิกุล  ภูมิเสน (2539 )  ไดทําการวิจยัเร่ือง เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานการอานเพื่อ  จับ
ใจความวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีกลุมเพื่อนชวยเพือ่นและการสอนแบบปกต ิ
พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนสูงกวา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทีสอนแบบปกต ิ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

รัชนีวรรณ  สวงโท (2539)  ไดทําการวจิัยเร่ือง การสรางบทเรียนสําเร็จรูปแบบเสนตรง 
ประกอบการตนูสี วิชาภาษาไทย เร่ือง การอานเพื่อจับใจความ ช้ันประถมศึกษาปที ่2 พบวา 
บทเรียนสําเร็จรูปแบบเสนตรงประกอบการตูนสีมีประสิทธิภาพ 87.23/84.87  และการเปรียบเทียบ
ระหวางคะแนนกอนเรยีนและหลังเรียน พบวาคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ไพเราะ  วุฒิเจริญกุล (2540 )  ไดทําการวจิยัเร่ือง การพัฒนาชุดฝกเสริมทักษะการอาน
ภาษาไทย เพื่อจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานน้ําเที่ยง  อําเภอคําชะอ ี
จังหวดัมุกดาหาร พบวาคะแนนทดสอบหลังเรียนที่เรียนดวยชุดฝกเสริมทักษะมีคะแนนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นิตยา  เดชเล (2540)  ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอานเพื่อจับ
ใจความและความคงทนในการเรียนวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ระหวางการสอนแบบ
กลุมเพื่อนชวยเพ่ือนและการสอนแบบปกต ิพบวาผลสัมฤทธิ์การอานเพือ่จับใจความ วิชา       
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่4 ที่เรียนโดยการสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนสูงกวา
นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วิรงรอง  อุดม (2542)  ไดทําการวิจยัเร่ือง การพัฒนาแบบฝกทักษะภาษาไทยเพื่อสอน
ซอมเสริมการอานจับใจความชั้นประถมศึกษาปที ่3 พบวา แบบฝกทักษะที่สรางขึ้นมี ประสิทธิภาพ
เทากับ 81.10/86.70  ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80 ที่ตั้งไว และนักเรียนทีเ่รียนดวย     แบบฝกทักษะ
ภาษาไทยเพื่อสอนซอมเสริมมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

เสนีย  แสงดี  (2543) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาภาษาไทย และความสนใจในการเรยีนวชิาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 
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ที่ไดรับการสอนแบบกจิกรรม เอส ที เอ ดี กับการสอนตามคูมือครู  ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่ได
เรียนโดยใชการสอนแบบกิจกรรม เอส ที เอ ดี  กับนักเรียนที่ไดเรียนโดยใชการสอนตามคูมือครู   
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

พัชรา  สุนทรนันท (2544)  ไดทําการวจิัยเร่ือง การเปรียบเทียบความสามารถใน         
การใชคําและความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การสอนดวยชุดการสอนแบบศูนยการเรยีน โดยใชการเรียนแบบรวมมือกับการสอนตามคูมือครู  
พบวาความสามารถในการใชคําของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนดวยชุดการสอน
แบบศูนยการเรียนกับการสอนตามคูมือครู  แตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 และ
ความรับผิดชอบไมแตกตางกัน 

1.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
 สตีเวน , สลาวิน และ แมรี (Stevens, Slavin and Marie. 1991)  ไดทําการวิจัยเร่ือง          

ผลของการเรียนแบบรวมมือและ การสอนแบบชี้นําที่มีตอการอานเพื่อความเขาใจใจความสําคัญ     
การทดลองครั้งนี้นําไปสูการคนควาเกีย่วกบัการสอนแบบชี้นําในการสอนกลวิธีการอานเพื่อ      
ความเขาใจ และการเพิ่มวิธีการเรียนแบบรวมมือในการสอนการอานเพื่อความเขาใจและกลวิธี       
จับใจความสําคัญ  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่3 – 4 ในโรงเรียนประถมศึกษาใน     
เพนซิลวาเนยี  จํานวน 486 คน  มีครูผูสอน 30 คน  กลุมทดลองกลุมที่ 1 ไดรับการสอนแบบชี้นํา
และวิธีการเรยีนแบบรวมมือ   กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการสอนแบบชี้นําอยางเดยีว  และกลุมควบคุม
สอนแบบดั้งเดิม  ผลการวิจยัพบวานักเรยีนในกลุมทดลองที่สอนแบบชี้นํารวมกับวธีิการเรียนแบบ
รวมมือมีผลสัมฤทธิ์การอานเพื่อความเขาใจและกลวิธีการจับใจความสาํคัญสูงกวากลุมควบคุม 
อยางมีนัยสําคญั 

 

2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนแบบรวมมือในการผสมผสานการอานและเขียน 
 

     2.1 งานวิจัยในประเทศ 
     ขวัญเรือน  โพธ์ิวิเชียร (2538 :  82)  ไดทําการวิจยัเร่ือง ผลการเรียนแบบรวมมือ                  

โดยใชโปรแกรม ซี ไอ อาร ซี  ที่มีตอความสามารถในการอานเขาใจความภาษาไทย   ของนักเรียน
ระดับประถมศึกษา  กลุมตัวอยางเปนนกัเรยีนชั้นประถมศึกษาปที ่4  โรงเรียนปทุมวนัและ             
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วัดปทุมวนาราม  จํานวน 30 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม และกลุมควบคุม 1 กลุม  กลุมทดลอง
ที่ 2 ฝกอานดวยวิธีการเรยีนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม ซี ไอ อาร ซี  กลุมทดลองที่ 2 ฝกอานดวย
ตนเองโดยใชกิจกรรมการอานของ ซี ไอ อาร ซี  และกลุมควบคุมเรียนการอานจากครู ผลการวิจัย
พบวา   กลุมที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม ซี ไอ อาร ซี กับกลุมที่เรียนดวย
ตนเองโดยใชกิจกรรมการอานของ ซี ไอ อาร ซี และกลุมที่เรียนการอานจากครูตามปกติ  มี
ความสามารถในการอานเขาใจความภาษาไทย ไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
แตกลุมที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม ซี ไอ อาร ซี  มีแนวโนมวามี
ความสามารถสูงกวากลุมอืน่ 

2.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
สตีเวน ,สลาวิน และ ฟารนิช (Stevens, Slavin and Farnish. 1993 อางถึงใน  ขวัญเรือน  

โพธ์ิวิเชียร. 2538 :39) ไดทําการวิจยัเร่ือง ผลของการสอนอานเขาใจความและกระบวนการเรยีน
แบบรวมมือ ในการสนับสนนุการเรียนรูของนักเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนระดบัประถมศึกษา
ปที่ 3 – 4  แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม คือ  กลุมทดลองที่ 1 เรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม 
CIRC  กลุมทดลองที่ 2 เรียนแบบปกตแิตใชอุปกรณและกิจกรรมตาม CIRC  และกลุมควบคุมเรียน
ตามปกต ิ ผลการวิจยัพบวานักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 และ 2 มีความสามารถในการอานเขา
ใจความไดดกีวากลุมควบคมุ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   นักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 และ 2 ไม
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตนักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา 

จากการศึกษางานวิจยัที่เกีย่วของกับการอานจับใจความและการเรียนแบบรวมมือใน       
การผสมผสานการอานและเขียนทั้งในประเทศและตางประเทศขางตน  แสดงใหเหน็วาการเรยีน
แบบรวมมือในการผสมผสานการอานและเขียนเปนวิธีการเรียนที่สามารถนํามาใชในการอาน         
จับใจความไดเปนอยางด ี เพยีงแตในประเทศไทยมีผูวจิยันําวิธีการนี้มาใชในการอานจับใจความ
วิชาภาษาไทยเปนจํานวนนอย 
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กรอบความคดิในการวิจัย 
 

จากการศึกษาเอกสารของงานวิจยัที่เกีย่วของพบวาการเรยีนแบบรวมมอืในการ
ผสมผสานการอานและเขียนนักเรยีนไดเรียนรูตามความสามารถ  นักเรียนทราบผลการเรียนของตน    
ทันทีเมื่อเรียนจบ  ขอดีคือนกัเรียนทีเ่รียนเกงจะคอยชวยเหลือแนะนํานกัเรียนทีเ่รียนออนใหไดรับ
ความรูไปพรอม ๆ กัน  มีความคิดสรางสรรครวมกัน  ผลงานของแตละคนจะมารวมเปนผลงาน 
ของกลุม ทําใหสมาชิกภายในกลุมมีความกระตือรือรนที่จะเรียน  ดังนั้นการเรียนแบบรวมมือ      
ในการผสมผสานการอานและเขียนจึงทําใหความสามารถอานจับใจความวิชาภาษาไทยของ        
นักเรียนขั้นประถมศึกษาปที ่4 สูงขึ้น  จากแนวคดิดังกลาวผูวิจยัไดนํามากําหนดเปนกรอบความคิด
ในแผนภาพที ่ 2.1 ไวดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- นักเรยีนที่มสีติปญญา
สูงชวยนกัเรียนที่มี
สติปญญาต่ํากวา 
-การเรียนแบบรวมมือ
ผสมผสานการอานและ
เขียนเปนการเรียนที ่   
นักเรียนเรียนเกงจับคูกัน
เรียนกับนักเรยีนที่เรียน
ออนทําใหนกัเรียนที่เรียน
ออนเรียนดีขึน้กวาเดิม 
- การอานจับใจความ
เปนการจับสาระสําคัญ
ของเรื่องที่อานและเขาใจ
เร่ืองไดถูกตองสามารถ
สรุปเรื่องที่อานเปน
ความคิดของตนได

 
 
 
 

การเรียนแบบรวมมือ   
ในการผสมผสาน     
การอานและเขียน 

 
 
 

 
 

 
 

ความสามารถ      
ในการอานจับใจความ

หลักการ/แนวคิด ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 
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สมมุติฐานการวิจัย 
การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดศึกษาทฤษฎี หลักการ และงานวจิัยที่เกี่ยวกับการอานจับใจความ 

และการเรียนแบบรวมมือในการผสมผสานการอานและเขียน พบวาการเรียนแบบรวมมือ
ผสมผสานการอานและเขียนทําใหมีความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยสูงขึ้น  
ดังเชน   ผลการวิจัยของ  อรุณณี  สายเสมา (2536)  วารุณ ี อุดมธาดา (2537)   ขวัญเรอืน  โพธ์ิวิเชียร 
(2538)   จิตติมา  จรรยาธรรม (2539)   ชาติชาย  มวงปฐม (2539)    ศุภวรรณ  เล็กวิไล (2539)   
นิตยา  เดชเล (2540)  เสนีย  แสงดี (2543)  พัชรา  สุนทรนันท (2544)    ผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานการ
วิจัย ดังนี ้

 

1. ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
ที่เรียนแบบรวมมือในการผสมผสานการอานและเขยีนสูงกวาการเรียนตามปกต ิ

2. ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
หลังเรียนแบบรวมมือในการผสมผสานการอานและเขียนสูงกวากอนเรียน 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


