
 

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเร่ือง ผลการใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือในการสอนแบบอุปนัย-นิรนัย ที่มีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในครั้งนี้
สรุปไดดังนี ้
 

 จุดมุงหมายของการวิจัย 
 1.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา 
ปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยวธีิสอนแบบอุปนัย-นิรนัย ทีใ่ชเทคนิคการเรยีนแบบรวมมอืกับวิธีสอน
แบบปกต ิ
 2.   เพื่อเปรียบเทียบเจตคตติอวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ที่ไดรับ
การสอนโดยวธีิสอนแบบอุปนัย-นิรนัย ทีใ่ชเทคนิคการเรยีนแบบรวมมอืกับวิธีสอนแบบปกต ิ
 

 วิธีดําเนินการวิจัย 
 การดําเนนิการวิจัยคร้ังนี้แบงเปนขั้นตอนดงันี้ 
  1.   ศึกษาปญหา สาเหตุของปญหา และแนวทางในการแกปญหาการเรียนการสอน       
วิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ือง เลขยกกําลัง โดยมีรายละเอยีดดังนี ้
   (1)   ศึกษาคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร 
เร่ือง เลขยกกําลัง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสตรีนครสวรรค  พบวา นักเรียน     
รอยละ 60 ของจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในเกณฑที่          
ไมนาพึงพอใจ คือไดคะแนนต่ํากวารอยละ 50 ของคะแนนเต็ม 
   (2)   วเิคราะหปญหาการเรียนการสอนจากแหลงขอมูลภายในโรงเรียน                  
สตรีนครสวรรค โดยสอบถามผูที่สอนวิชาคณิตศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา               
นักเรียนสวนใหญไมชอบวิชาคณิตศาสตรเพราะคิดวาเปนวิชาทีย่าก ทาํใหนกัเรียนไมสนใจเรียน 
   (3)    ศึกษาแนวทางในการแกปญหา โดยศกึษาหลักสูตร ทฤษฎีการสอน 
เอกสาร และตาํราที่เกี่ยวของกับวิธีสอน และวิธีจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
   (4)   คัดเลือกวธีิสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
 



 

  2.   สรางและพัฒนาเครื่องมอืที่ใชในการวจิัยไดแก แผนการสอนโดยวธีิสอนแบบ 
อุปนัย-นิรนัย ที่ใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือ แผนการสอนแบบปกต ิแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร  
  3.   นําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  4.   นําไปทดลองใช ผูวิจยัไดดําเนินการดังนี้ กอนการทดลองใหนักเรยีนทั้ง         
กลุมทดลองและกลุมควบคมุตอบแบบวดัเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร จากนั้นดาํเนินการทดลอง   
โดยผูวิจยัสอนเองทั้งสองกลุม โดยกลุมทดลองใชวิธีสอนแบบอุปนยั-นิรนัย ที่ใชเทคนิคการเรียน          
แบบรวมมือ กลุมควบคุมใชวิธีสอนแบบปกติ หลังการทดลองใหนกัเรยีนทั้งกลุมทดลอง และ     
กลุมควบคุมทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และตอบแบบวัดเจตคติตอวชิาคณิตศาสตร 
  5.   วิเคราะหขอมูลและรายงานผลการทดลองใช 
 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยไดแก นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสตรีนครสวรรค 
อําเภอเมืองนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่กําลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546     
จํานวน 14 หองเรียน จํานวน 603 คน 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัไดแก นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสตรีนครสวรรค 
อําเภอเมืองนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค ที่กําลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546       
จํานวน 2 หองเรียน จํานวน 92 คน 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มีดังนี ้
  1.   แผนการสอนโดยวิธีสอนแบบอุปนยั-นิรนัย ที่ใชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือ
และแผนการสอนแบบปกติ ซ่ึงแผนการสอนทั้งสองฉบับเปนแผนการสอนวิชาคณิตศาสตร          
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ือง เลขยกกําลัง แตละฉบับมีจํานวน 6 แผน จํานวน 14 คาบ คาบละ 50 นาที 
  2.   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณติศาสตร เร่ือง เลขยกกําลัง          
ที่ผูวิจัยสรางขึน้ เปนแบบทดสอบปรนัยชนดิ 4 ตัวเลือก จาํนวน 22 ขอ 
  3.   แบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ผูวจิัยปรับปรุงแบบวัดเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตรจากแบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของ ชาติชาย มวงปฐม (2539 : 134-138) และ                 
อัญชลี บุญถนอม (2542 : 88-89) จํานวน 36 ขอ 
 



 

 
 
 สมมุติฐานในการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดตั้งสมมุติฐานในการวิจัยดังนี ้
  1.   นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบอุปนัย-นิรนัย ที่ใชเทคนิคการเรียน       
แบบรวมมือ มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอน                
โดยวิธีสอนแบบปกต ิ
  2.   นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบอุปนัย-นิรนัย ที่ใชเทคนิคการเรียน       
แบบรวมมือ มเีจตคติตอวิชาคณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกต ิ
 

 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลและใชสถิติดังนี้ 
  1.   หาประสิทธิภาพของแผนการสอนโดยการหาคาเฉลีย่ และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จากคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
  2.   หาประสิทธิภาพของแบบทดสอบ โดยการหาคาดัชนคีวามสอดคลองระหวาง 
จุดประสงคกบัขอสอบแตละขอ คาความยากงาย ( p ) คาอํานาจจําแนก ( r ) และคาความเที่ยง    
โดยใชสูตร KR-20 

  3.   หาประสิทธิภาพของแบบวัดเจตคติ โดยการหาคาเฉลีย่ และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จากคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ คาอาํนาจจําแนกโดยวิธีการแจกแจงแบบที ( t ) 
และคาความเที่ยงโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -coefficient) ของครอนบัค 
  4.   เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังการทดลอง ระหวาง
กลุมทดลองกับกลุมควบคุม โดยการทดสอบทีกรณีกลุมตัวอยางเปนอสิระจากกนั 
  5.   เปรียบเทียบเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลอง      
กับกลุมควบคมุ โดยการวิเคราะหความแปรปรวนรวม โดยใชคะแนนเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร
กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมเปนตัวแปรรวม 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา 



 

  1.   นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบอุปนัย-นิรนัย ที่ใชเทคนิคการเรียน       
แบบรวมมือ มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอน
แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
  2.   นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบอุปนัย-นิรนัย ที่ใชเทคนิคการเรียน                                   
แบบรวมมือ มเีจตคติตอวิชาคณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการนําวิธีสอนแบบอปุนัย-นิรนัย ทีใ่ชเทคนิคการเรียนแบบรวมมือ มาใชในการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอน สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
  1.   นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบอุปนัย-นิรนัย ที่ใชเทคนิคการเรียน  
แบบรวมมือ มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอน
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไวทั้งนีอ้าจเปนเพราะ 
วิธีสอนแบบอปุนัย-นิรนัย เปนวิธีสอนที่ชวยใหนกัเรียนไดฝกคิดอยางมีเหตุผล รูจักสังเกต 
เปรียบเทียบ วเิคราะห และสรุปหลักการหรือกฎเกณฑดวยตนเอง นักเรียนจึงเรยีนดวยความเขาใจ 
และยังเปนวิธีสอนที่สอนใหนักเรียนไดฝกนําหลักการหรือกฎเกณฑไปใชในการแกปญหา ชวยให
นักเรียนเขาใจหลักการหรือกฎเกณฑตาง ๆ ไดดี สามารถนําหลักการหรือกฎเกณฑเหลานั้นไป
ใชไดอยางถูกตอง นอกจากนี้การนําเทคนคิการเรียนแบบรวมมือมาใชในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน ทําใหนักเรยีนชวยเหลือกันในการหาขอสรุปของหลักการหรอืกฎเกณฑ และการนํา
หลักการหรือกฎเกณฑไปใชในการแกปญหา ทําใหนักเรียนไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียน และ
ยังสงเสริมใหนักเรียนเขาใจ สามารถสรุปหลักการหรือกฎเกณฑ และนําหลักการหรือกฎเกณฑ
เหลานั้น ไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
  2.   นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบอุปนัย-นิรนัย ที่ใชเทคนิคการเรียน 
แบบรวมมือ มเีจตคติตอวิชาคณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบปกติ   
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมตุิฐานที่ตั้งไวทัง้นี้อาจเปนเพราะนักเรยีน   
มีการชวยเหลือกัน มีการอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็รวมกนั ในการสรุปหลักการหรือ
กฎเกณฑตาง ๆ ทําใหสามารถสรุปหลักการหรือกฎเกณฑและสามารถนําไปใช ไดอยางรวดเร็ว 



 

และถูกตองยิ่งขึ้นชวยใหนักเรียนตองการทีจ่ะเรียนรูมากขึ้น ทําใหนักเรียนเกดิความรูสึกที่ดีตอวิชา
คณิตศาสตรและยังเปนผลใหนักเรยีนมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตรอีกดวย ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ ชาติชาย มวงปฐม (2539) อัศวชัย ล้ิมเจรญิ (2546) ที่พบวา นักเรียนที่เรียนโดย     
การเรียนแบบรวมมือมีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอน      
แบบปกต ิ
 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยขอเสนอแนะเกีย่วกับงานวจิัยดังนี้ 
  1.   ขอเสนอแนะทัว่ไป 
   (1)   ครูผูสอนควรศึกษารายละเอียดเกี่ยวกบัวิธีสอน และการจัดกจิกรรม        
การเรียนการสอนใหเขาใจ เพื่อใชในการจดัทําแผนการสอน ส่ือการเรียนการสอน และควรนํา
แผนการสอนที่จัดทําแลวไปทดลองใชกบันักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางแลวนํามาปรบัปรุงแกไข                     
กอนที่จะนําแผนการสอนไปใชกับกลุมตวัอยาง 
   (2)   กจิกรรมการเรียนการสอนบางกิจกรรมตองใชเวลามากเนื่องจากนักเรียน      
ตองสรุปหลักการหรือกฎเกณฑดวยตนเอง ครูควรคอยใหคําชี้แนะหรอือธิบายเพิ่มเติม             
เพื่อใหนักเรยีนเกิดความเขาใจและสามารถสรุปหลักการหรือกฎเกณฑเหลานั้นไดถูกตอง 
   (3)   บัตรกิจกรรมและใบงานควรมีคําอธิบายที่ชัดเจนเพื่อใหนกัเรียนไดปฏิบัติ
ตามไดอยางถกูตองตรงตามจุดประสงค 
   (4)   ครูผูสอนควรคอยกระตุนใหนักเรยีนทุกคนในกลุมไดรวมกนัคิด รวมกัน
อภิปราย แลกเปลี่ยนความคดิเห็น เพื่อใหนักเรียนทุกคนเกิดความเขาใจในเนื้อหาไดอยางทั่วถึง 
   (5)   ครูผูสอนควรมีการบันทึกปญหาที่เกดิขึ้นในการจัดกิจกรรมการเรยีน      
การสอนเพื่อนาํขอมูลมาใชในการปรับปรุงการสอนครั้งตอไป 
  2.   ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
   (1)   ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการนําวิธีสอนแบบอุปนัย-นิรนัย ไปใชในเนื้อหา
และระดับชัน้อื่น ๆ 
   (2)   ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการนําวิธีสอนแบบอุปนัย-นิรนัย ไปใชรวมกับ
กิจกรรมอื่น ๆ เชน เกม เพลง 



 

   (3)   ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการนําเทคนิคการเรียนแบบรวมมือไปใชรวมกับ   
วิธีสอนอื่น ๆ เชน วิธีสอนแบบคนพบ วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน  
 
 
   
 
 
 


