
 

 131 

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอาน การใชประโยชนและความพึงพอใจจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีรของคริสเตียนไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตร พฤติกรรมการอาน การใชประโยชนและ

ความพึงพอใจตอพระคริสตธรรมคัมภีรของคริสเตียนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาความแตกตางของลักษณะทางประชากรศาสตรกับพฤติกรรมการอาน
พระคริสตธรรมคัมภีร ลักษณะทางประชากรศาสตรกับการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีร

ลักษณะทางประชากรศาสตรกับความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร ของคริสเตียนไทยในเขต

กรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ไดแก พฤติกรรมการอานกับ 

การใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีร และพฤติกรรมการอานกับความพึงพอใจจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีร 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีรูปแบบการวิจัย

เชิงสํารวจ (Survey Research) ใชการวัดผลการสํารวจเพียงครั้งเดียว (One-Shot Case Study) 

ในการศึกษาถึงพฤติกรรมการอาน การใชประโยชนและความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร

ของคริสเตียนไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูล ซึ่งผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมแบบสอบถามดวยตนเอง และโดยอาศัยผูชวย จากคริสเตียนที่ไป

คริสตจักรในวันอาทิตย จาก 10 คริสตจักร รวมจํานวน 400 คน 

แบบสอบถามประกอบดวยคําถามปลายปด (Closed-Ended Question) แบง

ออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ 

เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสต รวม 6 ขอ  

สวนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการอานพระคริสตธรรมคัมภีร ประกอบดวย 

ความถี่ในการอาน และระยะเวลาในการอาน รวมทั้งคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมอ่ืนๆ ซึ่งเปนขอมูล

ประกอบ รวม 7 ขอ  
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สวนที่ 3 เปนคําถามเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีร วาอยูใน

ระดับใด มากหรือนอย รวม 17 ขอ สวนที่ 4 เปนคําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจที่ไดรับจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีร วาอยูในระดับใด พึงพอใจหรือไมพึงพอใจ รวม 18 ขอ 

ในสวนของการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น ผูวิจัยไดใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก

กลุมตัวอยางเปนเวลาประมาณ 2 เดือน คือต้ังแตวันที่ 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ถึงวนัที่ 28 

กันยายน พ.ศ. 2551 

สําหรับการวิเคราะหขอมูล ไดใชสถิติในการวิเคราะห 2 สวนดังนี้ 

สวนแรกใช สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยนําเสนอเปนตาราง

ความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) เพื่ออธิบายขอมูลคุณลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง  

ตัวแปรตางๆ ตามความเหมาะสมกับระดับการวัดของขอมูล พฤติกรรมการอาน การใชประโยชน

และความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร 

สวนที่สองใชสถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) ซึ่งไดแก สถิติการเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยสําหรับประชากรกลุมตัวอยางสองกลุมที่เปนอิสระตอกัน (t-test for Independent 

Samples) การวิเคราะหสหสัมพันธ (Pearson’s Correlation Coefficient) การวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) และการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparisons) 

โดยใชวิธีทดสอบผลตางนัยสําคัญ (Least Significant Difference: LSD) ดวยคาสถิติระดับ

นัยสําคัญ 0.05  

การวิเคราะหคร้ังนี้ไดใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for Windows 

Version 11 ในการประมวลผลขอมูล ซึ่งสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 
สรุปผลการวจิัย 

 
ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร 
 

จากการศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 400 คน พบวามีลักษณะทางประชากรศาสตร

ดังตอไปนี้ 

1. เพศ 

กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยเปนเพศหญิงจํานวน 261 คน 

คิดเปนรอยละ 65.0 และเพศชายจํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 35.0 
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2. อายุ 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 28-36 ป จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 

33.5 โดยกลุมตัวอยางในครั้งนี้มีอายุเฉลี่ยอยูที่ 35 ป โดยกลุมตัวอยางอายุที่นอยที่สุดคือ 10 ป 

และกลุมตัวอยางที่มีอายุมากที่สุดคือ 73 ป 

3. ระดับการศึกษา  

กลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทามากที่สุด 

จํานวน 208 คน คิดเปนรอยละ 52.1 รองลงมาคือระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 81 คน คิดเปน

รอยละ 20.3 และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และปวช. จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 13.5  

4. อาชีพ 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนพนักงานบริษัทมากที่สุด จํานวน 141 คน คิดเปน

รอยละ 35.3 รองลงมาคือนักเรียน นักศึกษา จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 18 และธุรกิจสวนตัว 

จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 17  

5. รายได 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได 50,000 บาทขึ้นไป จํานวน 183 คน คิดเปนรอย

ละ 45.8  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดเฉลี่ย 60,337 บาท รายไดของกลุมตัวอยางที่นอย

ที่สุดคือ 2,000 บาท และรายไดของกลุมตัวอยางที่มากที่สุดคือ 1,000,000 บาท 

6. ระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสต 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสตระหวาง 11-20 ป 

จํานวน 145 คน คิดเปนรอยละ 36.3 โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสต

เฉลี่ย 16 ป ระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสตของกลุมตัวอยางที่นอยที่สุดคือ 0.08 ป (1 เดือน) และ

ระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสตของกลุมตัวอยางที่มากที่สุดคือ 73 ป 

 
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการอานพระคริสตธรรมคัมภีร 
 

1. พระคริสตธรรมคัมภีรฉบับที่อานเปนประจํา 

กลุมตัวอยางสวนใหญอานพระคริสตธรรมคัมภีร ของสมาคมพระคริสตธรรม

ไทยมากที่สุด จํานวน 295 คน คิดเปนรอยละ 73.8 รองลงมาคืออานควบคูกันทั้งสองฉบับ จํานวน 

73 คน คิดเปนรอยละ 7.3 และพระคริสตธรรมคัมภีรฉบับอมตธรรมรวมสมัย ขององคการ 

อมตธรรมเพื่อชีวิต จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 7.3  
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2. ความเปนเจาของพระคริสตธรรมคัมภีร 

กลุมตัวอยางสวนใหญอานพระคริสตธรรมคัมภีร เลมที่ซื้อเองมากที่สุด จํานวน 

300 คน คิดเปนรอยละ 75 รองลงมาคืออานเลมที่ไดรับมาฟรี จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 20 

และอานเลมที่คริสตจักรเตรียมไวบริการผูมานมัสการพระเจา จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.3  

3. ความถี่ที่อานพระคริสตธรรมคัมภีรตอสัปดาห 

กลุมตัวอยางอานพระคริสตธรรมคัมภีรเฉลี่ยสัปดาหละ 5 คร้ัง โดยความถี่ที่

อานพระคริสตธรรมคัมภีรตอสัปดาหของกลุมตัวอยางที่นอยที่สุดคือ 1 คร้ัง และความถี่ที่อานพระ

คริสตธรรมคัมภีรตอสัปดาหของกลุมตัวอยางที่มากที่สุดคือ 70 คร้ัง 

4. ระยะเวลาที่อานพระคริสตธรรมคัมภีรตอคร้ัง 

กลุมตัวอยางในครั้งนี้อานพระคริสตธรรมคัมภีรเฉลี่ยครั้งละ 23 นาที โดย

ระยะเวลาที่อานพระคริสตธรรมคัมภีรตอคร้ังของกลุมตัวอยางที่นอยที่สุดคือ 1 นาที และ

ระยะเวลาที่อานพระคริสตธรรมคัมภีรตอคร้ังของกลุมตัวอยางที่มากที่สุดคือ 120 นาที 

5. สาเหตุที่ทําใหไมอานพระคริสตธรรมคัมภีรเปนประจํา 

กลุมตัวอยางสวนใหญไมอานพระคริสตธรรมคัมภีรเปนประจํา เพราะไมมีเวลา 

จํานวน 184 คน คิดเปนรอยละ 51.1 รองลงมาคือ ข้ีเกียจ จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 19.2 และ

เหตุผลอ่ืนๆ ไดแก เหนื่อยมากจนหลับ ไมไดอาน และเดินทางไปพักที่อ่ืน ไมไดนําพระคัมภีรติดตัว

ไปดวย รวมทั้งไมมีเหตุผลใดที่ทําใหไมอานพระคริสตธรรมคัมภีร จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 

8.3 

6. การเขารวมกลุมศึกษาพระคริสตธรรมคัมภีร  

กลุมตัวอยางสวนใหญเขารวมกลุมศึกษาพระคริสตธรรมคัมภีร จํานวน 241 คน 

คิดเปนรอยละ 60.3 และไมเขารวมกลุมศึกษาพระคริสตธรรมคัมภีร จํานวน 159 คน คิดเปนรอย

ละ 39.8 

7. พระธรรมเลมที่ชอบอาน 

กลุมตัวอยางสวนใหญชอบอานพระธรรมสดุดี จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 

27.9 รองลงมาคือสุภาษิต จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 16.6 และยอหน จํานวน 25 คน คิดเปน

รอยละ 7.7  
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ตอนที่ 3 การใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีร 
 

จากการศึกษาการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรของกลุมตัวอยาง พบวา 

คาเฉลี่ยการใชประโยชนโดยรวมอยูที่ 3.70 ถือวาอยูในระดับไดรับประโยชนมาก  

สรุปการจัดลําดับของการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรที่มากที่สุด 3 ลําดับ 

ไดแก ใชเพื่อเปนกําลังใจเมื่อชีวิตตองพบกับความทุกขเพราะการทําตามคําสอนของพระเจา เปน

ลําดับที่หนึ่ง รองลงมาคือ ใชเปนหลักปฏิบัติและแนวทางการดําเนินชีวิต การแกปญหา และการ

ตัดสินใจ และลําดับที่สามคือ ใชเพื่อรูจักพระเจาสูงสุดและแผนการของพระองคที่มีตอโลกนี้และ

ชีวิตตนเอง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52, 4.52 และ 4.48 ตามลําดับ  

สวนลําดับของการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรที่นอยที่สุด 3 ลําดับ ไดแก 

อานเพื่อใชเวลาใหหมดไป ไดความสนุกสนานและสุนทรียะ ใชเปนสื่อแทนเพื่อน โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 1.87, 2.91 และ 3.11 ตามลําดับ 

 
ตอนที่ 4 ความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร 
 

จากการศึกษาความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรของกลุมตัวอยาง พบวา 

คาเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมอยูที่ 4.76 ถือวาอยูในระดับไดรับความพึงพอใจอยางยิ่ง  

สรุปการจัดลําดับของความพึงพอใจที่มีตอเนื้อหาพระคริสตธรรมคัมภีรที่มากที่สุด 3 

ลําดับ ไดแก จงรักองคพระผูเปนเจา พระเจาของทานอยางสุดใจ สุดจิต และสุดความคิดของทาน 

รองลงมาคือ พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงเปนพระเจา สถิตอยูในผูเชื่อทุกคน เพื่อทรงชวยในการ

ดําเนินชีวิตใหม และลําดับที่สามคือ พระเยซูคริสตทรงเปนพระบุตรของพระเจา ไดบังเกิดเปน

มนุษยจากหญิงพรหมจารี โดยฤทธิ์เดชพระวิญญาณบริสุทธิ์ ทรงปราศจากบาป ทรงทําการ

อัศจรรย ทรงทนทุกข และสิ้นพระชนมบนไมกางเขนเพื่อไถบาปใหมวลมนุษยชาติ ทรงถูกฝงไวแลว 

วันที่สามทรงฟนคืนพระชนม แลวเสด็จสูสวรรคประทับเบื้องขวาพระหัตถของพระบิดา และจะ

เสด็จกลับมาในอนาคตเพื่อครอบครองประชาชาติทั้งมวล โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.90, 4.85 และ 

4.83 ตามลําดับ  

สวนลําดับความพึงพอใจที่มีตอพระคริสตธรรมคัมภีรที่นอยที่สุด 3 ลําดับ ไดแก 

ภรรยาควรยอมเชื่อฟงสามีทุกเรื่องเหมือนคริสเตียนยอมเชื่อฟงพระคริสต ลูกจางตองเชื่อฟงทั้ง

เจานายที่ดีและรายดวยความเคารพยําเกรงและจริงใจ ทํางานใหเขาเหมือนกับทําใหพระเจาสูงสุด 
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ยอมทนทุกขเพราะทําดี ดีกวาสุขสบายเพราะทําชั่ว (ทําดีไดชั่ว ดีกวาทําชั่วไดดี) โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.34, 4.43 และ 4.58 ตามลําดับ 

 
ตอนที่ 5 การทดสอบสมมติฐาน 
 

การทดสอบสมมติฐานการวิจัย ปรากฏผลดังนี้ 

สมมติฐานขอที่ 1 คริสเตียนไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทางประชากร 

ศาสตรแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการอานพระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกัน  

หมายเหตุ พฤติกรรมการอาน หมายถึง ความถี่ในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรตอ

สัปดาห ระยะเวลาเฉลี่ยของการอานพระคริสตธรรมคัมภีรตอคร้ัง 

สมมติฐานยอย 1.1 คริสเตียนที่มเีพศแตกตางกนั จะมีพฤติกรรมการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกนั 

สมมติฐานยอย 1.1.1 คริสเตียนที่มีเพศแตกตางกัน จะมีความถี่ในการอาน

พระคริสตธรรมคัมภีร ที่ไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอย 1.1.2 คริสเตียนที่มีเพศแตกตางกัน จะมีระยะเวลาในการอาน

พระคริสตธรรมคัมภีร ที่ไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอย 1.2 อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอานพระคริสตธรรม

คัมภีร 

สมมติฐานยอย 1.2.1 อายุไมมีความสัมพันธกับความถี่ในการอานพระคริสต

ธรรมคัมภีร 

สมมติฐานยอย 1.2.2 อายุมีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาในการอาน

พระคริสตธรรมคัมภีร กลาวคือ ถากลุมตัวอยางมีอายุมาก ก็จะใชเวลาอานพระคริสตธรรมคัมภีร

มากตามไปดวย 

สมมติฐานยอย 1.3 คริสเตียนที่มีการศึกษาแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการอาน

พระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกัน 

สมมติฐานยอย 1.3.1 คริสเตียนที่มีการศึกษาตางกนั จะมีความถี่ในการอาน

พระคริสตธรรมคัมภีร ที่ไมแตกตางกนั 

สมมติฐานยอย 1.3.2 คริสเตียนที่มีการศึกษาตางกนั จะมีระยะเวลาในการ

อานพระคริสตธรรมคัมภีร ที่แตกตางกัน โดยทีก่ลุมตัวอยางที่มกีารศึกษาระดับประถมศึกษามี
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คาเฉลี่ยระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวากลุมตัวอยางที่มกีารศึกษาระดับมัธยม 

ศึกษาตอนปลาย อนุปริญญา ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี 

สมมติฐานยอย 1.4 คริสเตียนที่มีอาชีพแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกัน 

สมมติฐานยอย 1.4.1 คริสเตียนทีม่ีอาชพีตางกนั จะมีความถี่ในการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีร ที่ไมแตกตางกนั 

สมมติฐานยอย 1.4.2 คริสเตียนที่มีอาชีพตางกนั จะมีระยะเวลาในการ 

อานพระคริสตธรรมคัมภีร ที่แตกตางกัน โดยที ่ กลุมตัวอยางที่มีอาชีพอื่นๆ ไดแก ครูโรงเรยีน

เอกชน เจาหนาที่มูลนิธิและองคกรไมแสวงหากําไร (NGO) และแมบาน มีคาเฉลี่ยระยะเวลาใน

การอานพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวา กลุมตัวอยางทีม่อีาชีพขาราชการหรือรัฐวิสาหกจิ พนักงาน

บริษัท และนกัเรียนนักศึกษา สวนกลุมตัวอยางที่ประกอบธุรกิจสวนตัว มีคาเฉลีย่ระยะเวลาในการ

อานพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวากลุมตัวอยางที่มีอาชพีเปนพนักงานบริษัทและนกัเรียนนักศึกษา  

สมมติฐานยอย 1.5 รายไดมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการอานพระคริสตธรรม

คัมภีร 

สมมติฐานยอย 1.5.1 รายไดไมมีความสัมพันธกับความถี่ในการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีร 

สมมติฐานยอย 1.5.2  รายไดไมมีความสัมพันธกับระยะเวลาในการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีร 

สมมติฐานยอย 1.6  ระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสตมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การอานพระคริสตธรรมคัมภีร 

สมมติฐานยอย 1.6.1  ระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสตไมมีความสัมพันธกับ

ความถี่ในการอานพระคริสตธรรมคัมภีร 

สมมติฐานยอย 1.6.2  ระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสตไมมีความสัมพันธกับ

ระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีร 

สมมติฐานขอที่ 2   คริสเตียนไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทางประชากร 

ศาสตรแตกตางกัน จะมีการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกัน  

สมมติฐานยอย 2.1  คริสเตียนที่มีเพศแตกตางกัน จะมีการใชประโยชนจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีร ไมแตกตางกัน 
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สมมติฐานยอย 2.2  อายุไมมีความสัมพันธกับการใชประโยชนจากพระคริสต

ธรรมคัมภีร  

สมมติฐานยอย 2.3  คริสเตียนที่มีการศึกษาแตกตางกัน จะมีการใชประโยชน

จากพระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกัน โดยที่ กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย หรือ ปวช. มีคาเฉลี่ยการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวากลุมตัวอยางที่มี

การศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี สวนกลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีคาเฉลี่ยการ

ใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวากลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนและระดับสูงกวาระดับปริญญาตรี 

สมมติฐานยอย 2.4 คริสเตียนที่มีอาชีพแตกตางกัน จะมีการใชประโยชนจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีร ไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอย 2.5 รายไดไมมีความสัมพันธกับการใชประโยชนจากพระคริสต

ธรรมคัมภีร 

สมมติฐานยอย 2.6 ระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสตไมมีความสัมพันธกับการใช

ประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีร 

สมมติฐานขอที่ 3  คริสเตียนไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทางประชากร 

ศาสตรแตกตางกัน จะไดรับความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร แตกตางกัน  

สมมติฐานยอย 3.1  คริสเตียนที่มีเพศแตกตางกัน จะไดรับความพึงพอใจจาก

พระคริสตธรรมคัมภีร ไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอย 3.2 อายุมคีวามสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจจากพระคริสต

ธรรมคัมภีร กลาวคือ ถากลุมตัวอยางมีอายุมาก กจ็ะมีความพงึพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร

มากขึ้นตามไปดวย  

สมมติฐานยอย 3.3 คริสเตียนที่มีการศึกษาแตกตางกัน จะไดรับความพึงพอใจ

จากพระคริสตธรรมคัมภีร ไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอย 3.4 คริสเตียนที่มีอาชีพแตกตางกัน จะไดรับความพึงพอใจจาก

พระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกัน โดยที่ กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว มีคาเฉลี่ย

ความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวา  กลุมตัวอยางที่มีอาชีพขาราชการหรือ 

รัฐวิสาหกิจ และนักเรียนนักศึกษา สวนกลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพอื่นๆ ไดแก ครูโรงเรียนเอกชน 

เจาหนาที่มูลนิธิและองคกรไมแสวงหากําไร (NGO) และแมบาน มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีรมากกวา กลุมตัวอยางที่มีอาชีพนักเรียนนักศึกษา 
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สมมติฐานยอย 3.5 รายไดไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจจากพระคริสต

ธรรมคัมภีร 

สมมติฐานยอย 3.6 ระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสตไมมีความสัมพันธกับความ

พึงพอใจพระคริสตธรรมคัมภีร  

สมมติฐานขอที่ 4  พฤติกรรมการอานมีความสัมพนัธกบัการใชประโยชนจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีร  

หมายเหตุ พฤติกรรมการอาน หมายถึง ความถี่ในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรตอ

สัปดาห ระยะเวลาเฉลี่ยของการอานพระคริสตธรรมคัมภีรตอคร้ัง 

สมมติฐานยอย 4.1. ความถี่ในการอานพระคริสตธรรมคัมภีร มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีร กลาวคือ ถากลุมตัวอยางมีความถี่ในการ

อานพระครสิตธรรมคัมภีรมากขึ้น ก็จะไดรับการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้นตาม

ไปดวย 

สมมติฐานยอย 4.2  ระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีร มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีร กลาวคือ ถากลุมตัวอยางมีระยะเวลาในการ

อานพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้น ก็จะไดรับการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้นตาม

ไปดวย 

สมมติฐานขอที่ 5  พฤติกรรมการอานมีความสัมพันธกับความพึงพอใจจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีร 

หมายเหตุ พฤติกรรมการอาน หมายถึง ความถี่ในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรตอ

สัปดาห ระยะเวลาเฉลี่ยของการอานพระคริสตธรรมคัมภีรตอคร้ัง 

สมมติฐานยอย 5.1  ความถี่ในการอานพระคริสตธรรมคัมภีร มีความสัมพันธ

ทางบวกกับความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร กลาวคือ ถากลุมตัวอยางมคีวามถี่ในการอาน

พระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้น ก็จะไดรับความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากข้ึนตามไป

ดวย 

สมมติฐานยอย 5.2  ระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรไมมีความ 

สัมพันธกับความพงึพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอาน การใชประโยชน และความพึงพอใจจาก

พระคริสตธรรมคัมภีรของคริสเตียนไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดนํามาอภิปรายผล

เพิ่มเติมตามประเด็นตางๆ ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 ลักษณะประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง 
 

จากการศึกษาวิจัยคริสเตียนไทยที่อานพระคริสตธรรมคัมภีร พบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญอยูในวัยทํางาน เปนชนชั้นกลางที่กําลังลงหลักปกฐานและสรางครอบครัว เปนวัยที่ผาน

ประสบการณชีวิตมาระดับหนึ่ง สวนอายุเฉลี่ยของการนับถือศาสนาคริสตที่ 16 ปซึ่งนอยกวาอายุ

เฉลี่ยจริงของกลุมตัวอยางเกือบคร่ึงหนึ่ง แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนาจะไดใชเวลาศึกษา

เร่ืองราวของคริสตศาสนาและคิดไตรตรองอยางรอบคอบ จนนํามาซึ่งการตัดสินใจเปลี่ยนมานบัถอื

ศาสนาคริสตดวยตนเอง (กลับใจมาเชื่อพระเจา) ในที่สุด และกระบวนการหลังจากการตัดสินใจใน

คร้ังแรกก็คือการปฏิบัติตามหลักคําสอนในพระคริสตธรรมคัมภีรและการเขารวมศาสนกิจตางๆ 

เชน การอธิษฐาน การมาโบสถทุกวันอาทิตยและเทศกาลตางๆ การรับศีลบัพติศมา การเขากลุม

ศึกษาพระคริสตธรรมคัมภีร เปนตน กลุมตัวอยางจึงมีความเขาใจและความคุนเคยกับหลักคําสอน

และธรรมเนียมปฏิบัติตางๆ ของศาสนาคริสตดีพอสมควร จึงเปรียบไดกับเปนคริสตศาสนิกชนวัย

ผูใหญแลว จึงสรุปไดวากลุมตัวอยางในครั้งนี้จึงเปนวัยที่สามารถเขาใจโลก คิดวิเคราะหและ

แกปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง แตเนื่องจากตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงและปญหาชีวิตหลาย

อยาง กลุมตัวอยางจึงตองเปดรับขอมูลขาวสารตางๆ เพื่อใชในการปรับตัวตัวใหเขาสภาพแวดลอม

ในการทํางาน การเขาสังคม และการตัดสินใจเรื่องตางๆ ดวยเชนกัน ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงใชเวลา

ในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรเพื่อแสวงหากําลังใจ รวมทั้งใชเปนหลักปฏิบัติและแนวทางการ

ดําเนินชีวิต การแกปญหา และการตัดสินใจดวย สวนจะใชเวลาในการอานมากหรือนอยในการ

อานพระคริสตธรรมคัมภีรก็ข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ ดังจะกลาวถึงรายละเอียดตอไป 

 
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการอานพระคริสตธรรมคัมภีรของกลุมตัวอยาง 
 

จากการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการอานพระคริสตธรรมคัมภีรของกลุมตัวอยาง พบวา 

มีกลุมตัวอยางไมถึง 1 ใน 3 (รอยละ 32.4) ที่อานพระคริสตธรรมคัมภีรทุกวัน ถือวามีคริสเตียน
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จํานวนนอยที่สามารถปฏิบัติตามคําสอนทางศาสนาที่วาคริสเตียนตองอานพระคริสตธรรมคัมภีร

ทุกวัน กลุมตัวอยางเกินครึ่ง (รอยละ 55.6) ที่อานพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวาสัปดาหละครั้ง แต

ไมไดอานทุกวัน นอกจากนี้มีผูอานเกินกวา 1 ใน 10 (รอยละ 12.5) ที่อานพระคริสตธรรมคัมภีร

สัปดาหละครั้ง ซึ่งเปนการอานพรอมกับที่ประชุมเมื่อมาโบสถในวันอาทิตย ไมใชการใชเวลา

สวนตัวในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรอยางสงบ ทั้งนี้มีคริสเตียนไมถึงครึ่ง (รอยละ 46.4) ที่ 

ใชเวลาอานพระคริสตธรรมคัมภีร 16-30 นาทีตอคร้ัง ซึ่งนับวาเปนระยะเวลาที่เพียงพอตอการคิด

ใครครวญและอธิษฐานภาวนาถึงสาระที่อานไดอยางไมรีบรอน โดยจะสงผลใหสามารถจดจําและ

นําคําสอนของพระเจาและสิ่งที่ไดเรียนรูจากพระคริสตธรรมคัมภีรไปใชในชีวิตประจําวันได  

เมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาวิจัยในครั้ งนี้กับผลการสํารวจนิ สัยการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีรของคริสเตียนชาวอังกฤษและเวลส ในป 1997 (Bible Society, para. 1) 

และผลการสํารวจนิสัยการอานพระคริสตธรรมคัมภีรของชาวอเมริกัน ในป 2006 และ 2007 

(Barna Group, para. 10) แลวพบวาผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใหผลนาพอใจมากกวาผลการสํารวจ 

ดังกลาว โดยพบวาคริสเตียนชาวอังกฤษและเวลสนอยกวา 1 ใน 5 (รอยละ 16) อานพระคัมภีร

สวนตัวหรือฟงพระคัมภีรจากเทปหรือวิทยุทุกวัน และมีเพียง 1 ใน 4 (รอยละ 25) เทานั้นที่อาน 

หรือฟงพระคัมภีรมากกวาสัปดาหละครั้ง และในป 2006 มีชาวอเมริกันรอยละ 47 อานพระคริสต

ธรรมคัมภีรในระหวางสัปดาห ซึ่งเปนสถิติที่มากที่สุดในรอบ 20 ปที่ผานมา และป 2007สถิติผูอาน

พระพระคริสตธรรมคัมภีรของชาวอเมริกันในรอบสัปดาหนอกจากการอานที่โบสถไดลดลงเหลือ

รอยละ 41 

นอกจากการวัดความถี่และระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรแลว ผูวิจัยได

ศึกษาถึงพฤติกรรมอื่นๆ เพื่อนํามาเปนขอมูลประกอบดวย (ซึ่งสวนนี้จะไมนํามาคิดคะแนน

พฤติกรรมการอาน) โดยกลุมตัวอยางในครั้งนี้สวนใหญ (รอยละ 73.8) อานพระคริสตธรรมคัมภีร 

ของสมาคมพระคริสตธรรมไทย เนื่องจากเปนพระคริสตธรรมคัมภีรภาษาไทยฉบับซึ่งเปนที่ยอมรับ

ของคริสตศาสนิกชนทุกสังกัดและเปนฉบับที่มีไวบริการคริสตศาสนิกชนในโบสถคริสเตียนทั่ว

ประเทศ ทําใหมีความแพรหลายในหมูคริสเตียนไทย กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 75) เปน

เจาของพระคริสตธรรมคัมภีร โดยอานเลมที่ซื้อเอง สวนสาเหตุที่ทําใหกลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง 

(รอยละ 51.1) ไมอานพระคริสตธรรมคัมภีร คือ ไมมีเวลา แตกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 60.3) 

ก็เขารวมกลุมศึกษาพระคริสตธรรมคัมภีรที่โบสถเปดสอนในวันอาทิตยและกลุมยอยที่จัดขึ้นเอง

ระหวางสัปดาห  
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และกลุมตัวอยางในครั้งนี้สวนใหญ (รอยละ 27.9) ชอบอานพระธรรมสดุดีเชนเดียวกับ

ชาวอเมริกันอีกดวย (Gallup, 2001, pp. 349-350) ทั้งนี้อาจเนื่องจากพระธรรมสดุดีเปนบทกวีที่

ใหกําลังใจและปลอบโยนผูที่กําลังโศกเศราหรืออยูในความทุกข ทั้งยังย้ําถึงความรักความเมตตา

และพระสัญญาของพระเจาที่มีตอมนุษยนั่นเอง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยที่วากลุม

ตัวอยางในครั้งนี้สวนใหญไดรับประโยชน ดานกําลังใจเมื่อชีวิตตองพบกับความทุกขเพราะการทํา

ตามคําสอนพระเจามากที่สุด 

 
ตอนที่ 3 การใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรของกลุมตัวอยาง 
 

จากการศึกษาการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรของกลุมตัวอยาง คาเฉลี่ย

การใชประโยชนโดยเฉลี่ยรวมนั้น ถือวาอยูในระดับไดรับประโยชนมาก โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ 

(รอยละ 63.3) อานพระคริสตธรรมคัมภีรแลวไดรับประโยชนดานกําลังใจเมื่อชีวิตตองพบกับความ

ทุกขเพราะการทําตามคําสอนของพระเจามากที่สุด และไดรับประโยชนดานการใชเวลาใหหมดไป

อยูในระดับนอยที่สุด (รอยละ 48.3) 

การวิจัยครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากการอานพระคริสต

ธรรมคัมภีรไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดมาก โดยเฉพาะดานกําลังใจเมื่อชีวิตตองพบกับ

ความทุกขเพราะการทําตามคําสอนของพระเจา นี่หมายความวา ในหลายๆ สถานการณ การ

ประพฤติตามคําสอนของพระเจาก็ทําใหชีวิตตองพบกับความยากลําบากหรือปญหา เชน คําสอน

ที่วา ลูกจางตองเชื่อฟงทั้งเจานายที่ดีและรายดวยความเคารพยําเกรงและจริงใจ ทํางานใหเขา

เหมือนกับทําใหพระเจาสูงสุด จงทําดีและรักศัตรู และ ยอมทนทุกขเพราะทําดี ดีกวาสุขสบาย

เพราะทําชั่ว (ทําดีไดชั่ว ดีกวาทําชั่วไดดี) เปนตน แตพระคริสตธรรมคัมภีรก็ยืนยันถึงพระสัญญา

ของพระเจาวา พระองคทรงเขาใจ และจะทรงชวยเหลือและไมทอดทิ้งคนที่วางใจและปฏิบัติตาม

คําสอนของพระองค ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเรื่องความตองการของผูรับสารที่มีตอส่ือมวลชน 

ของศิริชัย ศิริกายะ และกาญจนา แกวเทพ (ม.ป.ป., น. 110-112) ที่วา ผูรับสารตองการแรงเสริม

คานิยมสวนบุคคล ซึ่งเปนการสรางเอกลักษณใหกับตนเอง นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญไมได

อานพระคริสตธรรมคัมภีรเพื่อจะไดรับความบันเทิง แตเพื่อประโยชนดานขอมูลขาวสารมากกวา 

นั่นคือ เพื่อทราบถึงเหตุการณที่เกี่ยวกับตนเอง สภาพปจจุบันที่อยูรอบตัว และสภาพปจจุบันของ

สังคมและโลก เปนเครื่องมือแสวงหาขอแนะนําในการปฏิบัติหรือความคิดเห็น และในการตัดสินใจ 
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สนองความอยากรูอยากเห็นและสนองความสนใจ ใหการเรียนรู เปนการศึกษาดวยตนเอง และ

สรางความรูสึกที่มั่นคง โดยใชความรูที่ไดจากสื่อมวลชน 

 
ตอนที่ 4 ความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรของกลุมตัวอยาง 

 

จากการศึกษาความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรของกลุมตัวอยาง คาเฉลี่ย

ความพึงพอใจโดยเฉลี่ยรวมนั้น ถือวาอยูในระดับไดรับความพึงพอใจอยางยิ่ง โดยกลุมตัวอยาง

สวนใหญ (รอยละ 89.8) ไดรับความพึงพอใจอยางยิ่งจากคําสอนที่วา จงรักองคพระผูเปนเจา  

พระเจาของทานอยางสุดใจ สุดจิต และสุดความคิดของทาน มากที่สุด และไดรับความพึงพอใจ

อยางยิ่งจากคําสอนที่วา ภรรยาควรยอมเชื่อฟงสามีทุกเรื่องเหมือนคริสเตียนยอมเชื่อฟงพระคริสต 

เปนลําดับสุดทาย (รอยละ 51)  

สรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญได รับความพึงพอใจอยางยิ่งจากคําสอนใน 

พระคริสตธรรมคัมภีร แมแตคําสอนที่ไดรับความพึงพอใจนอยที่สุดก็ยังอยูในระดับมีความ 

พึงพอใจอยางยิ่ง ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถอภิปรายผลไดวา พระคริสตธรรมคัมภีรมีเนื้อหา

สาระที่ตอบสนองความตองการทั้งดานสติปญญา อารมณความรูสึก จิตวิญญาณ และสังคม ซึ่ง

สอดคลองกับผลการสํารวจความพึงพอใจในหลักขอเชื่อที่วา พระคัมภีรทุกตอนไดรับการดลใจจาก

พระเจา และเปนประโยชนในการสั่งสอน การวากลาวตักเตือน การแกไขขอบกพรอง และการ

ฝกฝนในความชอบธรรม ซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 83.8) มีความพึงพอใจอยางยิง่ตอหลกั

ขอเชื่อดังกลาว และยังสอดคลองกับผลการสํารวจพฤติกรรมการอานพระคัมภีรของชาวอเมริกัน 

ในป 2000 โดย Gallup poll (Gallup, 2001, pp. 349-350) ที่พบวากลุมตัวอยางเกือบ 3 ใน 4 

(รอยละ 65) เชื่อวาพระคัมภีรมีคําตอบสําหรับทุกคําถามหรือเกือบทุกคําถามพื้นฐานที่เกี่ยวกับ

ชีวิต 
 
ตอนที่ 5 การทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐานขอที่ 1 คริสเตียนไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทาง

ประชากรศาสตรแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการอานพระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกัน 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางที่มีเพศ รายได และระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสต ที่

แตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการอาน คือ ความถี่ในการอาน และระยะเวลาในการอานที่ไมแตกตาง

กัน 
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ทั้งนี้อาจเปนเพราะ เนื้อหาสาระในพระคริสตธรรมคัมภีรเปนคําสอนของพระเจาที่มุง

สอนใหมนุษยทุกคนรูจักพระเจาสูงสุดดียิ่งขึ้นและปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของพระเจา ไมใช

หนังสือที่เจาะจงไปที่คนกลุมหนึ่งกลุมใดโดยเฉพาะ จึงสามารถอานไดทุกเพศ ดังนั้นคริสเตียนที่มี

เพศแตกตางกันจึงมีพฤติกรรมการอาน ทั้งความถี่ในการอาน และระยะเวลาในการอาน ไม

แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Mcleod and O’Keefe (1972, p. 106) ที่พบวาการ 

ศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรที่มีอิทธิพลการทํานายพฤติกรรมทางการสื่อสาร โดยตัวแปรทางดาน

ประชากรสวนใหญมักประสบความลมเหลว เนื่องจากตามทฤษฎีการแบงกลุมทางพฤติกรรม

ศาสตร การสื่อสารของปจเจกบุคคลเปนไปตามกลุมทางสังคมที่ตนสังกัดมากกวา เพศชายและ

หญิงจึงไมมีความแตกตางในการเปดรับขาวสาร กลุมตัวอยางในครั้งนี้มีกลุมทางสงัคมทีเ่หมอืนกนั

นั่นคือ เปนกลุมที่มีความเชื่อทางศาสนาหรือเปนคริสเตียนเหมือนกัน ดังนั้นไมวาจะเปนเพศชาย

หรือหญิง จึงมีพฤติกรรมการอานพระคริสตธรรมคัมภีรไมแตกตางกัน   

ผลการวิจัยพบวารายไดไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอาน คือ ความถี่ในการ

อาน และระยะเวลาในการอาน เนื่องจากพระคริสตธรรมคัมภีรเปนหนังสือที่ทรงคุณคาและคุมคา 

เลมหนึ่งสามารถใชไดตลอดชีวิต เมื่ออานจบแลวก็สามารถอานซ้ําได อีกทั้งราคาก็ไมแพง มีหลาย

รูปแบบปกและวัสดุใหเลือกตามความชอบของแตละคน นอกจากนี้ยังมีหนวยงานที่แจก 

พระคริสตธรรมคัมภีรฟรีใหกับคริสเตียนและผูสนใจศึกษาเพิ่มเติม บางครั้งโบสถก็มอบ 

พระคริสตธรรมคัมภีรใหกับคนยากจนดวย และเนื่องจากเปนสื่อหนังสือที่สะดวกตอการพกพา 

และไมตองมีความรูหรืออุปกรณทางเทคโนโลยีจึงจะใชไดเหมือนอินเตอรเน็ตหรือส่ืออิเล็กทรอนิกส

อ่ืนๆ ดังนั้นคริสเตียนทุกฐานะจึงสามารถเปนเจาของไดไมยาก และสามารถเขาถึงและอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีรไดเกือบทุกที่ทุกเวลา  

ทั้งนี้ระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสตก็ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอาน คือ 

ความถี่ในการอาน และระยะเวลาในการอาน นั่นคือ ทั้งคริสเตียนที่เพิ่งนับถือศาสนาคริสตหรือนับ

ถือมานานแลวตางก็อานพระคริสตธรรมคัมภีรตอสัปดาห และใชเวลาในการอานตอคร้ังไม

แตกตางกัน อาจเนื่องจาก กลุมตัวอยางสวนใหญเปนวัยทํางานที่มีภาระหนาที่ตางๆ มาก จึงทําให

การจัดเวลาอานพระคริสตธรรมคัมภีรในแตละวันเปนไปไดยาก ซึ่งสอดคลองกับผลการสํารวจ

สาเหตุอันดับหนึ่งที่ทําใหไมสามารถอานพระคริสตธรรมคัมภีรไดเปนประจําคือ ไมมีเวลา 

นอกจากนี้ แมพระคริสตธรรมคัมภีรจะเปนหนังสือทางศาสนาที่ประกอบดวยพระธรรม 66 เลม 

และเนื้อหาบางตอนก็เขาใจยาก แตตามหลักความเชื่อของคริสเตียนแลว พระวิญญาณบริสุทธิ์ 

(Holy Spirit) ที่อยูในชีวิตของคริสเตียนทุกคนจะสอนและทําใหคริสเตียนเขาใจและปฏิบัติตาม 
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คําสอนของพระเจาได เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของการอานพระคริสตธรรมคัมภีร นั่นคือเพื่อจะ

รูจักพระเจาสูงสุดดียิ่งขึ้นและปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของพระเจาได ดังคําสอนของพระเยซู

คริสตตอนหนึ่งที่วา “แตองคที่ปรึกษาคือพระวิญญาณบริสุทธิ์ซึ่งพระบิดาจะทรงสงมาในนามของ

เราจะทรงสอนสิ่งทั้งปวงแกพวกทาน และจะใหพวกทานระลึกถึงทุกสิ่งที่เราไดกลาวกับพวกทาน”  

(ยน 14:26, รวมสมัย) ดังนั้นคริสเตียนจึงถูกสอนมาวากอนจะอานพระคัมภีรใหอธิษฐานขอให 

พระเจาหรือพระวิญญาณบริสุทธิ์สอนและพูดกับเราผานทางพระคัมภีร คริสเตียนที่มีระยะเวลาใน

การนับถือศาสนาคริสต รวมทั้งลักษณะทางประชากรศาสตรอ่ืนๆ ที่แตกตางกันจึงสามารถอาน

และเขาใจคําสอนของพระเจาได นอกจากนี้ศิษยาภิบาลหรืออาจารยที่โบสถยังสามารถตอบ

คําถาม สอน และเทศนาใหผูฟงเขาใจความหมายของพระคริสตธรรมคัมภีรตอนที่อานมากขึ้น 

และระบบกลุมศึกษาพระคริสตธรรมคัมภีรตางๆ ยังชวยใหผูอานที่มีภูมิหลังแตกตางกันสามารถ

พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรูไปพรอมๆ กันวาคําสอนของพระเจาตอนนั้นๆ สงผลและ

เปลี่ยนแปลงชีวิตแตละคนไดอยางไร  

นอกจากนี้ ผลการวิจัยในครั้งนี้ยังพบวา อายุมีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลา

ในการอานพระคริสตธรรมคัมภีร นั่นคือ กลุมตัวอยางที่มีอายุมาก จะใชเวลาในการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้นตามไปดวย ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของสุปราณี เทียนเล็ก 

(2551, น. 70) ที่พบวาผูอานที่สูงอายุจะมีพฤติกรรมการอานหนังสือธรรมะประยุกตมาก ในขณะที่

กลุมผูอานที่เปนวัยรุนจะมีพฤติกรรมการอานหนังสือธรรมะประยุกตนอย ทั้งนี้เนื่องจากคนที่มีอายุ

มากมักจะใชส่ือมวลชนเพื่อการใชประโยชนและความพึงพอใจดานความหลากหลายมากที่สุด 

บุคคลที่มีอายุมากยอมมีพฤติกรรมการสื่อสารตางจากบุคคลที่มีอายุนอย และบุคคลที่มีอายุนอย

จะมีพฤติกรรมการสื่อสารเปลี่ยนไปเมื่ออายุมากขึ้น เปนลักษณะการเปลี่ยนแปลงตามวัฏจักรของ

ชีวิต จึงสรุปไดวา ผูอานที่อยูในวัยทํางานเปนวัยที่มีความเครียด จึงจําเปนตองหาเครื่องมือที่ชวย

ผอนคลายและใหความมั่นใจในการดําเนินชีวิตมากกวากลุมผูอานที่อยูในวัยรุน หรือนักเรียน 

นักศึกษา 

สําหรับกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุ โดยเฉพาะวัยเกษียณ อาจมีเวลาวางมากกวา 

เนื่องจากเปนวัยที่ไมตองดิ้นรนหรือแขงขันกันในแงการทํางานเลี้ยงชีพ หรือมีผูชวยแบงเบา

ภาระหนาที่ตางๆ ในครอบครัว จึงสามารถใชเวลาในการอานไดมากขึ้น และกลุมตัวอยางที่มีอายุ

มากนั้นผานประสบการณชีวิตมามาก เปนไปไดมากวาคนกลุมนี้เห็นถึงพระราชกิจของพระเจาใน

ชีวิตของเขาและคนรอบขาง เห็นถึงผลดีและพระสัญญาของพระเจาเมื่อพวกเขาทําตามคําสอน
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ของพระองค จึงทําใหยิ่งซาบซึ้งและใชเวลาในการอานและใครครวญคําสอนของพระเจานานยิง่ขึน้ 

ดังนั้นอายุที่แตกตางกันจึงมีผลตอระยะเวลาที่อานพระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกันดวย 

กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันอยางนอย 2 ระดับจะมีระยะเวลาใน

การอานแตกตางกัน โดยที่กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคาเฉลี่ยระยะเวลาใน

การอานพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวากลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ยุบล เบ็ญจรงคกิจ 

(2534, น. 68)เร่ืองพฤติกรรมการเปดรับสารกับการจัดสรรเวลาในชีวิตประจําวันของผูรับสารที่วา 

บุคคลที่มีการศึกษาสูงมักตองถูกจัดโดยแบบแผนของการทํางานที่แตกตางไปจากผูมีการศึกษา

นอย คนที่มีการศึกษาสูงมักมีการทํางานในตําแหนงตางๆ ที่ตองใชเวลานอกเวลางานประกอบไป

ดวย เชน ไปประชุม เขาสังคม รวมทั้งมีเงินมากพอที่จะซื้อหาความบันเทิงที่อยูภายนอกบาน เชน 

ชมละครเวที คอนเสิรต และยิ่งอายุเพิ่มข้ึน ธุรกิจก็มักเพิ่มข้ึนจึงมีเวลาสําหรับการเปดรับส่ือนอยลง 

ทั้งนี้สาเหตุที่ทําใหกลุมผูอานที่มีระดับการศึกษานอยใชระยะเวลาในการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีรที่มีมากกวากลุมผูอานที่มีระดับการศึกษาสูงกวาอาจเนื่องมาจากเนื้อหาใน

พระคริสตธรรมคัมภีรบางตอนก็เปนตอนที่เขาใจยาก หรือเปนเรื่องตอเนื่องที่มีความยาว เชื่อมโยง

กับเนื้อหาตอนอื่นๆ ซึ่งอาจทําใหตองอานชาๆ ดวยความระมัดระวังมากยิ่งขึ้น จึงใชเวลามากกวา

กลุมที่มีระดับการศึกษาสูงกวา  

นอกจากนี้ ผลการสํารวจพฤติกรรมการอานพระคริสตธรรมคัมภีรของชาวอเมริกัน ป 

2000 โดย Gallup poll (Gallup, 2001, pp. 349-350) ที่พบวา รอยละ 46 ของคนที่สําเร็จ

การศึกษาระดับปริญญาโทเชื่อวาพระคริสตธรรมคัมภีรมีคําตอบสําหรับคําถามพื้นฐานที่เกี่ยวกับ

ชีวิต แตมีถึงรอยละ 72 ของคนที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือตํ่ากวาที่เชื่อ

เชนนั้น ซึ่งก็เปนไปไดวา คริสเตียนไทยที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาจะมีความเชื่อเชนเดียวกันนี้

มากกวาคริสเตียนที่มีระดับการศึกษาสูงกวา ดังนั้นเมื่อมีความเชื่อมากจึงยิ่งอานดวยความพินิจ

พิเคราะหเพื่อแสวงหาคําตอบจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้น ซึ่งก็สงผลใหใชเวลาในการอาน

นานขึ้นนั่นเอง 

อาชีพที่แตกตางกันจะมีระยะเวลาในการอานแตกตางกัน ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้

พบวา กลุมตัวอยางที่มีอาชีพอื่นๆ ไดแก ครูโรงเรียนเอกชน เจาหนาที่มูลนิธิและองคกรไมแสวงหา

กําไร (NGO) และแมบาน มีคาเฉลี่ยระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวา กลุม

ตัวอยางที่มีอาชีพขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัท และนักเรียนนักศึกษา สวนกลุม

ตัวอยางที่ประกอบธุรกิจสวนตัว มีคาเฉลี่ยระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวา
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กลุมตัวอยางที่มีอาชีพเปนพนักงานบริษัทและนักเรียนนักศึกษา อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางที่มี

อาชีพอื่นๆ ไดแก ครูโรงเรียนเอกชน เจาหนาที่มูลนิธิและองคกรไมแสวงหากําไร (NGO) เปนอาชีพ

ที่มีความรับผิดชอบตอผูอ่ืนและสังคมสูง โดยมีหนาที่หลักที่เหมือนกันคือการอบรมสั่งสอน เปน

แบบอยาง ใหกําลังใจและความชวยเหลือคนผูดอยโอกาส (ยากจน พิการทางรางกาย) จึงยอม

ตองการขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนในการทําหนาที่ดังกลาว สวนแมบานอาจมีเวลามากกวา 

คนที่ประกอบอาชีพอื่นๆ ดังนั้นกลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพเหลานี้จึงใชเวลาในการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีรตอคร้ังมากกวาขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัท และนักเรียน

นักศึกษา สวนกลุมตัวอยางที่ประกอบธุรกิจสวนตัว เปนอาชีพที่ตองการขอมูลขาวสารมากที่สุด 

เพราะเปนอาชีพที่มีการแขงขันสูงในการแสดงศักยภาพ ความรู ความสามารถ เพื่อไมให

เสียเปรียบคูแขง พรอมกับตองใชขอมูลขาวสารมากเพื่อชวยในการตัดสินใจ และจากการที่เปน

อาชีพที่มีความเสี่ยงสูงนี้จึงทําใหเกิดความเครียดและกดดันสูงดวย จึงเปนไปไดมากที่คริสเตียนที่

ประกอบอาชีพนี้จะแสวงหาแนวทางการตัดสินใจ รวมทั้งกําลังใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร

มากกวาพนักงานบริษัทและนักเรียนนักศึกษา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ McCombs and 

Becker (1979, อางถึงใน มารียา ไชยเศรษฐ, 2546, น. 145) ที่สรุปไดวา มนุษยตองการขาวสาร

เพื่อชวยในการตัดสินใจ โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน และยังสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของสุปราณี เทียนเล็ก (2551, น. 71) ที่พบวา อาชีพที่แตกตางกันจะทําใหมีพฤติกรรม

การอานหนังสือธรรมะประยุกตแตกตางกัน 

สมมติฐานขอที่ 2 คริสเตียนไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทางประชากร 

ศาสตรแตกตางกัน จะมีการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกัน  

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางที่มีเพศ อายุ อาชีพ รายได และระยะเวลาที่นับถือ

ศาสนาคริสตที่แตกตางกัน จะมีการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรที่ไมแตกตางกัน นี่เปน

การยืนยันถึงหลักขอเชื่อที่แสดงถึงคุณสมบัติของพระคริสตธรรมคัมภีรที่วา “พระคัมภีรทุกตอน

ไดรับการดลใจจากพระเจา และเปนประโยชนในการสั่งสอน การวากลาวตักเตือน การแกไข

ขอบกพรอง และการฝกฝนในความชอบธรรม เพื่อเตรียมคนของพระเจาใหพรักพรอมสําหรับการดี

ทุกอยาง” (2 ทธ.3:16-17, รวมสมัย) นั่นคือพระคริสตธรรมคัมภีรไมใชหนังสือที่มีเนื้อหาเฉพาะ 

เจาะจงถึงคนกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือเปนหนังสือที่มีขอมูลลาสมัยและขอมูลเท็จปะปนอยู เพราะ 

พระคริสตธรรมคัมภีรเปนหนังสือที่พระเจาเปนผูดลใจใหมนุษยเขียน และมีเปาหมายเพื่อเตรียมให

ผูเชื่อพระเจาประพฤติตนตามแนวทางของพระเจา จึงเปนหนังสือที่เปนความจริง เชื่อถือไดและ
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เปนประโยชนกับมนุษยทุกคนที่อานโดยเฉพาะกับผูที่เชื่อพระเจา ไมวาแตละคนจะมีลักษณะทาง

ประชากรศาสตรแตกตางกันอยางไรก็ตาม   

นอกจากนี้ กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันอยางนอย 2 ระดับจะมีการ

ใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกัน ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางที่มี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. มีคาเฉลี่ยการใชประโยชนจากพระคริสตธรรม

คัมภีรมากกวากลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี สวนกลุมตัวอยางที่มีการศึกษา

ระดับปริญญาตรี มีคาเฉลี่ยการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวากลุมตัวอยางที่มี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนและระดับสูงกวาระดับปริญญาตรี สามารถอธิบายไดวา ไมใช

ผูที่มีการศึกษาสูงจะไดรับประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวาเสมอ

ไป จากผลการศึกษาวิจัยนี้จะเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี ไดรับ

ประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรนอยกวาผูที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ 

ปวช. และปริญญาตรี ซึ่งสอดคลองกับผลการสํารวจพฤติกรรมการอานพระคัมภีรของชาวอเมริกัน 

ป 2000 โดย Gallup poll (Gallup, 2001, pp. 349-350) ที่พบวา รอยละ 46 ของคนที่สําเร็จ

การศึกษาระดับปริญญาโทเชื่อวาพระคัมภีรมีคําตอบสําหรับคําถามพื้นฐานที่เกี่ยวกับชีวิต แตมีถึง

รอยละ 72 ของคนที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือตํ่ากวาที่เชื่อเชนนั้น ดังนั้น

จึงสามารถสรุปไดวาคริสเตียนที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา จะมีความเชื่อในพระคริสตธรรมคัมภีร

มากกวาคริสเตียนที่มีระดับการศึกษาสูงกวา เมื่อมีความเชื่อมากกวา ก็สงผลใหนําไปใชประโยชน

ไดมากกวานั่นเอง 

สมมติฐานขอที่ 3 คริสเตียนไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทาง

ประชากรศาสตรแตกตางกัน จะไดรับความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร แตกตางกัน 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางที่มีเพศ ระดับการศึกษา รายได และระยะเวลาที่นับ

ถือศาสนาคริสต ที่แตกตางกัน จะไดรับความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรที่ไมแตกตางกัน 

นั่นคือไดรับความพึงพอใจอยางยิ่งจากพระคริสตธรรมคัมภีรเชนเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับ 

แนวคิดเรื่องความคาดหวังตอการเปดรับขาวสารของผูรับสารของ Palmgreen and Rayburn 

(1985, quoted in McQuail, 2005, pp. 427-428) ที่อธิบายวา ความคาดหวังของบุคคลที่มีตอส่ือ

นั้นก็คือความเชื่อของบุคคลที่วาสื่อเหลานั้นมีศักยภาพมากเพียงพอที่จะสรางความพึงพอใจใหแก

ตนเองได ดังนั้นแมกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะมีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตาง

กันแตก็มีความเชื่อและความคาดหวังวาพระคริสตธรรมคัมภีรเปนถอยคําของพระเจาที่สามารถ

ตอบสนองความตองการทั้งดานสติปญญา อารมณความรูสึก จิตวิญญาณ และสังคมเหมือนกัน 
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จึงทําใหกลุมตัวอยางแสวงหาความพึงพอใจโดยการอานพระคริสตธรรมคัมภีร เมื่ออานแลวกไ็ดรับ

ความพึงพอใจตามที่ตนเชื่อหรือคาดหวัง หรืออาจมากกวาที่ตนคาดหวัง จึงเปนแรงสนบัสนนุความ

เชื่อหรือความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่มีตอพระคริสตธรรมคัมภีรใหมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้กลุมตัวอยางที่มีอายุที่แตกตางกัน จะไดรับความพึงพอใจจากพระคริสต

ธรรมคัมภีรที่แตกตางกัน ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา ถากลุมตัวอยางมีอายุมาก ก็จะมีความพึง

พอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้นตามไปดวย ซึ่งเปนไปไดวากลุมตัวอยางที่มีอายุมากนั้น

ผานประสบการณชีวิตมามาก คนกลุมนี้เห็นถึงพระราชกิจของพระเจาในชีวิตของเขาและคนรอบ

ขาง เห็นถึงผลดีและพระสัญญาของพระเจาเมื่อพวกเขาทําตามคําสอนของพระองค จึงทําใหยิ่ง

ซาบซึ้งและใชเวลาในการอานและใครครวญคําสอนของพระเจานานยิ่งขึ้น จึงสอดคลองกับผลการ

ศึกษาวิจัยในดานอายุกับระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีร ที่พบวา ยิ่งอายุมากยิ่งใช

เวลาอานมาก และเมื่อใชเวลาอานมากขึ้นก็จะสงผลใหไดรับความพึงพอใจมากขึ้นนั่นเอง 

กลุมตัวอยางที่มีอาชีพที่แตกตางกันอยางนอย 2 กลุม จะไดรับความพึงพอใจจาก

พระคริสตธรรมคัมภีรที่แตกตางกัน ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพ

ธุรกิจสวนตัว มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวา กลุมตัวอยางที่มีอาชีพ

ขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจ และนักเรียนนักศึกษา สวนกลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพอื่นๆ ไดแก ครู

โรงเรียนเอกชน เจาหนาที่มูลนิธิและองคกรไมแสวงหากําไร (NGO) และแมบาน มีคาเฉลี่ยความ

พึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวา กลุมตัวอยางที่มีอาชีพนักเรียนนักศึกษา ซึ่งสอดคลอง

กับผลการศึกษาวิจัยดานอาชีพกับระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีร นั่นคือ กลุมตัวอยาง

ที่ประกอบอาชีพอื่นๆ ไดแก ครูโรงเรียนเอกชน เจาหนาที่มูลนิธิและองคกรไมแสวงหากําไร (NGO) 

และแมบาน มีคาเฉลี่ยระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวา กลุมตัวอยางที่มีอาชีพ

นักเรียนนักศึกษา สวนกลุมตัวอยางที่ประกอบธุรกิจสวนตัว มีคาเฉลี่ยระยะเวลาในการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีรมากกวากลุมตัวอยางที่มีเปนนักเรียนนักศึกษา สามารถอภิปรายไดวา อาชีพ

ที่ใชเวลาอานมากก็จะไดรับความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้นนั่นเอง 

สมมติฐานขอที่ 4 พฤติกรรมการอานมีความสัมพันธกับการใชประโยชนจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีร  

ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการอาน คือ ความถี่ในการอาน และระยะเวลาในการ

อาน นั้นมีความสัมพันธกับการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีร กลาวคือ กลุมตัวอยางที่อาน

พระคริสตธรรมคัมภีรมาก ก็ไดรับประโยชนมาก เมื่อไดรับประโยชนมาก ก็ยิ่งอานมากขึ้น แม 

คริสเตียนเหลานี้จะมีจะมีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน แตก็ไดรับประโยชนจากการ
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อานมากเหมือนกัน นี่แสดงใหเห็นคุณสมบัติของพระคริสตธรรมคัมภีรซึ่งถือเปนหลักขอเชื่อหนึ่ง

ที่วา พระคัมภีรทุกตอนไดรับการดลใจจากพระเจา และเปนประโยชนในการสั่งสอน การวากลาว

ตักเตือน การแกไขขอบกพรอง และการฝกฝนในความชอบธรรม และยังสอดคลองกับผลการ

สํารวจพฤติกรรมการอานพระคัมภีรของชาวอเมริกัน ในป 2000 โดย Gallup poll (Gallup, 2001, 

pp. 349-350) ที่พบวากลุมตัวอยางเกือบ 3 ใน 4 (รอยละ 65) เชื่อวาพระคัมภีรมีคําตอบสําหรับ

ทุกคําถามหรือเกือบทุกคําถามพื้นฐานที่เกี่ยวกับชีวิต และยังสอดคลองกับแนวความคิดของ 

Merril and Lowenstein (1971, pp. 134-135) ที่กลาวไววา ผูรับสารแตละคนมีแรงผลักดันในการ

เปดรับขาวสารที่แตกตางกัน ปจจัยหนึ่งคือเพื่อประโยชนใชสอยของตนเอง มนุษยทุกคนจะ

แสวงหาขาวสาร และใชขาวสารใหเปนประโยชนแกตนเอง เพื่อใหตนเองไดรับความรู ความบันเทิง 

โดยจะเลือกสื่อที่ใชความพยายามนอยที่สุด และไดประโยชนตอบแทนดีที่สุด 

สมมติฐานขอที่ 5 พฤติกรรมการอานมีความสัมพันธกับความพึงพอใจจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีร 

ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการอาน คือ ความถี่ในการอาน มีความสัมพันธกับ

ความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร แตระยะเวลาในการอาน ไมมีความสัมพันธกับความ 

พึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร กลาวคือ กลุมตัวอยางที่อานพระคริสตธรรมคัมภีรมาก ก็จะ

ไดรับความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้นตามไปดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 

Palmgreen and Rayburn (1985, quoted in McQuail, 2005, pp. 427-428)ที่อธิบายวา การใช

ส่ือของผูรับสารนั้นเริ่มตนจาก ความเชื่อหรือความคาดหวัง และการประเมินคาของบุคคลที่มีตอ

ส่ือ ซึ่งจะนําไปสูข้ันตอไปนั่นคือ การแสวงหาความพึงพอใจจากสื่อที่ตองการจะเปดรับ สงผลให

เกิดพฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากสื่อ ซึ่งผลลัพธที่ไดรับหลังจากเปดรับส่ือแลวก็คือ ความ 

พึงพอใจที่ไดรับ กรณีที่ความพึงพอใจที่ไดรับมีมากกวาความพึงพอใจที่คาดหวังเอาไวก็จะทําให

ผูรับมีความพอใจตอส่ือที่เปดรับในระดับสูงซึ่งจะสงผลใหผูรับสารเปดรับส่ือประเภทนั้นๆ ตอไป  

สวนระยะเวลาในการอานที่ไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจจากพระคัมภีรนั้น

อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางที่ใชเวลาอานนอยกวาสามารถจับประเด็นของเนื้อหาสาระไดมาก

เทียบเทาหรือมากกวากลุมตัวอยางที่ใชเวลาอานมากกวา ซึ่งก็สอดคลองกับผลการวิจัยนี้ที่พบวา 

กลุมที่มีระดับการศึกษาสูงกวาจะใชเวลาในการอานนอยกวากลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาต่ํา

กวา และกลุมตัวอยางที่มีอายุมากจะใชเวลาในการอานมากกวากลุมตัวอยางที่มีอายุนอย ซึ่ง

เปนไปไดวา กลุมตัวอยางที่มีอายุมากนั้นผานประสบการณชีวิตมามาก คนกลุมนี้ เห็นถึง 

พระราชกิจของพระเจาในชีวิตของเขาและคนรอบขาง เห็นถึงผลดีและพระสัญญาของพระเจาเมื่อ
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พวกเขาทําตามคําสอนของพระองค จึงทําใหยิ่งซาบซึ้งและใชเวลาในการอานและใครครวญ 

คําสอนของพระเจานานยิ่งขึ้น ดังนั้นระยะเวลาในการอานจึงไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ

จากพระคริสตธรรมคัมภีร 

นอกจากนี้คริสเตียนยังรูวาพระคริสตธรรมคัมภีรเปนคําพูดของพระเจาสูงสุดที่ 

คริสเตียนควรปฏิบัติตาม คําสอนของพระเจาไมลาสมัย และมีไวเพื่อความสงบปลอดภัยและ

ความสุขความเจริญของมนุษยทุกคน ดังนั้นยิ่งอานมาก ก็ยิ่งมีความพึงพอใจตอคําสอนใน 

พระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้นดวย ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ Merril and Lowenstein (1971, 

pp. 134-135) ที่วา ผูรับสารแตละคน มีแรงผลักดันในการเปดรับขาวสารที่แตกตางกัน ปจจัยหนึ่ง

คือลักษณะเฉพาะของสื่อแตละอยาง ผูรับสารแตละคนยอมจะเขาใจในลักษณะเฉพาะบางอยาง

จากสื่อที่สนองความตองการ และทําใหตนเองเกิดความพึงพอใจ 

 
ขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอาน การใชประโยชน และความพึงพอใจจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีรของคริสเตียนไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูศึกษามีขอเสนอแนะดังนี้ 

 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบวามีกลุมตัวอยางไมถึงครึ่ง (รอยละ 32.4) ที่อาน 

พระคริสตธรรมคัมภีรทุกวัน ถือวามีคริสเตียนจํานวนนอยที่สามารถปฏิบัติตามคําสอนของคริสต

ศาสนาที่วาคริสเตียนตองอานพระคริสตธรรมคัมภีรทุกวัน สําหรับสาเหตุ 2 ลําดับแรกที่ทําใหไม

อานเปนประจําคือ ไมมีเวลา และขี้เกียจ แตผูวิจัยพบวาในสภาพชีวิตจริงแลว หลายคนยังมีเวลา

ทําธุระหรือกิจกรรมอยางอื่นที่ไมใชภาระหนาที่ประจําวันอยูมาก เชน การดูทีวี หรือไปเที่ยวนอก

บาน ดังนั้นผูวิจัยขอเสนอแนะใหโบสถและองคกรคริสเตียนรวมมือกันรณรงคสงเสริมใหคริสเตียน

ทุกวัยเห็นความสําคัญและอานพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้น ดังรายละเอียดดังนี้  

1. แตละโบสถอาจกําหนดใหการอานพระคริสตธรรมคัมภีรเปนเปาหมายประจําปที่
ชัดเจนและเปนรูปธรรม เชน ปนี้เราจะอานพระคริสตธรรมคัมภีรใหจบเลม หรือทุกวันเราจะทําตาม

คําสอนอยางนอยหนึ่งอยางที่เราไดรับจากการฟงเทศนวันอาทิตย โดยศิษยาภิบาลหรืออาจารยผู

เทศนาสามารถกระตุนใหสมาชิกเห็นความสําคัญของการอานพระคริสตธรรมคัมภีรทุกวันไดโดย

ผานหัวขอเทศนาในแตละอาทิตย เชน หากศิษยาภิบาลตองการกระตุนใหสมาชิกเห็นถึงประโยชน
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ของการอานพระคริสตธรรมคัมภีร ก็อาจกําหนดโครงรางคําเทศนาของเดือนนั้นเปนหัวขอที่

นาสนใจและแจงใหสมาชิกทราบลวงหนา เชน “พระคริสตธรรมคัมภีร: ความจริงที่เปลี่ยนชีวิต” 

“พระคริสตธรรมคัมภีร: ยาขนานเอก” “พระคริสตธรรมคัมภีร: พระปญญาอันล้ําลึกของพระเจา” 

และ “พระคริสตธรรมคัมภีร: คําตอบชีวิต” เปนตน โดยมีตัวอยางชีวิตจริงของบุคคลที่ไดรับ

ประโยชนจากการอานพระคริสตธรรมคัมภีรประกอบ อาจใหสมาชิกโบสถมีโอกาสออกมาเลา

ประสบการณชีวิตของตนเองก็ได การเทศนาเนนย้ําหัวขอหลักอยางสม่ําเสมอและเปนระบบจะทํา

ใหผูฟงจดจํา ระลึกและทําตามสิ่งที่ตนเรียนรูมาไดงายและรวดเร็วขึ้น  

2. กิจกรรมเสริมสงเสริมใหคริสเตียนสนุกกับการอานพระคริสตธรรมคัมภีร โบสถ 
องคกรคริสเตียน และสถาบันการศึกษาตางๆ สามารถจัดกิจกรรมเสริมเพื่อกระตุนใหสมาชิกสนใจ

อานพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้น ซึ่งสามารถจัดเปนกิจกรรมภายในของแตละโบสถหรือจะรวมมือ

กันเปนกิจกรรมระหวางโบสถ สถาบัน หรือระดับประเทศก็ได เชน การแขงขันทองจําพระคัมภีร 

การตอบปญหาจากพระคัมภีร สัปดาหทองโลกพระคัมภีร คายศึกษาพระคัมภีรภาคฤดูรอน การ

จัดเสวนาเรื่องการนําคําสอนในพระคัมภีรไปใชในชีวิตประจําวัน และการประกวดแตงเพลงจาก

พระคัมภีร เปนตน กิจกรรมตางๆ เหลานี้สามารถสงเสริมใหกลุมเปาหมายอานและสัมผัสถึงความ

มหัศจรรยจากการอานพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้น  

3. สงเสริมใหคริสเตียนใชส่ือหรือคูมือที่กําหนดเนื้อหาพระคริสตธรรมคัมภีรที่ตอง
อานทุกวัน ตัวอยางประกอบ คําถามจากบทเรียนและขอคิดที่เปนประโยชนตางๆ เพื่อชวยผูที่คิด

วาไมรูจะอานอะไร หรือไมไดอานเปนเลมหรืออานตามลําดับ ใหสามารถอานพระคริสตธรรมคัมภีร

ไดตามหัวขอที่คูมือระบุมาใหไดทุกวัน ส่ือเหลานี้เรียกวา คูมือเฝาเดี่ยว เชน มานาประจําวัน (Daily 

Bread) หองชั้นบน (Upper Room) พลังประจําวัน เปนตน บางโบสถสามารถผลิตคูมือเฝาเดี่ยว

ข้ึนมาเพื่อใชในโบสถของตนเอง นอกจากนี้การใชคูมือเฝาเดี่ยวควบคูกับตารางเวลาที่ใหคริสเตียน

สามารถตรวจเช็คตนเองไดทุกวันวาวันนี้อานพระคริสตธรรมคัมภีรแลวหรือไม จะชวยใหคริสเตียน

มีเปาหมายและวินัยในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรทุกวันอีกดวย  
 
ขอเสนอแนะดานงานวิจัย 
 

1. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษากลุมประชากรคริสเตียนในเขตกรุงเทพมหานคร
เทานั้น จึงควรจะมีการศึกษาพฤติกรรมการอาน การใชประโยชนและความพึงพอใจจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีรของคริสเตียนไทยในพื้นที่ อ่ืนๆ ดวย เพื่อจะไดทราบความคิดเห็นของ

ประชาชนในแตละพื้นที่ ตลอดจนภาพรวมระดับภูมิภาคและระดับประเทศ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน
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ทางวิชาการดานพฤติกรรมการอาน การใชประโยชนและความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร

ของคริสเตียนไทย ตลอดจนเปนขอมูลแกศิษยาภิบาล (Pastor) ครูสอนพระคริสตธรรมคัมภีร ครูรวี

วารศึกษา (Sunday School Teacher) หรือผูนําคริสเตียนที่ทําหนาที่สอนพระคัมภีรสามารถนํา

ผลการวิจัยนี้ไปเพื่อใชกําหนดแนวทางการสอนพระคัมภีรใหตรงกับกลุมเปาหมายที่แตกตางกัน 

และรณรงคใหคริสเตียนเห็นความสําคัญของการศึกษาและทําตามสิ่งที่พระคัมภีรสอน 

2. ควรมีการศึกษาประเด็นอื่นๆ เพิ่มเติม เชน การศึกษาทัศนคติของผูอานตอ

สํานวนการใชภาษา รูปเลม และราคา เพื่อผูผลิต ผูพิมพ และหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน หนวยงาน

ดานการแปลพระคริสตธรรมคัมภีร จะสามารถใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการแปล

ตลอดจนการออกแบบและการผลิตพระคริสตธรรมคัมภีรได 

3. การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาไปที่ผูรับสารเพียงอยางเดียว ดังนั้นการวิจัยในครั้งตอไป

สามารถศึกษาที่ผูสงสารหรือผูผลิต (อาจเปนหนวยงานที่ผลิตพระคริสตธรรมคัมภีร หรือคณะผู

แปลและตรวจแกพระคริสตธรรมคัมภีร) หรืออาจศึกษาที่ตัวสาร (Message หรือ Contents) 

เพื่อใหไดขอมูลครบถวนทั้งกระบวนการสื่อสาร 

4. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคร้ังนี้คือแบบสอบถามที่เปนคําถามปลายปด 

งานวิจัยในครั้งหนา จึงควรมีการศึกษาดวยวิธีอ่ืน เชน การสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อทราบ

ทัศนคติและความตองการของผูรับสารที่ชัดเจนมากขึ้น  

5. การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาไปที่พระคริสตธรรมคัมภีร ซึ่งเปนสื่อส่ิงพิมพเพียงอยาง
เดียว ดังนั้นถามีการวิจัยในครั้งตอไปควรศึกษาพระคริสตธรรมคัมภีรที่ถูกถายทอดผานสื่ออ่ืนๆ 

ดวย เชน ส่ือวิทยุโทรทัศน และสื่ออิเล็กทรอนิกสอ่ืนๆ เปนตน  


