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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอาน การใชประโยชนและความพึงพอใจจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีรของคริสเตียนไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตร พฤติกรรมการอาน การใชประโยชนและ

ความพึงพอใจตอพระคริสตธรรมคัมภีรของคริสเตียนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพื่อศึกษาความแตกตางของลักษณะทางประชากรศาสตรกับพฤติกรรมการอาน
พระคริสตธรรมคัมภีร ลักษณะทางประชากรศาสตรกับการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีร

ลักษณะทางประชากรศาสตรกับความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร ของคริสเตียนไทยในเขต

กรุงเทพมหานคร 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ไดแก พฤติกรรมการอานกับ 

การใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีร และพฤติกรรมการอานกับความพึงพอใจจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีร 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีรูปแบบการวิจัย

เชิงสํารวจ (Survey Research) ใชการวัดผลการสํารวจเพียงครั้งเดียว (One-Shot Case Study) 

ในการศึกษาถึงพฤติกรรมการอาน การใชประโยชนและความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร

ของคริสเตียนไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูล ซึ่งผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมแบบสอบถามดวยตนเอง และโดยอาศัยผูชวย จากคริสเตียนที่ไป

คริสตจักรในวันอาทิตย จาก 10 คริสตจักร รวมจํานวน 400 คน 

แบบสอบถามประกอบดวยคําถามปลายปด (Closed-Ended Question) แบง

ออกเปน 4 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุ 

เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสต รวม 6 ขอ  

สวนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการอานพระคริสตธรรมคัมภีร ประกอบดวย 

ความถี่ในการอาน และระยะเวลาในการอาน รวมทั้งคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมอ่ืนๆ ซึ่งเปนขอมูล

ประกอบ รวม 7 ขอ  
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สวนที่ 3 เปนคําถามเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีร วาอยูใน

ระดับใด มากหรือนอย รวม 17 ขอ สวนที่ 4 เปนคําถามเกี่ยวกับความพึงพอใจที่ไดรับจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีร วาอยูในระดับใด พึงพอใจหรือไมพึงพอใจ รวม 18 ขอ 

ในสวนของการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น ผูวิจัยไดใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก

กลุมตัวอยางเปนเวลาประมาณ 2 เดือน คือต้ังแตวันที่ 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 ถึงวนัที่ 28 

กันยายน พ.ศ. 2551 

สําหรับการวิเคราะหขอมูล ไดใชสถิติในการวิเคราะห 2 สวนดังนี้ 

สวนแรกใช สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยนําเสนอเปนตาราง

ความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) เพื่ออธิบายขอมูลคุณลักษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง  

ตัวแปรตางๆ ตามความเหมาะสมกับระดับการวัดของขอมูล พฤติกรรมการอาน การใชประโยชน

และความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร 

สวนที่สองใชสถิติเชิงอนุมาน (Inference Statistics) ซึ่งไดแก สถิติการเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยสําหรับประชากรกลุมตัวอยางสองกลุมที่เปนอิสระตอกัน (t-test for Independent 

Samples) การวิเคราะหสหสัมพันธ (Pearson’s Correlation Coefficient) การวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) และการเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple Comparisons) 

โดยใชวิธีทดสอบผลตางนัยสําคัญ (Least Significant Difference: LSD) ดวยคาสถิติระดับ

นัยสําคัญ 0.05  

การวิเคราะหคร้ังนี้ไดใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for Windows 

Version 11 ในการประมวลผลขอมูล ซึ่งสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 
สรุปผลการวจิัย 

 
ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตร 
 

จากการศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 400 คน พบวามีลักษณะทางประชากรศาสตร

ดังตอไปนี้ 

1. เพศ 

กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยเปนเพศหญิงจํานวน 261 คน 

คิดเปนรอยละ 65.0 และเพศชายจํานวน 139 คน คิดเปนรอยละ 35.0 
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2. อายุ 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 28-36 ป จํานวน 134 คน คิดเปนรอยละ 

33.5 โดยกลุมตัวอยางในครั้งนี้มีอายุเฉลี่ยอยูที่ 35 ป โดยกลุมตัวอยางอายุที่นอยที่สุดคือ 10 ป 

และกลุมตัวอยางที่มีอายุมากที่สุดคือ 73 ป 

3. ระดับการศึกษา  

กลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาในระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทามากที่สุด 

จํานวน 208 คน คิดเปนรอยละ 52.1 รองลงมาคือระดับสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 81 คน คิดเปน

รอยละ 20.3 และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และปวช. จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 13.5  

4. อาชีพ 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนพนักงานบริษัทมากที่สุด จํานวน 141 คน คิดเปน

รอยละ 35.3 รองลงมาคือนักเรียน นักศึกษา จํานวน 72 คน คิดเปนรอยละ 18 และธุรกิจสวนตัว 

จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 17  

5. รายได 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายได 50,000 บาทขึ้นไป จํานวน 183 คน คิดเปนรอย

ละ 45.8  โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดเฉลี่ย 60,337 บาท รายไดของกลุมตัวอยางที่นอย

ที่สุดคือ 2,000 บาท และรายไดของกลุมตัวอยางที่มากที่สุดคือ 1,000,000 บาท 

6. ระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสต 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสตระหวาง 11-20 ป 

จํานวน 145 คน คิดเปนรอยละ 36.3 โดยกลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสต

เฉลี่ย 16 ป ระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสตของกลุมตัวอยางที่นอยที่สุดคือ 0.08 ป (1 เดือน) และ

ระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสตของกลุมตัวอยางที่มากที่สุดคือ 73 ป 

 
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการอานพระคริสตธรรมคัมภีร 
 

1. พระคริสตธรรมคัมภีรฉบับที่อานเปนประจํา 

กลุมตัวอยางสวนใหญอานพระคริสตธรรมคัมภีร ของสมาคมพระคริสตธรรม

ไทยมากที่สุด จํานวน 295 คน คิดเปนรอยละ 73.8 รองลงมาคืออานควบคูกันทั้งสองฉบับ จํานวน 

73 คน คิดเปนรอยละ 7.3 และพระคริสตธรรมคัมภีรฉบับอมตธรรมรวมสมัย ขององคการ 

อมตธรรมเพื่อชีวิต จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 7.3  
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2. ความเปนเจาของพระคริสตธรรมคัมภีร 

กลุมตัวอยางสวนใหญอานพระคริสตธรรมคัมภีร เลมที่ซื้อเองมากที่สุด จํานวน 

300 คน คิดเปนรอยละ 75 รองลงมาคืออานเลมที่ไดรับมาฟรี จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 20 

และอานเลมที่คริสตจักรเตรียมไวบริการผูมานมัสการพระเจา จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.3  

3. ความถี่ที่อานพระคริสตธรรมคัมภีรตอสัปดาห 

กลุมตัวอยางอานพระคริสตธรรมคัมภีรเฉลี่ยสัปดาหละ 5 คร้ัง โดยความถี่ที่

อานพระคริสตธรรมคัมภีรตอสัปดาหของกลุมตัวอยางที่นอยที่สุดคือ 1 คร้ัง และความถี่ที่อานพระ

คริสตธรรมคัมภีรตอสัปดาหของกลุมตัวอยางที่มากที่สุดคือ 70 คร้ัง 

4. ระยะเวลาที่อานพระคริสตธรรมคัมภีรตอคร้ัง 

กลุมตัวอยางในครั้งนี้อานพระคริสตธรรมคัมภีรเฉลี่ยครั้งละ 23 นาที โดย

ระยะเวลาที่อานพระคริสตธรรมคัมภีรตอคร้ังของกลุมตัวอยางที่นอยที่สุดคือ 1 นาที และ

ระยะเวลาที่อานพระคริสตธรรมคัมภีรตอคร้ังของกลุมตัวอยางที่มากที่สุดคือ 120 นาที 

5. สาเหตุที่ทําใหไมอานพระคริสตธรรมคัมภีรเปนประจํา 

กลุมตัวอยางสวนใหญไมอานพระคริสตธรรมคัมภีรเปนประจํา เพราะไมมีเวลา 

จํานวน 184 คน คิดเปนรอยละ 51.1 รองลงมาคือ ข้ีเกียจ จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 19.2 และ

เหตุผลอ่ืนๆ ไดแก เหนื่อยมากจนหลับ ไมไดอาน และเดินทางไปพักที่อ่ืน ไมไดนําพระคัมภีรติดตัว

ไปดวย รวมทั้งไมมีเหตุผลใดที่ทําใหไมอานพระคริสตธรรมคัมภีร จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 

8.3 

6. การเขารวมกลุมศึกษาพระคริสตธรรมคัมภีร  

กลุมตัวอยางสวนใหญเขารวมกลุมศึกษาพระคริสตธรรมคัมภีร จํานวน 241 คน 

คิดเปนรอยละ 60.3 และไมเขารวมกลุมศึกษาพระคริสตธรรมคัมภีร จํานวน 159 คน คิดเปนรอย

ละ 39.8 

7. พระธรรมเลมที่ชอบอาน 

กลุมตัวอยางสวนใหญชอบอานพระธรรมสดุดี จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 

27.9 รองลงมาคือสุภาษิต จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 16.6 และยอหน จํานวน 25 คน คิดเปน

รอยละ 7.7  
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ตอนที่ 3 การใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีร 
 

จากการศึกษาการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรของกลุมตัวอยาง พบวา 

คาเฉลี่ยการใชประโยชนโดยรวมอยูที่ 3.70 ถือวาอยูในระดับไดรับประโยชนมาก  

สรุปการจัดลําดับของการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรที่มากที่สุด 3 ลําดับ 

ไดแก ใชเพื่อเปนกําลังใจเมื่อชีวิตตองพบกับความทุกขเพราะการทําตามคําสอนของพระเจา เปน

ลําดับที่หนึ่ง รองลงมาคือ ใชเปนหลักปฏิบัติและแนวทางการดําเนินชีวิต การแกปญหา และการ

ตัดสินใจ และลําดับที่สามคือ ใชเพื่อรูจักพระเจาสูงสุดและแผนการของพระองคที่มีตอโลกนี้และ

ชีวิตตนเอง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.52, 4.52 และ 4.48 ตามลําดับ  

สวนลําดับของการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรที่นอยที่สุด 3 ลําดับ ไดแก 

อานเพื่อใชเวลาใหหมดไป ไดความสนุกสนานและสุนทรียะ ใชเปนสื่อแทนเพื่อน โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 1.87, 2.91 และ 3.11 ตามลําดับ 

 
ตอนที่ 4 ความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร 
 

จากการศึกษาความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรของกลุมตัวอยาง พบวา 

คาเฉลี่ยความพึงพอใจโดยรวมอยูที่ 4.76 ถือวาอยูในระดับไดรับความพึงพอใจอยางยิ่ง  

สรุปการจัดลําดับของความพึงพอใจที่มีตอเนื้อหาพระคริสตธรรมคัมภีรที่มากที่สุด 3 

ลําดับ ไดแก จงรักองคพระผูเปนเจา พระเจาของทานอยางสุดใจ สุดจิต และสุดความคิดของทาน 

รองลงมาคือ พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงเปนพระเจา สถิตอยูในผูเชื่อทุกคน เพื่อทรงชวยในการ

ดําเนินชีวิตใหม และลําดับที่สามคือ พระเยซูคริสตทรงเปนพระบุตรของพระเจา ไดบังเกิดเปน

มนุษยจากหญิงพรหมจารี โดยฤทธิ์เดชพระวิญญาณบริสุทธิ์ ทรงปราศจากบาป ทรงทําการ

อัศจรรย ทรงทนทุกข และสิ้นพระชนมบนไมกางเขนเพื่อไถบาปใหมวลมนุษยชาติ ทรงถูกฝงไวแลว 

วันที่สามทรงฟนคืนพระชนม แลวเสด็จสูสวรรคประทับเบื้องขวาพระหัตถของพระบิดา และจะ

เสด็จกลับมาในอนาคตเพื่อครอบครองประชาชาติทั้งมวล โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.90, 4.85 และ 

4.83 ตามลําดับ  

สวนลําดับความพึงพอใจที่มีตอพระคริสตธรรมคัมภีรที่นอยที่สุด 3 ลําดับ ไดแก 

ภรรยาควรยอมเชื่อฟงสามีทุกเรื่องเหมือนคริสเตียนยอมเชื่อฟงพระคริสต ลูกจางตองเชื่อฟงทั้ง

เจานายที่ดีและรายดวยความเคารพยําเกรงและจริงใจ ทํางานใหเขาเหมือนกับทําใหพระเจาสูงสุด 
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ยอมทนทุกขเพราะทําดี ดีกวาสุขสบายเพราะทําชั่ว (ทําดีไดชั่ว ดีกวาทําชั่วไดดี) โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 4.34, 4.43 และ 4.58 ตามลําดับ 

 
ตอนที่ 5 การทดสอบสมมติฐาน 
 

การทดสอบสมมติฐานการวิจัย ปรากฏผลดังนี้ 

สมมติฐานขอที่ 1 คริสเตียนไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทางประชากร 

ศาสตรแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการอานพระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกัน  

หมายเหตุ พฤติกรรมการอาน หมายถึง ความถี่ในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรตอ

สัปดาห ระยะเวลาเฉลี่ยของการอานพระคริสตธรรมคัมภีรตอคร้ัง 

สมมติฐานยอย 1.1 คริสเตียนที่มเีพศแตกตางกนั จะมีพฤติกรรมการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกนั 

สมมติฐานยอย 1.1.1 คริสเตียนที่มีเพศแตกตางกัน จะมีความถี่ในการอาน

พระคริสตธรรมคัมภีร ที่ไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอย 1.1.2 คริสเตียนที่มีเพศแตกตางกัน จะมีระยะเวลาในการอาน

พระคริสตธรรมคัมภีร ที่ไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอย 1.2 อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอานพระคริสตธรรม

คัมภีร 

สมมติฐานยอย 1.2.1 อายุไมมีความสัมพันธกับความถี่ในการอานพระคริสต

ธรรมคัมภีร 

สมมติฐานยอย 1.2.2 อายุมีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาในการอาน

พระคริสตธรรมคัมภีร กลาวคือ ถากลุมตัวอยางมีอายุมาก ก็จะใชเวลาอานพระคริสตธรรมคัมภีร

มากตามไปดวย 

สมมติฐานยอย 1.3 คริสเตียนที่มีการศึกษาแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการอาน

พระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกัน 

สมมติฐานยอย 1.3.1 คริสเตียนที่มีการศึกษาตางกนั จะมีความถี่ในการอาน

พระคริสตธรรมคัมภีร ที่ไมแตกตางกนั 

สมมติฐานยอย 1.3.2 คริสเตียนที่มีการศึกษาตางกนั จะมีระยะเวลาในการ

อานพระคริสตธรรมคัมภีร ที่แตกตางกัน โดยทีก่ลุมตัวอยางที่มกีารศึกษาระดับประถมศึกษามี
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คาเฉลี่ยระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวากลุมตัวอยางที่มกีารศึกษาระดับมัธยม 

ศึกษาตอนปลาย อนุปริญญา ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี 

สมมติฐานยอย 1.4 คริสเตียนที่มีอาชีพแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกัน 

สมมติฐานยอย 1.4.1 คริสเตียนทีม่ีอาชพีตางกนั จะมีความถี่ในการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีร ที่ไมแตกตางกนั 

สมมติฐานยอย 1.4.2 คริสเตียนที่มีอาชีพตางกนั จะมีระยะเวลาในการ 

อานพระคริสตธรรมคัมภีร ที่แตกตางกัน โดยที ่ กลุมตัวอยางที่มีอาชีพอื่นๆ ไดแก ครูโรงเรยีน

เอกชน เจาหนาที่มูลนิธิและองคกรไมแสวงหากําไร (NGO) และแมบาน มีคาเฉลี่ยระยะเวลาใน

การอานพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวา กลุมตัวอยางทีม่อีาชีพขาราชการหรือรัฐวิสาหกจิ พนักงาน

บริษัท และนกัเรียนนักศึกษา สวนกลุมตัวอยางที่ประกอบธุรกิจสวนตัว มีคาเฉลีย่ระยะเวลาในการ

อานพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวากลุมตัวอยางที่มีอาชพีเปนพนักงานบริษัทและนกัเรียนนักศึกษา  

สมมติฐานยอย 1.5 รายไดมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการอานพระคริสตธรรม

คัมภีร 

สมมติฐานยอย 1.5.1 รายไดไมมีความสัมพันธกับความถี่ในการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีร 

สมมติฐานยอย 1.5.2  รายไดไมมีความสัมพันธกับระยะเวลาในการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีร 

สมมติฐานยอย 1.6  ระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสตมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การอานพระคริสตธรรมคัมภีร 

สมมติฐานยอย 1.6.1  ระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสตไมมีความสัมพันธกับ

ความถี่ในการอานพระคริสตธรรมคัมภีร 

สมมติฐานยอย 1.6.2  ระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสตไมมีความสัมพันธกับ

ระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีร 

สมมติฐานขอที่ 2   คริสเตียนไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทางประชากร 

ศาสตรแตกตางกัน จะมีการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกัน  

สมมติฐานยอย 2.1  คริสเตียนที่มีเพศแตกตางกัน จะมีการใชประโยชนจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีร ไมแตกตางกัน 
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สมมติฐานยอย 2.2  อายุไมมีความสัมพันธกับการใชประโยชนจากพระคริสต

ธรรมคัมภีร  

สมมติฐานยอย 2.3  คริสเตียนที่มีการศึกษาแตกตางกัน จะมีการใชประโยชน

จากพระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกัน โดยที่ กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย หรือ ปวช. มีคาเฉลี่ยการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวากลุมตัวอยางที่มี

การศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี สวนกลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีคาเฉลี่ยการ

ใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวากลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนและระดับสูงกวาระดับปริญญาตรี 

สมมติฐานยอย 2.4 คริสเตียนที่มีอาชีพแตกตางกัน จะมีการใชประโยชนจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีร ไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอย 2.5 รายไดไมมีความสัมพันธกับการใชประโยชนจากพระคริสต

ธรรมคัมภีร 

สมมติฐานยอย 2.6 ระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสตไมมีความสัมพันธกับการใช

ประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีร 

สมมติฐานขอที่ 3  คริสเตียนไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทางประชากร 

ศาสตรแตกตางกัน จะไดรับความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร แตกตางกัน  

สมมติฐานยอย 3.1  คริสเตียนที่มีเพศแตกตางกัน จะไดรับความพึงพอใจจาก

พระคริสตธรรมคัมภีร ไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอย 3.2 อายุมคีวามสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจจากพระคริสต

ธรรมคัมภีร กลาวคือ ถากลุมตัวอยางมีอายุมาก กจ็ะมีความพงึพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร

มากขึ้นตามไปดวย  

สมมติฐานยอย 3.3 คริสเตียนที่มีการศึกษาแตกตางกัน จะไดรับความพึงพอใจ

จากพระคริสตธรรมคัมภีร ไมแตกตางกัน 

สมมติฐานยอย 3.4 คริสเตียนที่มีอาชีพแตกตางกัน จะไดรับความพึงพอใจจาก

พระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกัน โดยที่ กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว มีคาเฉลี่ย

ความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวา  กลุมตัวอยางที่มีอาชีพขาราชการหรือ 

รัฐวิสาหกิจ และนักเรียนนักศึกษา สวนกลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพอื่นๆ ไดแก ครูโรงเรียนเอกชน 

เจาหนาที่มูลนิธิและองคกรไมแสวงหากําไร (NGO) และแมบาน มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีรมากกวา กลุมตัวอยางที่มีอาชีพนักเรียนนักศึกษา 
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สมมติฐานยอย 3.5 รายไดไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจจากพระคริสต

ธรรมคัมภีร 

สมมติฐานยอย 3.6 ระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสตไมมีความสัมพันธกับความ

พึงพอใจพระคริสตธรรมคัมภีร  

สมมติฐานขอที่ 4  พฤติกรรมการอานมีความสัมพนัธกบัการใชประโยชนจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีร  

หมายเหตุ พฤติกรรมการอาน หมายถึง ความถี่ในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรตอ

สัปดาห ระยะเวลาเฉลี่ยของการอานพระคริสตธรรมคัมภีรตอคร้ัง 

สมมติฐานยอย 4.1. ความถี่ในการอานพระคริสตธรรมคัมภีร มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีร กลาวคือ ถากลุมตัวอยางมีความถี่ในการ

อานพระครสิตธรรมคัมภีรมากขึ้น ก็จะไดรับการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้นตาม

ไปดวย 

สมมติฐานยอย 4.2  ระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีร มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีร กลาวคือ ถากลุมตัวอยางมีระยะเวลาในการ

อานพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้น ก็จะไดรับการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้นตาม

ไปดวย 

สมมติฐานขอที่ 5  พฤติกรรมการอานมีความสัมพันธกับความพึงพอใจจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีร 

หมายเหตุ พฤติกรรมการอาน หมายถึง ความถี่ในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรตอ

สัปดาห ระยะเวลาเฉลี่ยของการอานพระคริสตธรรมคัมภีรตอคร้ัง 

สมมติฐานยอย 5.1  ความถี่ในการอานพระคริสตธรรมคัมภีร มีความสัมพันธ

ทางบวกกับความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร กลาวคือ ถากลุมตัวอยางมคีวามถี่ในการอาน

พระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้น ก็จะไดรับความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากข้ึนตามไป

ดวย 

สมมติฐานยอย 5.2  ระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรไมมีความ 

สัมพันธกับความพงึพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอาน การใชประโยชน และความพึงพอใจจาก

พระคริสตธรรมคัมภีรของคริสเตียนไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดนํามาอภิปรายผล

เพิ่มเติมตามประเด็นตางๆ ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 ลักษณะประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง 
 

จากการศึกษาวิจัยคริสเตียนไทยที่อานพระคริสตธรรมคัมภีร พบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญอยูในวัยทํางาน เปนชนชั้นกลางที่กําลังลงหลักปกฐานและสรางครอบครัว เปนวัยที่ผาน

ประสบการณชีวิตมาระดับหนึ่ง สวนอายุเฉลี่ยของการนับถือศาสนาคริสตที่ 16 ปซึ่งนอยกวาอายุ

เฉลี่ยจริงของกลุมตัวอยางเกือบคร่ึงหนึ่ง แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางนาจะไดใชเวลาศึกษา

เร่ืองราวของคริสตศาสนาและคิดไตรตรองอยางรอบคอบ จนนํามาซึ่งการตัดสินใจเปลี่ยนมานบัถอื

ศาสนาคริสตดวยตนเอง (กลับใจมาเชื่อพระเจา) ในที่สุด และกระบวนการหลังจากการตัดสินใจใน

คร้ังแรกก็คือการปฏิบัติตามหลักคําสอนในพระคริสตธรรมคัมภีรและการเขารวมศาสนกิจตางๆ 

เชน การอธิษฐาน การมาโบสถทุกวันอาทิตยและเทศกาลตางๆ การรับศีลบัพติศมา การเขากลุม

ศึกษาพระคริสตธรรมคัมภีร เปนตน กลุมตัวอยางจึงมีความเขาใจและความคุนเคยกับหลักคําสอน

และธรรมเนียมปฏิบัติตางๆ ของศาสนาคริสตดีพอสมควร จึงเปรียบไดกับเปนคริสตศาสนิกชนวัย

ผูใหญแลว จึงสรุปไดวากลุมตัวอยางในครั้งนี้จึงเปนวัยที่สามารถเขาใจโลก คิดวิเคราะหและ

แกปญหาตางๆ ไดดวยตนเอง แตเนื่องจากตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงและปญหาชีวิตหลาย

อยาง กลุมตัวอยางจึงตองเปดรับขอมูลขาวสารตางๆ เพื่อใชในการปรับตัวตัวใหเขาสภาพแวดลอม

ในการทํางาน การเขาสังคม และการตัดสินใจเรื่องตางๆ ดวยเชนกัน ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงใชเวลา

ในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรเพื่อแสวงหากําลังใจ รวมทั้งใชเปนหลักปฏิบัติและแนวทางการ

ดําเนินชีวิต การแกปญหา และการตัดสินใจดวย สวนจะใชเวลาในการอานมากหรือนอยในการ

อานพระคริสตธรรมคัมภีรก็ข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ ดังจะกลาวถึงรายละเอียดตอไป 

 
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการอานพระคริสตธรรมคัมภีรของกลุมตัวอยาง 
 

จากการศึกษาวิจัยพฤติกรรมการอานพระคริสตธรรมคัมภีรของกลุมตัวอยาง พบวา 

มีกลุมตัวอยางไมถึง 1 ใน 3 (รอยละ 32.4) ที่อานพระคริสตธรรมคัมภีรทุกวัน ถือวามีคริสเตียน
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จํานวนนอยที่สามารถปฏิบัติตามคําสอนทางศาสนาที่วาคริสเตียนตองอานพระคริสตธรรมคัมภีร

ทุกวัน กลุมตัวอยางเกินครึ่ง (รอยละ 55.6) ที่อานพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวาสัปดาหละครั้ง แต

ไมไดอานทุกวัน นอกจากนี้มีผูอานเกินกวา 1 ใน 10 (รอยละ 12.5) ที่อานพระคริสตธรรมคัมภีร

สัปดาหละครั้ง ซึ่งเปนการอานพรอมกับที่ประชุมเมื่อมาโบสถในวันอาทิตย ไมใชการใชเวลา

สวนตัวในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรอยางสงบ ทั้งนี้มีคริสเตียนไมถึงครึ่ง (รอยละ 46.4) ที่ 

ใชเวลาอานพระคริสตธรรมคัมภีร 16-30 นาทีตอคร้ัง ซึ่งนับวาเปนระยะเวลาที่เพียงพอตอการคิด

ใครครวญและอธิษฐานภาวนาถึงสาระที่อานไดอยางไมรีบรอน โดยจะสงผลใหสามารถจดจําและ

นําคําสอนของพระเจาและสิ่งที่ไดเรียนรูจากพระคริสตธรรมคัมภีรไปใชในชีวิตประจําวันได  

เมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาวิจัยในครั้ งนี้กับผลการสํารวจนิ สัยการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีรของคริสเตียนชาวอังกฤษและเวลส ในป 1997 (Bible Society, para. 1) 

และผลการสํารวจนิสัยการอานพระคริสตธรรมคัมภีรของชาวอเมริกัน ในป 2006 และ 2007 

(Barna Group, para. 10) แลวพบวาผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใหผลนาพอใจมากกวาผลการสํารวจ 

ดังกลาว โดยพบวาคริสเตียนชาวอังกฤษและเวลสนอยกวา 1 ใน 5 (รอยละ 16) อานพระคัมภีร

สวนตัวหรือฟงพระคัมภีรจากเทปหรือวิทยุทุกวัน และมีเพียง 1 ใน 4 (รอยละ 25) เทานั้นที่อาน 

หรือฟงพระคัมภีรมากกวาสัปดาหละครั้ง และในป 2006 มีชาวอเมริกันรอยละ 47 อานพระคริสต

ธรรมคัมภีรในระหวางสัปดาห ซึ่งเปนสถิติที่มากที่สุดในรอบ 20 ปที่ผานมา และป 2007สถิติผูอาน

พระพระคริสตธรรมคัมภีรของชาวอเมริกันในรอบสัปดาหนอกจากการอานที่โบสถไดลดลงเหลือ

รอยละ 41 

นอกจากการวัดความถี่และระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรแลว ผูวิจัยได

ศึกษาถึงพฤติกรรมอื่นๆ เพื่อนํามาเปนขอมูลประกอบดวย (ซึ่งสวนนี้จะไมนํามาคิดคะแนน

พฤติกรรมการอาน) โดยกลุมตัวอยางในครั้งนี้สวนใหญ (รอยละ 73.8) อานพระคริสตธรรมคัมภีร 

ของสมาคมพระคริสตธรรมไทย เนื่องจากเปนพระคริสตธรรมคัมภีรภาษาไทยฉบับซึ่งเปนที่ยอมรับ

ของคริสตศาสนิกชนทุกสังกัดและเปนฉบับที่มีไวบริการคริสตศาสนิกชนในโบสถคริสเตียนทั่ว

ประเทศ ทําใหมีความแพรหลายในหมูคริสเตียนไทย กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 75) เปน

เจาของพระคริสตธรรมคัมภีร โดยอานเลมที่ซื้อเอง สวนสาเหตุที่ทําใหกลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง 

(รอยละ 51.1) ไมอานพระคริสตธรรมคัมภีร คือ ไมมีเวลา แตกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 60.3) 

ก็เขารวมกลุมศึกษาพระคริสตธรรมคัมภีรที่โบสถเปดสอนในวันอาทิตยและกลุมยอยที่จัดขึ้นเอง

ระหวางสัปดาห  
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และกลุมตัวอยางในครั้งนี้สวนใหญ (รอยละ 27.9) ชอบอานพระธรรมสดุดีเชนเดียวกับ

ชาวอเมริกันอีกดวย (Gallup, 2001, pp. 349-350) ทั้งนี้อาจเนื่องจากพระธรรมสดุดีเปนบทกวีที่

ใหกําลังใจและปลอบโยนผูที่กําลังโศกเศราหรืออยูในความทุกข ทั้งยังย้ําถึงความรักความเมตตา

และพระสัญญาของพระเจาที่มีตอมนุษยนั่นเอง ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยที่วากลุม

ตัวอยางในครั้งนี้สวนใหญไดรับประโยชน ดานกําลังใจเมื่อชีวิตตองพบกับความทุกขเพราะการทํา

ตามคําสอนพระเจามากที่สุด 

 
ตอนที่ 3 การใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรของกลุมตัวอยาง 
 

จากการศึกษาการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรของกลุมตัวอยาง คาเฉลี่ย

การใชประโยชนโดยเฉลี่ยรวมนั้น ถือวาอยูในระดับไดรับประโยชนมาก โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ 

(รอยละ 63.3) อานพระคริสตธรรมคัมภีรแลวไดรับประโยชนดานกําลังใจเมื่อชีวิตตองพบกับความ

ทุกขเพราะการทําตามคําสอนของพระเจามากที่สุด และไดรับประโยชนดานการใชเวลาใหหมดไป

อยูในระดับนอยที่สุด (รอยละ 48.3) 

การวิจัยครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางสามารถนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากการอานพระคริสต

ธรรมคัมภีรไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดมาก โดยเฉพาะดานกําลังใจเมื่อชีวิตตองพบกับ

ความทุกขเพราะการทําตามคําสอนของพระเจา นี่หมายความวา ในหลายๆ สถานการณ การ

ประพฤติตามคําสอนของพระเจาก็ทําใหชีวิตตองพบกับความยากลําบากหรือปญหา เชน คําสอน

ที่วา ลูกจางตองเชื่อฟงทั้งเจานายที่ดีและรายดวยความเคารพยําเกรงและจริงใจ ทํางานใหเขา

เหมือนกับทําใหพระเจาสูงสุด จงทําดีและรักศัตรู และ ยอมทนทุกขเพราะทําดี ดีกวาสุขสบาย

เพราะทําชั่ว (ทําดีไดชั่ว ดีกวาทําชั่วไดดี) เปนตน แตพระคริสตธรรมคัมภีรก็ยืนยันถึงพระสัญญา

ของพระเจาวา พระองคทรงเขาใจ และจะทรงชวยเหลือและไมทอดทิ้งคนที่วางใจและปฏิบัติตาม

คําสอนของพระองค ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเรื่องความตองการของผูรับสารที่มีตอส่ือมวลชน 

ของศิริชัย ศิริกายะ และกาญจนา แกวเทพ (ม.ป.ป., น. 110-112) ที่วา ผูรับสารตองการแรงเสริม

คานิยมสวนบุคคล ซึ่งเปนการสรางเอกลักษณใหกับตนเอง นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญไมได

อานพระคริสตธรรมคัมภีรเพื่อจะไดรับความบันเทิง แตเพื่อประโยชนดานขอมูลขาวสารมากกวา 

นั่นคือ เพื่อทราบถึงเหตุการณที่เกี่ยวกับตนเอง สภาพปจจุบันที่อยูรอบตัว และสภาพปจจุบันของ

สังคมและโลก เปนเครื่องมือแสวงหาขอแนะนําในการปฏิบัติหรือความคิดเห็น และในการตัดสินใจ 
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สนองความอยากรูอยากเห็นและสนองความสนใจ ใหการเรียนรู เปนการศึกษาดวยตนเอง และ

สรางความรูสึกที่มั่นคง โดยใชความรูที่ไดจากสื่อมวลชน 

 
ตอนที่ 4 ความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรของกลุมตัวอยาง 

 

จากการศึกษาความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรของกลุมตัวอยาง คาเฉลี่ย

ความพึงพอใจโดยเฉลี่ยรวมนั้น ถือวาอยูในระดับไดรับความพึงพอใจอยางยิ่ง โดยกลุมตัวอยาง

สวนใหญ (รอยละ 89.8) ไดรับความพึงพอใจอยางยิ่งจากคําสอนที่วา จงรักองคพระผูเปนเจา  

พระเจาของทานอยางสุดใจ สุดจิต และสุดความคิดของทาน มากที่สุด และไดรับความพึงพอใจ

อยางยิ่งจากคําสอนที่วา ภรรยาควรยอมเชื่อฟงสามีทุกเรื่องเหมือนคริสเตียนยอมเชื่อฟงพระคริสต 

เปนลําดับสุดทาย (รอยละ 51)  

สรุปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญได รับความพึงพอใจอยางยิ่งจากคําสอนใน 

พระคริสตธรรมคัมภีร แมแตคําสอนที่ไดรับความพึงพอใจนอยที่สุดก็ยังอยูในระดับมีความ 

พึงพอใจอยางยิ่ง ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถอภิปรายผลไดวา พระคริสตธรรมคัมภีรมีเนื้อหา

สาระที่ตอบสนองความตองการทั้งดานสติปญญา อารมณความรูสึก จิตวิญญาณ และสังคม ซึ่ง

สอดคลองกับผลการสํารวจความพึงพอใจในหลักขอเชื่อที่วา พระคัมภีรทุกตอนไดรับการดลใจจาก

พระเจา และเปนประโยชนในการสั่งสอน การวากลาวตักเตือน การแกไขขอบกพรอง และการ

ฝกฝนในความชอบธรรม ซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 83.8) มีความพึงพอใจอยางยิง่ตอหลกั

ขอเชื่อดังกลาว และยังสอดคลองกับผลการสํารวจพฤติกรรมการอานพระคัมภีรของชาวอเมริกัน 

ในป 2000 โดย Gallup poll (Gallup, 2001, pp. 349-350) ที่พบวากลุมตัวอยางเกือบ 3 ใน 4 

(รอยละ 65) เชื่อวาพระคัมภีรมีคําตอบสําหรับทุกคําถามหรือเกือบทุกคําถามพื้นฐานที่เกี่ยวกับ

ชีวิต 
 
ตอนที่ 5 การทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐานขอที่ 1 คริสเตียนไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทาง

ประชากรศาสตรแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการอานพระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกัน 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางที่มีเพศ รายได และระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสต ที่

แตกตางกัน จะมีพฤติกรรมการอาน คือ ความถี่ในการอาน และระยะเวลาในการอานที่ไมแตกตาง

กัน 
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ทั้งนี้อาจเปนเพราะ เนื้อหาสาระในพระคริสตธรรมคัมภีรเปนคําสอนของพระเจาที่มุง

สอนใหมนุษยทุกคนรูจักพระเจาสูงสุดดียิ่งขึ้นและปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของพระเจา ไมใช

หนังสือที่เจาะจงไปที่คนกลุมหนึ่งกลุมใดโดยเฉพาะ จึงสามารถอานไดทุกเพศ ดังนั้นคริสเตียนที่มี

เพศแตกตางกันจึงมีพฤติกรรมการอาน ทั้งความถี่ในการอาน และระยะเวลาในการอาน ไม

แตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Mcleod and O’Keefe (1972, p. 106) ที่พบวาการ 

ศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรที่มีอิทธิพลการทํานายพฤติกรรมทางการสื่อสาร โดยตัวแปรทางดาน

ประชากรสวนใหญมักประสบความลมเหลว เนื่องจากตามทฤษฎีการแบงกลุมทางพฤติกรรม

ศาสตร การสื่อสารของปจเจกบุคคลเปนไปตามกลุมทางสังคมที่ตนสังกัดมากกวา เพศชายและ

หญิงจึงไมมีความแตกตางในการเปดรับขาวสาร กลุมตัวอยางในครั้งนี้มีกลุมทางสงัคมทีเ่หมอืนกนั

นั่นคือ เปนกลุมที่มีความเชื่อทางศาสนาหรือเปนคริสเตียนเหมือนกัน ดังนั้นไมวาจะเปนเพศชาย

หรือหญิง จึงมีพฤติกรรมการอานพระคริสตธรรมคัมภีรไมแตกตางกัน   

ผลการวิจัยพบวารายไดไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอาน คือ ความถี่ในการ

อาน และระยะเวลาในการอาน เนื่องจากพระคริสตธรรมคัมภีรเปนหนังสือที่ทรงคุณคาและคุมคา 

เลมหนึ่งสามารถใชไดตลอดชีวิต เมื่ออานจบแลวก็สามารถอานซ้ําได อีกทั้งราคาก็ไมแพง มีหลาย

รูปแบบปกและวัสดุใหเลือกตามความชอบของแตละคน นอกจากนี้ยังมีหนวยงานที่แจก 

พระคริสตธรรมคัมภีรฟรีใหกับคริสเตียนและผูสนใจศึกษาเพิ่มเติม บางครั้งโบสถก็มอบ 

พระคริสตธรรมคัมภีรใหกับคนยากจนดวย และเนื่องจากเปนสื่อหนังสือที่สะดวกตอการพกพา 

และไมตองมีความรูหรืออุปกรณทางเทคโนโลยีจึงจะใชไดเหมือนอินเตอรเน็ตหรือส่ืออิเล็กทรอนิกส

อ่ืนๆ ดังนั้นคริสเตียนทุกฐานะจึงสามารถเปนเจาของไดไมยาก และสามารถเขาถึงและอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีรไดเกือบทุกที่ทุกเวลา  

ทั้งนี้ระยะเวลาที่นับถือศาสนาคริสตก็ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการอาน คือ 

ความถี่ในการอาน และระยะเวลาในการอาน นั่นคือ ทั้งคริสเตียนที่เพิ่งนับถือศาสนาคริสตหรือนับ

ถือมานานแลวตางก็อานพระคริสตธรรมคัมภีรตอสัปดาห และใชเวลาในการอานตอคร้ังไม

แตกตางกัน อาจเนื่องจาก กลุมตัวอยางสวนใหญเปนวัยทํางานที่มีภาระหนาที่ตางๆ มาก จึงทําให

การจัดเวลาอานพระคริสตธรรมคัมภีรในแตละวันเปนไปไดยาก ซึ่งสอดคลองกับผลการสํารวจ

สาเหตุอันดับหนึ่งที่ทําใหไมสามารถอานพระคริสตธรรมคัมภีรไดเปนประจําคือ ไมมีเวลา 

นอกจากนี้ แมพระคริสตธรรมคัมภีรจะเปนหนังสือทางศาสนาที่ประกอบดวยพระธรรม 66 เลม 

และเนื้อหาบางตอนก็เขาใจยาก แตตามหลักความเชื่อของคริสเตียนแลว พระวิญญาณบริสุทธิ์ 

(Holy Spirit) ที่อยูในชีวิตของคริสเตียนทุกคนจะสอนและทําใหคริสเตียนเขาใจและปฏิบัติตาม 



 

 

145 

คําสอนของพระเจาได เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของการอานพระคริสตธรรมคัมภีร นั่นคือเพื่อจะ

รูจักพระเจาสูงสุดดียิ่งขึ้นและปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของพระเจาได ดังคําสอนของพระเยซู

คริสตตอนหนึ่งที่วา “แตองคที่ปรึกษาคือพระวิญญาณบริสุทธิ์ซึ่งพระบิดาจะทรงสงมาในนามของ

เราจะทรงสอนสิ่งทั้งปวงแกพวกทาน และจะใหพวกทานระลึกถึงทุกสิ่งที่เราไดกลาวกับพวกทาน”  

(ยน 14:26, รวมสมัย) ดังนั้นคริสเตียนจึงถูกสอนมาวากอนจะอานพระคัมภีรใหอธิษฐานขอให 

พระเจาหรือพระวิญญาณบริสุทธิ์สอนและพูดกับเราผานทางพระคัมภีร คริสเตียนที่มีระยะเวลาใน

การนับถือศาสนาคริสต รวมทั้งลักษณะทางประชากรศาสตรอ่ืนๆ ที่แตกตางกันจึงสามารถอาน

และเขาใจคําสอนของพระเจาได นอกจากนี้ศิษยาภิบาลหรืออาจารยที่โบสถยังสามารถตอบ

คําถาม สอน และเทศนาใหผูฟงเขาใจความหมายของพระคริสตธรรมคัมภีรตอนที่อานมากขึ้น 

และระบบกลุมศึกษาพระคริสตธรรมคัมภีรตางๆ ยังชวยใหผูอานที่มีภูมิหลังแตกตางกันสามารถ

พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรูไปพรอมๆ กันวาคําสอนของพระเจาตอนนั้นๆ สงผลและ

เปลี่ยนแปลงชีวิตแตละคนไดอยางไร  

นอกจากนี้ ผลการวิจัยในครั้งนี้ยังพบวา อายุมีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลา

ในการอานพระคริสตธรรมคัมภีร นั่นคือ กลุมตัวอยางที่มีอายุมาก จะใชเวลาในการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้นตามไปดวย ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของสุปราณี เทียนเล็ก 

(2551, น. 70) ที่พบวาผูอานที่สูงอายุจะมีพฤติกรรมการอานหนังสือธรรมะประยุกตมาก ในขณะที่

กลุมผูอานที่เปนวัยรุนจะมีพฤติกรรมการอานหนังสือธรรมะประยุกตนอย ทั้งนี้เนื่องจากคนที่มีอายุ

มากมักจะใชส่ือมวลชนเพื่อการใชประโยชนและความพึงพอใจดานความหลากหลายมากที่สุด 

บุคคลที่มีอายุมากยอมมีพฤติกรรมการสื่อสารตางจากบุคคลที่มีอายุนอย และบุคคลที่มีอายุนอย

จะมีพฤติกรรมการสื่อสารเปลี่ยนไปเมื่ออายุมากขึ้น เปนลักษณะการเปลี่ยนแปลงตามวัฏจักรของ

ชีวิต จึงสรุปไดวา ผูอานที่อยูในวัยทํางานเปนวัยที่มีความเครียด จึงจําเปนตองหาเครื่องมือที่ชวย

ผอนคลายและใหความมั่นใจในการดําเนินชีวิตมากกวากลุมผูอานที่อยูในวัยรุน หรือนักเรียน 

นักศึกษา 

สําหรับกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุ โดยเฉพาะวัยเกษียณ อาจมีเวลาวางมากกวา 

เนื่องจากเปนวัยที่ไมตองดิ้นรนหรือแขงขันกันในแงการทํางานเลี้ยงชีพ หรือมีผูชวยแบงเบา

ภาระหนาที่ตางๆ ในครอบครัว จึงสามารถใชเวลาในการอานไดมากขึ้น และกลุมตัวอยางที่มีอายุ

มากนั้นผานประสบการณชีวิตมามาก เปนไปไดมากวาคนกลุมนี้เห็นถึงพระราชกิจของพระเจาใน

ชีวิตของเขาและคนรอบขาง เห็นถึงผลดีและพระสัญญาของพระเจาเมื่อพวกเขาทําตามคําสอน
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ของพระองค จึงทําใหยิ่งซาบซึ้งและใชเวลาในการอานและใครครวญคําสอนของพระเจานานยิง่ขึน้ 

ดังนั้นอายุที่แตกตางกันจึงมีผลตอระยะเวลาที่อานพระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกันดวย 

กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันอยางนอย 2 ระดับจะมีระยะเวลาใน

การอานแตกตางกัน โดยที่กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคาเฉลี่ยระยะเวลาใน

การอานพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวากลุมตัวอยางที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ยุบล เบ็ญจรงคกิจ 

(2534, น. 68)เร่ืองพฤติกรรมการเปดรับสารกับการจัดสรรเวลาในชีวิตประจําวันของผูรับสารที่วา 

บุคคลที่มีการศึกษาสูงมักตองถูกจัดโดยแบบแผนของการทํางานที่แตกตางไปจากผูมีการศึกษา

นอย คนที่มีการศึกษาสูงมักมีการทํางานในตําแหนงตางๆ ที่ตองใชเวลานอกเวลางานประกอบไป

ดวย เชน ไปประชุม เขาสังคม รวมทั้งมีเงินมากพอที่จะซื้อหาความบันเทิงที่อยูภายนอกบาน เชน 

ชมละครเวที คอนเสิรต และยิ่งอายุเพิ่มข้ึน ธุรกิจก็มักเพิ่มข้ึนจึงมีเวลาสําหรับการเปดรับส่ือนอยลง 

ทั้งนี้สาเหตุที่ทําใหกลุมผูอานที่มีระดับการศึกษานอยใชระยะเวลาในการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีรที่มีมากกวากลุมผูอานที่มีระดับการศึกษาสูงกวาอาจเนื่องมาจากเนื้อหาใน

พระคริสตธรรมคัมภีรบางตอนก็เปนตอนที่เขาใจยาก หรือเปนเรื่องตอเนื่องที่มีความยาว เชื่อมโยง

กับเนื้อหาตอนอื่นๆ ซึ่งอาจทําใหตองอานชาๆ ดวยความระมัดระวังมากยิ่งขึ้น จึงใชเวลามากกวา

กลุมที่มีระดับการศึกษาสูงกวา  

นอกจากนี้ ผลการสํารวจพฤติกรรมการอานพระคริสตธรรมคัมภีรของชาวอเมริกัน ป 

2000 โดย Gallup poll (Gallup, 2001, pp. 349-350) ที่พบวา รอยละ 46 ของคนที่สําเร็จ

การศึกษาระดับปริญญาโทเชื่อวาพระคริสตธรรมคัมภีรมีคําตอบสําหรับคําถามพื้นฐานที่เกี่ยวกับ

ชีวิต แตมีถึงรอยละ 72 ของคนที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือตํ่ากวาที่เชื่อ

เชนนั้น ซึ่งก็เปนไปไดวา คริสเตียนไทยที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาจะมีความเชื่อเชนเดียวกันนี้

มากกวาคริสเตียนที่มีระดับการศึกษาสูงกวา ดังนั้นเมื่อมีความเชื่อมากจึงยิ่งอานดวยความพินิจ

พิเคราะหเพื่อแสวงหาคําตอบจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้น ซึ่งก็สงผลใหใชเวลาในการอาน

นานขึ้นนั่นเอง 

อาชีพที่แตกตางกันจะมีระยะเวลาในการอานแตกตางกัน ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้

พบวา กลุมตัวอยางที่มีอาชีพอื่นๆ ไดแก ครูโรงเรียนเอกชน เจาหนาที่มูลนิธิและองคกรไมแสวงหา

กําไร (NGO) และแมบาน มีคาเฉลี่ยระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวา กลุม

ตัวอยางที่มีอาชีพขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัท และนักเรียนนักศึกษา สวนกลุม

ตัวอยางที่ประกอบธุรกิจสวนตัว มีคาเฉลี่ยระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวา
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กลุมตัวอยางที่มีอาชีพเปนพนักงานบริษัทและนักเรียนนักศึกษา อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางที่มี

อาชีพอื่นๆ ไดแก ครูโรงเรียนเอกชน เจาหนาที่มูลนิธิและองคกรไมแสวงหากําไร (NGO) เปนอาชีพ

ที่มีความรับผิดชอบตอผูอ่ืนและสังคมสูง โดยมีหนาที่หลักที่เหมือนกันคือการอบรมสั่งสอน เปน

แบบอยาง ใหกําลังใจและความชวยเหลือคนผูดอยโอกาส (ยากจน พิการทางรางกาย) จึงยอม

ตองการขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนในการทําหนาที่ดังกลาว สวนแมบานอาจมีเวลามากกวา 

คนที่ประกอบอาชีพอื่นๆ ดังนั้นกลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพเหลานี้จึงใชเวลาในการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีรตอคร้ังมากกวาขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัท และนักเรียน

นักศึกษา สวนกลุมตัวอยางที่ประกอบธุรกิจสวนตัว เปนอาชีพที่ตองการขอมูลขาวสารมากที่สุด 

เพราะเปนอาชีพที่มีการแขงขันสูงในการแสดงศักยภาพ ความรู ความสามารถ เพื่อไมให

เสียเปรียบคูแขง พรอมกับตองใชขอมูลขาวสารมากเพื่อชวยในการตัดสินใจ และจากการที่เปน

อาชีพที่มีความเสี่ยงสูงนี้จึงทําใหเกิดความเครียดและกดดันสูงดวย จึงเปนไปไดมากที่คริสเตียนที่

ประกอบอาชีพนี้จะแสวงหาแนวทางการตัดสินใจ รวมทั้งกําลังใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร

มากกวาพนักงานบริษัทและนักเรียนนักศึกษา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ McCombs and 

Becker (1979, อางถึงใน มารียา ไชยเศรษฐ, 2546, น. 145) ที่สรุปไดวา มนุษยตองการขาวสาร

เพื่อชวยในการตัดสินใจ โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน และยังสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของสุปราณี เทียนเล็ก (2551, น. 71) ที่พบวา อาชีพที่แตกตางกันจะทําใหมีพฤติกรรม

การอานหนังสือธรรมะประยุกตแตกตางกัน 

สมมติฐานขอที่ 2 คริสเตียนไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทางประชากร 

ศาสตรแตกตางกัน จะมีการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกัน  

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางที่มีเพศ อายุ อาชีพ รายได และระยะเวลาที่นับถือ

ศาสนาคริสตที่แตกตางกัน จะมีการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรที่ไมแตกตางกัน นี่เปน

การยืนยันถึงหลักขอเชื่อที่แสดงถึงคุณสมบัติของพระคริสตธรรมคัมภีรที่วา “พระคัมภีรทุกตอน

ไดรับการดลใจจากพระเจา และเปนประโยชนในการสั่งสอน การวากลาวตักเตือน การแกไข

ขอบกพรอง และการฝกฝนในความชอบธรรม เพื่อเตรียมคนของพระเจาใหพรักพรอมสําหรับการดี

ทุกอยาง” (2 ทธ.3:16-17, รวมสมัย) นั่นคือพระคริสตธรรมคัมภีรไมใชหนังสือที่มีเนื้อหาเฉพาะ 

เจาะจงถึงคนกลุมใดกลุมหนึ่ง หรือเปนหนังสือที่มีขอมูลลาสมัยและขอมูลเท็จปะปนอยู เพราะ 

พระคริสตธรรมคัมภีรเปนหนังสือที่พระเจาเปนผูดลใจใหมนุษยเขียน และมีเปาหมายเพื่อเตรียมให

ผูเชื่อพระเจาประพฤติตนตามแนวทางของพระเจา จึงเปนหนังสือที่เปนความจริง เชื่อถือไดและ
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เปนประโยชนกับมนุษยทุกคนที่อานโดยเฉพาะกับผูที่เชื่อพระเจา ไมวาแตละคนจะมีลักษณะทาง

ประชากรศาสตรแตกตางกันอยางไรก็ตาม   

นอกจากนี้ กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันอยางนอย 2 ระดับจะมีการ

ใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรแตกตางกัน ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางที่มี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. มีคาเฉลี่ยการใชประโยชนจากพระคริสตธรรม

คัมภีรมากกวากลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี สวนกลุมตัวอยางที่มีการศึกษา

ระดับปริญญาตรี มีคาเฉลี่ยการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวากลุมตัวอยางที่มี

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนและระดับสูงกวาระดับปริญญาตรี สามารถอธิบายไดวา ไมใช

ผูที่มีการศึกษาสูงจะไดรับประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวาผูที่มีการศึกษาต่ํากวาเสมอ

ไป จากผลการศึกษาวิจัยนี้จะเห็นวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี ไดรับ

ประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีรนอยกวาผูที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ 

ปวช. และปริญญาตรี ซึ่งสอดคลองกับผลการสํารวจพฤติกรรมการอานพระคัมภีรของชาวอเมริกัน 

ป 2000 โดย Gallup poll (Gallup, 2001, pp. 349-350) ที่พบวา รอยละ 46 ของคนที่สําเร็จ

การศึกษาระดับปริญญาโทเชื่อวาพระคัมภีรมีคําตอบสําหรับคําถามพื้นฐานที่เกี่ยวกับชีวิต แตมีถึง

รอยละ 72 ของคนที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือตํ่ากวาที่เชื่อเชนนั้น ดังนั้น

จึงสามารถสรุปไดวาคริสเตียนที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา จะมีความเชื่อในพระคริสตธรรมคัมภีร

มากกวาคริสเตียนที่มีระดับการศึกษาสูงกวา เมื่อมีความเชื่อมากกวา ก็สงผลใหนําไปใชประโยชน

ไดมากกวานั่นเอง 

สมมติฐานขอที่ 3 คริสเตียนไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะทาง

ประชากรศาสตรแตกตางกัน จะไดรับความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร แตกตางกัน 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางที่มีเพศ ระดับการศึกษา รายได และระยะเวลาที่นับ

ถือศาสนาคริสต ที่แตกตางกัน จะไดรับความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรที่ไมแตกตางกัน 

นั่นคือไดรับความพึงพอใจอยางยิ่งจากพระคริสตธรรมคัมภีรเชนเดียวกัน ซึ่งสอดคลองกับ 

แนวคิดเรื่องความคาดหวังตอการเปดรับขาวสารของผูรับสารของ Palmgreen and Rayburn 

(1985, quoted in McQuail, 2005, pp. 427-428) ที่อธิบายวา ความคาดหวังของบุคคลที่มีตอส่ือ

นั้นก็คือความเชื่อของบุคคลที่วาสื่อเหลานั้นมีศักยภาพมากเพียงพอที่จะสรางความพึงพอใจใหแก

ตนเองได ดังนั้นแมกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะมีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตาง

กันแตก็มีความเชื่อและความคาดหวังวาพระคริสตธรรมคัมภีรเปนถอยคําของพระเจาที่สามารถ

ตอบสนองความตองการทั้งดานสติปญญา อารมณความรูสึก จิตวิญญาณ และสังคมเหมือนกัน 
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จึงทําใหกลุมตัวอยางแสวงหาความพึงพอใจโดยการอานพระคริสตธรรมคัมภีร เมื่ออานแลวกไ็ดรับ

ความพึงพอใจตามที่ตนเชื่อหรือคาดหวัง หรืออาจมากกวาที่ตนคาดหวัง จึงเปนแรงสนบัสนนุความ

เชื่อหรือความคาดหวังของกลุมตัวอยางที่มีตอพระคริสตธรรมคัมภีรใหมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้กลุมตัวอยางที่มีอายุที่แตกตางกัน จะไดรับความพึงพอใจจากพระคริสต

ธรรมคัมภีรที่แตกตางกัน ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา ถากลุมตัวอยางมีอายุมาก ก็จะมีความพึง

พอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้นตามไปดวย ซึ่งเปนไปไดวากลุมตัวอยางที่มีอายุมากนั้น

ผานประสบการณชีวิตมามาก คนกลุมนี้เห็นถึงพระราชกิจของพระเจาในชีวิตของเขาและคนรอบ

ขาง เห็นถึงผลดีและพระสัญญาของพระเจาเมื่อพวกเขาทําตามคําสอนของพระองค จึงทําใหยิ่ง

ซาบซึ้งและใชเวลาในการอานและใครครวญคําสอนของพระเจานานยิ่งขึ้น จึงสอดคลองกับผลการ

ศึกษาวิจัยในดานอายุกับระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีร ที่พบวา ยิ่งอายุมากยิ่งใช

เวลาอานมาก และเมื่อใชเวลาอานมากขึ้นก็จะสงผลใหไดรับความพึงพอใจมากขึ้นนั่นเอง 

กลุมตัวอยางที่มีอาชีพที่แตกตางกันอยางนอย 2 กลุม จะไดรับความพึงพอใจจาก

พระคริสตธรรมคัมภีรที่แตกตางกัน ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพ

ธุรกิจสวนตัว มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวา กลุมตัวอยางที่มีอาชีพ

ขาราชการหรือรัฐวิสาหกิจ และนักเรียนนักศึกษา สวนกลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพอื่นๆ ไดแก ครู

โรงเรียนเอกชน เจาหนาที่มูลนิธิและองคกรไมแสวงหากําไร (NGO) และแมบาน มีคาเฉลี่ยความ

พึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวา กลุมตัวอยางที่มีอาชีพนักเรียนนักศึกษา ซึ่งสอดคลอง

กับผลการศึกษาวิจัยดานอาชีพกับระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีร นั่นคือ กลุมตัวอยาง

ที่ประกอบอาชีพอื่นๆ ไดแก ครูโรงเรียนเอกชน เจาหนาที่มูลนิธิและองคกรไมแสวงหากําไร (NGO) 

และแมบาน มีคาเฉลี่ยระยะเวลาในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรมากกวา กลุมตัวอยางที่มีอาชีพ

นักเรียนนักศึกษา สวนกลุมตัวอยางที่ประกอบธุรกิจสวนตัว มีคาเฉลี่ยระยะเวลาในการอาน 

พระคริสตธรรมคัมภีรมากกวากลุมตัวอยางที่มีเปนนักเรียนนักศึกษา สามารถอภิปรายไดวา อาชีพ

ที่ใชเวลาอานมากก็จะไดรับความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้นนั่นเอง 

สมมติฐานขอที่ 4 พฤติกรรมการอานมีความสัมพันธกับการใชประโยชนจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีร  

ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการอาน คือ ความถี่ในการอาน และระยะเวลาในการ

อาน นั้นมีความสัมพันธกับการใชประโยชนจากพระคริสตธรรมคัมภีร กลาวคือ กลุมตัวอยางที่อาน

พระคริสตธรรมคัมภีรมาก ก็ไดรับประโยชนมาก เมื่อไดรับประโยชนมาก ก็ยิ่งอานมากขึ้น แม 

คริสเตียนเหลานี้จะมีจะมีลักษณะทางประชากรศาสตรแตกตางกัน แตก็ไดรับประโยชนจากการ
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อานมากเหมือนกัน นี่แสดงใหเห็นคุณสมบัติของพระคริสตธรรมคัมภีรซึ่งถือเปนหลักขอเชื่อหนึ่ง

ที่วา พระคัมภีรทุกตอนไดรับการดลใจจากพระเจา และเปนประโยชนในการสั่งสอน การวากลาว

ตักเตือน การแกไขขอบกพรอง และการฝกฝนในความชอบธรรม และยังสอดคลองกับผลการ

สํารวจพฤติกรรมการอานพระคัมภีรของชาวอเมริกัน ในป 2000 โดย Gallup poll (Gallup, 2001, 

pp. 349-350) ที่พบวากลุมตัวอยางเกือบ 3 ใน 4 (รอยละ 65) เชื่อวาพระคัมภีรมีคําตอบสําหรับ

ทุกคําถามหรือเกือบทุกคําถามพื้นฐานที่เกี่ยวกับชีวิต และยังสอดคลองกับแนวความคิดของ 

Merril and Lowenstein (1971, pp. 134-135) ที่กลาวไววา ผูรับสารแตละคนมีแรงผลักดันในการ

เปดรับขาวสารที่แตกตางกัน ปจจัยหนึ่งคือเพื่อประโยชนใชสอยของตนเอง มนุษยทุกคนจะ

แสวงหาขาวสาร และใชขาวสารใหเปนประโยชนแกตนเอง เพื่อใหตนเองไดรับความรู ความบันเทิง 

โดยจะเลือกสื่อที่ใชความพยายามนอยที่สุด และไดประโยชนตอบแทนดีที่สุด 

สมมติฐานขอที่ 5 พฤติกรรมการอานมีความสัมพันธกับความพึงพอใจจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีร 

ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการอาน คือ ความถี่ในการอาน มีความสัมพันธกับ

ความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร แตระยะเวลาในการอาน ไมมีความสัมพันธกับความ 

พึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร กลาวคือ กลุมตัวอยางที่อานพระคริสตธรรมคัมภีรมาก ก็จะ

ไดรับความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้นตามไปดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 

Palmgreen and Rayburn (1985, quoted in McQuail, 2005, pp. 427-428)ที่อธิบายวา การใช

ส่ือของผูรับสารนั้นเริ่มตนจาก ความเชื่อหรือความคาดหวัง และการประเมินคาของบุคคลที่มีตอ

ส่ือ ซึ่งจะนําไปสูข้ันตอไปนั่นคือ การแสวงหาความพึงพอใจจากสื่อที่ตองการจะเปดรับ สงผลให

เกิดพฤติกรรมการเปดรับขาวสารจากสื่อ ซึ่งผลลัพธที่ไดรับหลังจากเปดรับส่ือแลวก็คือ ความ 

พึงพอใจที่ไดรับ กรณีที่ความพึงพอใจที่ไดรับมีมากกวาความพึงพอใจที่คาดหวังเอาไวก็จะทําให

ผูรับมีความพอใจตอส่ือที่เปดรับในระดับสูงซึ่งจะสงผลใหผูรับสารเปดรับส่ือประเภทนั้นๆ ตอไป  

สวนระยะเวลาในการอานที่ไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจจากพระคัมภีรนั้น

อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางที่ใชเวลาอานนอยกวาสามารถจับประเด็นของเนื้อหาสาระไดมาก

เทียบเทาหรือมากกวากลุมตัวอยางที่ใชเวลาอานมากกวา ซึ่งก็สอดคลองกับผลการวิจัยนี้ที่พบวา 

กลุมที่มีระดับการศึกษาสูงกวาจะใชเวลาในการอานนอยกวากลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาต่ํา

กวา และกลุมตัวอยางที่มีอายุมากจะใชเวลาในการอานมากกวากลุมตัวอยางที่มีอายุนอย ซึ่ง

เปนไปไดวา กลุมตัวอยางที่มีอายุมากนั้นผานประสบการณชีวิตมามาก คนกลุมนี้ เห็นถึง 

พระราชกิจของพระเจาในชีวิตของเขาและคนรอบขาง เห็นถึงผลดีและพระสัญญาของพระเจาเมื่อ
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พวกเขาทําตามคําสอนของพระองค จึงทําใหยิ่งซาบซึ้งและใชเวลาในการอานและใครครวญ 

คําสอนของพระเจานานยิ่งขึ้น ดังนั้นระยะเวลาในการอานจึงไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ

จากพระคริสตธรรมคัมภีร 

นอกจากนี้คริสเตียนยังรูวาพระคริสตธรรมคัมภีรเปนคําพูดของพระเจาสูงสุดที่ 

คริสเตียนควรปฏิบัติตาม คําสอนของพระเจาไมลาสมัย และมีไวเพื่อความสงบปลอดภัยและ

ความสุขความเจริญของมนุษยทุกคน ดังนั้นยิ่งอานมาก ก็ยิ่งมีความพึงพอใจตอคําสอนใน 

พระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้นดวย ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ Merril and Lowenstein (1971, 

pp. 134-135) ที่วา ผูรับสารแตละคน มีแรงผลักดันในการเปดรับขาวสารที่แตกตางกัน ปจจัยหนึ่ง

คือลักษณะเฉพาะของสื่อแตละอยาง ผูรับสารแตละคนยอมจะเขาใจในลักษณะเฉพาะบางอยาง

จากสื่อที่สนองความตองการ และทําใหตนเองเกิดความพึงพอใจ 

 
ขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอาน การใชประโยชน และความพึงพอใจจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีรของคริสเตียนไทย ในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูศึกษามีขอเสนอแนะดังนี้ 

 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบวามีกลุมตัวอยางไมถึงครึ่ง (รอยละ 32.4) ที่อาน 

พระคริสตธรรมคัมภีรทุกวัน ถือวามีคริสเตียนจํานวนนอยที่สามารถปฏิบัติตามคําสอนของคริสต

ศาสนาที่วาคริสเตียนตองอานพระคริสตธรรมคัมภีรทุกวัน สําหรับสาเหตุ 2 ลําดับแรกที่ทําใหไม

อานเปนประจําคือ ไมมีเวลา และขี้เกียจ แตผูวิจัยพบวาในสภาพชีวิตจริงแลว หลายคนยังมีเวลา

ทําธุระหรือกิจกรรมอยางอื่นที่ไมใชภาระหนาที่ประจําวันอยูมาก เชน การดูทีวี หรือไปเที่ยวนอก

บาน ดังนั้นผูวิจัยขอเสนอแนะใหโบสถและองคกรคริสเตียนรวมมือกันรณรงคสงเสริมใหคริสเตียน

ทุกวัยเห็นความสําคัญและอานพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้น ดังรายละเอียดดังนี้  

1. แตละโบสถอาจกําหนดใหการอานพระคริสตธรรมคัมภีรเปนเปาหมายประจําปที่
ชัดเจนและเปนรูปธรรม เชน ปนี้เราจะอานพระคริสตธรรมคัมภีรใหจบเลม หรือทุกวันเราจะทําตาม

คําสอนอยางนอยหนึ่งอยางที่เราไดรับจากการฟงเทศนวันอาทิตย โดยศิษยาภิบาลหรืออาจารยผู

เทศนาสามารถกระตุนใหสมาชิกเห็นความสําคัญของการอานพระคริสตธรรมคัมภีรทุกวันไดโดย

ผานหัวขอเทศนาในแตละอาทิตย เชน หากศิษยาภิบาลตองการกระตุนใหสมาชิกเห็นถึงประโยชน
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ของการอานพระคริสตธรรมคัมภีร ก็อาจกําหนดโครงรางคําเทศนาของเดือนนั้นเปนหัวขอที่

นาสนใจและแจงใหสมาชิกทราบลวงหนา เชน “พระคริสตธรรมคัมภีร: ความจริงที่เปลี่ยนชีวิต” 

“พระคริสตธรรมคัมภีร: ยาขนานเอก” “พระคริสตธรรมคัมภีร: พระปญญาอันล้ําลึกของพระเจา” 

และ “พระคริสตธรรมคัมภีร: คําตอบชีวิต” เปนตน โดยมีตัวอยางชีวิตจริงของบุคคลที่ไดรับ

ประโยชนจากการอานพระคริสตธรรมคัมภีรประกอบ อาจใหสมาชิกโบสถมีโอกาสออกมาเลา

ประสบการณชีวิตของตนเองก็ได การเทศนาเนนย้ําหัวขอหลักอยางสม่ําเสมอและเปนระบบจะทํา

ใหผูฟงจดจํา ระลึกและทําตามสิ่งที่ตนเรียนรูมาไดงายและรวดเร็วขึ้น  

2. กิจกรรมเสริมสงเสริมใหคริสเตียนสนุกกับการอานพระคริสตธรรมคัมภีร โบสถ 
องคกรคริสเตียน และสถาบันการศึกษาตางๆ สามารถจัดกิจกรรมเสริมเพื่อกระตุนใหสมาชิกสนใจ

อานพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้น ซึ่งสามารถจัดเปนกิจกรรมภายในของแตละโบสถหรือจะรวมมือ

กันเปนกิจกรรมระหวางโบสถ สถาบัน หรือระดับประเทศก็ได เชน การแขงขันทองจําพระคัมภีร 

การตอบปญหาจากพระคัมภีร สัปดาหทองโลกพระคัมภีร คายศึกษาพระคัมภีรภาคฤดูรอน การ

จัดเสวนาเรื่องการนําคําสอนในพระคัมภีรไปใชในชีวิตประจําวัน และการประกวดแตงเพลงจาก

พระคัมภีร เปนตน กิจกรรมตางๆ เหลานี้สามารถสงเสริมใหกลุมเปาหมายอานและสัมผัสถึงความ

มหัศจรรยจากการอานพระคริสตธรรมคัมภีรมากขึ้น  

3. สงเสริมใหคริสเตียนใชส่ือหรือคูมือที่กําหนดเนื้อหาพระคริสตธรรมคัมภีรที่ตอง
อานทุกวัน ตัวอยางประกอบ คําถามจากบทเรียนและขอคิดที่เปนประโยชนตางๆ เพื่อชวยผูที่คิด

วาไมรูจะอานอะไร หรือไมไดอานเปนเลมหรืออานตามลําดับ ใหสามารถอานพระคริสตธรรมคัมภีร

ไดตามหัวขอที่คูมือระบุมาใหไดทุกวัน ส่ือเหลานี้เรียกวา คูมือเฝาเดี่ยว เชน มานาประจําวัน (Daily 

Bread) หองชั้นบน (Upper Room) พลังประจําวัน เปนตน บางโบสถสามารถผลิตคูมือเฝาเดี่ยว

ข้ึนมาเพื่อใชในโบสถของตนเอง นอกจากนี้การใชคูมือเฝาเดี่ยวควบคูกับตารางเวลาที่ใหคริสเตียน

สามารถตรวจเช็คตนเองไดทุกวันวาวันนี้อานพระคริสตธรรมคัมภีรแลวหรือไม จะชวยใหคริสเตียน

มีเปาหมายและวินัยในการอานพระคริสตธรรมคัมภีรทุกวันอีกดวย  
 
ขอเสนอแนะดานงานวิจัย 
 

1. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษากลุมประชากรคริสเตียนในเขตกรุงเทพมหานคร
เทานั้น จึงควรจะมีการศึกษาพฤติกรรมการอาน การใชประโยชนและความพึงพอใจจาก 

พระคริสตธรรมคัมภีรของคริสเตียนไทยในพื้นที่ อ่ืนๆ ดวย เพื่อจะไดทราบความคิดเห็นของ

ประชาชนในแตละพื้นที่ ตลอดจนภาพรวมระดับภูมิภาคและระดับประเทศ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐาน
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ทางวิชาการดานพฤติกรรมการอาน การใชประโยชนและความพึงพอใจจากพระคริสตธรรมคัมภีร

ของคริสเตียนไทย ตลอดจนเปนขอมูลแกศิษยาภิบาล (Pastor) ครูสอนพระคริสตธรรมคัมภีร ครูรวี

วารศึกษา (Sunday School Teacher) หรือผูนําคริสเตียนที่ทําหนาที่สอนพระคัมภีรสามารถนํา

ผลการวิจัยนี้ไปเพื่อใชกําหนดแนวทางการสอนพระคัมภีรใหตรงกับกลุมเปาหมายที่แตกตางกัน 

และรณรงคใหคริสเตียนเห็นความสําคัญของการศึกษาและทําตามสิ่งที่พระคัมภีรสอน 

2. ควรมีการศึกษาประเด็นอื่นๆ เพิ่มเติม เชน การศึกษาทัศนคติของผูอานตอ

สํานวนการใชภาษา รูปเลม และราคา เพื่อผูผลิต ผูพิมพ และหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน หนวยงาน

ดานการแปลพระคริสตธรรมคัมภีร จะสามารถใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการแปล

ตลอดจนการออกแบบและการผลิตพระคริสตธรรมคัมภีรได 

3. การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาไปที่ผูรับสารเพียงอยางเดียว ดังนั้นการวิจัยในครั้งตอไป

สามารถศึกษาที่ผูสงสารหรือผูผลิต (อาจเปนหนวยงานที่ผลิตพระคริสตธรรมคัมภีร หรือคณะผู

แปลและตรวจแกพระคริสตธรรมคัมภีร) หรืออาจศึกษาที่ตัวสาร (Message หรือ Contents) 

เพื่อใหไดขอมูลครบถวนทั้งกระบวนการสื่อสาร 

4. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคร้ังนี้คือแบบสอบถามที่เปนคําถามปลายปด 

งานวิจัยในครั้งหนา จึงควรมีการศึกษาดวยวิธีอ่ืน เชน การสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อทราบ

ทัศนคติและความตองการของผูรับสารที่ชัดเจนมากขึ้น  

5. การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาไปที่พระคริสตธรรมคัมภีร ซึ่งเปนสื่อส่ิงพิมพเพียงอยาง
เดียว ดังนั้นถามีการวิจัยในครั้งตอไปควรศึกษาพระคริสตธรรมคัมภีรที่ถูกถายทอดผานสื่ออ่ืนๆ 

ดวย เชน ส่ือวิทยุโทรทัศน และสื่ออิเล็กทรอนิกสอ่ืนๆ เปนตน  


