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เอกสารชี้แจงขอมูลแกผูเขารวมวจิัย (Information Sheet) 
 

(Experimental  group) 
 

ดิฉัน นางสาวสาธนี ธรรมรักษา นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการ

พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช มหาวิทยาลัยธรรมศาตร  สนใจที่จะศึกษาผลของการฝก

โปรแกรมไบโอฟดแบครวมกับการฝกสรางจินตนาการตอระดับความวิตกกังวลของผูปวยที่อยูใน

ภาวะวิตกกังวล  โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยคือ  เพื่อศึกษาถึงผลของการฝกโปรแกรมไบโอฟด

แบคและการฝกสรางจินตนาการตอระดับความวิตกกังวลของผูปวยที่อยูในภาวะวิตกกังวล และ

เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความวิตกกังวลในผูปวยที่อยูในภาวะวิตกกังวลระหวาง

กลุมควบคุมกับกลุมทดลองหลังผานการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคและการฝกสรางจินตนาการ  

ดังนั้นผลวิจัยจะเกิดประโยชนในการเปนแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดโปรแกรมเพื่อลดระดับความวิตก

กังวลของผูปวยที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลแกบุคลากรทางดานสุขภาพ  และเปนแนวทาง

ใหกับผูปวยในการนําเทคนิคการผอนคลายความเครียดโดยการฝกสรางจินตนาการไปใชใน

ชีวิตประจําวันเพื่อชวยลดระดับความวิตกกังวล   โดยไมตองพึ่งพาเครื่องมือได ดังมีรายละเอียดใน

การศึกษาดังนี้ 

 

คร้ังที่ 1 (สัปดาหที่ 1) 

ขอใหทานตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลและแบบประเมินระดับความวิตก

กังวล รวมทั้งผูวิจัยจะทําการประเมินความวิตกกังวลดวยการวัดความตึงตัวของกลามเนื้อโดยใช

เครื่องมือไบโอฟดแบคแบบ Electromyogram (EMG)   หลังทําแบบสอบถามผูวิจัยแนะนํา

เกี่ยวกับโปรแกรมและทําการฝกเทคนิคการผอนคลายความเครียดแบบฝกสรางจินตนาการ 

(Autogenic  Training)  พรอมทั้งใหทานทําการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคแบบ EMG กอนที่จะให

ฟงฝกเทคนิคการผอนคลายความเครียดแบบฝกสรางจินตนาการ (Autogenic  Training)ผานทาง

เทปบันทึกเสียง หลังจากไดฟงเทปบันทึกเสียงเสร็จส้ิน  จะทําการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคแบบ 

EMG อีกครั้งเพื่อวัดกลไกการปรับตัวตอความวิตกกังวลของรางกายผานทางกลามเนื้อ  ใช

ระยะเวลาในการฝกทั้งสิ้น 40 นาที  
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คร้ังที่ 2-6 (สัปดาหที่ 2-6) 

 ทําการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคแบบ EMG เพื่อวัดกลไกการปรับตัวตอความวิตกกังวล

ของรางกายผานทางกลามเนื้อและวัดความตึงตัวของกลามเนื้อหลังทําการฝกเทคนิคการผอน

คลายความเครียดแบบฝกสรางจินตนาการ (Autogenic  Training)  ผานทางเทปบันทึกเสียง  โดย

ใชระยะเวลาในการฝกแตละครั้งเปนเวลา 40 นาที 

ผูวิจัยทําการประเมินระดับความวิตกกังวลหลังการทดลอง โปรแกรมไบโอฟดแบค  และ

เทคนิคการผอนคลายความเครียดแบบสรางจินตนาการ ดวยแบบสอบถามประเมินระดับความ

วิตกกังวล ซึ่งเปนแบบสอบถามเชนเดียวกับกอนการทดลอง รวมทั้งผูวิจัยจะทําการประเมินความ

วิตกกั งวลด วยการวัดความตึ งตั วของกล าม เนื้ อ โดยใช เครื่ อ งมื อ ไบโอฟดแบคแบบ 

Electromyogram (EMG) อีกครั้ง พรอมกับแจงผลใหทานทราบ และจะมีการแจกหนังสือเกี่ยวกับ

เทคนิคการผอนคลายความเครียดใหกับทานเพื่อสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 ขอมูลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะนําไปวิเคราะหและนําเสนอในภาพรวมและนําผลที่ไดจาก

การวิจัยสรุปเพื่อเปนประโยชนทางการศึกษาและเปนแนวทางในการพัฒนาการพยาบาลตอไป 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความรวมมือจากทานในการเขารวมการวิจัย และทานสามารถยกเลิก

การเขารวมการวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมมีผลตอการรักษาพยาบาลแตอยางใด หากทานมีปญหา

หรือขอสงสัย ดิฉันยินดีที่จะใหการชวยเหลือทุกประการ 

 ขอมูลที่ไดรับจากทานทั้งหมดผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ หากทานยินดีโปรดกรุณา

เซ็นชื่อในเอกสารใหความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยที่แนบมานี้ดวย 

 
 
       ขอขอบคุณในความรวมมือ 

                  นางสาวสาธน ี ธรรมรักษา 

                ผูวิจัย 
  

ขาพเจาไดอานเอกสารชี้แจงแนะนําแลวมีความเขาใจในรายละเอียดการวิจัยอยางครบถวน 
 
 
   ลงนาม...............................................................ผูเขารวมวจิยั 

    (...........................................................) 
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เอกสารชี้แจงขอมูลแกผูเขารวมวจิัย (Information Sheet) 
 

(Control  group) 
 

ดิฉัน นางสาวสาธนี  ธรรมรักษา นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาล

สุขภาพจิตและจิตเวช มหาวิทยาลัยธรรมศาตร  สนใจที่จะศึกษาผลของการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบครวมกับ

การฝกสรางจินตนาการตอระดับความวิตกกังวลของผูปวยที่อยูในภาวะวิตกกังวล  โดยมีวัตถุประสงคในการ

วิจัยคือ  เพื่อศึกษาถึงผลของการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคและการฝกสรางจินตนาการตอระดับความวิตก

กังวลของผูปวยที่อยูในภาวะวิตกกังวล และเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความวิตกกังวลในผูปวย

ที่อยูในภาวะวิตกกังวลระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองหลังผานการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคและการฝก

สรางจินตนาการ  ดังนั้นผลวิจัยจะเกิดประโยชนในการเปนแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดโปรแกรมเพื่อลดระดับ

ความวิตกกังวลของผูปวยที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลแกบุคลากรทางดานสุขภาพ  และเปนแนวทางใหกบั

ผูปวยในการนําเทคนิคการผอนคลายความเครียดโดยการฝกสรางจินตนาการไปใชในชีวิตประจําวันเพื่อชวย

ลดระดับความวิตกกังวล   โดยไมตองพึ่งพาเครื่องมือได ดังมีรายละเอียดในการศึกษาดังนี้ 

1. สัปดาหที่ 1  ขอใหทานตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลและแบบประเมิน

ระดับความวิตกกังวล รวมทั้งผูวิจัยจะทําการประเมินความวิตกกังวลดวยการวัดความตึงตัวของ

กลามเนื้อโดยใชเครื่องมือไบโอฟดแบคแบบ Electromyogram (EMG) 

2. สัปดาหที่ 2-5 ทานจะไดรับการรักษาพยาบาลตามปกติจากเจาหนาที่ของโรงพยาบาล 

3. สัปดาหที่ 6 ขอใหทานตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลและแบบประเมิน

ระดับความวิตกกังวล รวมทั้งผูวิจัยจะทําการประเมินความวิตกกังวลดวยการวัดความตึงตัวของ

กลามเนื้อโดยใชเครื่องมือไบโอฟดแบคแบบ Electromyogram (EMG) อีกครั้ง พรอมกับแจงผลให

ทานทราบ และจะมีการแจกหนังสือเกี่ยวกับเทคนิคการผอนคลายความเครียดใหกับทานเพื่อ

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 ขอมูลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะนําไปวิเคราะหและนําเสนอในภาพรวมและนําผลที่ไดจากการ

วิจัยสรุปเพื่อเปนประโยชนทางการศึกษาและเปนแนวทางในการพัฒนาการพยาบาลตอไป 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความรวมมือจากทานในการเขารวมการวิจัย และทานสามารถยกเลิก

การเขารวมการวิจัยไดตลอดเวลา โดยไมมีผลตอการรักษาพยาบาลแตอยางใด หากทานมีปญหา

หรือขอสงสัย ดิฉันยินดีที่จะใหการชวยเหลือทุกประการ 
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 ขอมูลที่ไดรับจากทานทั้งหมดผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ หากทานยินดีโปรดกรุณา

เซ็นชื่อในเอกสารใหความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยที่แนบมานี้ดวย 

 
 
       ขอขอบคุณในความรวมมือ 

                  นางสาวสาธน ี ธรรมรักษา 

                ผูวิจัย 
  

ขาพเจาไดอานเอกสารชี้แจงแนะนําแลวมีความเขาใจในรายละเอียดการวิจัยอยางครบถวน 
 
 
   ลงนาม...............................................................ผูเขารวมวจิยั 

    (...........................................................) 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 (82)

ใบยินยอมของผูเขารวมโครงการวิจัย (Consent form) 
 

โครงการวิจยัเรื่อง  “ผลของการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบครวมกับการฝกสรางจนิตนาการตอระดับ 

ความวิตกกงัวลของผูปวยทีอ่ยูในภาวะวิตกกังวล” 

     วันที่ใหคํายินยอม  วนัที.่............เดือน................ พ.ศ......... 

 

  กอนที่จะลงนามในใบยินยอมใหทําการวิจัยนี้  ดิฉัน/กระผมไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึง

วัตถุประสงคของการวิจัย วิธีวิจัย อันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจัย รวมทั้งประโยชนที่จะไดรับ

จากการวิจัยอยางละเอียด และมีความเขาใจดีแลว ซึ่งผูวิจัยไดตอบคําถามตาง ๆ ที่สงสัยดวย

ความเต็มใจ  ไมปดบัง ซอนเรน จนดิฉัน/กระผมพอใจและเขารวมโครงการนี้ดวยความสมัครใจ

และดิฉัน/กระผมมีสิทธิ์ที่จะบอกเลิกการเขารวมการวิจัยนี้เมื่อใดก็ได ถาปรารถนาโดยไมเสีย

คาใชจายใด ๆ ที่จะเกิดขึ้นตามมา  ทั้งนี้ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะที่เกี่ยวของกับตัวดิฉัน/

กระผมเปนความลับโดยจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปแบบที่เปนสรุปผลการวิจัยในภาพรวม (หรือ

ดิฉัน/กระผมอนุญาตใหผูวิจัยเปดเผยขอมูลตอหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของไดตามที่เห็นสมควรซึ่ง

กระทําไดเฉพาะกรณีจําเปนดวยเหตุผลทางวิชาการเทานั้น) ผูวิจัยรับรองวาหากเกิดอันตรายใด ๆ 

ที่มีสาเหตุจากการวิจัยดังกลาว  ดิฉัน/กระผมจะไดรับการพิทักษสิทธิ์โดยไมคิดมูลคา  โดย

ผูรับผิดชอบโครงการวิจัยนี้คือ นางสาวสาธนี  ธรรมรักษา และสามารถติดตอไดที่  081-7588724  

อาจารยที่ปรึกษาคือ รศ.ดร.มรรยาท  รุจิวิชชญ สามารถติดตอไดที่ คณะพยาบาลศาสตร  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  หมายเลขโทรศัพท 02-9869325 

  ดิฉัน/กระผมไดอานขอความขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ และไดลงนามใน

ใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

  ในกรณีที่ดิฉัน/กระผมไมสามารถอานหนังสือได  และผูดําเนินการวิจัยไดอานขอความใน

ใบยินยอมนี้ใหแกดิฉัน/กระผมฟงจนเขาใจดีแลว  ดิฉัน/กระผมจึงลงนามในใบยินยอมนี้ดวยความ

เต็มใจ 

     ลงนาม.............................................................ผูยนิยอม 

                         (..............................................................) 

                                                 ลงนาม.............................................................พยาน 

                                                          (..............................................................) 

                                      ลงนาม.............................................................พยาน 

                                                          (................................................................) 


