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วิธีการวิจัย 
 

รูปแบบการวจิัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental  Research)ศึกษาและ

วิเคราะหขอมูลในเชิงปริมาณ  โดยทําการวัดระดับความวิตกกังวลของผูปวยที่อยูในภาวะวิตก

กังวลที่ผานโปรแกรมไบโอฟดแบค  และการฝกสรางจินตนาการรวมทั้งวัดผลระหวางการฝกทุก

สัปดาหดวยเครื่องมือไบโอฟดแบค แบบ  Electromyogram (EMG) เพื่อดูผลของการฝกโปรแกรม

ตอระดับความวิตกกังวลของผูปวย   
                                

       รูปแบบการทดลอง 
 

กลุมทดลอง  O1    X     O2 R 

กลุมควบคุม  O3    O4 R 

 

       O2   -   O1   =  D1 

        O4   -   O3  =  D2  

โดยกําหนดให 

O1, O3    = ระดับความวิตกกังวลของผูปวยในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนผานการฝก 

  โปรแกรมไบโอฟดแบคและการฝกสรางจินตนาการ  

O2          = ระดับความวิตกกังวลของผูปวยในกลุมทดลองหลังผานการฝกโปรแกรมไบโอฟด 

  แบคและการฝกสรางจินตนาการ 

O4          = ระดับความวิตกกังวลของผูปวยในกลุมควบคุมที่ไดรับการรักษาตามปกติไมได 

ผานการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคและการฝกสรางจินตนาการ หลังครบ 6 สัปดาห   

 X   = การฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคและการฝกสรางจินตนาการ 

R   = การสุมตัวอยางของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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D1   = ผลตางระหวางระดับความวิตกกังวลที่วัดไดหลังการทดลอง (O2) และระดับความ 

วิตกกังวลที่วัดไดกอนการทดลอง (O1) ในกลุมทดลอง โดยให D1= O2 -O1 

D2   = ผลตางระหวางระดับความวิตกกังวลที่วัดไดหลังการทดลอง (O2) และระดับความ 

วิตกกังวลที่วัดไดกอนการทดลอง (O1) ในกลุมควบคุม โดยให D2= O4 -O3 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
ประชากร 
 ประชากรเปนผูปวยที่นอนพักรักษาตัว อยูในหอผูปวยอายุรกรรมชายและหอผูปวย

อายุรกรรมหญิง  โรงพยาบาลศูนยสระบุรี ประกอบดวยเพศชายและหญิงอายุระหวาง 20-60 ป ไม

จํากัดอาชีพ และเปนผูที่ใหความรวมมือในการทําวิจัย 
 
กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางเปนผูปวยที่นอนพักรักษาตัวอยูในหอผูปวยอายุรกรรมชายและหอ

ผูปวยอายุรกรรมหญิงในชวง เดือนธันวาคม 2551 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2552  โรงพยาบาลศูนย

สระบุรี จํานวน 60 คน   ซึ่งไดมาโดยการคํานวณขนาดกลุมตัวอยางจากตารางประมาณการของ

แครมเมอรและธีแมน (Kraemer&Thieman, 1987) ซึ่งโดยทั่วไปใชคาอํานาจในการวิเคราะห 

(Power Analysis) ที่ไมนอยกวาระดับ 0.80 มีคาสัมประสิทธแอลฟา(α) เทากับ .05 และคาของ

ขนาดอิทธิพลกลุม (Effect size) ที่ไมเกิน 0.50 (Cohen, 1977) สําหรับคาขนาดของอิทธิพลกลุม

นั้น จากการศึกษาทางการวิจัยจากการพยาบาลที่ผานมาโดย พอลลิทและเธอรแมน (Polit and 

Sheman, 1990) จะใชคาขนาดอิทธิพลกลุมไมเกิน 0.50 และมักอยูระหวาง 0.20-0.40 

โดยประมาณ สําหรับการศึกษาวิจัยในประเทศไทยที่มีการใชคาขนาดของอิทธิพลกลุมพบวา อยู

ระหวาง 0.17-0.40 (มรรยาท  รุจิวิทย, พนิดา  ศิริอําพันธกุล และศิริพร   ศรีวิชัย, 2547-2548) และ

ยังพบการใชคาขนาดของอิทธิพลกลุมที่อยูระหวาง 0.20-0.40 (นิภาวัล  บุญทับถม, 2550 และ 

ญาดา  จีนประชา, 2550) กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบหลายชั้น (Multi-stage random  

sampling) โดยเริ่มจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified random sampling)ในหอผูปวยอายุรกรรมชายและ

หอผูปวยอายุรกรรมหญิง และกําหนดสัดสวน (Quota sampling) ในแตละหอผูปวย  หลังจากนั้นคัดกรอง

โดยใชแบบประเมิน Self-rating Anxiety Scale (SAS)  โดยตองมีคะแนนอยูระหวาง 36-59 คะแนน  

และทําการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) แบงออกเปน 2 กลุม โดยการสุมเขากลุม
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ทดลองจํานวน 30 คน  และกลุมควบคุมจํานวน 30 คน  ทั้งสองกลุมจะมีการประเมินระดับความวิตก

กังวลทั้งกอนและหลังการทดลองดวยแบบสอบถามดวยแบบสอบถามเดียวกัน โดยกําหนด 

 1. เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางเขากลุม (Inclusion Criteria) กลุมตัวอยางทุก

กลุมเขารวมโครงการดวยความสมัครใจและลงนามในเอกสารยินยอม โดยไดรับการบอกกลาว

อยางละเอียดจนเขาใจและกลุมตัวอยางเต็มใจเขารวมโครงการ ซึ่งกําหนดเกณฑการคัดเลือกดังนี้ 
  1.1 เปนผูปวยที่นอนพักรักษาตัวอยูในหอผูปวยอายุรกรรมชายและหอผูปวย   

อายุรกรรมหญิง  ชวงเดือนธันวาคม 2551 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2552  มีความรูสึกตัว ไมไดใส

เครื่องชวยหายใจ โรงพยาบาลศูนยสระบุรี โดยผานการคัดกรองโดยใชแบบประเมินความวิตก

กังวล โดยตองมีคะแนนอยูระหวาง 36-59 คะแนน 

  1.2  เปนผูปวยที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนด ไดแก เพศ อายุ  
  1.3  เปนผูปวยไดรับการวินิจฉัยและเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลศูนยสระบุรี 

และผานการประเมินจากแพทยวาไมมีอาการหูแวว  ประสาทหลอน 
  1.4  มีภูมิลําเนาอยูในเขตจังหวัดสระบุรี 
  1.5  เปนผูใหความรวมมือในการศึกษาวิจัย 
 2. เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางออกจากกลุม (Exclusion criteria)  

2.1   มีคะแนนของแบบประเมินระดับวิตกกังวลมากกวา 60 คะแนน เพราะอยูใน

ระดับความวิตกกังวลอยูในระดับทวมทน (Panic) ซึ่งผูปวยจะมีภาวะขาดสติสัมปชัญญะ ต่ืน

ตระหนก มึนงง สับสน วุนวาย เกรี้ยวกราด ควบคุมตนเองไดนอย การรับรูนอยมากและผิดไปจาก

ความเปนจริง อาจมีอาการแปลภาพผิด หลงผิด หรือประสาทหลอน 
2.2  เปนผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีอาการหูแวว  ประสาทหลอน  
2.3  เปนผูปวยที่มีอาการรุนแรง  ใสเครื่องชวยหายใจ  ไมรูสึกตัว  แขนขาออนแรง 

  2.4  เปนผูปวยที่ไมยินยอมเขารวมโครงการวิจัย หรือแจงความจํานงขอออกจาก
โครงการวิจัย หลังจากที่เร่ิมการวิจัยแลวหรือไมก็ตาม 

  
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลและ

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  จะมีการประเมินระดับความวิตกกังวลของ 

ผูปวย 2 วิธี ดังนี้ 
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 วิธีที่  1 แบบประเมินระดับความวิตกกั งวลกอนและหลังการทดลองดวย

แบบสอบถามที่ผูวิจัยไดดัดแปลงมาจาก แบบประเมินความวิตกกังวลของวิลเลี่ยม  ดับบลิว  เค  

ซุง  (William  W.K. Zung) ซึ่งเรียกวา Self-rating Anxiety Scale (SAS) โดยเหตุผลในการใช

เครื่องมือนี้คือเปนแบบประเมินในเรื่องของความวิตกกังวลโดยเฉพาะและใชกันอยางกวางขวาง

และยังสามารถแบงระดับของความวิตกกังวลได ซึ่งแบบประเมินประกอบดวย  ขอความแสดงถึง

ความรูสึกวิตกกังวล  หรือพฤติกรรมที่แสดงออกจํานวน  20  ขอ  คําตอบเปนมาตรประมาณคา  

(Rating  Scale)  ตัวเลือก  ดังนี้ 

 ตัวเลือกที่  1 คือ ไมเปนเลยหรือนอยครั้ง หมายถึง ผูตอบไมมีความรูสึกหรือไมมีนั้น

เลยพฤติกรรมตามขอความ ถามีความรูสึกหรือมีพฤติกรรมเชนนั้นเกิดขึ้นนอยมากในชวง 1 สัปดาหที่ผานมา 

 ตัวเลือกที่  2 คือ เปนบางเวลาหรือบางครั้ง หมายถึง ผูตอบมีความรูสึกหรือมี

พฤติกรรมตามขอความนั้นเกิดขึ้นเปนบางครั้ง แตไมบอย   ในชวง 1 สัปดาหที่ผานมา 

 ตัวเลือกที่  3 คือ เปนคอนขางบอยคร้ัง หมายถึง ผูตอบมีความรูสึกหรือมีพฤติกรรม

ตามขอความนั้นเกิดขึ้นเปนบอยครั้ง แตไมเกิดตลอดเวลาเวลาในชวง 1 สัปดาหที่ผานมา 

 ตัวเลือกที่  4 คือ เปนเกือบหรือตลอดเวลา หมายถึง ผูตอบมีความรูสึกหรือมี

พฤติกรรมตามขอความนั้นเกิดขึ้นเกือบตลอดเวลาหรือเปนตลอดเวลาในชวง 1 สัปดาหที่ผานมา 

 

 ขอคําถามที่บอกถึงการแสดงออกทางอารมณหรือการกระทําทางดานบวก มีจํานวน 

5 ขอ ไดแก ขอ 5, 9, 13, 17 และ19 มีหลักการใหคะแนนดังนี้ 

  ถาเลือกตวัเลขคําตอบ  1    ได 4 คะแนน 

  ถาเลือกตวัเลขคําตอบ  2    ได 3 คะแนน 

  ถาเลือกตวัเลขคําตอบ  3    ได 2 คะแนน 

  ถาเลือกตวัเลขคําตอบ  4    ได 1 คะแนน 

 ขอคําถามที่บอกถึงการแสดงออกทางอารมณหรือการกระทําทางดานลบ มีจํานวน     

15 ขอ ไดแก ขอ 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 18 และ 20 มีหลักการใหคะแนนดังนี้ 

  ถาเลือกตวัเลขคําตอบ  1    ได 1 คะแนน 

  ถาเลือกตวัเลขคําตอบ  2    ได 2 คะแนน 

  ถาเลือกตวัเลขคําตอบ  3    ได 3 คะแนน 

  ถาเลือกตวัเลขคําตอบ  4    ได 4 คะแนน 
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 การจัดระดับคะแนนใชคาคะแนนเฉลี่ยมาจัดระดับ  ตามการจัดระดับคะแนนความ

วิตกกังวลของซุง  คือ 

  คะแนนเฉลีย่  20-35 อยูในระดับปกติไมปรากฏความวิตกกังวล 

  คะแนนเฉลีย่  36-47 อยูในระดับ วิตกกังวลเล็กนอย-ปานกลาง   

  คะแนนเฉลีย่  48-59 อยูในระดับ วิตกกังวลเดนชัด-รุนแรง 

  คะแนนเฉลีย่  60-80 อยูในระดับ วิตกกังวลสูงมากที่สุด 

  คะแนนความวิตกกังวล  จะมีคาต่ําสุดเทากับ  20  คะแนน  จะมีคาสูงสุดเทากับ  80  

คะแนน  ถาคะแนนความวิตกกังวลต่ํา  แสดงวาผูตอบมีความวิตกกังวลนอยและถาคะแนนความ

วิตกกังวลสูง  แสดงวาผูตอบมีความวิตกกังวลมาก 

 
 วิธีที่ 2 ประเมินระดับความวิตกกังวลจากการวัดการเปลี่ยนแปลงภายในของรางกาย

โดยเครื่องมือไบโอฟดแบคแบบ EMG ซึ่งมีความถูกตองและแมนยํา (Accuracy)เนื่องจากมีการ

ตรวจสอบมาแลวจากตางประเทศ  โดยผูฝกนั่งในทาที่สบายบนเกาอี้มีที่วางแขนในหองที่เงียบสงบ  

แสงสวางไมมากเกินไปติดเซ็นเซอร (Sensor)  บนกลามเนื้อที่ตองการวัดผลรวมกับใชเทคนิคการ

ผอนคลายความเครียดกลามเนื้อ  EMGชวยใหผูฝกรับรูความตึงเครียดและการผอนคลาย

กลามเนื้อ  โดยผูฝกเกร็งกลามเนื้อและรูสึกถึงความตึงเครียดและปลอยใหกลามเนื้อคลายตัว  

“ปลอยความเครียดไป”  แลวคอยๆ เขาสูภาวะปกติชาๆ เครื่องมือจะแสดงภาพและเสียงบงบอกถึง

ภาวะตึงเครียดและผอนคลายเมื่อฝกซ้ําๆ เครื่องมือจะสื่อสารใหผูฝกรับรูถึงการผอนคลายที่เกิดขึ้น

จริง การปฏิบัติเชนนี้ชวยใหตระหนักรูถึงกลามเนื้อตนเองและความตึงเครียดไมวาจะทํากิจกรรม

ใดๆ จนกระทั่งสามารถปลดปลอยความเครียดไดจนรูสึกผอนคลายใชเวลาฝกครั้งละประมาณ      

30 นาที หากฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคแบบ EMG ดวยเครื่อง Myotract Infiniti  ผูฝกสามารถ

สังเกตคาความสูง (Amplitude)  ของคลื่นจากสัญญาณของ EMG ซึ่งโดยปกติเมื่อกลามเนื้อมีการ

ผอนคลายความสูงของคลื่นอยูระหวาง 3-5 ไมโครโวลท  (μV)  

 

2. เครื่องมือที่ใชในการทดลองประกอบดวยโปรแกรมไบโอฟดแบคและการฝกสรางจินตนาการ 

โดยทําการทดลองในผูปวยที่มีภาวะวิตกกังวลทั้งหมด 6 คร้ัง ทําการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคแบบ 

EMG ในกลุมทดลอง เพื่อวัดกลไกการปรับตัวตอความวิตกกังวลของรางกายผานทางกลามเนื้อ

และวัดคาความตึงตัวของกลามเนื้อหลังทําการฝกเทคนิคการผอนคลายความเครียดแบบฝกสราง

จินตนาการ (Autogenic Training)   ผานทางเทปบันทึกเสียง  โดยใชระยะเวลาในการฝกทั้งสิ้น  
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40 นาที/คร้ัง  สวนกลุมควบคุมไดรับการรักษาตามปกติ  ไมไดรับการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบค

และการฝกสรางจินตนาการ (ภาคผนวก ค) 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  

  1. ทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)  โดยผูทรงคุณวุฒิทั้งหมด           

5 ทาน  ตรวจทานเนื้อหา  โดยแตละขอมีความคิดเห็นที่ตรงกันรอยละ  80 

  2. จําแนกความแตกตางระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าโดยใชวิธี Contrast-groups  

Approach  ใชคาที  (t-test) โดยแตละขอมีคาที(t-test)  มากกวา 2.00 

  3. ทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) นําขอที่ผานการวิเคราะหรายขอ มาหาความ
เชื่อมั่น  โดยการนําแบบประเมินความวิตกกังวล ไปทดลองใชกับผูปวย ที่มีลักษณะคลายกลุม
ตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัยจํานวน 30 คน  นําผลมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น ดวย
วิธีสัมประสิทธอัลฟา (Cronbach’s  alpha coefficient method) โดยแบบประเมินระดับความ

วิตกกังวลนี้มีคาความเชื่อมั่นที่ .934 
 

ขั้นตอนและการเก็บรวบรวมขอมลู 
 

 ติดตอประสานงานและทําหนังสือถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลศูนยสระบุรี  เพื่อขอ

อนุญาตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและดําเนินการทดลอง 
  
 การทดลอง 
   

 1.  ขั้นกอนการทดลอง  หลังจากไดรับอนุมัติโครงรางวิทยานิพนธฉบับสมบูรณให
ดําเนินการทําวิทยานิพนธ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

  1.1  ขอหนังสืออนุญาตใหดําเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
  1.2  ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลศูนยสระบุรี  เพื่อขออนุญาตการเก็บรวบรวมขอมูล 
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  1.3 ผูวิจัยเขาพบหัวหนางานหอผูปวยอายุรกรรมชายและหอผูปวยอายุรกรรม

หญิงและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ เพื่อแนะนําตนเองและชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ข้ันตอนใน

การเก็บขอมูล เพื่อขอความรวมมือในการวิจัยครั้งนี้  
  1.4 กอนการทดลองผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยพรอมทั้งแจงวา  การ

วิจัยครั้งนี้จะไมมีผลเสียใดๆทั้งสิ้นตอกลุมตัวอยางที่จะศึกษา  ขอมูลที่ไดจะเปนความลับและไมมี

การเปดเผยชื่อแตอยางใด  และกลุมตัวอยางมีสิทธที่จะไมเขารวมโครงการวิจัยนี้ไดหากไมสมัครใจ

และสามารถบอกเลิกการเปนกลุมตัวอยางไดตลอดเวลา 
  1.5 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามขั้นตอนดังนี้คือ 
  
 2.  ขั้นเตรียมการทดลอง 

เลือกกลุมตัวอยาง โดยแบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 30 คน 
เก็บรวบรวมขอมูล  ดวยแบบประเมินระดับความวิตกกังวลของกลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางที่เขาใจ

ใหตอบแบบประเมินดวยตนเอง สวนกลุมตัวอยางที่ไมสามารถตอบไดเองใชวิธีการสัมภาษณ 
 

 3.  ขั้นตอนการทดลอง 
 

3.1  รูปแบบการทดลอง 

 

กลุมทดลอง  O1    X    O2 R 

กลุมควบคุม  O3    O4 R 

 

       O2   -   O1   =  D1 

        O4   -   O3  =  D2  

โดยกําหนดให 

O1, O3    = ระดับความวิตกกังวลของผูปวยในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนผานการฝก 

  โปรแกรมไบโอฟดแบคและการฝกสรางจินตนาการ  

O2          = ระดับความวิตกกังวลของผูปวยในกลุมทดลองหลังผานการฝกโปรแกรมไบโอฟด 

  แบคและการฝกสรางจินตนาการ 

O4          = ระดับความวิตกกังวลของผูปวยในกลุมควบคุมที่ไดรับการรักษาตามปกติไมได 

ผานการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคและการฝกสรางจินตนาการ หลังครบ 6 สัปดาห   
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 X   = การฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคและการฝกสรางจินตนาการ 

R   = การสุมตัวอยางของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

D1   = ผลตางระหวางระดับความวิตกกังวลที่วัดไดหลังการทดลอง (O2) และระดับความ 

วิตกกังวลที่วัดไดกอนการทดลอง (O1) ในกลุมทดลอง โดยให D1= O2 -O1 

D2   = ผลตางระหวางระดับความวิตกกังวลที่วัดไดหลังการทดลอง (O2) และระดับความ 

วิตกกังวลที่วัดไดกอนการทดลอง (O1) ในกลุมควบคุม โดยให D2= O4 -O3 

 

3.2  แบบแผนการทดลอง 

     
      O1                  O2 

กลุมทดลอง          
   0  1 2 3 4  5 6               
                     สัปดาห 

 
      O3                 O4 

กลุมควบคุม          
   0  1 2 3 4  5 6               
                     สัปดาห 

 

โดยกําหนดให 

O1   = การเก็บขอมูลเพื่อวัดระดับความวิตกกังวลกอนการทดลอง 

                        ของผูปวยที่มีภาวะวิตกกังวลในกลุมทดลอง  

O2   = การเก็บขอมูลเพื่อวัดระดับความวิตกกังวลหลังการทดลอง 

                              ของผูปวยที่มีภาวะวิตกกังวลในกลุมทดลอง   

  X   = การฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคและการฝกสรางจินตนาการ 

O3   = การเก็บขอมูลเพื่อวัดระดับความวิตกกังวลกอนการทดลอง 

                        ของผูปวยที่มีภาวะวิตกกังวลในกลุมควบคุม 

O4   = การเก็บขอมูลเพื่อวัดระดับความวิตกกังวลหลังการทดลอง 

                        ของผูปวยที่มีภาวะวิตกกังวลในกลุมควบคุม 

 

x
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3.3 วิธีการทดลอง 

  ผูวิจัยทําการทดลองในผูปวยที่มีภาวะวิตกกังวลทั้งหมด 6 คร้ัง โดยไดคัดกรอง

ผูปวยโดยใช แบบประเมินระดับความวิตกกังวล  โดยนําผูปวยลงมาที่หองคลายเครียด  แผนกจิต

เวช  โรงพยาบาลศูนยสระบุรี ใชการฝกเทคนิคการผอนคลายความเครียดแบบฝกสรางจินตนาการ 

(Autogenic Training)  ผานทางเทปบันทึกเสียง  ในระหวางการฝกโปรแกรมทุกครั้งไดใชโปรแกรม

ฝกไบโอฟดแบครวมดวย  ดังรายละเอียดในแตละครั้ง  ดังนี้ 

ครั้งที่ 1   ผูวิจัยแนะนําตัวพรอมชี้แจงวัตถุประสงคในการทําวิจัย จากนั้นประเมิน

ระดับความวิตกกังวลของผูปวยที่อยูในภาวะวิตกกังวลทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยทํา

การประเมินกอนการทดลอง (Pre-test) ใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดดัดแปลงมาจากแบบประเมิน

ระดับความวิตกกังวลของวิลเลี่ยม  ดับบลิว  เค  ซุง  (William  W.K. Zung) ซึ่งเรียกวา Self-rating 

Anxiety Scale (SAS) ประกอบดวย  ขอความแสดงถึงความรูสึกวิตกกังวล หรือพฤติกรรมที่

แสดงออกจํานวน  20  ขอ หลังทําแบบสอบถามผูวิจัยแนะนําเกี่ยวกับโปรแกรมและทําการฝก

เทคนิคการผอนคลายความเครียดแบบฝกสรางจินตนาการ (Autogenic Training)ในกลุมทดลอง  

พรอมทั้งใหกลุมตัวอยางทําการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคแบบ EMG ดวย Myotrac infiniti กอนที่

จะใหฟงฝกเทคนิคการผอนคลายความเครียดแบบฝกสรางจินตนาการ (Autogenic Training)ผาน

ทางเทปบันทึกเสียง ซึ่งกลุมตัวอยางจะนั่งผอนคลายขณะที่ทําการฝกปฏิบัติ  หลังจากกลุม

ตัวอยางไดฟงเทปบันทึกเสียงเสร็จส้ิน  จะทําการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคแบบ EMG อีกครั้งเพื่อ

วัดกลไกการปรับตัวตอความวิตกกังวลของรางกายผานทางกลามเนื้อ ใชระยะเวลาในการฝกทั้งสิ้น 

40 นาที พรอมกับลงบันทึกไว  

ครั้งที่ 2  ทําการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคแบบ EMG ในกลุมทดลอง เพื่อวัด

กลไกการปรับตัวตอความวิตกกังวลของรางกายผานทางกลามเนื้อและวัดคาความตึงตัวของ

กลามเนื้อหลังทําการฝกเทคนิคการผอนคลายความเครียดแบบฝกสรางจินตนาการ (Autogenic  

Training)  ผานทางเทปบันทึกเสียง  โดยใชระยะเวลาในการฝกทั้งสิ้น 40 นาทีพรอมกับลงบันทึกไว 

ครั้งที่ 3  ทําการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคแบบ EMG ในกลุมทดลอง เพื่อวัด

กลไกการปรับตัวตอความวิตกกังวลของรางกายผานทางกลามเนื้อและวัดคาความตึงตัวของ

กลามเนื้อหลังทําการฝกเทคนิคการผอนคลายความเครียดแบบฝกสรางจินตนาการ (Autogenic  

Training)  ผานทางเทปบันทึกเสียง  โดยใชระยะเวลาในการฝกทั้งสิ้น 40 นาทีพรอมกับลงบันทึกไว 
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ครั้งที่ 4   ทําการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคแบบ EMG ในกลุมทดลอง เพื่อวัด

กลไกการปรับตัวตอความวิตกกังวลของรางกายผานทางกลามเนื้อและวัดคาความตึงตัวของ

กลามเนื้อหลังทําการฝกเทคนิคการผอนคลายความเครียดแบบฝกสรางจินตนาการ (Autogenic  

Training)  ผานทางเทปบันทึกเสียง  โดยใชระยะเวลาในการฝกทั้งสิ้น 40 นาทีพรอมกับลงบันทึกไว 

ครั้งที่ 5   ทําการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคแบบ EMG ในกลุมทดลอง เพื่อวัด

กลไกการปรับตัวตอความวิตกกังวลของรางกายผานทางกลามเนื้อและวัดคาความตึงตัวของ

กลามเนื้อหลังทําการฝกเทคนิคการผอนคลายความเครียดแบบฝกสรางจินตนาการ (Autogenic  

Training)  ผานทางเทปบันทึกเสียง  โดยใชระยะเวลาในการฝกทั้งสิ้น 40 นาทีพรอมกับลงบันทึกไว 

ครั้งที่ 6  ทําการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคแบบ EMG ในกลุมทดลอง เพื่อวัด

กลไกการปรับตัวตอความวิตกกังวลของรางกายผานทางกลามเนื้อและวัดคาความตึงตัวของ

กลามเนื้อหลังทําการฝกเทคนิคการผอนคลายความเครียดแบบฝกสรางจินตนาการ (Autogenic  

Training)  ผานทางเทปบันทึกเสียง  โดยใชระยะเวลาในการฝกทั้งสิ้น 40 นาทีพรอมกับลงบันทึกไว 

   ผูวิจัยทําการประเมินระดับความวิตกกังวลหลังการทดลอง (Post-test)ทั้งในกลุม

ทดลองที่ได รับโปรแกรมไบโอฟดแบค  และเทคนิคการผอนคลายความเครียดแบบสราง

จินตนาการ และกลุมควบคุมที่ไมไดรับโปรแกรม ดวยแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดดัดแปลงมาจากแบบประเมิน

ระดับความวิตกกังวลของวิลเลี่ยม  ดับบลิว  เค  ซุง  (William  W.K. Zung) ซึ่งเรียกวา Self-rating Anxiety Scale 

(SAS) จํานวน  20  ขอ ซึ่งเปนแบบสอบถามเชนเดียวกับกอนการทดลอง 

 กลาวโดยสรุป ใน 1 รอบของการฝกเปนเวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาห กลุมตัวอยาง 60 คน 

แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน  กลุมควบคุม 30 คน กลุมทดลองมีการแบงเปนกลุม กลุมละประมาณ 

6-7 คน จะมีจํานวน 5 กลุม  แตละกลุมจะทําการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบค  และเทคนิคการผอน

คลายความเครียดแบบสรางจินตนาการ สัปดาหละ 1 คร้ังๆละ 40 นาที   ซึ่งผูปวยจะไดรับการฝก

โปรแกรมโดยเฉลี่ย 6 คร้ัง/คน 

 หลังจากกระบวนการทดลองสิ้นสุดลง  ผูวิจัยแจงใหกลุมตัวอยางไดทราบถึงผลการ

ทดลอง  พรอมทั้งแนะนําใหทราบถึงประโยชนที่ไดรับจากการทดลอง  เพื่อใหผูปวยสามารถนําไป

ปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพื่อการผอนคลายความเครียดและความวิตกกังวล   โดยไมตองพึ่งพา

เครื่องมือได   ทายสุดผูวิจัยเปดโอกาสแลกใหเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน  พรอมทั้งมอบหนังสือ

เร่ืองการผอนคลายความเครียด ใหกับกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
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การวิเคราะหขอมูล 

 

 หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลแลว  ผูวิจัยจะวิเคราะหขอมูลในเชิงปริมาณโดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูป โดยขอมูลที่วิเคราะหคือ 
1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางใชสถิติพรรณนาจํานวน รอยละ โดยใชสถิติ Chi-square test  

2. วิเคราะหระดับความวิตกกังวล  กอนและหลังโปรแกรมไบโอฟดแบคและการฝก

สรางจินตนาการโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. เปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและ

หลังการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคและการสรางจินตนาการโดยใช Independent  t – test 

 
การพทิักษสทิธิกลุมตัวอยาง 

 

 ในการทําวิจัยฉบับนี้  ผูวิจัยไดคํานึงถึงสิทธิและเคารพศักดิ์ศรีในความเปนมนุษยของ

กลุมตัวอยาง   ดังนั้นผูวิจัยไดมีการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางโดยเสนอโครงการวิจัยเพื่อรับการ

พิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ทั้งกลุมตัวอยางที่ทําการทดลองและกลุม
ควบคุม   เมื่อไดรับการอนุมัติแลว  ผูวิจัยจะทําการชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหกับกลุม

ตัวอยาง  รวมทั้งระบุระยะเวลาของการดําเนินการเก็บขอมูล  ประโยชนที่จะไดรับจากการรวม

โครงการวิจัย  และอธิบายวาขอมูลของกลุมตัวอยางจะถูกเก็บเปนความลับ จะไมมีการเปดเผยชื่อ  

นามสกุล และการนําเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเทานั้น โดยกลุมตัวอยางจะเปนผูตัดสินใจในการ

เขารวมการฝกโปรแกรม  และตอบขอมูลในแบบสอบถามดวยความสมัครใจ  กลุมตัวอยางมีสิทธิที่

จะปฏิเสธการใหขอมูลหรือไมเขารวมในการฝกโปรแกรมระหวางการดําเนินการวิจัยไดตลอดเวลา  

โดยไมมีผลกระทบตอการรักษาตามปกติ  ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ตลอดจนกลุม

ตัวอยางมีสิทธิที่จะทราบผลของการวิจัยหลังจากการวิจัยไดส้ินสุดลง 
 หากกลุมตัวอยางตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัย  จึงใหเซ็นชื่อยินยอมในแบบฟอรม

การเขารวมโครงการวิจัย  ทางผูวิจัยขออนุญาตบันทึกที่อยู หมายเลขโทรศัพทที่สามารถติดตอได 
เพื่อความสะดวกในการนัดหมายเขารวมโปรแกรมการวิจัยในแตละครั้ง 

 การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยางผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
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 1. การพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม การวิจัยในมนุษย ผูวิจัยไดเสนอ

โครงการวิจัย  เพื่อรับการพิจารณาจากคณะอนุกรรมการจริยธรรมและระเบียบวิธีวิจัย คณะ

พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
 2.  เกณฑการคัดเลือกผูยินยอมตนใหทําการวิจัย (Inclusion Criteria)ในการวิจัยครั้งนี้ 

กลุมตัวอยางซึ่งเปนผูปวยที่นอนพักรักษาตัวอยูในหอผูปวยอายุรกรรมชายและหอผูปวยอายุรกรรม

หญิง ในชวงเดือนธันวาคม 2551 ถึงเดือนกุมภาพันธ  2552  โรงพยาบาลศูนยสระบุรี 

ประกอบดวยเพศชายและหญิง ที่มีระดับอายุตางกัน  ซึ่งแบงชวงอายุออกเปน 2 กลุม คือกลุมอายุ 

20-40 ป และกลุมอายุ 40 ปข้ึนไป-60 ป ไมจํากัดอาชีพ   

 3. เกณฑการแยกผูยินยอมตนใหทําการวิจัยออกจากโครงการวิจัย (Exclusion  

Criteria)  เมื่อผูปวยที่ไมยินยอมเขารวมโครงการวิจัย หรือแจงความจํานงขอออกจากโครงการวิจัย

หลังจาก     ที่เร่ิมการวิจัยแลวหรือไมก็ตาม 

 4. การติดตอประสานงานกับผูเกี่ยวของ 

4.1  ประสานความรวมมือไปยังผูอํานวยการโรงพยาบาลศูนยสระบุรี เพื่อขอ

อนุมัติในการนําผูปวยมาทําการฝกโปรแกรม  ณ  หองคลายเครียด  แผนกจิตเวช   

4.2  เมื่อไดรับอนุญาตจากผูอํานวยการโรงพยาบาล ผวิจัยดําเนินการทดลองและ
รวบรวมขอมูลจากผูปวยดวยตนเอง โดยกอนรวบรวมขอมูลและดําเนินการทดลอง ไดอธิบายและ
ชี้แจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค รายละเอียดของโครงการวิจัย สิทธิผูปวยตลอดระยะเวลาของการ

ทดลอง รวมทั้งผลประโยชนที่ไดรับในการเขารวมโครงการวิจัย 

4.3  ผูปวยในกลุมทดลอง ลงนามยินยอมเปนกลุมตัวอยางโดยใหอิสระในการตัดสินใจ 
 5.  สําหรับผูปวยในกลุมควบคุม ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตามเกณฑที่กําหนดไว ซึ่ง

มีลักษณะที่เหมือนกันหรือคลายคลึงกันกับกลุมทดลอง ผูวิจัยขอความรวมมือและใหกลุมควบคุม  

เซ็นชื่อในใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัย จากนั้นใหกลุมควบคุมตอบแบบประเมินระดับความวิตก
กังวล ในชวงเวลาเดียวกันกับการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบครวมกับการฝกสรางจินตนาการในกลุม 

ทดลอง (Pre-test)  และกลุมควบคุมไดรับการดูแลรักษาตามแผนการรักษาของแพทยตามปกติ
ทุกสัปดาห แตไมไดรับโปรแกรมไบโอฟดแบครวมกับการฝกสรางจินตนาการ เมื่อครบกําหนด

ระยะเวลาของการทดลองในกลุมทดลองแลว ในชวงเวลาใกลเคียงกัน ผูวิจัยใหกลุมควบคุมตอบ
แบบประเมินระดับความวิตกกังวลอีกคร้ัง (Post-test)พรอมทั้งมอบหนังสือเร่ืองการผอนคลาย

ความเครียด ใหกับกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 6. เก็บรวบรวมขอมูล ในชวง 1 ธันวาคม 2551 – 31 กุมภาพันธ 2552 


