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กิติกรรมประกาศ 
 

        การทําวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี  ดวยความกรุณาอยางยิ่งของคณาจารยหลายทาน   

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงในความกรุณาของ  รองศาสตราจารย ดร.มรรยาท  รุจิวิชชญ  อาจารยที่

ปรึกษาหลักในการทําวิทยานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย นายแพทย ตะวันชัย  จิรประมุขพิทักษ อาจารยที่

ปรึกษารวมในการทําวิทยานิพนธ  ที่ไดกรุณาสละเวลาอันมีคามาเปนที่ปรึกษา ใหคําแนะนําตลอดจน

แกไขขอบกพรองของวิทยานิพนธดวยความเอาใจใส ตลอดระยะเวลาของการทําวิทยานิพนธฉบับนี้จนทํา

ใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดอยางสมบูรณและทรงคุณคา 

กราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงพยาบาลศูนยสระบุรี เปนอยางสูง ที่ไดใหความอนุเคราะห 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการดําเนินการทําวิจัย  ขอขอบพระคุณ เจาหนาที่ในหอผูปวยอายุรกรรมชาย

และอายุรกรรมหญิง ที่อํานวยความสะดวก  พี่ๆนองๆหนวยงานอุบัติเหตุและฉุกเฉินที่เปนกําลังใจตลอด

การศึกษา  และขอกราบขอบพระคุณ ผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ใหความกรุณาในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช

ในการวิจัย     รวมถึงผูปวยซึ่งเปนกลุมตัวอยางทุกทานที่ใหความรวมมือในการดําเนินงานวิจัย  แกผูวิจัย

เปนอยางดี 

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณ บิดา มารดา  ครูอาจารยทุกทานที่อบรมส่ังสอนใหวิชาความรูตางๆ  

ขอขอบพระคุณ นายแพทย สมชาติ สุจริตรังษี และนองกิม สามีและบุตรสาว  พี่นิด  พี่เปด นองแหวว ที่

คอยเปนกําลังใจและสนับสนุนทุกๆดานในการทําวิจัยครั้งนี้จนประสบความสําเร็จเปนอยางดี 

   คุณคาและคุณประโยชนอันพึงจะมีจากวิทยานิพนธฉบับน้ี ผูวิจัยขอมอบและอุทิศแดผูมี

พระคุณทุกๆ ทาน ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา งานวิจัยนี้จะเปนประโยชนเพื่อเปนแนวทางในการสอน

เทคนิคการผอนคลายคลายความวิตกกังวลในหอผูปวยในและพัฒนารูปแบบใหไดมาตรฐานเพื่อการ

นําไปปฎิบัติในวงกวางตามโรงพยาบาลและสถานพยาบาลอื่นๆตอไป 
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