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บทคัดยอ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยมี

วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาผลของการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคและการฝกสรางจินตนาการตอระดับ

ความวิตกกังวลของผูปวยที่อยูในภาวะวิตกกังวล   โรงพยาบาลศูนยสระบุรี 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  เปนผูปวยที่นอนพักรักษาตัวอยูในหอผูปวยอายุรกรรม

ชายและหอผูปวยอายุรกรรมหญิง โรงพยาบาลศูนยสระบุรี ทั้งเพศชายและหญิง ไมจํากัดอาชีพ อายุ 

20-60 ป จํานวน 60 คน ซึ่งไดมาจากการสุมแบบหลายชั้น (Multi-stage random  sampling) โดยเริ่มจาก

การสุมแบบแบงชั้น (Stratified random sampling)ในหอผูปวยอายุรกรรมชายและหอผูปวยอายุรกรรม

หญิง และกําหนดสัดสวน (Quota sampling) ในแตละหอผูปวย  หลังจากนั้นคัดกรองโดยใชแบบประเมิน 

Self-rating Anxiety Scale (SAS)  และทําการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random sampling) แบง

ออกเปน 2 กลุม โดยการสุมเขากลุมทดลองจํานวน 30 คน  และกลุมควบคุมจํานวน 30 คน  กลุมทดลอง

จะไดรับการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคและการฝกสรางจินตนาการ เปนเวลา 6 สัปดาห ในขณะที่กลุม

ควบคุมไมไดรับโปรแกรมการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคและการฝกสรางจินตนาการแตไดรับการ

รักษาตามปกติ  ทั้งสองกลุมไดรับการประเมินระดับความวิตกกังวลกอนและหลังการฝกโปรแกรมดวย 



Electromyogram  biofeedback โดยใชเครื่อง Myotrac Infiniti  และแบบสอบถามประเมินระดับ

ความวิตกกังวล (Self-rating Anxiety Scale )   ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลในเชิงปริมาณ ขอมูลทั่วไป

ของกลุมตัวอยางใชสถิติพรรณนาจํานวน รอยละ โดยใชสถิติ Chi-square test  วิเคราะหระดับ

ความวิตกกังวลกอนและหลังโปรแกรมไบโอฟดแบคและการฝกสรางจินตนาการโดยหาคาเฉลี่ยและ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความเปลี่ยนแปลงระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอน

และหลังการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคและการสรางจินตนาการโดยใช Independent   t – test  

 ผลการศึกษาพบวา 1) เมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองใน

ลักษณะขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับเพศ อาชีพ รายไดและการศึกษาพบวาไมมีความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  2) เมื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทั้งสองกลุมพบวา ความ

แตกตางของคาเฉลี่ยระดับความวิตกกังวลโดยประเมินจากแบบประเมิน Self-rating Anxiety 

Scale ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ

3) เมื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยทั้งสองกลุมโดยประเมินจาก Electromyogram  

biofeedback training program  พบวา ความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับความวิตกกังวลระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001     

 ผลของการศึกษานี้ แสดงใหเห็นวาผูปวยที่มีภาวะความวิตกกังวลที่เขารับการรักษา

ในโรงพยาบาลถาไดรับการฝกโปรแกรมไบโอฟดแบคและเทคนิคการผอนคลายความเครียดแบบ

สรางจินตนาการ สามารถลดความวิตกกังวลได และสามารถนํากลับไปใชตอไดในชีวิตประจําวัน  

ถาเปนไปไดควรมีการศึกษาเพิ่มข้ึนในกลุมตัวอยางที่แตกตางออกไปเพื่อเพิ่มความเชื่อมั่นในการ

ใชโปรแกรมในการดูแลผูปวย 

 
 

 


