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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษา เร่ือง เส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าต้นน้้าบางเหรียง :  แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ  

ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพเพื่อท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  
ผู้วิจัยได้น้าเสนอผลการวิจัยโดยแบ่งเป็น 4 ส่วนดังนี้ 
 1. ข้อมูลพื้นฐานของพื้นที่ป่าต้นน้้าบางเหรียง ต้าบลเกาะเต่า  อ้าเภอป่าพะยอม  จังหวัด
พัทลุง  ซึ่งมีรายละเอียดของประวัติความเป็นมาของชุมชน ที่ตั้ งและอาณาเขต การปกครอง 
ประชากรของพื้นที่ศึกษา 

2. ข้อมูลเกี่ยวกับรายละเอียดของเส้นทางศึกษาธรรมชาติในพื้นที่ศึกษา ประกอบด้วยข้อมูล
เกี่ยวกับลักษณะของเส้นทางที่ได้ท้าการส้ารวจ การแสดงข้อมูลจุดสื่อความหมายธรรมชาติแต่ละ
เส้นทางที่ชาวบ้านใช้ประโยชน์ 
 3. เกณฑ์การพิจารณาเลือกเส้นทางศึกษาธรรมชาติและการน้ากลุ่มเยาวชนเข้าไปศึกษา
เส้นทางธรรมชาติในพื้นที่ป่าต้นน้้าบางเหรียง 
 4. ผลการสร้างคู่มือประกอบเส้นทางและการทดลองเส้นทางศึกษาธรรมชาติที่คัดเลือกเพื่อ
สร้างความรู้ ความเข้าใจ ความตระหนัก ทักษะ เจตคติ และเกิดกระบวนการมีส่วนร่วมในการดูแล
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เกิดความยั่งยืน  
 

1.  ข้อมูลพื้นที่ท าการศึกษา 
 
      1.1  ความเป็นมาของป่าต้นน้้าบางเหรียง ต้าบลเกาะเต่า อ้าเภอป่าพะยอม 

ต้าบลเกาะเต่า เป็นชุมชนที่ก่อตั้งขึ้นมาก่อนปี  พ .ศ. 2457 หรือประมาณ  97  ปี โดยมี     
นายหยู  ด้วงรอง เป็นก้านันประจ้าต้าบลเกาะเต่าคนแรก  จากข้อมูลบางส่วนที่ได้มาจากผู้สูงอายุ
ภายในต้าบลระบุว่า เกาะเต่าในอดีตขึ้นอยู่ภายใต้การดูแลของ ต้าบลในเตา  อ้าเภอห้วยยอด จังหวัด
ตรัง แต่การคมนาคมนั้นมีความล้าบาก จึงแบ่งพื้นที่ให้กับอ้าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ส่วนที่
กล่าวถึงนี้เป็นที่มาของการต้ังชื่อต้าบลเพราะว่าในสภาพพื้นที่จริง ๆ ของต้าบลเกาะเต่าไม่มีเกาะ แต่
ชื่อเกาะเต่าในปัจจุบันตั้งขึ้นเพื่อเป็นการสื่อให้รู้ว่าเดิมอยู่ในต้าบลในเตา อ้าเภอห้วยยอด ในอดีต 
(องค์การบริหารส่วนต้าบลเกาะเต่า, 2551)  

พื้นที่บ้านบางเหรียง เป็นหมู่บ้านหนึ่งที่อยู่ในเขตการปกครองของต้าบลเกาะเต่า บ้านบาง
เหรียงในอดีตเป็นชุมชนขนาดเล็กที่ชาวมุสลิม จากชายแดนใต้มาสร้างรกรากปักฐานสร้างชุมชน
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ที่นี่ โดยผู้น้าชุมชนชื่อ บังเหรียง ต่อมาชาวไทยพุทธได้อพยพเข้ามาอยู่อาศัยบริเวณป่าต้นน้้าเร่ือยๆ 
เน่ืองจากความกดดันทางด้านการเมืองและมีการก่อตั้งคอมมิวนิสต์เกิดขึ้น ท้าให้ในปัจจุบันจ้านวน
ประชากรไทยพุทธมีมากกว่า ต่อมาชาวบ้านก็เรียกป่าต้นน้้าแห่งนี้ว่าป่าต้นน้้าบังเหรียง เพื่อให้
เกียรติแก่ บังเหรียงที่มาบุกเบิกพื้นที่ดังกล่าวกาลเวลานานขึ้นจากป่าต้นน้้าบังเหรียง มีการพูด
ส้าเนียงเพี้ยนไปเป็น บางเหรียงมาจนถึงปัจจุบัน (จับ,  (สัมภาษณ์),  19 กุมภาพันธ์ 2554)  
       1.2  ขอบเขตของป่าต้นน้้าบางเหรียง 
 พื้นที่ป่าต้นน้้าบางเหรียงเป็นป่าดิบชื้นที่มีความอุดมสมบูรณ์มากที่สุดในต้าบลเกาะเต่า            
ซึ่งตั้งอยู่ใน หมู่ที่ 3 บ้านบางหล่อ ต้าบลเกาะเต่า อ้าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง ครอบคลุมพื้นที่
ประมาณ 20,000 ไร่ มีที่ตั้งอยู่ในต้าบลเกาะเต่า อ้าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง มีอาณาเขตด้าน     
ทิศเหนือติดต่อกับหมู่ที่  9  บ้านควนตะแบก และหมู่ที่ 13 บ้านนา ต้าบลเกาะเต่า  อ้าเภอป่าพะยอม  
ทิศใต้ติดต่อกับหมู่ที่  4  บ้านทุ่งยุง  ต้าบลเขาปู่ อ้าเภอศรีบรรพต  ทิศตะวันออก  ติดต่อกับหมู่ที่  8  
บ้านปากเหมือง  ต้าบลเกาะเต่า อ้าเภอป่าพะยอม  ส่วนทางด้านทิศตะวันตก  ติดต่อกับอ้าเภอ       
ห้วยยอด  จังหวัดตรัง 
      1.3  ลักษณะพื้นที่ของป่าต้นน้้าบางเหรียง 
 ป่าต้นน้้ าบางเหรียง ทรัพยากรป่าไม้ในพื้นที่บางเหรียงมีลักษณะเป็นป่าดิบชื้น 
ประกอบด้วยพรรณไม้หลากหลายชนิดได้แก่  ไม้ยาง ไม้ตะเคียน ไม้หลุมพอ ไม้กระบาก จ้าปาป่า 
พิกุล ไข่เขียว  นากบก พญาไม้  โดยสภาพป่ายังมีความอุดมสมบูรณ์มาก ถึงแม้ว่าในอดีตเคยมีการ
เปิดป่าท้าสัมปทานป่าไม้แล้วก็ตาม นอกจากนี้ยังมีลักษณะภูมิประเทศเป็นเทือกเขาสูง พื้นที่ส่วน
ใหญ่จะอยู่บริเวณเทือกเขาบรรทัดที่มีภูเขาสูงสลับซับซ้อน “ภูเขาหินแท่ง” เป็นภูเขาที่สูงที่สุดมี
ความสูงจากระดับน้้าทะเล  800  เมตรซึ่งเป็นจุดแบ่งเขตระหว่างจังหวัดตรังกับจังหวัดพัทลุง 
      1.4  การปกครอง  

เขตการปกครององค์การบริหารส่วนต้าบลเกาะเต่า ประกอบด้วยหมู่บ้าน จ้านวน 13 
หมู่บ้าน จ้านวนประชากรในเขตองค์การบริหารส่วนต้าบลเกาะเต่า มีประชากรทั้งสิ้น 11,601 คน 
เป็นชาย  5,837  คน หญิง 5,764 คน จ้านวนครัวเรือนในเขตพื้นที่รับผิดชอบ 3,361 ครัวเรือน นับถือ
ศาสนาพุทธ ร้อยละ100  ดังตารางที ่1   
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ตารางท่ี 1 รายชื่อหมู่บ้าน จ้านวนประชากร และจ้านวนครัวเรือนต้าบลเกาะเต่า 

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน 
จ านวนประชากร จ านวน  

ครัวเรือน ชาย หญิง รวม 
1 บ้านโหล๊ะท่อม 369 333 702 204 
2 บ้านห้วยกรวด 263 257 520 136 
3 บ้านบางหล่อ 668 664 1,332 387 
4 บ้านคลองใหญ่ 590 609 1,199 401 
5 บ้านไสเลียบ 640 680 1,320 373 
6 บ้านปากเหมือง 336 336 672 195 
7 บ้านประชาสามัคคี 317 294 611 174 
8 บ้านหน้าวัว 390 369 759 242 
9 บ้านควนตะแบก 467 422 889 257 

10 บ้านห้วยปริง 493 501 994 259 
11 บ้านเกาะยวน 326 341 667 188 
12 บ้านห้วยไม้ไผ่ 430 408 838 240 
13 บ้านนา 548 550 1,098 305 

รวม 5,837 5,764 11,601 3,361 
ท่ีมา:  องค์การบริหารส่วนต้าบลเกาะเต่า (2551) 
 
 1.5  สถาบันทางสังคม 

       ด้านการศึกษาต้าบลเกาะเต่า มีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 7 แห่ง โรงเรียนประถมศึกษา 6 แห่ง ด้าน
สถาบันและองค์กรทางศาสนามีวัด 2 แห่ง ส้านักสงฆ์ 2 แห่ง ด้านการสาธารณสุขมีอนามัย 2 แห่ง 
นอกจากนี้ใน ด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินมี หน่วยบริการประชาชน (ป้อมยาม) 1 แห่ง 
จุดตรวจประจ้าต้าบล 1 แห่ง ที่อา่นหนังสือพิมพ์ประจ้าหมู่บ้าน 15 แห่ง หอกระจายข่าว 13 แห่ง  
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2.  ข้อมูลเส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าต้นน้ าบางเหรียง 
 

       ผู้วิจัยได้ส้ารวจเส้นทางในป่าต้นน้้าบ้านบางเหรียง ต้าบลเกาะเต่า อ้าเภอป่าพะยอม ในช่วง
เดือน พฤษภาคม-สิงหาคม พ.ศ. 2555 ซึ่งเป็นเส้นทางที่ชาวบ้านมีการใช้ประโยชน์ตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันจากการส้ารวจเส้นทางศึกษาธรรมชาตินั้นพบว่าป่าต้นน้้าบ้านบางเหรียงมีเส้นทางจ้านวน 3 
เส้นทาง ได้แก่  เส้นทางศึกษาธรรมชาติเขาเพชร  เส้นทางศึกษาธรรมชาติควนยาง  และเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติบางเหรียง  (ดังภาพที่ 4)  โดยแต่ละเส้นทางผู้วิจัยและกลุ่มชาวบ้านได้มีการก้าหนด
จุดสื่อความหมายธรรมชาติประกอบด้วย  5  ประเด็นดังนี้  

1.sประวัติศาสตร์ เป็นการก้าหนดจุดที่ให้เนื้อหารายละเอียดเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ต่างๆที่
เกิดขึ้นในพื้นที่ ป่าต้นน้้าบ้านบางเหรียงที่สามารถน้ามาอธิบายให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้เร่ืองราวใน
อดีตเพื่อให้เห็นความส้าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

2. พันธุ์ไม้เด่น เป็นการก้าหนดจุดที่มีเนื้อหาสาระที่เกี่ยวกับพันธุ์ไม้ที่เป็นไม้เด่นภายใน
พื้นที่และมีความหลากหลายสูงสามารถพบเห็นได้อย่างชัดเจน ซึ่งครอบคลุมถึงพันธุ์ไม้ที่มีขนาดล้า
ต้นที่ใหญ่เพื่อสามารถสัมผัสได้ถึงการอนุรักษ์ของชุมชน และการจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติได้
อย่างยั่งยืน  ในด้านของจุดสื่อความหมายธรรมชาติที่เกี่ยวข้องกับสัตว์ผู้ท้าการวิจัยไม่ได้ระบุเป็นจุด
สื่อความหมายธรรมชาติ เพราะจะอธิบายในเส้นทางกรณีที่นักท่องเที่ยวเดินสัมผัสหรือพบเห็นสัตว์
หรือร่องรอยของสัตว์และเป็นจุดสื่อความหมายที่มีการเคลื่อนที่อยู่ตลอดเวลาจึงไม่สามารถก้าหนด
จุดสื่อความหมายได้จะขึ้นอยู่กับโอกาสการพบเห็นของนักท่องเที่ยว 

3. ภูมิปัญญาและวิถีชีวิตของการใช้ประโยชน์จากป่า เป็นการก้าหนดจุดที่สามารถอธิบาย
ถึงการใช้ประโยชน์ของคนในชุมชนที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติที่อยู่ในผืนป่าแห่งนี้ และการให้
ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาที่เกิดจากการเรียนรู้และถ่ายทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น 

4. สถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ เป็นการก้าหนดจุดที่มีการแนะน้าสถานที่ท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติที่ส้าคัญของพื้นที่ พร้อมรายละเอียดความเป็นมาของชื่อของสถานที่ท่องเที่ยวภายใน
เส้นทาง 

5. จุดถ่ายทอดความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และระบบนิเวศ เป็นจุดที่เน้นการน้าทรัพยากรที่มีอยู่
ในเส้นทางมาประยุกต์ใช้ในการให้ความรู้เกี่ยววิทยาศาสตร์ ระบบนิเวศต่างๆ ตามศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
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ภาพท่ี 4  เส้นทางศึกษาธรรมชาติทั้งสามเส้นทางในป่าต้นน้้าบางเหรียง ต.เกาะเต่า อ.ป่าพะยอม 
             จ.พัทลุง 
 
      จากการส้ารวจเส้นทางศึกษาธรรมชาติในพื้นที่ป่าต้นน้้าบ้านบางเหรียง ในแต่ละเส้นทางมี
ข้อมูลและจุดส้าคัญดังนี้  

2.1  เส้นทางศึกษาธรรมชาติเขาเพชร  มีรายละเอียดของเส้นทางดังนี้ 
     1)  มีระยะทาง 7.8sกิโลเมตร จากสามแยกควนยางถึง อ่างเก็บน้้าป่าพะยอม มีความกว้าง

เฉลี่ย  1.98 เมตร  
     2)  ระยะเวลาในการเดิน 1 คืน 2 วัน 
     3)  สภาพผืนป่าในเส้นทางโดยทั่วไปเป็นสังคมป่าดิบชื้น ที่มีความอุดมสมบูรณ์  
     4)  ลักษณะเส้นทางเป็นเส้นทางที่ชาวบ้านท้ามาหากิน หาของป่า มีการเดินผ่านล้าธาร

น้้าที่เป็นต้นก้าเนิดของน้้าตก ที่มีอยู่ตลอดในเส้นทาง มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง  
     5)  จุดเด่นของเส้นทาง มีน้้าตกที่มีความสวยงาม จุดชมวิวที่สามารถมองเห็นอ่างเก็บ

น้้าป่าพะยอม มีแนวหินที่มีความแวววาวสวยงามมากลักษณะของเส้นทางเป็นวงกลม มีความ      
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ลาดชันสูงมีเส้นทางที่เป็นเส้นทางที่ไม่ค่อยชัดเจนและไม่มีสิ่งอ้านวยความสะดวกต้องมีผู้เชี่ยวชาญ
เส้นทางเป็นผู้น้า ภาพรวมของเส้นทางดังภาพที่ 27 และสามารถแสดงลักษณะโครงสร้าง คุณค่าของ
ป่าที่เป็นแหล่งต้นน้้าล้าธาร แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสัตว์กับพืช มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม และ
ระบบนิเวศป่าดิบชื้นได้อย่างดี  

ในการเดินส้ารวจเส้นทางศึกษาธรรมชาติเขาเพชร ผู้วิจัยและกลุ่มชาวบ้านที่เดินส้ารวจ
เส้นทาง ไดก้้าหนดจุดหรือความหมายซึ่งสามารถแสดงรายละเอียดของจุดสื่อความหมายธรรมชาติ
ดังตารางที ่2 

 
ตารางท่ี 2  จุดสื่อความหมายในประเด็นต่างๆในเส้นทางศึกษาธรรมชาติเขาเพชร 

จุดสื่อความหมาย 
ประเด็นเรื่อง 

ประวัติศาสตร ์ พันธุ์ไม้เด่น 
ภูมิปัญญา  
และวิถีชีวติ 

สถานที่
ท่องเที่ยว 

ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 

1. ต้นสะบ้า      
2. ต้นไทรกับการจับผึ้ง      
3. ขี้ลัก      
4. จุดพัก      
5. สังคมเถาวัลย ์      
6. ฐานทัพแร่      
7. ป่าดิบช้ืน      

8. จุดพัก      
9. ยอดเขาลูกที่หนึ่ง      

10. จุดชมวิว      
11. น้้าตกและที่พักแรม      
12. จุดยอดสุดเขาเพชร      
13. ต้นยางใหญ่      
14. ต้นกล้วยป่า      
15. ต้นประ      
16. จุดพักรับประทานอาหารเช้า      
17. ป่าปลูก      
18. ที่มาของน้้าในเขื่อน      

ท่ีมา:  จากการส้ารวจข้อมูลภาพสนาม (2555) 
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      จากตารางที่ 2 จุดสื่อความหมายธรรมชาติทั้งหมด 18 จุดสื่อความหมายโดยมีรายละเอียด
ของพื้นที่ ดังนี ้

จุดที่ 1 ต้นสะบ้า (ภาพที่ 5) มีระยะทางห่างจากจุดเร่ิมต้นประมาณ 600sเมตรพิกัดทาง
ภูมิศาสตร์  588094 m.E. / 860137 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 164 เมตร บริเวณนี้มีเถาวัลย์ของต้น
สะบ้าที่มีขนาดใหญ่ และมีไม้ชนิดอ่ืนที่มีความหลากหลายอยู่ไม่หนาแน่นมากหนัก สภาพพื้นที่มี
ความลาดชันต้่า เป็นจุดที่อธิบายเน้ือหาเกี่ยวกับความรู้ ของต้นสะบ้า คุณประโยชน์และความส้าคัญ
ที่มีต่อระบบนิเวศ 
 จุดที่ 2 ต้นไทรกับการจับผึ้ง (ภาพที่ 6) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 1 ประมาณ 150 เมตร พิกัด
ทางภูมิศาสตร์ 587999 m.E. / 860144 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 166 เมตร บริเวณพื้นที่นี้มีต้นไทร
ขนาดใหญ่ที่มีผึ้งท้ารังอยู่และมีร่องรอยการจับผึ้งของชาวบ้าน เป็นจุดที่อธิบายเกี่ยวกับประโยชน์
และโทษของต้นไทรและอธิบายถึงวิถีชีวิต ภูมิปัญญาในการเอาน้้าผึ้งมาใช้ประโยชน์ 
 จุดที่ 3 ขี้ลัก (ภาพที่ 7) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 2 ประมาณ 1,320 เมตร พิกัดทางภูมิศาสตร์ 
587153 m.E. / 860453 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 194 เมตร บริเวณนี้มีเร่ืองราวเกี่ยวกับต้นสะตอที่
มีการแย่งชิงในการเก็บผลผลิตของชาวบ้าน อยู่ใกล้ล้าธาร และเป็นต้นที่สามารถเก็บผลผลิตได้
สะดวก เป็นจุดที่อธิบายถึงคุณประโยชน์ของต้นสะตอ และเร่ืองราวของต้นสะตอต้นนี้ 
 จุดที่ 4 จุดพัก (ภาพที่ 8) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 3 ประมาณ 240 เมตร พิกัดทางภูมิศาสตร์ 
586850 m.E. / 860628 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 218 เมตร บริเวณนี้มีพื้นที่ความชันปานกลางใน
ระยะทางที่ผ่านมามีการเดินผ่านสังคมป่าดิบชื้น และความหลากหลายทางชีวภาพสูง และระยะทาง
ที่เดินผ่านมามีระยะพอสมควรจึงต้องมีจุดหยุดพักที่อยู่ใกล้ล้าธาร  
 จุดที่ 5 สังคมของเถาวัลย์ (ภาพที่ 9) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 4 ประมาณ 100 เมตร พิกัด
ทางภูมิศาสตร์586777 m.E. / 860540 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 235 เมตร บริเวณพื้นที่นี้มีลักษณะ
ของสังคมเถาวัลย์ที่มีความโดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์ พื้นที่อยู่ใกล้ธารน้้าเล็กๆ เป็นจุดที่อธิบาย
เกี่ยวกับ ประโยชน์ของเถาวัลย์ในระบบนิเวศว่ามีความส้าคัญอย่างไร 
 จุดที่ 6sฐานทัพแร่ (ภาพที่ 10) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 5 ประมาณ500 เมตรพิกัดทาง
ภูมิศาสตร์586475 m.E. / 860484 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 330 เมตร บริเวณนี้เป็นจุดที่มี
ความส้าคัญทางประวัติศาสตร์ของชุมชนในอดีต ชาวบ้านมีการขุดหาแร่ชนิดหนึ่งบนยอดเขา จึง
ส่งผลให้มีการสร้างที่พักหรือที่ชาวบ้านเรียกว่า ทัพ ในขณะที่ท้าการขุดแร่ มีร่องรอยของหลุมดินที่
มีการขุดดินในอดีต ต้าแหน่งอยู่บนกลางยอดเขา ทางเดินมีความชันมาก  
 จุดที่ 7 ป่าดิบชื้น (ภาพที่ 11) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 6 ประมาณ 90 เมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 586290 m.E. / 860550 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 330 เมตรบริเวณนี้มีความสูงและ
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ความชันที่ค่อนข้างมาก เป็นจุดที่ให้มีการหยุดพักผสมผสานกับการให้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
ระบบนิเวศของป่าดิบชื้น  
 จุดที่ 8 จุดหยุดพัก (ภาพที่ 12) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 7 ประมาณ 310 เมตรพิกัดทาง
ภูมิศาสตร์586096 m.E. / 860721 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 422 เมตร บริเวณนี้จัดเป็นที่หยุดพัก
เนื่องจากเส้นทางที่ เดินผ่านมามีความชันมาก บริเวณจุดนี้สาม ารถให้นักท่องเที่ยวได้ชื่นชม
ธรรมชาติ 
 จุดที่ 9 จุดยอดเขาลูกที่หนึ่ง (ภาพที่ 13) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 8 ประมาณ 150 เมตร พิกัด
ทางภูมิศาสตร์586047 m.E. / 860746 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 437 เมตร บริเวณพื้นที่มีการ
พังทลายของดินตามธรรมชาติ เป็นจุดที่เป็นจุดเปลี่ยนความชันลาดลงเขาอย่างชัดเจน บริเวณนี้จะมี
การให้ความรู้เกี่ยวกับการพังทลายของดิน และประโยชน์ของพืชคลุมดิน 
 จุดที่ 10sจุดชมวิว (ภาพที่ 14) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 9sประมาณ 270 เมตรพิกัดทาง
ภูมิศาสตร์585947 m.E. / 860546 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 396 เมตร บริเวณนี้เป็นช่องป่าเปิดที่
สามารถมองเห็นเรือนยอดของป่าดิบชื้นที่เดินผ่านมา มองเห็นวิวทิวทัศน์ของป่าบ้านบางเหรียงใน
ระดับหนึ่ง  
 จุดที่ 11 น้้าตก (ภาพที่ 15) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 10 ประมาณ 100 เมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 585863 m.E. / 860455 m.N. สูงจากระดันน้้าทะเล 357 เมตร บริเวณนี้มีน้้าตกขนาดความ
สูงประมาณ 15 เมตร เป็นน้้าตกที่มีความสวยงามมาก เหมาะแก่การเป็นสถานที่พักผ่อน พื้นที่นี้ยัง
เป็นที่ต้ังแคมป์พักแรม เนื่องจากการเดินในเส้นทางศึกษาธรรมชาติเส้นทางนี้ต้องมีการพักค้างคืนs1 
คืน ซึ่งจะได้สัมผัสกับวิถีชีวิตของชาวบ้านในการใช้ชีวิตอยู่ในป่าและสัมผัสกับธรรมชาติ สัมผัส
การด้ารงชิวิตของสัตว์นานาชนิดในเวลากลางคืน ได้ประกอบอาหารที่ได้วัตถุดิบจากพื้นที่ อยู่แบบ
วิถีชาวบ้านบางเหรียง  
 จุดที่ 12 จุดยอดเขาเพชร (ภาพที่ 17) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 11 ประมาณ 340 เมตร พิกัด
ทางภูมิศาสตร์ 585748 m.E. / 860338 m.N. เป็นพื้นที่สูงจากระดับน้้าทะเลสูงสุดซึ่งเท่ากับ 443 
เมตรในเส้นทางศึกษาธรรมชาติเส้นนี้ เป็นที่มาของชื่อเส้นทางศึกษาธรรมชาติเส้นทางนี้ด้วย เป็น
จุดที่สามารถมองเห็นทิวทัศน์ของ ต้าบลเกาะเต่า อ่างเก็บน้้าป่าพะยอม ซึ่งเป็นจุดหมายปลายทาง
ของการเดินทางลักษณะในเส้นทางศึกษาธรรมชาติเส้นทาง เป็นพื้นที่ป่าเปิดกว้าง แสดงให้เห็น
ระบบนิเวศป่าดิบชื้น ที่พื้นดินมีหินที่สะท้อนแสงเกิดความแวววาวเหมือนเพชรสวยงามมาก ซึ่งเป็น
เอกลักษณ์ของเขาลูกนี้ ในพื้นที่ยังมีพืชสมุนไพรที่ส้าคัญมากมาย ระหว่างเส้นทางก่อนถึงจุดนี้มี
แนวหินที่ทอดยาวตามเส้นทางที่เดินไต่เขาขึ้นมาที่มีความชันมากที่สุด ต้องมีการหยุดพักเป็นระยะๆ 
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 จุดที่ 13 ต้นยางใหญ่ (ภาพที่ 20) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 12 ประมาณs900 เมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 586170 m.E. / 860168 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 281 เมตร เป็นบริเวณสังคมของต้น
ยางขนาดใหญ่ที่อยู่ใกล้เส้นทางเป็นต้นไม้ที่เป็นเอกลักษณ์ของบริเวณนี้ จุดนี้ต้องมีการเดินลงจาก
เขาที่มีความลาดชันสูงมาก จึงต้องมีการหยุดพักเป็นระยะๆในการเดินไต่เขาลงมา บริเวณนี้เป็นการ
ให้ความรู้เกี่ยวกับความส้าคัญของต้นยางที่มีผลต่อทรัพยากรธรรมชาติอื่นในระบบนิเวศ 
 จุดที่ 14 ต้นกล้วยป่า (ภาพที่ 21) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 13sประมาณ 300sเมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 586497 m.E. / 860110 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 229 เมตร บริเวณนี้มีสังคมของต้น
กล้วยป่าจ้านวนมาก บริเวณนี้มีการอธิบายถึงการใช้ประโยชน์ของชาวบ้านในการใช้ต้นกล้วยป่า 
ในการด้ารงชีวิตในชุมชนและการน้ามาประกอบอาหาร 
 จุดที่ 15sต้นประ (ภาพที่ 22) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 14sประมาณs450sเมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์586840 m.E. / 859888 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 174 เมตร บริเวณนี้มีต้นประจ้านวน
มากอยู่ใกล้ธารน้้า ชาวบ้านมีการเข้ามาเก็บเพื่อน้าไปเป็นอาหารและน้าไปขาย เส้นทางที่เดินเป็น
เส้นทางที่เกิดจากการใช้ประโยชน์ของชาวบ้าน การเข้ามาหาของป่า บริเวณนี้จะอธิบายเกี่ยวกับต้น
ประและการใช้ประโยชน์ 
 จุดที่ 16 จุดพักรับประทานอาหารเช้า (ภาพที่ 23) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 15 ประมาณ 150 
เมตร พิกัดทางภูมิศาสตร์ 587011 m.E. / 859757 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 166 เมตร บริเวณนี้อยู่
ใกล้น้้าตกสายเล็กๆ น้้าที่เกิดมาจากน้้าตกที่จุดนอนพักแรมที่ผ่านมา นักท่องเที่ยวท้ากิจกรรมร่วมกับ
ชาวบ้านในการจับปลาโดยใช้ตาข่ายจับปลา การท้ากับข้าว การหุงข้าวเพื่อรับประทานในตอนเช้า  
 จุดที่ 17sป่าปลูก (ภาพที่ 24) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 16sประมาณ 450sเมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์587124 m.E. / 859691 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 172 เมตร บริเวณนี้เป็นพื้นที่ปลูก
ยางพาราของชาวบ้านซึ่งเป็นการปลูกพืชเชิงเดี่ยวซึ่งสามารถเปรียบเทียบค วามแตกต่างของป่า
ธรรมชาติกับป่าปลูกได้อย่างชัดเจน บริเวณนี้มีการอธิบายให้ความรู้เกี่ยวกับผลจากการเปลี่ยนแปลง
ของระบบนิเวศที่เกิดจากการกระท้าของมนุษย์และผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
 จุดที่ 18 ที่มาของของน้้าในเขื่อน (ภาพที่ 25 และ 26) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 17 ประมาณ 
1,200 เมตร พิกัดทางภูมิศาสตร์ 588160 m.E. / 858810 m.N. เป็นพื้นที่รอยต่อของป่ากับเขื่อนป่า
พะยอม ที่มีคราบของน้้าขึ้นน้้าลงภายในเขื่อน เป็นที่ร่วมของสายน้้าเล็กๆหลายสายมาบรรจบกันใน
พื้นที่เชิงเขาในเส้นทางที่เดินผ่านมามีร่องรอยของสัตว์ต่างๆมากมาย เช่น การขุดหาอาหารของหมู
ป่า เสียงร้องของนก เป็นต้น พื้นที่นี้เป็นจุดสิ้นสุดของเส้นทางเขาเพชร นักท่องเที่ยวสามารถเลือก
เส้นทางกลับไปยังจุดเร่ิมต้นได้ 2sเส้นทางคือ เส้นทางการล่องเรือในเขื่อนเก็บน้้าป่าพะยอม และ
เส้นทางเดินในป่าตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติควนยาง ซึ่งขึ้นอยู่กับความต้องการของนักท่องเที่ยว  
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            ภาพท่ี 5 จุดที่ 1 ต้นสะบ้า                                ภาพท่ี 6  จุดที่ 2 ต้นไทรกับการจับผึ้ง                      

     
            ภาพท่ี 7 จุดที่ 3 ขี้ลัก                                     ภาพท่ี 8 จุดที่ 4 จุดพัก                                                            
 

      
             ภาพท่ี 9 จุดที่ 5 สังคมเถาวัลย์                      ภาพท่ี 10 จุดที่ 6 ฐานทัพแร่ 
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             ภาพท่ี 11 จุดที่ 7 ป่าดิบชื้น                               ภาพท่ี 12 จุดที่ 8 จุดพัก 
 

       
         ภาพท่ี 13 จุดที่ 9 ยอดเขาลูกที่หนึ่ง                      ภาพท่ี 14 จุดที่ 10 จุดชมวิว 
 

       
         ภาพท่ี 15 จุดที่ 11 น้้าตกที่พักแรม                        ภาพท่ี 16 การผูกเปลที่พักแรมบริเวณน้้าตก 
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            ภาพท่ี 17 จุดที่ 12 จุดยอดเขาเพชร                ภาพท่ี 18 เส้นทางขึ้นยอดเขาเพชร 

        
           ภาพท่ี 19 เส้นทางลงจากเขาเพชร                          ภาพท่ี 20 จุดที่ 13 ต้นยางใหญ่ 

      
           ภาพท่ี 21 จุดที่ 14 ต้นกล้วยป่า                                ภาพท่ี 22 จุดที่ 15 ต้นประ 
 



43 

 

  
      ภาพท่ี 23 จุดที่ 16 ที่พักรับประทานอาหารเช้า             ภาพท่ี 24 จุดที่ 17 ป่าปลูก 

      
     ภาพท่ี 25 ลักษณะของเส้นทางก่อนถึงเขื่อน                ภาพท่ี 26 จุดที่ 18 ที่มาของน้้าในเขื่อน 
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ภาพท่ี 27 ลักษณะของเส้นทางศึกษาธรรมชาติเขาเพชร 
 

2.2  เส้นทางศึกษาธรรมชาติควนยาง มีรายละเอียดของเส้นทางดังนี้ 
     1) ระยะทางทั้งหมดประมาณ 3.1sกิโลเมตร จาก จุดจอดรถ ถึง อ่างเก็บน้้าป่าพะยอม มี

ความกว้างเฉลี่ย 1.51 เมตร  
     2)  ระยะเวลาในการเดินศึกษาธรรมชาติ ประมาณ 6 ชั่วโมง  
     3)  สภาพของป่าในเส้นทางโดยทั่วไปเป็นสังคมป่าดิบชื้นที่มีความอุดมสมบูรณ์สูง  
     4)  ลักษณะของเส้นทางเป็นเส้นทางที่ชาวบ้านเข้ามาหาของป่า โดยเฉพาะ ยางจากต้น

ยาง และลูกประ เส้นทางเป็นร่องอย่างชัดเจน 
     5)  จุดเด่นของเส้นทาง มีการเดินสัมผัสกับธารน้้าระยะทาง 1,000 เมตร และผ่านป่าที่

ความเป็นธรรมชาติอย่างสวยงาม มีต้นยาง ต้นเหรียง ปริมาณมากซึ่งเป็นผลให้เป็นที่มาของเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติควนยาง  เป็นเส้นทางที่จุดเร่ิมและจุดสิ้นสุดอยู่ในพื้นที่ห่างกัน เส้นทางนี้มีการ
ล่องเรือในอ่างเก็บน้้าป่าพะยอมอีกกิจกรรมหนึ่ง ภาพร่วมของพื้นที่ดังภาพที่ 48  
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ในการเดินส้ารวจเส้นทางศึกษาธรรมชาติควนยาง ผู้วิจัยและกลุ่มชาวบ้ านที่เดินส้ารวจ
เส้นทาง ได้ก้าหนดพื้นที่จุดสื่อความหมายธรรมชาติในเส้นทาง ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียดของจุด
สื่อความหมายธรรมชาติ  ดังตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี 3 แสดงจุดสื่อความหมายในประเด็นต่างๆในเส้นทางศึกษาธรรมชาติควนยาง 

จุดสื่อความหมาย 
ประเด็นเรื่อง 

ประวัติศาสตร ์ พันธุ์ไม้เด่น 
ภูมิปัญญาและ 

วิถีชีวิต 
สถานที่
ท่องเที่ยว 

ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 

1. น้้าตกลาเล็ก      
2. ท้านบน้้า      
3. หนานลาดผ้า      
4. หนานครกเบือ      
5. ต้นเตย      
6. หนานลูกช้าง,ไลเคนส์ฝอย      
7. ต้นอ้อ พูพอน      
8. ต้นพลอง      
9. ต้นเหรียง      
10. สังคมป่าดิบช้ืน, ต้นก้าหลา      

11. ต้นยางใหญ่      
12. จุดพัก      
13. ต้นคะน้าควน      
14. ต้นหลาวชะโอน      
15. สังคมเฟิร์น      

16. รอยอดีต      
17. ต้นสิเหรง      
18. ต้นแสน      

19. เขื่อนป่าพะยอม      

ท่ีมา: ข้อมูลจากการส้ารวจภาคสนาม (2555) 
 
 จากตารางที่ 3 จุดสื่อความหมายธรรมชาติทั้งหมด 19 จุดสื่อความหมายโดยมีรายละเอียด
ของพื้นที่จุดสื่อความหมายดังนี้ 
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 จุดที่ 1 น้้าตกลาเล็ก (ภาพที่ 28) มีระยะห่างจากจุดเร่ิมต้นประมาณs200 เมตรพิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 589562 m.E. / 859826 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 113 เมตร ซึ่งบริเวณดังกล่าวมี
ลักษณะเป็นน้้าตกไหลผ่านแผ่นหินซึ่งมีลักษณะเป็นแผ่นเรียบซ้อนทับกัน ลักษณะคล้ายขนมลา 
เป็นจุดที่อธิบายถึงประวัติศาสตร์ของชื่อน้้าตก และเป็นที่สถานที่ท่องเที่ยว 
 จุดที่ 2 ท้านบน้้า (ภาพที่ 29) มีระยะห่างจากจุด จุดที่ 1 ประมาณ 140 เมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 589488 m.E. / 859960 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 116 เมตร ซึ่งบริเวณดังกล่าวเป็นการ
ท้านบน้้าเพื่อส้าหรับกักเก็บน้้า ไว้ใช้ในฤดูแล้ง เป็นจุดที่อธิบายถึงการใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านในการ
จัดการปัญหาการขาดแคลนน้้า โดยการท้านบกั้นน้้า 
 จุดที่ 3 หนานลาดผ้า (ภาพที่ 30) มีระยะห่างจากจุดที่ 2 ประมาณ 190 เมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 589363 m.E. / 860042 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 119 เมตร ซึ่งบริเวณดังกล่าวมีน้้าตกที่
ลักษณะหินคล้ายผืนผ้าที่พับไว้แล้วหลดหลั่นกันลงมาตามความสูง เป็นจุดที่อธิบายถึง การเป็น
สถานที่ท่องเที่ยว 
 จุดที่ 4 หนานครกเบือ (ภาพที่ 31) มีระยะห่างจากจุดที่ 3 ประมาณ 300เมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 589081 m.E. / 860080 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 126 เมตรบริเวณดังกล่าวเป็นทาง
น้้าตกที่มีลักษณะของหินที่เป็นหลุม มีลักษณะคล้ายครก ที่ใช้ต้าข้าว สามารถอธิบายถึงเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวและประวัติศาสตร์ของชื่อน้้าตก 
 จุดที่ 5 ต้นเตย (ภาพที่ 32) มีระยะห่างจากจุดที่ 4 ประมาณ 140 เมตร พิกัดทางภูมิศาสตร์ 
588944 m.E. / 860076 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 139 เมตร ซึ่งบริเวณดังกล่าวมีการกระจายตัวของ
ต้นเตยอยู่โดดเด่นในพื้นที่ และมีการน้าเอา ภูมิปัญญาท้องถิ่นท้าเป็นเคร่ืองจักรสาน ของใช้ใน
ครัวเรือน เป็นจุดที่อธิบายถึงพืชเด่นในพื้นที่ และการใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านจากการใช้ประโยชน์จาก
พืชโดยอาศัยภูมิปัญญาของชาวบ้าน 
 จุดที่ 6 หนานลูกช้าง,ไลเคนส์ฝอย (ภาพที่ 33) มีระยะห่างจากจุดที่ 5sประมาณ 50sเมตร 
พิกัดทางภูมิศาสตร์ 588908 m.E. / 860076 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 140 เมตร บริเวณดังกล่าวมี
ลักษณะเป็นแอ่งน้้าที่มีความลึกจนลูกช้างสามารถลงเล่นน้้าได้ อีกทั้งในบริเวณดังกล่าวมีพืชเด่นที่
หายาก คือ  ไลเคนสฝ์อย ขึ้นปกคลุมอยู่ตามต้นไม้ เป็นจุดที่อธิบายถึง สถานที่ท่องเที่ยวและพืชเด่น
ที่มีส้าคัญในระบบนิเวศ 
 จุดที่ 7sต้นอ้อ พูพอน (ภาพที่ 34) มีระยะห่างจากจุดที่ 6sประมาณ 100 เมตร มีพิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 588842 m.E. / 860028 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 145เมตร บริเวณดังกล่าวมีต้นอ้อ ซึ่งมี
ร่องรอยของการกรีดต้นอ้อเพื่อเอายางที่ได้มาท้าเป็นยาง ดักนก ถือเป็นการใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านใน
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การใช้ที่ได้จากธรรมชาติ อีกทั้งต้นอ้อยังมีลักษณะเป็นพูพอนใช้ค้้ายันต้น เป็นจุดที่อธิบายถึง พืช
เด่น และภูมิปัญญา 
 จุดที่ 8 ต้นพลอง (ภาพที่ 35) มีระยะห่างจากจุดที่ 7sประมาณ 340 เมตร พิกัดทางภูมิศาสตร์ 
588576 m.E. / 859963 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 131 เมตร บริเวณดังกล่าวมีต้นพลอง ที่มีการน้า
ภูมิปัญญาไปใช้โดยการน้าเอามาท้าเป็นสากต้าข้าวในสมัยโบราณ อธิบายถึงพืชเด่นและภูมิปัญญา
ชาวบ้าน 
 จุดที่ 9 ต้นเหรียง (ภาพที่ 36) มีระยะห่างจากจุดที่ 8 ประมาณ 190 เมตร พิกัดทางภูมิศาสตร์ 
588470 m.E. / 859844 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 172 เมตร บริเวณดังกล่าวมี ต้นเหรียงซึ่งเป็นพืช
ที่มีขนาดใหญ่สามารถ เก็บเมล็ดของต้นเหรียงไปขายได้ มีลักษณะคล้ายกับต้นสะตอ เป็นจุดที่
อธิบายถึง พืชเด่น 
 จุดที่s10sสังคมป่าดิบชื้น, ต้นระก้าป่า (ภาพที่ 37) อยู่ห่างจากจุดที่ 9sประมาณ 200 เมตร 
พิกัดทางภูมิศาสตร์ 588311 m.E. / 859785 m.N.  สูงจากระดับน้้าทะเล 208 เมตร บริเวณดังกล่าว มี
ลักษณะพืชในสังคมป่าดิบชื้น มีต้นก้าหลา เป็นพืชเด่นที่กระจายตัวอยู่โดยรอบ อธิบายถึงพืชเด่น
และความรู้ทางนิเวศวิทยา 
 จุดที่  11 ต้นยางใหญ่ (ภาพที่  38) อยู่ห่างจากจุดที่  10 ประมาณ 130sเมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 588227m.E. / 859780m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 209 เมตร บริเวณดังกล่าว มีต้นยาง
ขนาดใหญ่ ซึ่งเป็นที่มา ของชื่อเส้นทาง โดยบริเวณดังกล่าวมีการกระจายตัวของต้นยางอยู่จ้านวน
มาก และมีร่องรอยการใช้ประโยชน์จากต้นยาง มี เป็นจุดที่อธิบายถึงพืชเด่น 
 จุดที่ 12 จุดพัก (ภาพที่ 39) มีระยะห่างจากจุดที่ 12 ประมาณ 130 เมตร พิกัดทางภูมิศาสตร์ 
588023 m.E. / 859740 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 195 เมตร บริเวณนี้เป็นจุดพักมีระยะคร่ึงหนึ่ง
ของเส้นทางศึกษาธรรมชาติมีความลาดชันลาดลงพอประมาณ และใช้ระยะทางยาวพอสมควรจึง
ต้องมีจุดหยุดพัก  
 จุดที่ 13 ต้นคะน้าควน (ภาพที่ 40) มีระยะห่างจากจุดที่ 13sประมาณ 80sเมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์588026 m.E. / 859676 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 191 เมตร บริเวณดังกล่าวมีพืชพุ่ม
ขนาดเล็กอยู่สองข้างทางขึ้นอยู่บนดินมีความลาดชันปานกลาง คะน้าควนสามารถน้ามาท้าเป็น
อาหารได้  
 จุดที่ 14 ต้นหลาวชะโอน (ภาพที่ 41) มีระยะห่างจากจุดที่ 14 ประมาณ 150 เมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 588069 m.E. / 859522 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 165 เมตรsบริเวณนี้มีต้นหลาวชะโอน
ขนาดใหญ่ 2 ต้น เป็นพืชเด่นที่เห็นได้ชัดเจนเป็นพืชที่มีลักษณะคล้ายต้นตาลโตนด มีการใช้
ประโยชน์จากผล และล้าต้น เป็นจุดที่อธิบายถึงต้นหลาวชะโอน และการใช้ประโยชน์  
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 จุดที่ 15sสังคมเฟิร์น (ภาพที่ 42) มีระยะห่างจากจุดที่ 15sประมาณ 260sเมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 588072 m.E. / 589385 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 145 เมตรเป็นบริเวณที่มีความชันสูง 
ท้าให้เฟิร์นขึ้นเป็นจ้านวนมาก เป็นจุดที่น้าเสนอเกี่ยวกับ ระบบนิเวศของเฟิร์น ประโยชน์ของเฟิร์น
ในธรรมชาติและการใช้ประโยชน์จากมนุษย์  
 จุดที่ 16 รอยอดีต (ภาพที่ 43) อยู่ห่างจากจุดที่ 16 ประมาณ 100 เมตร พิกัดทางภูมิศาสตร์ 
588058 m.E. / 859276 m.N.  สูงจากระดับน้้าทะเล 150 เมตร เป็นบริเวณที่มีร่องรอยการตัดต้นไม้
ใหญ่ มีตอไม้โผล่จากดิน  เป็นบริเวณที่อธิบายเกี่ยวกับการตัดไม้ท้าลายป่าและผลกระทบจากการ  
ตัดไม้ 
 จุดที่ 17 ต้นสิเหรง (ภาพที่ 44) อยู่ห่างจากจุดที่ 17 ประมาณ 30 เมตร พิกัดทางภูมิศาสตร์ 
588080 m.E. / 859264 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 130 เมตร เป็นบริเวณที่มีต้นสิเหรงทางซ้ายมือ
เป็นพืชที่มีตระกูลเดียวกับต้นมะพร้าว เป็นพืชที่มีการใช้ประโยชน์ โดยการเอายอดอ่อนไป
ท้าอาหาร ใบน้ามาท้าเป็นหลังคา  
 จุดที่ 18 ต้นแสน (ภาพที่ 45) อยู่ห่างจากจุดที่ 18 ประมาณ 50 เมตร พิกัดทางภูมิศาสตร์ 
588099 m.E. / 589227 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 130 เมตร เป็นบริเวณที่เป็นจุดสื่อความหมาย ที่มี
ต้นไม้ชื่อต้นแสน มีเอกลักษณ์เด่น มีรากคล้ายกับต้นโกงกางในป่าชายเลน ขึ้นอยู่บริเวณป่าดิบชื้น 
ล้าต้นมีสีแดงเข้ม เป็นการด้ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศเพื่อการอยู่รอด  
 จุดที่ 19 เขื่อน (ภาพที่ 47) อยู่ห่างจากจุดที่ 19 ประมาณ 500 เมตร พิกัดทางภูมิศาสตร์ 
588224 m.E. / 585107 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 121 เมตร เป็นจุดสื่อความหมายที่อยู่บริเวณกลาง
เขื่อนเก็บน้้าป่าพะยอม มีการท้ามาหากินของมนุษย์ และเหมาะแก่การเรียนรู้เกี่ยวกับ ระบบนิเวศ
แหล่งน้้า จากจุดนี้นักท่องเที่ยวจะได้นั่งเรือชมธรรมชาติของอ่างเก็บน้้าป่าพะยอม 
  

          
           ภาพท่ี 28 จุดที่ 1 น้้าตกลาเล็ก                            ภาพท่ี 29 จุดที่ 2 ท้านบน้้า 
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             ภาพท่ี 30 จุดที่ 3 หนานลาดผ้า                           ภาพท่ี 31 จุดที่ 4 หนานครกเบื่อ 
 

         
             ภาพท่ี 32 จุดที่ 5 ต้นเตย                                     ภาพท่ี 33 จุดที่ 6 หนานลูกช้าง 
 

          
            ภาพท่ี 34 จุดที่ 7 ต้นอ้อมีพูพอน                       ภาพท่ี 35 จุดที่ 8 ต้นพลอง 
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            ภาพท่ี 36 จุดที่ 9 ต้นเหรียง                                 ภาพท่ี 37 จุดที่ 10 สังคมป่าดิบชื้น 

        
           ภาพท่ี 38 จุดที่ 11 ต้นยางใหญ่                             ภาพท่ี 39 จุดที่ 12 จุดพัก 

          

 
            ภาพท่ี 40 จุดที่ 13 คะน้าควน                              ภาพท่ี 41 จุดที่ 14 ต้นหลาวชะโอน 
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            ภาพท่ี 42 จุดที่ 15 สังคมเฟิร์น                              ภาพท่ี 43 จุดที่ 16 รอยอดีต 

          ภาพท่ี 44 จุดที่ 17 ต้นสิเหรง                                  ภาพท่ี 45 จุดที่ 18 ต้นแสน 
 

            
          ภาพท่ี 46 ร่องรอยการเอาน้้ามันจากต้นยาง               ภาพท่ี 47 จุดที่ 19 เขื่อนป่าพะยอม 
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ภาพท่ี 48 ลักษณะของเส้นทางศึกษาธรรมชาติควนยาง 
 

2.3  เส้นทางศึกษาธรรมชาติบางเหรียง  มีรายละเอียดของเส้นทางดังนี้ 
     1)  ระยะทาง 1.5 กิโลเมตร จากจุดเร่ิมต้นถึงจุดสิ้นสุด มีความกว้างเฉลี่ย 1.92 เมตร  
     2)  ระยะเวลาในการเดินประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที  
     3)  สภาพผืนป่าในเส้นทาง เป็นระบบนิเวศป่าดิบชื้นที่สมบูรณ์ ป่าปลูกพืชเศรษฐกิจของ

ภาคใต้น่ันคือ สวนยางพารา และผ่านป่าที่มีการท้าประเพณีบวชป่า  
     4)  ลักษณะของเส้นทางผ่านแหล่งน้้าที่เป็นน้้าตก มีหินโผล่ มีการเดินเลียบล้าน้้ามี

ร่องรอยของเส้นทางที่ชัดเจน เส้นทางนี้มีลักษณะเป็นเส้นทางเดียวกับมายังจุดเร่ิมต้น (Loop trail)   
     5)  จุดเด่นของเส้นทาง มีลักษณะของระบบนิเวศที่หลากหลาย ระยะทางสั้น ผ่านแอ่งน้้า 

เห็นความแตกต่างของพื้นที่ที่เดินผ่านได้อย่างชัดเจน 
ในการเดินส้ารวจเส้นทางศึกษาธรรมชาติบางเหรียง ผู้วิจัยและกลุ่มชาวบ้านที่เดินส้ารวจ

เส้นทาง ได้ก้าหนดพื้นที่จุดสื่อความหมายธรรมชาติ  ซึ่งสามารถแสดงรายละเอียดของจุดสื่อ
ความหมายธรรมชาติดังตารางที่  4   
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ตารางท่ี 4 จุดสื่อความหมายในประเด็นต่างๆในเส้นทางศึกษาธรรมชาติบางเหรียง 

จุดสื่อความหมาย 
ประเด็นเรื่อง 

ประวัติศาสตร ์ พันธุ์ไม้เด่น 
ภูมิปัญญาและ

วิถีชีวิต 
สถานที่
ท่องเที่ยว 

ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ 

1. น้้าตกลาเล็ก      
2. ท้านบน้้า      
3. หนานลาดผ้า      
4. ต้นน้้า      

5. ย่านลิเภา      
6. ท่อน้้าประปา      

7. สวนยางพารา      
8. พูพอน      

9. เส้นทางมนุษย์      
10. รอยอดีต      
11. บวชป่า      
12. ต้นบอกหยวง      
13. ต้นกล้วยป่า      

ท่ีมา: ข้อมูลจากการส้ารวจภาคสนาม (2555) 
       
 จากตารางที่ 4 จุดสื่อความหมายธรรมชาติทั้งหมด 13 จุดสื่อความหมายโดยมีรายละเอียด
ของพื้นที่ ดังนี ้
 จุดที่ 1sน้้าตกลาเล็ก (ภาพที่ 49) มีระยะทางห่างจากจุดเร่ิมต้น ประมาณ 80sเมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์589562 m.E. / 859876 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 113 เมตรบริเวณนี้เป็นพื้นที่ของน้้าตก
ที่มีลักษณะเป็นหินขนาดใหญ่มีร่องรอยการแตกของหินเหมือนขนมลาที่วางซ้อนกันในจานขนาด
เล็ก มีน้้าไหลผ่านหินดังกล่าวท้าให้เกิดเป็นแสงแวววาวอย่างชัดเจนผสมผสานกับพื้นที่นี้เป็นช่อง
เปิดป่าแสงส่องลงมาถึง เหมาะแก่เป็นสถานที่ท่องเที่ยวและการลงเล่นน้้า  
 จุดที่ 2 ท้านบน้้า (ภาพที่ 50) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 1sประมาณ 200 เมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 589488 m.E. / 859960 m.N.sสูงจากระดับน้้าทะเล 116sเมตร บริเวณนี้เป็นพื้นที่ที่
ชาวบ้านมีการสร้างท้านบในทางน้้าตกเพื่อเก็บกักน้้าให้สิ่งมีชีวิตได้ใช้ประโยชน์เป็นที่อยู่ของสัตว์
น้้า โดยน้าท่อคอนกรีตขนาดใหญ่มาวางซ้อนทับกันแล้วเชื่อมด้วยปูนซีเมนต์ผสม ยังเป็นจุดที่
นักท่องเที่ยวมาใช้ประโยชน์ มีการลงเล่นน้้าภายในท้านบ  
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 จุดที่ 3 หนานลาดผ้า (ภาพที่ 51) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 2 ประมาณ 140 เมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 589363 m.E. / 860042 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 119 เมตร บริเวณนี้เป็นสถานที่
ท่องเที่ยว เป็นน้้าตกที่มีลักษณะชั้นหินที่วางซ้อนทับกันเหมือนกับมีคนท้าการพับผ้าที่เป็นระเบียบ
แล้วมาวางซ้อนทับกันมีสายน้้าไหลผ่านมีความสวยงามตามธรรมชาติอย่างยิ่งเหมาะแก่การเป็นที่
พักผ่อนหย่อนใจ  
 จุดที่ 4 ต้นน้้า (ภาพที่ 52) มีระยะทางห่างจากจุดที่ 3 ประมาณ 190 เมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 589188 m.E. / 860124 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 159 เมตร บริเวณนี้เป็นช่วงโค้งของ
สายธารน้้าเป็นจุดที่สังเกตสายน้้าที่ก้าลังไหลผ่านมาตามล้าธารผสมผสานกับความอุดมสมบูรณ์ของ
ต้นไม้ที่ปกคลุมสายธารเหมาะแก่การให้ความรู้เกี่ยวกับแหล่งที่มาของน้้าที่ใสสะอาด เขื่อนกักเก็บ
น้้าที่ส้าคัญในป่าต้นน้้าแห่งน้ีต้นก้าเนิดของความชุ่มชื่น  
 จุดที่ 5 ย่านลิเภา (ภาพที่ 53) มีระยะทางห่างจากจุดที่s4 ประมาณ 200 เมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 589303 m.E. / 860048 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 160 เมตร บริเวณจุดนี้มีเถาวัลย์ชนิด
หนึ่งที่ชาวบ้านน้าไปใช้ประโยชน์ในการจักรสาน มีการน้ามามัดของป่า คือ ย่านลิเภา มีปริมาณมาก 
ในบริเวณนี้ มีการอธิบายเกี่ยวกับประโยชน์ของเถาวัลย์ในระบบนิเวศ และประโยชน์ของย่านลิเภา
ในการจักรสานของชาวบ้าน 
 จุดที่ 6 ท่อน้้าประปา (ภาพที่ 54) มีระยะห่างจากจุดที่ 5 ประมาณ 130 เมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 589290 m.E. / 860074 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 160 เมตร บริเวณจุดนี้มีแนวท่อ
น้้าประปาที่กลุ่มชาวบ้านร่วมกันท้าเพื่อส่งน้้าจากน้้าตกไปเก็บกักไว้แล้วจ่ายต่อให้กับชุมชนต่อไป 
เป็นภูมิปัญญาและวิถีชีวิตที่มีการจัดการน้าทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ไปใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า
และยั่งยืน บริเวณนี้ เป็นการอธิบายถึงความส้าคัญของประปาภูเขา การใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ และการท้าประปาภูเขา 
 จุดที่ 7 สวนยางพารา (ภาพที่ 55) มีระยะห่างจากจุดที่ 6 ประมาณ 40 เมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 589393 m.E. / 859990 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 159 เมตร บริเวณจุดนี้เป็นพื้นที่ป่าที่มี
การเข้ามาใช้ประโยชน์ของชาวบ้านในการปลูกพืชเศรษฐกิจของภาคใต้  คือ ต้นยางพารา เป็น
รูปแบบหนึ่งที่มีผลต่อการลดลงของป่าไม้โดยเปลี่ยนมาเป็นการปลูกพืชเชิงเดี่ยวแทน ส่งผลกระทบ
ต่อทรพัยากรธรรมชาติอย่างอื่นด้วย บริเวณนี้อธิบายถึงผลกระทบที่เกิดจากการตัดไม้ท้าลายป่าและ
การปลูกพืชเชิงเด่ียว 
 จุดที่ 8 พูพอน (ภาพที่ 56) มีระยะห่างจากจุดที่ 7 ประมาณ 110 เมตร พิกัดทางภูมิศาสตร์ 
589461 m.E. / 859894 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 162 เมตร บริเวณจุดนี้มีต้นไม้ต้นหนึ่งที่มี
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เอกลักษณ์โดดเด่นคือมีล้าต้นแบนขยายของข้างต้นที่ เรียกว่าพูพอน อยู่ใกล้เส้นทาง บริเวณนี้ให้
ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของพูพอนของต้นไม้ หน้าที่ของพูพอน 
 จุดที่ 9 เส้นทางมนุษย์ (ภาพที่ 57) มีระยะห่างจากจุดที่ 8 ประมาณ 120 เมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 589530 m.E. / 859894 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 159 เมตร บริเวณจุดนี้มีเส้นทางที่เกิด
จากการท้าขึ้นจากมนุษย์เพื่อเป็นเส้นทางในการคมนาคมในการท้าสวนยางพารามีการขุดเป็นร่อง
ขนาดพอสมควรเป็นเส้นทาง จุดนี้อธิบายถึงการบุกรุกของมนุษย์ที่มีผลต่อการลดลงของ
ทรัพยากรธรรมชาติในปัจจุบัน และให้ความรู้เกี่ยวกับต้นเหตุของการลดลงของป่าไม้ 
 จุดที่ 10 รอยอดีต (ภาพที่ 58) มีระยะห่างจากจุดที่ 9 ประมาณ 90 เมตร พิกัดทางภูมิศาสตร์ 
589563 m.E. / 859834 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 146 เมตร บริเวณนี้มีร่องรอยการตัดไม้ในอดีตมี
การปรากฏของตอไม้ขนาดใหญ่ตั้งอยู่ใกล้เส้นทางศึกษาธรรมชาติ จุดนี้ให้ความรู้เกี่ยวกับการตัดไม้
ในอดีตที่เกิดจากการสัมปทานของภาครัฐ และผลกระทบที่เกิดจากการตัดไม้ท้าลายป่าที่ส่งผลต่อ
สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
 จุดที่ 11 บวชป่า (ภาพที่ 59) มีระยะห่างจากจุดที่ 10 ประมาณ 30 เมตร พิกัดทางภูมิศาสตร์ 
589599 m.E. / 859822 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 145 เมตร บริเวณนี้เป็นพื้นที่ป่าที่การบวชป่าใน
อดีตของชุมชน มีสิ่งก่อสร้างที่ท้ากิจกรรม เช่น   ศาลา ห้องน้้า เป็นต้น จุดนี้อธิบายเกี่ยวกับความคิด
ที่ท้าให้เกิดการบวชป่าของชุมชนบางเหรียง การบวชป่ากับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 จุดที่ 12 ต้นกระบก หรือ ต้นบอกหยวก (ภาพที่ 60) มีระยะห่างจากจุดที่ 11 ประมาณ 40 
เมตร พิกัดทางภูมิศาสตร์589612 m.E. / 859816 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 145 เมตร บริเวณนี้มี
ต้นไม้ขนาดขึ้นโดดเด่นอยู่ 1 ต้นมีสภาพกิ่ง ก้านสาขาหักล้มมากมาย ชื่อว่าต้น บอกหยวง เป็นไม้
เนื้อแข็งมาก จุดนี้อธิบายเกี่ยวกับการใช้ชีวิตในประจ้าวัน คนเราไม่สามารถอยู่ได้เพียงล้าพัง หาก
โดดเด่นแต่ไม่มีคนอ่ืนช่วยสนับสนุน ซักวันก็จะล้มลงมาเหมือนต้นไม้ต้นนี้ที่ยืนอย่างโดดเด่นอยู่
ต้นเด่ียวในบริเวณนั้น  
 จุดที่ 13 กล้วยป่า (ภาพที่ 62) มีระยะห่างจากจุดที่ 12 ประมาณ 130 เมตร พิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ 589695 m.E. / 859835 m.N. สูงจากระดับน้้าทะเล 132 เมตร บริเวณนี้มีสังคมของต้น
กล้วยป่าจ้านวนมาก บริเวณนี้มีการอธิบายถึงการใช้ประโยชน์ของชาวบ้านในการใช้ต้นกล้วยป่า 
ในการด้ารงชีวิตในชุมชนและการน้าไปท้าอาหาร 
 ลักษณะเส้นทางเป็นเส้นทางที่เป็นวงกลมจุดเร่ิมต้นและจุดสิ้นสุดอยู่ที่ต้าแหน่งเดียวกันซึ่ง
แสดงดังภาพที่ 63 
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                 ภาพท่ี 49 จุดที่ 1 น้้าตกลาเล็ก                              ภาพท่ี 50 จุดที่ 2 ท้านบน้้า 

               
                 ภาพท่ี 51 จุดที่ 3 หนานลาดผ้า                           ภาพท่ี 52 จุดที่ 4 ต้นน้้า 
 

               
                 ภาพท่ี 53 จุดที่ 5 ย่านลิเภา                                  ภาพท่ี 54 จุดที่ 6 ท่อน้้าประปา 
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                ภาพท่ี 55 จุดที่ 7 สวนยางพารา                             ภาพท่ี 56 จุดที่ 8 พูพอน 
 

            
            ภาพท่ี 57 จุดที่ 9 เส้นทางมนุษย์                               ภาพท่ี 58 จุดที่ 10 รอยอดีต 
 

             
          ภาพท่ี 59 จุดที่ 11 บวชป่า                                  ภาพท่ี 60 จุดที่ 12 ต้นกระบก (บอกหยวก) 
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     ภาพท่ี 61 ป้ายบอกชื่อพันธุ์ไม้พื้นที่การบวชป่า               ภาพท่ี 62 จุดที่ 13 ต้นกล้วยป่า 
   
 

 
ภาพท่ี 63 ลักษณะของเส้นทางศึกษาธรรมชาติบางเหรียง 
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3. เกณฑ์การเลือกเส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าต้นน้ าบางเหรียง 
 
หลังจากที่ผู้วิจัยได้ส้ารวจเส้นทางศึกษาธรรมชาติในพื้นที่ป่าต้นน้้าบางเหรียงพบว่ามี

เส้นทางที่ชาวบ้านมีการใช้ประโยชน์ 3 เส้นทาง ได้แก่ เส้นทางศึกษาธรรมชาติเขาเพชร  เส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติควนยาง  และเส้นทางศึกษาธรรมชาติบางเหรียง  จากนั้นผู้วิจัยท้าการเลือกเส้นทาง
เพื่อสร้างเส้นทางศึกษาธรรมชาติและกิจกรรมสื่อความหมายที่เชื่อมโยงกับการใช้ป่าเป็นแหล่ง
เรียนรู้ด้านธรรมชาติ  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  และการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ    
ในการเลือกเส้นทางศึกษาธรรมชาติผู้วิจัยได้ก้าหนดวิธีการเลือกเส้นทางโดยการน้าข้อมูลมา       
ทวนสอบและพิจารณาร่วมโดยผ่านกระบวนการสนทนากลุ่มกับคณะกรรมการอนุรักษ์ป่าต้นน้้า         
บางเหรียง  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  และปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที่ศึกษา  และท้าการศึกษาค้นคว้า 
แนวความคิด ทฤษฏี งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดท้าเส้นทางศึกษาธรรมชาติ เพื่อเลือก
เส้นทางศึกษาธรรมชาติในพื้นที่ศึกษาและใช้ในการทดลองกลุ่มตัวอย่างต่อไป  ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวม
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นของก้าหนดเกณฑ์ในการเลือกเส้นทางเพื่อทดสอบซึ่งมีรายละเอียด
ของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
      1)  งานวิจัยของชีวะภาพ (2541)  ท้าการศึกษาเร่ือง  การประเมินและปรับปรุงการ
ประเมินและปรับปรุงคุณภาพของเส้นทางศึกษาธรรมชาติด้วยตนเองอ่างกา อุทยานแห่งชาติดอย 
อินทนนท ์จังหวัดเชียงใหม่  
      2)  งานวิจัยของสมพร (2546)  ท้าการศึกษาเร่ือง  การพัฒนาคู่มือศึกษาธรรมชาติเพื่อ
การท่องเที่ยวประจ้าเส้นทางเดินป่าอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน  
      3)  งานวิจัยของปาริฉัตร  (2546)  ท้าการศึกษาเร่ือง  จัดท้าเส้นทางศึกษาธรรมชาติเพื่อ
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยการมีส่วนร่วมกับชุมชน กรณีศึกษาป่าชุมชนเขาหัวช้าง ต้าบลตะโหมด 
อ้าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
      4)  งานวิจัยของภัคนิษา  (2550)  ท้าการศึกษาเร่ือง  โครงการพัฒนาเส้นทางการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเชื่อมโยงกับเทศกาลท่องเที่ยวประจ้าปีในกลุ่มจังหวัดภาคอีสานใต้  
      5)  งานวิจัยของอรอนงค์  (2553)  ท้าการศึกษาเร่ือง  การประยุกต์ระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์เพื่อจ้าแนกช่วงชั้นโอกาสด้านการท่องเที่ยวเชิงนิ เวศในอ้าเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช  
      จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้ท้าการวิจัยสรุปเกณฑ์การคัดเลือกเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติดังตารางที่ 5 
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ตารางท่ี 5 เกณฑ์ในจากการค้นคว้าจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เกณฑ์การเลือก 
ผู้ท าการวิจัย 

ชีวะภาพ 
(2541) 

สมพร  
(2546) 

ปาริฉัตร 
 (2546) 

ภัคนิษา  
(2550) 

อรอนงค์ 
(2553) 

1. ความงดงามทางธรรมชาติและความหลากหลาย      

2. เอกลักษณ์เฉพาะตัว      
3. การคมนาคม      

4. ความชัน      

5. ระยะทาง      

6. ความหลากหลายของจุดสื่อความหมาย      
7. การน้าเสนอวัฒนธรรมชุมชน      
8. การน้าเสนอประวัติศาสตร์      
9. การน้าเสนอการใช้ประโยชน์จากป่า      
10. การน้าเสนอภูมิปัญญาชาวบ้าน      
11. นักสื่อความหมายธรรมชาติ      
ท่ีมา: จากการรวบรวมเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 เกณฑ์การเลือกเส้นทางศึกษาธรรมชาติในพื้นที่ป่าต้นน้้าบางเหรียง ต้าบลเกาะเต่า อ้าเภอ
ป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง จากเกณฑ์ที่ศึกษาในงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผสมผสานกับข้อมูลรายละเอียด
ของเส้นทางศึกษาธรรมชาติทั้ง 3sเส้นทางสรุปเกณฑ์ในการเลือกได้ 11sประเด็นส้าคัญพร้อม
รายละเอียด ดังน้ี 

1.  ความงดงามทางธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ เป็นการให้ความส้าคัญ
เกี่ยวกับสภาพของระบบนิเวศในพื้นที่ของเส้นทางศึกษาธรรมชาติผสมผสานกับความงดงามของ
ธรรมชาติในตลอดเส้นทางที่ได้เข้าไปสัมผัสโดยเส้นทางศึกษาที่จะเลือกท้าการทดลองกลุ่มเยาวชน
ในคร้ังนี้ต้องเป็นตัวแทนของระบบนิเวศป่าดิบชื้นได้เป็นอย่างดี และมีระบบนิเวศของแหล่งน้้าให้
ได้สัมผัสและเห็นลักษณะได้อย่างชัดเจน 

2.  เอกลักษณ์เฉพาะตัว เป็นเกณฑ์ที่ให้ความส้าคัญของการเป็นเอกลักษณ์ภายในพื้นที่ โดย
ที่ป่าต้นน้้าบางเหรียงมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวคือเป็นป่าที่ความอุดมสมบูรณ์สูง เป็นป่าที่มีแหล่ง
ท่องเที่ยวที่เป็นน้้าตก เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจของคนในชุมชน 



61 

 

3.sการคมนาคม เป็นเกณฑ์ที่ให้ความส้าคัญกับนักท่องเที่ยวภายนอกที่ได้เข้าไปสัมผัสกับ
ธรรมชาติ มีความยากล้าบากในการเข้าถึงเส้นทางศึกษาธรรมชาติสามารถเข้าถึงโดยรถเลยหรือต้อง
มีการเดินด้วยเท้าเพิ่มเติม 

4.  ความชัน เป็นเกณฑ์ที่มีความส้าคัญมีผลต่อการเดินสัมผัสกับธรรมชาติในพื้นที่ และมี
ผลต่อกลุ่มที่จะท้าการทดลองในคร้ังนี้ 

5.  ระยะทาง เป็นเกณฑ์ที่เป็นตัวก้าหนดที่ส้าคัญในการทดลองกลุ่มเยาวชนเพราะมีการ
ก้าหนดในการเดินต้องใช้เวลาไม่มากกว่า 1 วันเพราะในพื้นที่ไม่มีที่พักที่เหมาะสมและเพียงพอกับ
กลุ่มตัวอย่างในการพักแรมและระยะทางจะมีผลระยะเวลาที่ใช้ในการเดินศึกษาธรรมชาติ 

6.  ความหลากหลายของจุดสื่อความหมาย เป็นเกณฑ์ที่มีบทบาทส้าคัญในการถ่ายทอด
ความรู้จากทรัพยากรธรรมชาติ และแสดงถึงศักยภาพของพื้นที่ในการเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิง
นิเวศอีกด้วย 

7.  การน้าเสนอวัฒนธรรมชุมชน เป็นเกณฑ์ที่ให้ความส้าคัญต่อการวิถีชีวิต และวัฒนธรรม
ของชุมชนบ้านบางเหรียง ที่มีความส้าคัญในการถ่ายทอดการด้ารงชีวิตของคนในชุมชนให้กับ
นักท่องเที่ยวที่ได้เข้ามาสัมผัสป่าผืนนี้ 

8.  การน้าเสนอประวัติศาสตร์ เป็นเกณฑ์ที่ให้ความส้าคัญถึงเหตุการณ์ในอดีตของคนใน
ชุมชนที่มีการใช้ประโยชน์จากป่าต้นน้้าบางเหรียง ที่มีการเล่าขานมาจากรุ่นสู่รุ่นเพื่อสร้างความรู้
ความเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรธรรมชาติ 

9.  การน้าเสนอการใช้ประโยชน์จากป่า เป็นเกณฑ์ที่ก้าหนดเพื่อให้เส้นทางศึกษาธรรมชาติ
ที่คัดเลือกเป็นตัวแทนที่จะแสดงออกถึงการเข้าไปใช้ประโยชน์ของคนในชุมชนในปัจจุบัน ทั้งการ
น้าไปท้าอาหาร การน้าไปท้าเคร่ืองใช้ต่างๆ ที่เกิดจากการน้าทรัพยากรธรรมชาติไปใช้ประโยชน์ให้
เกิดประโยชน์สูงสุด 

10. sการน้าเสนอภูมิปัญญาชาวบ้าน เป็นเกณฑ์ที่ก้าหนดเพื่อจะน้าเสนอภูมิปัญญาของกลุ่ม
คนที่เข้าไปใช้ประโยชน์ภายในป่า และการใช้ภูมิปัญญาเพื่อการป้องกัน แก้ไข และการใช้
ประโยชน์ต่างๆภายในชุมชน 

11. นักสื่อความหมายธรรมชาติ เป็นเกณฑ์ที่เป็นเอกลักษณ์ และความสามารถเฉพาะตัว
ของคนในชุมชนและกลุ่มคนที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการถ่ายทอดความรู้ที่มีอยู่ในป่าต้นน้้าบางเหรียง
เพื่อให้กลุ่มทดลองเข้าใจ เกิดความรู้ใหม่ และเกิดจิตส้านึกเห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติเพิ่ม
มากขึ้น และเป็นเกณฑ์ที่ขึ้นอยู่กับศักยภาพของคนในชุมชน 

จากการคัดเลือกเกณฑ์จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผสมผสานกับลักษณะของพื้นที่เส้นทางศึกษา
ธรรมชาติทั้ง 3 เส้นทางเพื่อน้ามาสู่การเลือกเส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าต้นน้้าบางเหรียงเพื่อใช้ใน
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การทดลองกลุ่มตัวอย่างส้าหรับทดสอบเส้นทางและจุดสื่อความหมายธรรมชาติที่ผ่านการถ่ายทอด
จากคนในชุมชนโดยรายละเอียดของแต่ละเส้นทางสามารถสรุปได้ดังตารางที่  6  ดังนี ้

 
ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบข้อมูลของเส้นทางศึกษาธรรมชาติที่ได้ท้าการส้ารวจ 

ประเด็น 
เส้นทางศึกษาธรรมชาติ 

บางเหรียง ควนยาง เขาเพชร 
1. สังคมพืช ป่าดิบชื้น ป่าดิบชื้น ป่าดิบชื้น 
2. ความกว้างเฉลี่ย (เมตร) 1.92 1.51 1.98 
3. ลักษณะเส้นทาง วนกลับจุดเริ่มต้น ไม่วนกลับจุดเริ่มต้น ไม่วนกลับจุดเริ่มต้น 

4. ระยะทาง (กิโลเมตร) 1.5 3.1 7.8 
5. จ้านวนจุดสื่อ 13 19 18 
6. นักสื่อความหมาย กลุ่มชาวบ้าน กลุ่มชาวบ้าน กลุ่มชาวบ้าน 

 
 เมื่อน้าข้อมูลลักษณะของเส้นทางและจุดสื่อความหมาย ทั้ง 3 เส้นทาง มาเปรียบเทียบตาม

เกณฑ์ที่ได้ก้าหนดไว้เพื่อให้ได้เส้นทางศึกษาธรรมชาติในทดลองกลุ่มเยาวชนสามารถแสดงได้ดัง
ตารางที่ 7 
 
ตารางท่ี 7 เกณฑ์ที่ใช้เปรียบเทียบในแต่ละเส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าต้นน้้าบางเหรียง 

เกณฑ์การเลือก 
เส้นทางศึกษาธรรมชาติ 

เขาเพชร ควนยาง บางเหรียง 
1. ความงดงามทางธรรมชาติและความหลากหลาย    

2. เอกลักษณ์เฉพาะตัว    

3. การคมนาคม    

4. ความชัน    

5. ระยะทาง    

6. ความหลากหลายของจุดสื่อความหมาย    

7. การน้าเสนอวัฒนธรรมชุมชน    

8. การน้าเสนอประวัติศาสตร์ 
 

   
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ตารางท่ี  7  (ต่อ) 

เกณฑ์การเลือก 
เส้นทางศึกษาธรรมชาติ 

เขาเพชร ควนยาง บางเหรียง 
9. การน้าเสนอการใช้ประโยชน์จากป่า    

10. การน้าเสนอภูมิปัญญาชาวบ้าน    

11. นักสื่อความหมายธรรมชาติ    

 
 จากตารางที่s7  แสดงให้เห็นเกณฑ์ที่ใช้ในการพิจารณาของเส้นทางศึกษาธรรมชาติทั้ง 3s
เส้นทางพบว่า  มีเกณฑ์ที่เหมือนกัน 7sข้อคือ  

1)  ความงดงามทางธรรมชาติและความหลากหลาย  
2)  เอกลักษณ์เฉพาะตัว   
3)  ความหลากหลายของจุดสื่อความหมาย  
4)  การน้าเสนอวัฒนธรรมชุมชน   
5)  การน้าเสนอประวัติศาสตร์   
6)  การน้าเสนอการใช้ประโยชน์จากป่า และ   
7)  การน้าเสนอภูมิปัญญาชาวบ้าน   
อย่างไรก็ตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติทั้ง 3sเส้นทางมีลักษณะที่แตกต่างกันได้แก่  เส้นทาง

ศึกษาธรรมชาติเขาเพชรและควนยางมีเกณฑ์ที่แตกต่างจากเส้นทางศึกษาธรรมชาติบางเหรียง คือ 
การคมนาคม ความชัน และระยะทาง ในส่วนของเส้นทางศึกษาธรรมชาติเขาเพชรมีมีเกณฑ์ที่
แตกต่างจากเส้นทางศึกษาธรรมชาติควนยางและเขาเพชรในเกณฑ์ของนักสื่อความหมายธรรมชาติ  
ผลที่ได้จากการพิจารณาเกณฑ์ที่ได้มีการรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยจึงน้าข้อมูลไปทวนสอบ
และสนทนากลุ่มร่วมกับคณะกรรมการอนุรักษ์ป่าต้นน้้าบางเหรียงพบว่า  เส้นทางแต่ละเส้นทางมี
เอกลักษณ์เฉพาะของเส้นทาง  โดยเส้นทางศึกษาธรรมชาติเขาเพชรนั้นเป็นเส้นทางที่เหมาะแก่การ
ท่องเที่ยวแบบผจญภัยซึ่งต้องมีชาวบ้านเป็นผู้น้าทาง  เนื่องจากมีระยะทางประมาณ  7.8  กิโลเมตร  
มีจุดสื่อความหมายทั้งหมด  18  จุด  ต้องใช้เวลาในการเดินทางอย่างน้อย 1 คืน 2 วัน  ลักษณะของ
เส้นทางไม่วนกลับมาจุดเร่ิมต้น  ส่วนเส้นทางศึกษาธรรมชาติควนยาง มีระยะทาง  3.1  กิโลเมตร    
มีจุดสื่อความหมายที่หลากหลายทั้งหมด  19  จุดซึ่งต้องใช้เวลาในการเดินทางประมาณ  6  ชั่วโมง  
ลักษณะของเส้นทางไม่วนกลับมาจุดเร่ิมต้นเหมาะกับท่องเที่ยวที่มีเวลาตลอดทั้งวัน  ส้าหรับ
เส้นทางศึกษาธรรมชาติบางเหรียง  ซึ่งมีระยะทาง 1.5  กิโลเมตร  มีจุดสื่อความหมายทั้งหมด 13 จุด  
ใช้เวลาในการเดินทางประมาณ  1 ชั่วโมง  30  นาที  ลักษณะของเส้นทางสามารถวนกลับมาจนเดิม   
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 นอกจากประเด็นเกณฑ์พิจารณาที่ได้รวบรวมจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้ว  อีกปัจจัยหนึ่ง ที่
ส้าคัญส้าหรับการพิจารณาคือ กลุ่มเป้าหมายที่มีวัตถุประสงค์ต้องการใช้เส้นทางศึกษาธรรมชาติ  
จากการประชุมและสนทนากลุ่มระหว่างผู้วิจัยกับคณะกรรมการอนุรักษ์ป่าต้นน้้าป่าต้นเหรียงได้
สรุปความคิดเห็นว่าทางกลุ่มผู้วิจัยและชาวบ้านมีวัตถุประสงค์จัดท้าเส้นทางเพื่อให้มีแหล่งเรียนรู้
ด้านธรรมชาติ  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  และการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ  โดยเน้น
กลุ่มเป้าหมายหลักคือ  กลุ่มเยาวชน  ดังนั้นจากการพิจารณาร่วมกัน เส้นทางที่ เหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์ดังกล่าวคือ  เส้นทางศึกษาธรรมชาติป่าต้นน้้าบางเหรียงเพื่อเป็นเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติแก่เยาวชนในพื้นที่และบุคคลภายนอกที่สนใจต่อไป  โดยเส้นทางศึกษาธรรมชาติ        
บางเหรียงที่มีเกณฑ์ที่แตกต่างจาก  2sเส้นทางศึกษาธรรมชาติ ในด้านของ การคมนาคมที่สามารถ
เข้าถึงได้อย่างสะดวกสบายตั้งแต่จุดเร่ิมต้น ในเกณฑ์ของความชันเส้นทางศึกษาธรรมชาติบางเหรี
ยงมีความชันที่น้อยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับ 2 เส้นทางที่จัดท้าขึ้น ในเกณฑ์ของระยะทางเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติบางเหรียงมีระยะทางสั้นที่สุดเพียง 1.5 กิโลเมตร ใช้ระยะเวลาในการเดินประมาณ   
1 ชั่วโมง 30 นาที เป็นระบบนิเวศแหล่งน้้าที่เป็นน้้าตก มีหินโผล่ ผ่านระบบนิเวศป่าดิบชื้นที่
สมบูรณ์ ผ่านพื้นที่การปลูกพืชเศรษฐกิจของภาคใต้น่ันคือ สวนยางพารา มีการน้าเสนอในทุกแง่มุม
ตามเกณฑ์ที่ได้ก้าหนดขึ้นมา และเส้นทางนี้ยังมีลักษณะเป็นเส้นทางวนกลับจุดเร่ิมต้น  มีจ้านวนจุด
สื่อความหมายธรรมชาติ 13 จุด 
 

4.  ผลการสร้างจุดสื่อความหมายทางธรรมชาติและผลการทดลองใช้เส้นทางศึกษา
ธรรมชาติที่ได้คัดเลือก 
 
 หลังจากที่ผู้วิจัยก้าหนดเกณฑ์การเลือกเส้นทางโดยรวบรวมเกณฑ์จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
การสัมภาษณ์ผู้น้าชุมชนและชาวบ้านอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  และการสนทนากลุ่ม  
ผลการพิจารณาได้เลือกเส้นทางบางเหรียงเป็นเส้นทางศึกษาธรรมชาติเพื่อสร้างจุดสื่อความหมาย
ธรรมชาติ  จากนั้นกลุ่มผู้วิจัยจึงร่วมกันออกแบบคู่มือเพื่อน้าไปใช้ส้าหรับการเข้าไปศึกษาเส้นทาง
ธรรมชาติบางเหรียง  โดยรายละเอียดของคู่มือดังนี ้
 4.1  รายละเอียดของคู่มือ 
 จากการก้าหนดเกณฑ์ในการเลือกเส้นทางเพื่อทดลองกลุ่มตัวอย่าง เส้นทางที่ใช้ทดลอง
กลุ่มคือ เส้นทางศึกษาธรรมชาติบางเหรียงดังภาพที่ 64 ผู้วิจัยได้สร้างคู่มือประกอบเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติ โดยลักษณะรูปแบบและเนื้อหาของคู่มือมีรายละเอียดคือ 
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     1)  คู่มือแนวต้ัง ขนาดความกว้าง 13 เซนติเมตร ความสูง 19 เซนติเมตร  
      2)  จ้านวนหน้า 27 หน้า ประกอบด้วย หน้าปก ค้าน้า สารบัญ ค้าอธิบายจากปก ประวัติ
ป่าต้นน้้าบางเหรียง การเตรียมตัวส้าหรับการเดินศึกษาธรรมชาติ รูปภาพแผนที่ดังภาพที่ 64 จุด
ศึกษาธรรมชาติ 13 จุด ค้ามั่นสัญญา จดบันทึก บรรณานุกรม ขอบคุณ ปกหลัง 

     3)  ภาพประกอบ แบ่งออกเป็นภาพถ่ายจากสถานที่จริงs24sภาพ และดึงข้อมูลจาก
อินเตอร์เน็ตจ้านวนs5 ภาพ เพื่อช่วยให้เข้าใจถึงสิ่งที่จะน้าเสนอ มีการตกแต่งความสวยงามด้วยภาพ
ลายเส้นจ้านวน 16 ภาพ รวมทั้งหมด 45 ภาพ 
 4.2  รายละเอียดเนื้อหาในคู่มือ 
 เน้ือหามีรายละเอียดเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ ความตระหนัก และเจตคติ ของการมีส่วน
ร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยมีการเชื่อมโยงปัญหาและความสัมพันธ์
ของสิ่งต่างๆเข้าด้วยกัน รูปแบบอักษรและภาษาใช้เป็นภาษาไทยร้อยแก้ว เป็นลักษณะการใช้
ประเด็นค้าถามชวนคิดวิเคราะห์และชวนให้เป็นคนช่างสังเกต สิ่งต่างๆที่อยู่รอบตัว และกระตุ้นการ
ใช้ประสาทสัมผัส ทั้ง 5sมีการเน้นให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ เกิดทักษะ กระตุ้นจิตส้านึกและ
ความคิดที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ท้าให้กลุ่มคนที่ได้มาสัมผัสเกิดความ
เพลิดเพลิน ในการเดินป่าศึกษาธรรมชาติ เกิดการมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมให้คงอยู่อย่างยั่งยืน  องค์ความรู้ที่ได้น้ามาประมวลความรู้ และบรรจุในคู่มือมี
ดังต่อไปนี้ดังตารางที่ 8 
 
ตารางท่ี 8  จุดสื่อความหมายทางธรรมชาติในเส้นทางศึกษาธรรมชาติบางเหรียง 

จุดสื่อความหมายธรรมชาต ิ องค์ความรู้ที่จะได้รับ 
จุดที่  1  น้้าตกลาเล็ก ความรู้เกี่ยวกับแหล่งก้าเนิดของน้้า ลักษณะของน้้าตกที่เช่ือมโยงกับขนมพื้นบ้าน

ของภาคใต้ คือ ขนมลา ซ่ึงเป็นขนมที่มีความส้าคัญในงานประเพณีบุญสารทเดือน
สิบ ขนมลาเปรียบเหมือนแพรพรรณ เส้ือผ้า 

จุดที่  2  ท้านบน้้า ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาในการจัดการทรัพยากรน้้า และวิธีการท้าท้านบน้้า และ
ประโยชน์ของท้านบน้้า ซ่ึงเป็นส่ิงก่อสร้างที่เกิดจากมนุษย์ที่มีการน้าเทคโนโลยีมา
ผสมผสานกับภูมิปัญญาของชาวบ้าน 

จุดที่  3  หนานลาดผ้า ความรู้เกี่ยวกับการก้าเนิดดิน และประวัติที่มาของช่ือจุดส่ือความหมายธรรมชาตินี้
เป็นความงดงามที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติ  ชาวบ้านเรียกจุดนี้ว่าหนาดลาดผ้าเนื่องจาก
ลักษณะของสายธารน้้าคล้ายกับผ้าที่พับไว้  

จุดที่  4  ต้นน้้า การเห็นคุณค่า ประโยชน์ และของทรัพยากรน้้าที่เป็นแหล่งก้าเนิดของส่ิงมีชีวิตอื่นๆ 
และสามรถหล่อเลี้ยงสรรพส่ิงในป่า คนในชุมชน และคนในพื้นที่ใกล้เคียง 
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ตารางท่ี  8  (ต่อ)  

จุดสื่อความหมายธรรมชาต ิ องค์ความรู้ที่จะได้รับ 
จุดที่  5  ย่านลิเภา ความรู้เกี่ยวกับเถาวัลย์ต่อความส้าคัญในระบบนิเวศ  ซ่ึงเปรียบเสมือนเชือกที่มาตรึง

และสร้างความมั่นคง ช่วยลดความรุนแรงที่เกิดจากลมพายุ  นอกจากนี้ย่านลิเภา
สามารถน้ามาใช้ประโยชน์เช่น  การน้าไปสานเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในครัวเรือน  
เครื่องจักรสาร  เป็นต้น   

จุดที่  6  สายท่อหล่อเลี้ยงชีวิต 
(ท่อน้้าประปาภูเขา) 

การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติโดยเฉพาะอย่างยิ่งทรัพยากรน้้า  ชาวบ้าน
โดยรอบมีการจัดท้าท่อส่งน้้าซ่ือในอดีตมีการใช้ไม้ไผ่ จากนั้นเปลี่ยนมาเป็นท่อเหล็ก 
และในปัจจุบันมีการใช้เป็นท่อพลาสติกเพื่อสูบน้้าจากน้้าตกมาใช้เพื่อการอุปโภค
และบริโภคในครัวเรือน 

จุดที่  7  สวนยางพารา เรียนรู้การเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดิน  ที่มาของยางพารา ผลกระทบที่เกิดขึ้น
จากการปลูกยางพาราต่อระบบนิเวศ 

จุดที่  8  พูพอน 
 

ประโยชน์และการปรับตัวของพืชเพื่อการอยู่รอดข้อคิดดีๆที่เกิดจากธรรมชาติ   
เนื่องจากต้นไม้ต้องมีการปรับตัวโดยสร้างรากค้้ายันซ่ึงเป็นการขยายฐานรากเพื่อรับ
น้้าหนักและค้้ายันล้าต้น  ในพื้นที่ป่าดิบช้ืนที่มีการย่อยสลายของเศษซากอย่าง
รวดเร็ว ในกรณีที่ฝนตกสารอาหารจะถูกชะล้างไปได้ง่านท้าให้สูญเสียสารอินทรีย์ 
วัตถุ  พูพอนจึงมีหน้าที่ช่วยกักเกบ็ธาตุอาหารได้อีกทางหนึ่ง 

จุดที่  9  เส้นทางมนุษย์ ผลกระทบต่างๆที่เกิดจากมนุษย์ ซ่ึงเป็นร่องรอยที่มาจากการกระท้าของมนุษย์ทั้ง
การขุดดิน  ตัดรากไม้  การท้าเป็นเส้นทางคมนาคม  ผลจากการกระท้าของมนุษย์
ส่งผลต่อการพังทลายของดิน  ซ่ึงจุดนี้สามารถส่ือความหมายให้เห็นได้อย่างชัดเจน
กับการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ  นักส่ือความหมายน้าเสนอเส้นทางมนุษย์พร้อม
กับการชวนให้เยาวชนคิดว่าจะเกิดผลกระท้าอย่างไรต่อไปบ้าง 

จุดที่  10  รอยอดีต ความรู้เกี่ยวกับการสัมปทานป่าไม้ การเจริญเติบโตของพืช และการนับเส้นวงปีของ
ต้นไม ้ โดยจุดนี้มีตอไม้ขนาดใหญ่ซ่ึงใช้เวลาหลายสิบปีกว่าที่ต้นไม้จะเจริญเติบโต
เป็นไม้ใหญ่  แต่มนุษย์บางกลุ่มซ่ึงเห็นประโยชน์ส่วนตนใช้เวลาเพียงระยะส้ัน
ด้าเนินการตัดไม้ท้าลายป่า 

จุดที่  11   บวชป่า ชาวบ้านมีการด้าเนินกิจกรรมบวชป่าซ่ึงเป็นภูมิปัญญาที่มีความสัมพันธ์ระหว่างคน
กับคน  คนกับธรรมชาติ  และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ  ซ่ึงเป็นแนวคิดในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ 
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ตารางท่ี  8  (ต่อ)  

จุดสื่อความหมายธรรมชาต ิ องค์ความรู้ที่จะได้รับ 
จุดที่  12  ยืนเด่นอย่างโดดเดี่ยว             
(ต้นกระบก หรือช่ือท้องถิ่นคือ  
บอกหยวก) 

 เรื่องเล่าจากป่าน้ามาสู่ข้อคิดในการด้ารงชีวิตในสังคม  มีเรื่องเล่าจากรุ่นสู่รุ่น เกี่ยว
กันต้นไม้ชนิดนี้ ว่ามี พ่อลูกคู่หนึ่งต้องการน้าไม้ไปใช้ประโยชน์ จึงออกไปหาไม้ 
พ่อตัดไปตามปกติ ส่วนลูกชายซ่ึงเป็นเด็กมีความช้านาญเกี่ยวกับพรรณไม้น้อย ได้
เห็นต้นไม้ต้นหนึ่งจึงถามพ่อว่าต้นอะไร  พ่อตอบว่า ต้นบอกหยวก แล้วพ่อก็หัน
กลับไปตัดไม้ต่อ ลูกชายเมื่อได้ยินค้าว่า บอกหยวก คิดว่าคงเป็นไม้เนื้ออ่อน
เหมือนกับล้าต้นกล้วย คงตัดง่ายจึงได้น้าขวานเข้าไปตัด แต่ตัดเท่าไรก็ไม่ลงเพราะ
ขวานที่ใช้ไม่เหมาะกับไม้ชนิดนี้ บอกหยวกเป็นไม้เนื้อแข็งมาก เนื่องจากบอกหยวก
เป็นไม้เนื้อแข็งจึงล้าบากต่อการตัดจึงท้าให้ไม้ต้นนี้ ยืนต้นอย่างโดดเดี่ยวอยู่ต้นเดี่ยว 
ในพื้นที่นี้ มีร่องรอยการหักของ ก่ิง ก้าน สาขา เพราะไม่มีต้นไม้อื่นค่อยพยุง เมื่อลม
พัด กิ่ง ก้าน สาขา ก็หักลง เปรียบเหมือนคนที่อยู่คนเดียวที่ไม่มีคนอื่นช่วยพร้อมที่จะ
ล้มอยู่เสมอ ในโลกนี้ไม่สามารถอยู่ได้ตามล้าพังคนเดียวต้องมีคนอื่นช่วยเสมอ 

จุดที่  13  ต้นกล้วยป่า จุดหมายปลายทางของเส้นทางศึกษาธรรมชาติคือจุดที่ 13 ต้นกล้วยป่า นักส่ือ
ความหมายจะบรรยายการลักษณะของกล้วยป่า  และการใช้ประโยชน์จากต้นกล้วย
ป่าของชาวบ้าน 

 

 

ภาพท่ี 64 จุดสื่อความหมายทางธรรมชาติในเส้นทางศึกษาธรรมชาติบางเหรี
ยง 
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 4.3  ผลการทดลองเส้นทางศึกษาธรรมชาติกลุ่มตัวอย่าง 
ผลจากการพิจารณาเลือกเส้นทางศึกษาธรรมชาติในพื้นที่ป่าต้นน้้าบ้านบางเหรียงของ

ชาวบ้านคือ  เส้นทางศึกษาธรรมชาติบางเหรียงทั้งด้วยเหตุผลของวัตถุประสงค์ในการจัดท้าเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติ  และกลุ่มเป้าหมายที่มาใช้ประโยชน์  จากนั้นเมื่อได้เส้นทางและจุดสื่อความหมาย
พร้อมนักสื่อความหมายซึ่งเป็นปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนแล้ว  ผู้วิจัยจึงจัดกลุ่มตัวอย่างเพื่อใช้
ทดลองเส้นทางศึกษาธรรมชาติโดยกลุ่มเป้าหมายคือ  นิสิตชั้นปีที่s1 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ทักษิณ วิทยาเขตพัทลุงจ้านวน 20 คนแบ่งออกเป็นผู้หญิง 10 คน ผู้ชาย 10sคน ซึ่งเป็นกลุ่มทดลองที่
เป็น เยาวชน โดยมีนักสื่อความหมายท้องถิ่นซึ่งเป็นชาวบ้านในพื้นที่ศึกษาจ้านวนs9sคน โดยแต่ละ
ท่านมีความรู้ความสามารถที่หลากหลายทั้ง เ ร่ืองของการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร  
ประวัติศาสตร์ของชุมชน วิถีชีวิตการใช้ประโยชน์จากป่า  ส้าหรับวัตถุประสงค์ของการทดลองกลุ่ม
ตัวอย่างนั้นเพื่อให้กลุ่มตัวอย่างเข้าไปสัมผัสกับเส้นทางศึกษาธรรมชาติที่ได้คัดเลือกไว้  ในพื้นที่ป่า
ต้นน้้าบางเหรียง ต้าบลเกาะเต่า อ้าเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง ในระยะเวลาภายใน 1sวัน ได้สัมผัส
กับความหลากหลายทางชีวภาพ วัฒนธรรม ภูมิปัญญาและวิถีการเป็นอยู่ของคนในชุมชนที่อาศัยอยู่
กับป่าต้นน้้าบางเหรียง ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างได้รับความรู้ใหม่ เกิดจิตส้านึก และเกิดความตระหนัก
เห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติผ่านกระบวนการของเส้นทางศึกษาธรรมชาติดังกล่าว 

จากการน้ากลุ่มเยาวชนเข้าไปทดลองเดินศึกษาธรรมชาติในเส้นทางที่คัดเลือกตามเกณฑ์
พบว่าเส้นทางที่ผู้วิจัย คือ เส้นทางศึกษาธรรมชาติบางเหรียง ส้าหรับข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกั บกลุ่ม
ตัวอย่าง เป็นเพศชาย 10sคน (ร้อยละ 50) เพศหญิง 10sคน (ร้อยละ 50) อายุระหว่าง 18 –19sปี 
การศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 100 ไม่รู้จักการรูปแบบการเดินศึกษาในเส้นทางศึกษาธรรมชาติ 
17 คน (ร้อยละ 85) รู้จักรูปแบบการเดินศึกษาในเส้นทางศึกษาธรรมชาติ 3 คน (ร้อยละ 15) ใน กลุ่ม
เยาวชน 3sคน เคยเดินศึกษาเส้นทางศึกษาธรรมชาติที่ 1. อุทยานแห่งชาติโตนงาช้าง จังหวัดสงขลา 
2. เส้นทางศึกษาธรรมชาติฉลุง อ้าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา และ 3.sเส้นทางศึกษาธรรมชาติใน
อ้าเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช ในการส้ารวจความคิดเห็นมีการส้ารวจในประเด็นของ 
รายละเอียดของเส้นทาง  ความรู้ที่ได้รับ และความพึ่งพอใจในเส้นทางศึกษาธรรมชาติบ้านบางเหรี
ยงผลการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างดังตารางที่ 9 
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ตารางท่ี 9 ระดับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างต่อเส้นทางศึกษาธรรมชาติบางเหรียง 

ประเด็นส าคัญ 

ระดับความคิดเห็น 

น้อย ปานกลาง มาก 

จ านวน
(คน) 

ร้อยละ จ านวน
(คน) 

ร้อยละ จ านวน
(คน) 

ร้อยละ 

รายละเอียดของเส้นทาง       
1. เส้นทางนี้มีระยะทางเหมาะสม - - 8 40 12 60 
2. เวลาที่ใช้ในการเดนิศึกษาธรรมชาติมีความเหมาะสม - - 9 45 11 55 
3. ความชันของเส้นทางมีความเหมาะสม - - 5 25 15 75 
4. ตลอดเส้นทางท่านได้สัมผัสกับความงดงามและความ
หลากหลายของธรรมชาต ิ

1 5 5 25 14 70 

5. กิจกรรมที่มีในเส้นทางมคีวามน่าสนใจ - - 7 35 13 65 
6. เนื้อหาสาระความรู้ในแต่ละจุดส่ือความหมายมีความ
น่าสนใจ 

  5 25 15 75 

ความรู้ที่ได้รับ       
7. ท่านได้รับความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ในเส้นทางศึกษา
ธรรมชาต ิ

- - 6 30 14 70 

8. ท่านได้รับความรู้เกี่ยวกับพันธ์ุไม้เด่นในเส้นทางศึกษา
ธรรมชาต ิ

- - 5 25 15 75 

9. ท่านได้รับความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาและวิถีชีวิตในเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาต ิ

1 5 5 25 14 70 

10. ท่านได้รับความรู้เกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยวใน เส้นทาง
ศึกษาธรรมชาต ิ

1 5 5 25 14 70 

11. ท่านได้รับความรู้ทางวิทยาศาสตร์และระบบนิเวศใน
เส้นทางศึกษาธรรมชาต ิ

- - 7 35 13 65 

ความพึงพอใจ       
12. กลวิธีของนักส่ือความหมายธรรมชาติ - - 7 35 13 65 
13. ท่านได้รบัประสบการณ์จากการเดินศึกษาธรรมชาติครั้งนี้ 1 5 3 15 16 80 
14. ท่านมคีวามพึ่งพอใจในเส้นทางศึกษาธรรมชาติ 1 5 5 25 14 70 
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จากตารางที่ 9sสามารถสรุปความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างเยาวชนที่เข้าไปทดสอบ
เส้นทางศึกษาธรรมชาติบางเหรียงในครั้งนี้ได้ตามประเด็นดังนี้ 
 1.  ความคิดเห็นของกลุ่มทดสอบในประเด็นของระยะทางของเส้นทางศึกษาธรรมชาติมี
ความคิดเห็นว่าระยะทางมีความเหมาะสมมากจ้านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และมีความคิดเห็น
ว่าระยะทางมีความเหมาะสมปานกลางจ้านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 40 
 2.  ความคิดเห็นของกลุ่มทดสอบในประเด็นของเวลาที่ใช้ในการเดินศึกษาของเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติมีความคิดเห็นว่าเวลาที่ใช้มีความเหมาะสมมากจ้านวน 11 คน  คิดเป็นร้อยละ 55 
และมีความคิดเห็นว่าเวลาที่ใช้มีความเหมาะสมปานกลางจ้านวน 9 คน  คิดเป็นร้อยละ 45 
 3.  ความคิดเห็นของกลุ่มทดสอบในประเด็นของความชันของเส้นทางศึกษาธรรมชาติมี
ความคิดเห็นว่าความชันมีความเหมาะสมมากจ้านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 75 และมีความคิดเห็น
ว่าความชันมีความเหมาะสมปานกลางจ้านวน 5 คน  คิดเป็นร้อยละ 25 
 4.sความคิดเห็นของกลุ่มทดสอบในประเด็นของความหลากหลายและความงดงามของ
ธรรมชาติในเส้นทางศึกษาธรรมชาติมีความคิดเห็นว่าความหลากหลายและความงดงามของ
ธรรมชาติในเส้นทางมีมากจ้านวน 14 คน  คิดเป็นร้อยละ 70  มีความคิดเห็นว่ามีปานกลางจ้านวน    
5 คน   คิดเป็นร้อยละ 25  และมีความคิดเห็นว่ามีน้อย 1 คน คิดเป็นร้อยละ  5 
 5.  ความคิดเห็นของกลุ่มทดสอบในประเด็นของกิจกรรมที่มีในเส้นทางศึกษาธรรมชาติมี
ความน่าสนใจ มีความคิดเห็นว่ากิจกรรมที่มีในเส้นทางศึกษาธรรมชาติมีความน่าสนใจมากจ้านวน 
14 คน  คิดเป็นร้อยละ 70 และมีความคิดเห็นว่ามีความเหมาะสมปานกลางจ้านวน 6 คน  คิดเป็น
ร้อยละ 30 
 6.sความคิดเห็นของกลุ่มทดสอบในประเด็นของเนื้อหาความรู้ในแต่ละจุดสื่อมีความ
น่าสนใจ มีความคิดเห็นว่าเนื้อหาสาระความรู้ในแต่ละจุดสื่อในเส้นทางศึกษาธรรมชาติมีความ
น่าสนใจมากจ้านวน 15 คน  คิดเป็นร้อยละ 75 และมีความคิดเห็นว่ามีความเหมาะสมปานกลาง
จ้านวน 5 คน  คิดเป็นร้อยละ 25 
 7. ความคิด เห็นของกลุ่มทดสอบในประเด็นของ เนื้ อหาความรู้ที่ ได้ รับในด้ าน
ประวัติศาสตร์ในเส้นทางศึกษาธรรมชาติ มีความคิดเห็นว่าได้รับความรู้ในเร่ืองประวัติศาสตร์ใน
เส้นทางศึกษาธรรมชาติมากจ้านวน 14 คน  คิดเป็นร้อยละ 70 และมีความคิดเห็นว่าความรู้ที่ได้รับ     
ปานกลางจ้านวน 6 คน  คิดเป็นร้อยละ 30 
 8.sความคิดเห็นของกลุ่มทดสอบในประเด็นของเนื้อหาความรู้ที่ได้รับในด้านพันธุ์ไม้เด่น
ในเส้นทางศึกษาธรรมชาติ มีความคิดเห็นว่าได้รับความรู้ในเร่ืองพันธุ์ไม้เด่นในเส้นทางศึกษา
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ธรรมชาติมากจ้านวน 15 คน  คิดเป็นร้อยละ 75 และมีความคิดเห็นว่าความรู้ที่ได้รับปานกลาง
จ้านวน  5 คน  คิดเป็นร้อยละ 25  
 9.  ความคิดเห็นของกลุ่มทดสอบในประเด็นของเนื้อหาความรู้ที่ได้รับในด้านภูมิปัญญา
และวิถีชีวิตในเส้นทางศึกษาธรรมชาติ มีความคิดเห็นว่าได้รับความรู้ในเร่ืองภูมิปัญญาและวิถีชีวิต
ในเส้นทางศึกษาธรรมชาติมากจ้านวน 14 คน  คิดเป็นร้อยละ 70 มีความคิดเห็นว่าความรู้ที่ได้รับ        
ปานกลางจ้านวน 5 คน  คิดเป็นร้อยละ  25 และมีความคิดเห็นว่าความรู้ที่ได้รับน้อยจ้านวน 1 คน            
คิดเป็นร้อยละ 5 
 10. ความคิดเห็นของกลุ่มทดสอบในประเด็นของเนื้อหาความรู้ที่ได้รับในด้านสถานที่
ท่องเที่ยวในเส้นทางศึกษาธรรมชาติ มีความคิดเห็นว่าได้รับความรู้ในเร่ืองสถานที่ท่องเที่ยวใน
เส้นทางศึกษาธรรมชาติมากจ้านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 70 มีความคิดเห็นว่าความรู้ที่ได้รับปาน
กลางจ้านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 25 และมีความคิดเห็นว่าความรู้ที่ได้รับน้อยจ้านวน 1 คน  คิดเป็น
ร้อยละ 5 
 11. ความคิดเห็นของกลุ่มทดสอบในประเด็นของเน้ือหาความรู้ที่ได้รับในด้านวิทยาศาสตร์
และระบบนิเวศในเส้นทางศึกษาธรรมชาติ มีความคิดเห็นว่าได้รับความรู้ในเร่ืองวิทยาศาสตร์และ
ระบบนิเวศในเส้นทางศึกษาธรรมชาติมากจ้านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 65 และมีความคิดเห็นว่า
ความรู้ที่ได้รับปานกลางจ้านวน 7 คน  คิดเป็นร้อยละ 35 
 12. ความคิดเห็นของกลุ่มทดสอบในประเด็นของกลวิธีของนักสื่อความหมายธรรมชาติ ที่
ใช้อธิบายความรู้ในการเดินศึกษาของเส้นทางศึกษาธรรมชาติมีความคิดเห็นว่ากลวิธีในการสื่อ
ความหมายมีความเหมาะสมมากจ้านวน 13 คน  คิดเป็นร้อยละ 65 และมีความคิดเห็นว่าเวลาที่ใช้มี
ความเหมาะสมปานกลางจ้านวน 7 คน  คิดเป็นร้อยละ 35 
 13.sความคิดเห็นของกลุ่มทดสอบในประเด็นของประโยชน์ที่ได้จากเดินศึกษาธรรมชาติ
เส้นทางบางเหรียง ได้รับประสบการณ์จากการเดินศึกษาธรรมชาติมากจ้านวน 16 คน  คิดเป็น    
ร้อยละ 80 มีประสบการณ์ปานกลางจ้านวน 3 คน  คิดเป็นร้อยละ 15 และมีประสบการณ์ในการเดิน
ศึกษาธรรมชาติครั้งน้ีน้อย 1 คน คิดเป็นร้อยละ 5 
 14.sความคิดเห็นของกลุ่มทดสอบในประเด็นของความพึ่งพอใจในเส้นทางศึกษาธรรมชาติ
เส้นทางบางเหรียง มีความพึ่งพอใจในเส้นทางศึกษาธรรมชาติมากจ้านวน 14 คน  คิดเป็นร้อยละ 70 
มีความพึ่งพอใจปานกลางจ้านวน 5 คน  คิดเป็นร้อยละ 25 และมีความพึ่งพอใจในการเดินศึกษา
ธรรมชาติครั้งน้ีน้อย 1 คน คิดเป็นร้อยละ 5 
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 นอกจากนี้ผู้วิจัยท้าการส้ารวจความคิดเห็นและความพึ่งพอใจในเส้นทางศึกษาธรรมชาติ
จากกลุ่มตัวอย่างพบว่าในการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นและความพึ่งพอใจของกลุ่มตัวอย่ าง
ในตอนที่ 2 เกี่ยวกับความคิดเห็นในเส้นทางศึกษาธรรมชาติสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 กลุ่มตัวอย่างเห็นว่าเส้นทางศึกษาธรรมชาติบางเหรียงมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว เป็นสังคมป่า
ดิบชื้นที่มีความอุดมสมบรูณ์ มีทั้งระบบนิเวศบนบกและระบบนิเวศในน้้า มีความหลากหลายทาง
ชีวภาพสูงสามารถพบสิ่งที่สามารถหาดูได้ยาก และกลุ่มวิทยากรมีความเป็นกันเองพร้อมที่จะให้
ความรู้และตอบค้าถามได้ตลอด สิ่งที่กลุ่มตัวอย่างได้รับจากการเดินศึกษาในเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติ มีการสัมผัสกับธรรมชาติโดยตรงได้ความรู้จากป่าในเร่ืองของพันธุ์ไม้ พืชสมุนไพร และ
รูปแบบการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  และยังทราบถึงการใช้ชีวิตของคนในชุมชนกับป่าในการ
หาอาหาร การใช้ประโยชน์จากป่า ได้รับความสนุกสนานในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศคร้ังนี้ กลุ่ม
ตัวอย่างประทับใจในเส้นทางศึกษาธรรมชาติ เส้นนี้ ในเร่ืองของวิถีชีวิตของชาวบ้านที่อาศัย
ทรัพยากรจากผืนป่า และความอุดมสมบรูณ์ของธรรมชาติของพันธุ์ไม้ที่ไม่เคยเห็น  นอกจากนี้กลุ่ม
ตัวอย่างมีแสดงความคิดเห็นว่ากิจกรรมการ เส้นทางศึกษาธรรมชาติมีผลต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ เพราะ กิจกรรมการเดินส้ารวจป่าในเส้นทางศึกษาธรรมชาตินั้นท้าให้ทราบถึง
ปัญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่จริงท้าให้สามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงจุด เมื่อเข้าไปเห็นความอุดมสมบรูณ์
ของทรัพยากรแล้วท้าให้รู้สึกรักและหวงแหนในทรัพยากรท้าให้เกิดจิตส้านึกที่จะอนุรักษ์ทรัพยากร
เหล่านั้นให้คงอยู่  

กลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นกับวิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลังจากเข้ามาสัมผัสเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติแล้ว ว่าการอนุรักษ์นั้นจะต้อง เร่ิมจากการปลูกจิตส้านึก โดยเร่ิมที่ตัวเองก่อนเป็น
ล้าดับแรก ควรมีการจัดกิจกรรมการรณรงค์เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และที่ส้าคัญอีก
ประเด็นหนึ่งคือการไม่ท้าลายทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่เดิม  อีกทั้งยังต้องมีการเพิ่มจ้านวนให้มาก
ขึ้นกว่าเดิม และการให้ความร่วมมือในการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและประหยัดเพื่อความยั่งยืนใน
อนาคตเป็นสิ่งส้าคัญ กลุ่มตัวอย่างมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับเส้นทางศึกษาธรรมชาติบางเหรียง
และกับตัวของผู้ท้าการวิจัยเอง คือ ควรที่จะจัดกิจกรรมแบบนี้อีก จัดให้บ่อยคร้ัง อยากให้มีกิจกรรม
การรณรงค์ในการอนุรักษ์ มีการเพิ่มกิจกรรมการจัดค่ายพักแรม ในด้านของรายละเอียดของเส้นทาง
ควรเพิ่มระยะทางและเวลาในการเดินส้ารวจให้มากกว่าเดิม 
 
 
 


