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การศกึษาครัง้นี้ ท าการประเมนิการด าเนินงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัของ

ศูนยพ์ฒัน าเดก็เลก็ทีอ่ยูภ่ายใตก้ารดแูลขององคก์ารบรหิารส่วนทอ้งถิน่ อ าเภอพปินู จงัหวดั
นครศรธีรรมราช และประเมนิครพูีเ่ลีย้งก่อนและหลงัทีผ่่านการอบรมเชงิปฏบิั ตกิารดา้นอนามยั
สิง่แวดลอ้มและความปลอดภยั 
วิธีการศึกษา 

การศกึษาครัง้นี้ท าการส ารวจการด าเนินงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในศูนย์
พฒันาเดก็เลก็ 12 แห่ง โดยการวดัความส่องสว่างทีม่แีหล่งก าเนิดแสงจากธรรมชาตแิละแหล่งก าเนิด
แสงโดยหลอดไฟฟลอูอเรสเซนตด์ว้ยเครื่ องมอื Lux Meter ตรวจวดัระดบัเสยีง 24 ชัว่โมงดว้ยเครือ่งมอื 
Sound level meter และส ารวจระดบัความรูด้า้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัของครพูีเ่ลีย้ง
จ านวน 78 คน โดยใชแ้บบสอบถาม เปรยีบเทยีบผลกจิกรรมการด าเนินงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและ
ความปลอดภยัและระดบัความรู้ ดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัของครพูีเ่ลีย้งก่อนและหลงั
การอบรมเชงิปฏบิตั ิ 
ผลการศึกษา 

ผลการศกึษาหลงั การด าเนินกจิกรรม แบบมสี่วนรว่มในการด าเนินงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม
และความปลอดภยัในครพูีเ่ลีย้ง พบว่าความรูข้องครพูีเ่ลีย้งมรีะดบัสงูขึน้เมือ่เปรยีบเทยีบ กบัความรูก่้อน
การด าเนินกจิกรรมแบบมสี่วนรว่ม อยา่งมีนยัส าคญัสงู (p < 0.01) จากการศกึษา การด าเนินงานดา้น
อนามยัสิง่แวดลอ้ม ไดแ้ก่ ประเดน็การจดัการขยะและสิง่ปฏกิูล การป้องกนัแมลงสตัวก์ดัแทะ การจดัการ
ดา้นน ้าประปา และสุขาภบิาลอาหาร และ การจดัการดา้นความปลอดภยั ได้แก่ ประเดน็ ทีต่ ัง้อาคาร 
มาตรฐานการป้องกนัความปลอดภยัและมาตรฐานของมาตรการป้องกนัและรกัษาความปลอดภยัส าหรบั
การเตรยีมความพรอ้มฉุกเฉินพบว่าการด าเนินมคีวามเหมาะสมเพิม่มากขึน้หลงัการด าเนินกจิกรรมแบบ
มสี่วนรว่มในการด าเนินงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยั 
 
สรปุผล 

หน่วยงานรฐับาลหรอืองคก์ารบรหิารส่วนทอ้งถิน่จะตอ้งใหค้วามส าคญัในการบรหิารและ
สนบัสนุนงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัเพื่อใหเ้กดิสุขภาพทีด่แีละปลอดภยัของเดก็โดย
ตอ้งจดัหาทรพัยากรและส่งเสรมิดา้นความรูใ้หค้รพูีเ่ลีย้งไดม้คีวามเชีย่วชาญ เพื่อทีจ่ะสามารถ
ด าเนินงานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและสนบัสนุนสุขภาพอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัของเดก็
ในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ อยา่งยัง่ยนืต่อไป 
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Abstract 
 

Objective 
The purpose of this study were to examine the effect of the participating workshop  the 
environmental health and safety toward on teacher assistant’s knowledge and environmental 
health and safety of the child development center for children under the care of a local authority 
districts, Phipun district, Nakhon Si Thammarat province.  
Methods 
This study examines the implementation of the Environmental Health and Safety in Child 
Development Center 12 sites by measuring the light that were the source of natural light 
sources and fluorescent sources. Lux Meter was used to measure the luminance of light and 
measure the volume over 24 hours with a sound level meter. The knowledge of environmental 
health and safety of teachers, 78 teacher assistances were interviewed by questionnaire. 
Comparable results to the environmental health and safety and environmental health and safety 
knowledge of teachers before and after the workshop. 
Results 
The study revealed that after the implementation of the participating workshop toward 
environmental health and safety on teacher assistant’s knowledge score was significantly higher 
than that before the programe (p<0.01). The percentage of environment health management 
including the topics of the sewage and solid waste, insects and rodents control, water supply, 
and food sanitation. For safety management including the topics of the building location, the 
standard of security protection and the standards of protection and security measures for 
emergency preparedness increased after the programe implementation. 
 
Conclusion 

Government or local administration must focus on the management and support of the 
environmental health and safety for the health and safety of the child must provide resources 
and promote the knowledge that teachers have the expertise. So that it can operate efficiently 
and environmental health and safety of children in child development centers sustainable. 
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ประกาศคณูุปการ 
 

 งานวจิยัฉบบัน้ีส าเรจ็ลุล่วง ไดด้ว้ยการสนบัสนุนทุนอุดหนุนการวจิยั ปีงบประมาณแผ่นดนิ       
พ.ศ. 2555 จากสถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัทกัษณิ  
 งานวจิยัฉบบัน้ีส าเรจ็ลุล่วงไดด้ว้ยความกรณุาของ ผศ.เชาวลกัษณ์ ฤทธสิรไกร คณบด ีคณะวทิยาการ
สุขภาพและก ารกฬีา มหาวทิยาลยัทกัษณิ  ทีไ่ดใ้หก้ารสนบัสนุนดา้นเวลาและทรพัยากรทีเ่อือ้ต่อการท าวจิยั
ดงักล่าวใหส้ าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ีรวมทัง้การช่วยเหลอื แนะน า และใหค้ าปรกึษาอยา่งดยีิง่                                                
จาก อาจารย ์ ผศ. ดร.  จฑุารตัน์ สถริปญัญา  ทีป่รกึษางานวจิยั  ทีไ่ดก้รณุาถ่ายทอดความรู ้แนวคดิ วธิกีาร ค าแนะน า 
และตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพรอ่งต่าง ๆ  ดว้ยความเอาใจใส่ยิง่ ผูว้จิยักราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสงู 

 ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒ ิ และผูเ้ชีย่วชาญทุกท่าน  ทีก่รณุาตรวจสอบคุณภาพของ
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั และไดก้รณุาปรบัปรงุ แกไ้ขขอ้บกพรอ่ง และใหค้ าแนะน าในการสรา้งเครือ่งมอื
ใหถู้กตอ้งสมบรูณ์ยิง่ขึน้ รวมทัง้บุคคลทีผู่ว้จิยัไดอ้า้งองิทางวชิาการตามทีป่รากฎในบรรณานุกรม 

 ขอขอบพระคุณผูบ้รหิารหน่วยงานองคก์รบรหิารส่วนทอ้งถิน่ อ าเภอพปินู จงัหวดั
นครศรธีรรมราช ทัง้ 5 อบต. ไดแ้ก่ อบต.ยางคอ้ม อบต.พปินู เทศบาลต าบลพปินู เทศบาลต าบลเขาพระ 
และ อบต.กะทนู  ทีใ่หค้วามอนุเคราะหแ์ละความสะดวกในการเกบ็ขอ้มลูเพื่อการวจิยัในศูนยพ์ฒันาเดก็
เลก็ ทัง้ 12 แห่งทีอ่ยูภ่ายใตก้ารดแูล ตลอดจนหวัหน้าศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ คุณครพูีเ่ลีย้งทุกท่านที่ เป็น
กลุ่มตวัอยา่งทีใ่หค้วามรว่มมอืในการเกบ็ขอ้มลูเป็นอยา่งด ี และเขา้รว่มโครงการอบรมสมัมนาเชงิ
ปฏบิตักิารอยา่งพรอ้มเพรยีง 

 คุณค่าทัง้หลายทีไ่ดร้บัจากวทิยานิพนธฉ์บบัน้ี  ผูว้จิยัขอมอบเป็นกตญัญกูตเวทแีด่บดิา  
มารดา และบรูพาจารยท์ีเ่คยอบรมสัง่สอน ตลอดจนผูม้พีระคุณทุกท่าน   
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สารบญัภาพ 
 

ล าดบัภาพ               หน้าท่ี 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคดิงานวจิยัเรือ่ง ผลการประชุมเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่ม   5 
ของครพูีเ่ลีย้งในศูนยเ์ดก็เลก็ต่อความรูแ้ละการจดัการอนามยัสิง่แวดลอ้มและ 
ความปลอดภยัในศูนยเ์ดก็เลก็ อ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราช 


