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บทท่ี 1 
 

บทน า 
 
1.1 ความส าคญัและท่ีมาของปัญหา 
 
 เดก็เลก็เป็นวยัทีต่อ้งการการดแูลเอาใส่อยา่งใกลช้ดิจากพ่อแม ่ผูป้กครอง ซึง่เป็นที่
ยอมรบัโดยทัว่ไปว่าเดก็ตัง้แต่แรกเกดิจนถงึอาย ุ 5 ขวบ เป็นช่วงทีส่ าคญัช่วงหนึ่งของชวีติที่
สมองมกีารเจรญิเตบิโตมากกว่าทุกๆช่วงอาย ุ และเป็นช่วงเวลาทีเ่หมาะสมทีสุ่ดส าหรบัการปู
พืน้ฐานทกัษะต่างๆ ใหแ้ก่เดก็ เพื่อ ให้มคีวามพรอ้มในการทีจ่ะพฒันาในระดบัต่อไป  ดงันัน้
องคป์ระกอบต่างๆ ไมว่่าจะเป็นวธิกีารเลีย้งด ูอาหารการกนิ ผูค้นแวดลอ้ม การดแูลทางดา้น
สุขภาพอนามยัและอนามยัสิง่แวดลอ้มรวมทัง้ความปลอดภยั เ หล่านี้ลว้นแต่มผีลต่อความนึกคดิ 
พฤตกิรรมและพฒันาการเรยีนรูข้องเดก็ทัง้สิน้ โรงเรยีนอนุบาลหรอืศูนยเ์ดก็เลก็จงึเป็นอกี
ทางเลอืกหนึ่งของพ่อแม ่ผูป้กครอง ทีไ่วว้างใจใหช้่วยเหลอืดแูลเดก็เลก็เพื่อแบ่งเบาภาระเลีย้งดู
บุตรหลาน ดงันัน้โรงเรยีนอนุบาลหรอืศูนยเ์ดก็เลก็ จะตอ้งเป็นสถานทีท่ีม่สีภาพแวดลอ้มที่
สะอาดและปลอดภยัอยา่งเหมาะสมเพื่อเป็นสถานทีร่องรบัในการเลีย้งเดก็เลก็ ในการนี้รฐับาลได้
ใหค้วามส าคญัและสนบัสนุนต่อการพฒันาศูนยเ์ดก็เลก็ โดยประกาศนโยบายใหศู้นยเ์ดก็เลก็ ตอ้ง
ด าเนินการใหไ้ดม้าตรฐานครอบคลุม ทุกหมูบ่า้นภายในปีพ .ศ. 2552 และกรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข ไดจ้ดัท ามาตรฐานและด าเนินการโครงการศูนยเ์ดก็เลก็น่ าอยู ่มาอยา่งต่อเนื่อง
ตัง้แต่ปี 2545 จนถงึปจัจบุนั  
 จากการรายงานของฝา่ยส่งเสรมิ สุขภาพ โรงพยาบาลพปินู จงัหวดั
นครศรธีรรมราชประจ าปี  2552 พบว่า เดก็เลก็อาย ุ 0-5 ปี ส่วนมาก เจบ็ปว่ยดว้ยโรคระบบ
ทางเดนิหายใจ โรคไขเ้ลอืดออกและการเกดิอุบตัเิหตุ ซึง่ ภาวการณ์ การเกดิการเจบ็ปว่ยและ
อุบตัเิหตุส่วนหน่ึงเกดิขึน้ทีศู่นยเ์ดก็เลก็และ ภาวการณ์เจบ็ปว่ยหรอืการเกดิอุบตัเิหตุส่วนหน่ึงมี
ความสมัพนัธก์บัปจัจยัดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและดา้นความปลอดภยั  เช่น จากการส ารวจของ
เจา้หน้าทีส่าธารณสุข พบว่า เดก็เลก็ทีผู่ป้กครองน ามาฝากเรยีน ณ ศูนยเ์ดก็เลก็ในเขตพืน้ที่
ใกลบ้า้นมี ภาวการณ์ เป็นไขเ้ลอืดออกจ านวนหน่ึง สอดคลอ้งกบัการส ารวจดา้นอนามยั
สิง่แวดลอ้มของศูนยเ์ดก็เลก็ทีพ่บแหล่งเพาะพนัธุย์งุลาย  หรอืภาวการณ์ทีเ่ดก็เลก็มี อาการทาง
ระบบทางเดนิหายใจ เช่น ไขห้วดั จากทีอ่ยูร่ว่มกนักบัเพื่อนๆ ทีถู่กน ามาฝากเรยีนดว้ยกนั (ฝา่ย
ส่งเสรมิสุขภาพโรงพยาบาลพปินู , 2552 ) เหล่านี้ลว้นสะทอ้นความรูค้วามเขา้ใจและความ
ตระหนกัดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มของครพูีเ่ลีย้งในการจดัการป้องกนัหรอืด าเนินการดา้น
สิง่แวดลอ้มเพื่อไมใ่หม้กีารเพาะพนัธุข์องยงุลาย อนัเป็นปจัจยัหน่ึงทีจ่ะช่วย ลดอุบตักิารณ์การ
เกดิโรคไขเ้ลอืดออก หรอื กรณีการคดัแยกผูท้ีเ่ป็นไขห้วดัออกจากกลุ่มเพื่อน หรอืการจดัการ
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ดา้นระบบการระบายอากาศทีด่เีพื่อลดภาวการณ์ตดิต่อของโรคระบบทางเดนิหายใจ เป็นตน้ ใน
ดา้นความปลอดภยั พบว่า การจดัสภาพแวดลอ้มทีด่จีะเป็นปจัจยัหน่ึงทีจ่ะสามารถลดภาวการณ์
การเกดิอุบตัเิหตุได้   (อดศิกัดิ ์ผลติผลการพมิพ์ , 2550) จากสถติสิรปุผลการตรวจสุขภาพช่อง
ปากเดก็ ในเดก็เลก็ทีศู่นยพ์ฒันาเดก็เลก็ อ าเภอพปินู ของฝา่ยทนัตสาธาณสุข อ าเภอพปินู 
ประจ าปี 2553 พบว่าเดก็เลก็มฟีนัน ้านมผุ 712 คนคดิเป็นรอ้ยละ 69.06 จากจ านวนเดก็ทีไ่ดร้บั
การตรวจ 1031 คน ซึง่จากการคน้หาปญัหา พบว่า ปจัจยัทีเ่อือ้ต่อการท าใหเ้กดิ ฟนัผุในเดก็เลก็
คอืพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร การขาดความรบัผดิชอบในการดแูลสุขภาพช่องปากในเดก็เลก็ 
และครอบครวัไมม่คีวามรูเ้กีย่วกบัการดแูลสุขภาพของช่องปาก ซึง่ครพูีเ่ลีย้งจะเป็นกลไกส าคญั
ในการดแูลเดก็เลก็และเป็นแรงเสรมิในการแนะน าความรูใ้หแ้ก่ผูป้กครองของเดก็เลก็ต่อไป 
 ดงันัน้ กระบวนการอมรมเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่มจงึอาจเป็นกระบวนหนึ่งทีจ่ะ
สามารถเพิม่ความรู ้ความเขา้ใจและความตระหนกัดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัให้
เพิม่ขึน้ไดใ้นครพูีเ่ลีย้ง เนื่องจาก ครพูีเ่ลีย้ง ถอืเป็น แรงขบัเคลื่อน ส าคญั ที่จะช่วยผลกัดนั
เสรมิสรา้งพฒันา ให้ เดก็มี สุขภาพ อนามยัทีด่แีละมคีวามปลอดภยั เพื่อเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่ ี
คุณภาพต่อไป 
 การศกึษาเรือ่ง  ผลการประชุมเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่มของครพูีเ่ลีย้งใน ศูนย์
เดก็เลก็ต่อความรูแ้ละการจดัการอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในศูนยเ์ดก็เลก็  อ าเภอพิ
ปนู จงัหวดันครศรธีรรมราชจงึมคีวามน่าสนใจและจ าเป็นอยา่งยิง่ เพื่อจะไดเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานใน
ส่งเสรมิและพฒันาศูนยเ์ดก็เ ลก็ นอกจากนี้ศูนยเ์ดก็เลก็ในเขตพืน้ทีด่งักล่าวยงัขาดความเขา้ใจ
ในการด าเนินงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและปลอดภยัในศูนยเ์ดก็เลก็ เพื่อใหเ้ป็นไปตาม
มาตรฐานสิง่แวดลอ้มสะอาดและปลอดภยั อนัเป็นส่วนหนึ่งของมาตรฐานศูนยเ์ดก็เลก็น่าอยู่ ที่
ตอ้งไดร้บัการประเมนิและจดัท าด าเนินการเพื่อใหเ้กดิความยัง่ยนืต่อไป 
 
1.2 วตัถปุระสงคข์องโครงการ 

1. เพื่อพฒันาขดีความสามารถในงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในศูนย์
เดก็เลก็ โดยกระบวนการประชุมเชงิปฏบิตักิารในกลุ่มครพูีเ่ลีย้งในศูนยเ์ดก็เลก็ 
อ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราช 

2. เพื่อประเมนิความพรอ้มของงานอนามยัสิง่แวดลอ้มก่อนการประชุมเชงิปฏบิตักิารแบบมี
ส่วนรว่ม  ไดแ้ก่ ดา้นอาคารสถานที่  (เช่น ทีต่ ัง้ จ านวนชัน้อาคาร ทางเขา้ -ออก ประตู
หน้าต่าง พืน้ทีใ่ชส้อย ดา้นสิง่แวดลอ้ม (เช่น แสงสว่าง เสยีง การถ่ายเทอากาศ 
สภาพแวดลอ้ม พืน้ทีเ่ล่นกลางแจง้ ) และดา้นความปลอดภยั (เช่น การตดิตัง้ระบบและ
อุปกรณ์ในการรกัษาความปลอดภยั ปลัก๊ไฟ ระบบการลอ็กประตูเขา้ -ออก) ในศูนยเ์ดก็
เลก็ อ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราช 

3. เพื่อประเมนิ ระดบัความรูด้า้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัของครพูีเ่ลีย้งใน
ศูนยเ์ดก็เลก็ อ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราช 
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4. เพื่อเปรยีบเทยีบความพรอ้มของงานอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยั ในศูนยเ์ดก็
เลก็ก่อนและหลงัด าเนินการประชุมเชงิปฏบิตักิาร 

5. เพื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของระดบัความรูด้า้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความ
ปลอดภยัของครพูีเ่ลีย้ง ก่อนและหลงัด าเนินการประชุมเชงิปฏบิตักิาร 

 
1.3 ขอบเขตของการวิจยั 
 ในวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิส ารวจและเปรยีบเทยีบความแตกต่างดา้นความรู ้และ
การเปลีย่นแปลงของงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มก่อนและหลงัการใหค้วามรู้ และอบรมเชงิ
ปฏบิตักิาร  จะท าการศกึษา โดยการประเมนิ งานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยั  
ความรูข้องครผูู้ดแูลเดก็ ในศูนยเ์ดก็เลก็ เขตพืน้ที่อ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราช  จ านวน 
13 แห่ง ทีอ่ยูภ่ายใตก้ารดแูลขององคก์ารบรหิารส่วนทอ้งถิน่จ านวน 13 แห่ง จ านวนเดก็ทัง้หมด 
1, 138 คน และจ านวนครพูีเ่ลีย้ง 64 คน โดยใชแ้บบประเมนิสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยั 
และแบบสอบถามระดบัความรูข้องครู ผูด้แูลเดก็เลก็  ในดา้นการตรวจวดัเชงิปรมิาณ ไดแ้ก่ 
เครือ่งตรวจวดัความเขม้แสงสว่าง (Lux meter) และเครือ่งวดัระดบัความดงัเสยีง (Sound level 
meter) และน ้ายา SI-2 เพื่อใช้ในการตรวจสอบการปนเป้ือน โคลฟิอรม์แบคทเีรยีใ นผูท้ีส่มัผสั
อาหาร มอืผูส้มัผสัอาหาร และอาหาร  มรีะยะเวลาการด าเนินการประมาณ  1 ปี ภายหลงัทีไ่ดร้บั
อนุมตัเิงนิทุนวจิยั 
 
1.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 

1.  ทราบถงึการด าเนินการของงานอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในศูนยเ์ดก็
เลก็ อ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราช 

2.  ทราบถงึระดบัควา มรูข้องงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัของครพูี่
 เลีย้งในศูนยเ์ดก็เลก็ อ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราช 
3.   สามารถเพิม่ขดีความสามารถในงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัใน

ศูนยเ์ดก็เลก็ ผ่านกระบวนการประชุมเชงิปฏบิตักิารในกลุ่มครผููด้แูลเดก็เลก็หรอื ผูท้ี่
เกีย่วขอ้งกบังานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในศูนยเ์ดก็เลก็ 
อ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราช 

4.  สามารถใชเ้ป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการพฒันา ส่งเสรมิงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและ
ความปลอดภยั ในศูนยเ์ดก็เลก็ต่อไป  
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1.5 นิยามศพัท ์
 
อนามยัส่ิงแวดล้อม หมายถงึ ความสมัพนัธร์ะหว่างสุขภาพอนามยัของมนุษยก์บัสิง่แวดลอ้มที่

อยูร่อบตวัมนุษย ์ โดยสุขภาพอนามยัของมนุษยก์ย็อ่มไดร้บัผลกระทบจากคุณภาพ
ของสิง่แวดลอ้มทีม่สีภาพเสื่อมโทรมและเกดิเป็นมลพษิขึน้ 

 
งานอนามยัส่ิงแวดล้อม  หมายถงึ งานทีมุ่ง่เน้นการรกัษาคุณภาพของสิง่แวดล้ อมใหม้ี   

คุณภาพทีเ่หมาะสมต่อการด ารงชวีติของมนุษย์ รวมทัง้การป้องกนัมใิหเ้ชือ้โรคหรอื
สารเคมทีีเ่ป็นพษิเขา้สู่รา่งกายมนุษย์  โดยการป้องกนัมใิหส้ิง่แวดลอ้มเป็นพษิ   
และเป็นงานทีมุ่ง่เน้นการแกไ้ขปญัหาทีม่ผีลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของมนุษย ์
เช่น การจดัหาน ้าสะอาด การ ก าจดัอุจจาระและสิง่ปฏกิูล การสุขาภบิาลอาหาร   
เป็นตน้ 

 
ความปลอดภยัในศนูยเ์ดก็เลก็  หมายถงึ ศูนยเ์ดก็เลก็ทีม่กีารจดัการเรือ่งความปลอดภยัดว้ย

การคน้หาปญัหาและปจัจยัเสีย่งของการบาดเจบ็ การเฝ้าระวงัการบาดเจบ็ 
พฤตกิรรมเสีย่งสิง่แวดลอ้มเสีย่งและวางแผน-ด าเนินการแก้ไข 

 
ความรู้ หมายถงึ การระลกึถงึสิง่เฉพาะ วธิกีารและกระบวนการต่าง ๆ รวมถงึแบบกระสวนของ

โครงการวตัถุประสงคใ์นดา้นความรู ้โดยเน้นในเรือ่งของกระบวนการทางจติวทิยา
ของความจ า อนัเป็นกระบวนการทีเ่ชื่อมโยงเกีย่วกบัการจดัระเบยีบ 

 
ครพ่ีูเล้ียง หมายถงึ ผูท้ าหน้าทีส่อนให้ การอบรม ดแูล  ช่วยเหลอืเดก็ในศูนยอ์บรมเดก็เดก็เลก็

ก่อนเกณฑ ์ทีอ่ยูใ่นความดแูลรบัผดิชอบขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ 
 
ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ หมายถงึ  สถานทีด่แูลและใหก้ารศกึษาเดก็ อายรุะหว่าง 3 - 5 ปี มฐีานะ

เทยีบเท่าสถานศกึษา ในการศกึษาครัง้นี้จะเป็นศูนยพ์ฒันาเด็ กเลก็ทีอ่ยูใ่นความ
ดแูลรบัผดิชอบขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ 
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8. กรอบแนวคิด 
  

 
 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิงานวจิยัเรือ่ง ผลการประชุมเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่มของครพูีเ่ลีย้ง
ในศูนยเ์ดก็เลก็ต่อความรูแ้ละการจดัการอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในศูนยเ์ดก็เลก็ 
อ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราช 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู้ ความเขา้ใจใน
งานอนามยั
ส่ิงแวดลอ้มและความ
ปลอดภยัของครูพี่เล่ียง
เด็กเลก็ 

- อนามยั
ส่ิงแวดลอ้มของ
ศูนยเ์ด็กเลก็
เหมาะสม 

- ศูนยเ์ด็กเลก็มี
ความปลอดภยั 

- เด็กเลก็มีสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ี
เหมาะสม สะอาด และมีความ
ปลอดภยั คุณภาพชีวติท่ีดี 

พฒันาขีด
ความสามารถ 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

งานวจิยัเรือ่ง ผลการประชุมเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่มของครพูีเ่ลีย้งในศูนยเ์ดก็
เลก็ต่อความรูแ้ละการจดัการอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในศูนยเ์ดก็เลก็ อ าเภอพปินู 
จงัหวดันครศรธีรรมราชผูว้จิยัไดท้บทวนเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วขอ้ง ดงัหวัขอ้ต่อไปนี้ คอื 

1. สถานการณ์เกีย่วกบัเดก็ปฐมวยั 
2. การจดัการการศกึษาระดบัปฐมวยั 
3. ขอบเขตของงานอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในศูนยเ์ดก็เลก็ 
4. การประชุมอบรมเชงิปฏบิตักิาร 

 

2.1 สถานการณ์เก่ียวกบัเดก็ปฐมวยั 
 

 ประชากรในประเทศไทยมปีระมาณ 70 ลา้นคน ในจ านวนน้ีประมาณรอ้ยละ 25 
เป็นเดก็และเยาชนทีอ่ายนุ้อยกว่า 19 ปี องคก์ารอนามยัโลกใหค้วามส าคญักบัเดก็และเยาวชน
อยา่งมากโดยค ากล่าวทีว่่า “แมว้่าเดก็และเยาวชนในมวลมนุษยโลกมเีพยีง รอ้ยล ะ 25 แต่เขา
เหล่านัน้เป็นรอ้ยละ 100 ของอนาคตของมวลมนุษยโลก ฉะนัน้หากชนชาตใิดก่อใหเ้กดิภาวะ
เสีย่งทัง้ทางรา่งกาย จติใจและสงัคมแก่เยาวชนมากเท่าใดกย็อ่มส่งผลกระทบต่ออนาคตของชน
ชาตนิัน้มากยิง่ขึน้เท่านัน้”  

 Berquist (1981: 442, อา้งถงึใน จรีะพงษ์ หอมสุวรรณ , 2537: 6) ไดใ้ห้
ความหมายของค าว่าความปลอดภยัไวอ้ยา่งครอบคลุมว่า หมายถงึการรอดพน้จากอนัตรายหรอื
บาดเจบ็และการป้องกนัอุบตัเิหตุดว้ยวธิกีารต่างๆ ตลอดจนการแกไ้ขอุบตัเิหตุทีเ่กดิขึน้  ดงันัน้
การสรา้งเสรมิความปลอดภยัในเดก็ เป็นการด าเนินงานเพื่อลดปญัหาการเกดิอุบตัเิหตุแล ะลด
ความรนุแรงอนัเป็นเหตุน าไปสู่การบาดเจบ็หรอืเสยีชวีติในเดก็ ซึง่ในทีน่ี้หมายถงึผูท้ีม่อีาย ุต ่า
กว่า 15 ปี การสรา้งใหเ้กดิความปลอดภยัในเดก็นัน้สามารถท าไดโ้ดยการจดัสภาพแวดลอ้ม
รอบตวัเดก็ใหป้ลอดภยั การเฝ้าดแูลปกป้องและคุม้ครองเดก็ และการสอนใหเ้ดก็รูจ้กักฎแห่ง
ความปลอดภยั โดยทัง้นี้การด าเนินการทัง้ 3 ดา้นควรใหเ้หมาะสมกบัการเรยีนรูแ้ละสภาพ
ปญัหาการเกดิอุบตัเิหตุของเดก็ในแต่ละช่วงวยั พบว่า เดก็อายตุ ่ากว่า 3 ปี ซึง่การจมน ้าเป็น
สาเหตุน าการเสยีชวีติของเดก็กลุ่มนี้ เนื่องจากสรรีะของเดก็วยัน้ีมนี ้าหนกัมาก เสีย่งต่อการ
จมน ้าแมใ้นถงัน ้าทีม่ปีรมิาณน ้าไมม่ากนกั รองลงมาคอืการเสยีชวีติจากการขาดอากาศหายใจ 
ส่วนเดก็อายรุะหว่าง 3-5 ปี และระหว่าง 6-8 ปี เป็นช่วงวยัทีเ่ดก็มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ และ
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ชอบเล่น การเสยีชวีติจากการจมน ้ายงัเป็นสาเหตุน า รองลงมาคอือุบตัเิหตุจากจราจร และจาก
ไฟฟ้า (อดศิกัดิ ์ผลติผลการพมิพ,์ 2550) 

 จากรายงานสถติจิ านวนประชากร ปี 2550 โดยส านกังานสถติแิห่งชาต ิพบว่า 
ประเทศไทยมเีดก็ปฐมวยั อาย ุ 0-5 ปี จ านวน 4.7 ลา้นคน คดิเป็นรอ้ยละ 7.5 ของจ านวน
ประชากรทัง้ประเทศ ในปี 2552 พบว่า มศีูนยเ์ดก็เลก็ทัว่ประเทศรวม 20, 043 แห่ง โดยอยูใ่น
สงักดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ (อปท.) กระทรวงมหาดไทย จ านวน 17,821 แห่ง นอกนัน้อยู่
ในสงักดักระทรวงสาธารณสุข กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์
กรงุเทพมหานคร กระทรวงกลาโหม และกระทรวงแรงงาน จ านวนเดก็อาย ุ 2 ปีครึง่- 5 ปี อยูใ่น
ศูนยเ์ดก็เลก็ทุกสงักดัร วมทัง้หมดประมาณ 942, 583 คน คดิเป็นรอ้ยละ 37 ของจ านวนเดก็
ปฐมวยัในประเทศไทย พบว่า รอ้ยละ 40 มขีองเล่นไมเ่พยีงพอกบัจ านวนเดก็ รอ้ยละ 37 ของ
เล่นทีม่อียูม่สีภาพช ารดุ รอการซ่อมแซม รอ้ยละ 24 หอ้งน ้ามกีารช ารดุ และรอ้ยละ 3.8 มปีญัหา
ทีไ่มส่ามารถจดัหาทีน่อนใหเ้ดก็นอนได ้ส าหรบัปญัหาดา้นความปลอดภยัทีพ่บบ่อยทีสุ่ดในศูนย์
เดก็เลก็ คอื การพลดัตกหกลม้ คดิเป็นรอ้ยละ 37.5 (ส านกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2553) 

สถานการณ์การเลีย้งดเูดก็ปฐมวยั อาย ุ 0-5 ปี พบว่าแมเ่ป็นผูด้แูลเป็นหลกัรอ้ยละ 
66.0 การ ส ารวจสภาวะสุขภาพพฒันาการและการเจรญิเตบิโต ของเดก็ปฐมวยั ในปี 2542 
รายงานว่า เดก็ปฐมวยัไดร้บัการดแูลโดยแมห่รอืพ่อในตอนกลางวนัรอ้ยละ 54.8 ปูย่า่ตายาย
เลีย้งแทนพ่อแมร่อ้ยละ 23.4 รอ้ยละ 10 ถูกน าไปฝากเลีย้งทีศู่นยเ์ดก็เลก็ และทีเ่หลอืเป็นการ
ดแูลโดยญาตหิรอืคนอื่นๆ (ส านกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2553)  
 ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็  หมายถงึ  สถานทีด่แูลและใหก้ารศกึษาเดก็ อายรุะหว่าง 3 - 
5 ปี มฐีานะเทยีบเท่าสถานศกึษา เป็นศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทีอ่งคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่จดัตัง้เอง 
และศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ของส่วนราชการต่าง ๆ ทีถ่่ายโอนใหอ้ยูใ่นความดแูลรบัผดิชอบของ
องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ ไดแ้ก่ ศูนยอ์บรม เดก็ก่อนเกณฑใ์นวดั/มสัยดิ กรมการศาสนา ศูนย์
พฒันาเดก็เลก็ กรมการพฒันาชุมชน และศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ (เดก็ 3 ขวบ) รบัถ่ายโอนจาก
ส านกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิฯลฯ ซึง่เรยีกว่า ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ของ
องคก์รปกครองทอ้งถิน่ 
 

2.2 การจดัการการศึกษาระดบัปฐมวยั 
 

หลกัการจดัการศกึษาปฐมวยั ส าหรบัเดก็ทีอ่ายตุัง้แต่แรกเกดิถงึ 5 ขวบนัน้เป็น
หลกัการที่ ค านึงถงึการพฒันาเดก็อยา่งเป็นองคร์วมเพื่อโอกาสในการพฒันาเดก็ทุกดา้น
ตามล าดบัขัน้ตอนของการพฒันาอยา่งสมดุลและเตม็ศกัยภาพ  โดยเน้นการจดัหลกัการให้
สอดคลอ้งกบัวถิชีวีติ สงัคม วฒันธรรมตามความเป็นอยูจ่รงิของเดก็ผ่านกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบั
วยัเดก็เลก็โดยมผีูใ้หญ่เป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการเรยีนรู ้ซึง่ตอ้งไดร้บัการประสานความรว่มมอื
จากครอบครวั ชุมชน และสถานศกึษา (ชไมมน ศรสีุรกัษ์, 2552) 
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แนวทางการจดัการศกึษาระดบัปฐมวยั ดงันี้ 
1. การสรา้งหลกัสตูรทีเ่หมาะสม การพฒันาหลกัสตูรพจิารณาจากวยัและประสบการณ์

ของเดก็ โดยมุง่เน้นการพฒันาเดก็ทุกดา้น ทัง้ดา้นรา่งกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม 
สตปิญัญาและลกัษณะนิสยัโดยการผสมผสานระหว่างประสบการณ์เดมิทีเ่ดก็มอียู่
และประสบการณ์ใหมท่ีเ่ดก็จะไดร้บั 

2. การสรา้ง สภาพสิง่แวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรูท้ ัง้ภายในและภายนอกหอ้งเรยีน
จะตอ้งสะอาด ปลอดภยั อากาศสดชื่น ผ่อนคลาย มโีอกาสออกก าลงักายและ
พกัผ่อน มสีื่อทีม่าจากธรรมชาตแิละวสัดุอุปกรณ์ทีห่ลากหลาย เหมาะสมกบัวยั 

3. การจดักจิกรรมทีส่่งเสรมิพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ ในหลั กการนี้ครจูะตอ้ง
เป็นผูท้ีต่อ้งเปิดใจกวา้งในการทีต่อ้งยอมรบั เหน็คุณค่า รูจ้กั และเขา้ใจเดก็แต่ละคน
ทีต่นดแูลรบัผดิชอบ ดงันัน้ครจูะตอ้งเป็นผูท้ีต่อ้งรูจ้กัพฒันาตนเอง ปรบัปรงุการใช้
เทคนิค การจดักจิกรรมใหเ้หมาะสมกบัเดก็ 

4. การบรูณาการการเรยีนรู ้โดยยดึหลกัทีว่่า หนึ่งแนวคดิ เดก็สามารถเรยีนรูไ้ดห้ลาย
กจิกรรม หลายทกัษะ หลายประสบการณ์ จงึเป็นหน้าทีข่องครผููด้แูลเดก็ควรวาง
แผนการจดัประสบการณ์ใหเ้ดก็เรยีนรูผ้่านการเล่นทีห่ลากหลายกจิกรรม 
หลากหลายทกัษะ หลากหลายประสบการณ์ อยา่งเหมาะสมวยั 

5. การประเมนิพฒันาการและการเ รียนรูข้องเ ดก็ โดยครผููด้แูลเดก็จะตอ้งตัง้
วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมาย และตอ้งท าการสงัเกตและบอกไดว้่าเดก็เกดิการเรยีนรู้
และมคีวามกา้วหน้าเพยีงใด ซึง่ จะช่วยครผููด้แูลเดก็ในการวางแผนการจดักจิกรรม
และใชใ้นการประเมนิประสทิธภิาพการจดัการศกึษา 

6. การมสี่วนรว่มระหว่างครผููด้แูลเดก็แ ละครอบครวัของเดก็ เดก็แต่ละคนมคีวาม
แตกต่างกนั ดงันัน้การแลกเปลีย่นขอ้มลูระหว่างผูท้ีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็จงึมคีวาม
จ าเป็นเพื่อประโยชน์ในการพฒันาการเรยีนในเดก็ปฐมวยัต่อไป 

 
จากหลกัการการจดัการศกึษาปฐมวยั  จะเหน็ไดว้่างานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มเป็น

หนึ่งในหลกัการทีจ่ ะใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการการศกึษาระดบัปฐมศกึษาใหบ้รรลุตาม
เป้าประสงค ์ จงึมคีวามจ าเป็นอยา่งยิง่ทีค่รผููด้แูลเดก็ตอ้งมคีวามรูเ้พื่อใชเ้ป็นแนวทางในการ
ด าเนินการงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม และความปลอดภยั ในศูนยเ์ดก็เลก็ ให้เป็นไปตามตวัชีว้ดั
ตามเกณฑม์าตรฐานการประเมนิงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัทีก่ าหนดไว ้
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2.3 ขอบเขตของงานอนามยัส่ิงแวดล้อมและความปลอดภยัในศนูยเ์ดก็เลก็ 
 

ในการด าเนินงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในศูนยเ์ดก็เลก็ จะตอ้ง
ค านึงถงึตวัชีว้ดัดา้นต่างๆ ดงันี้  (ส านกัอนามยัสิง่แวดลอ้ม กรมอนามยั ก ระทรวงสาธารณสุข , 
2547) 
 
1.  ด้านอาคารสถานท่ี 
 1.1  ทีต่ ัง้ 
        สถานทีต่ ัง้ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ ควรอยูใ่นพืน้ทีซ่ึง่มขีนาดเหมาะสม และตอ้งไมอ่ยูใ่น
พืน้ที ่ซึง่อาจเสีย่งต่ออนัตราย ไดแ้ก่ บรเิวณขนถ่ายแก๊ส น ้ามนั สารเคม ีหรอืสารพษิ มลภาวะทาง
อากาศ แสง ควรมคีวามสว่าง 300-500 ลกัซ ์และเสยีงตอ้งมรีะดบัเสยีงเฉลีย่ 24 ชัว่โมง ไม่เกนิ 70 
เดซเิบลเอ (ประกาศคณะกรรมการสิง่แวดลอ้มแห่งชาติ , 2540) หากไมส่ามารถหลกีเลีย่งได ้ตอ้งมี
มาตรการป้องกนัภาวะภยัต่าง ๆ ตามมาตรฐานความจ าเป็น และเหมาะสม 
 1.2  จ านวนชัน้ของอาคาร 
         ตวัอาคารศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ ควรมจี านวนชัน้ไมเ่กนิ 2 ชัน้ นบัจากพืน้ หากสงูเกนิ
กว่า 2 ชัน้ ตอ้งมมีาตรการป้องกนัอคัคภียั และอุบตัภิยัต่าง ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ตามความเหมาะสม และ
ความสงูของตวัหอ้ง ไมค่วรน้อยกว่า 2.40 เมตร นบัจากพืน้ถงึเพดาน 
 1.3  ทางเขา้ – ออก และประตูหน้าต่าง ๆ 
         ทางเขา้ – ออก จากตวัอาคาร ตอ้งมคีวามเหมาะสม สามารถเคลื่อนยา้ยเดก็ออกจาก
ตวัอาคารไดส้ะดวก หากเกดิอุบตัภิยัหรอืเหตุรา้ยแรงใด ๆ ขึน้ โดยอยา่งน้อยตอ้งมทีางเขา้ – ออก 2 
ทาง ความกวา้งของประตูทีเ่หมาะสมคอื 80 เซนตเิมตร 
 1.4  ประตู - หน้าต่าง 
         ประตู – หน้าต่าง ตอ้งมคีวามแขง็แรง อยูใ่นสภาพใชง้านไดด้ ีมขีนาด และจ านวน
เหมาะสมกบัขนาดพืน้ทีข่องหอ้ง และความสงูของหน้าต่าง ควรอยูท่ี ่ 80.00 เซนตเิมตร นบัจากพืน้
ใหเ้ดก็มองเหน็สิง่แวดลอ้มไดก้วา้งและชดัเจน นอกจากนี้ บรเิวณประตู – หน้าต่าง ๆ ไมค่วรมสีิ่ งกดี
ขวางใด ๆ มาปิดกัน้ ช่องทางลม และแสงสว่าง 
 1.5  พืน้ทีใ่ชส้อย 
         พืน้ทีใ่ชส้อย ตอ้งจดัใหม้บีรเิวณพืน้ทีใ่นอาคารทีส่ะอาด ปลอดภยั และเพยีงพอ
เหมาะสมกบัการปฏบิตักิจิกรรมของเดก็ เช่น การเล่น การเรยีนรู ้การรบัประทางอาหาร และการ
นอน โดยแยกเป็นสดัส่วนจากห้ องประกอบอาหาร หอ้งสว้ม และทีพ่กัของเดก็ปว่ย โดยเฉลีย่
ประมาณ 2.00  ตารางเมตรต่อเดก็ 1 คน นอกจากนี้พืน้ทีส่ าหรบัจดักจิกรรมพฒันาเดก็อาจจดัแยก
เป็นหอ้งเฉพาะ หรอืจดัรวมเป็นหอ้งเอนกประสงคท์ีใ่ชส้ าหรบัจดักจิกรรมทีห่ลากหลายโดยใชพ้ืน้ที่
เดยีวกนัแต่ต่างเวลา และอาจปรับเปลีย่นวสัดุอุปกรณ์ หรอืยา้ยเครือ่งเรอืนตามความเหมาะสม และ
ขอ้จ ากดัของพืน้ที ่ดงันี้ 
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 1.5.1  บรเิวณพืน้ทีส่ าหรบัการนอน ตอ้งค านึงถงึความสะอาดเป็นหลกั อากาศถ่ายเทได้
สะดวก และอุปกรณ์เครือ่งใชเ้หมาะสมกบัจ านวนเดก็ มพีืน้ทีเ่ฉลีย่ประมาณ 2.00 ตารางเมตร ต่อ
เดก็ 1 คน โดยมแีนวทางในการจดัด าเนินการ ดงันี้ 
  -  จดัใหม้กีารระบายอากาศทีด่ ีปลอดโปรง่ ไมม่เีสยีงรบกวน และแสงสว่างไมจ่า้
เกนิไป 
  -   อุปกรณ์เครือ่งนอนต่าง ๆ มคีวามสะอาด โดยน าไปปดัฝุน่ ตากแดดอยา่งน้อยสปัดาห์
ละ 1 ครัง้ 
  -  จดัแยกเครือ่งนอน  หมอน ผา้ห่ม ส าหรบัเดก็แต่ละคน โดยเขยีนหรอืปกัชื่อไว ้ไมใ่ช้
รว่มกนั เพื่อป้องกนัการแพรก่ระจายของเชือ้โรค 
  -   หมัน่ตรวจตราดแูลไมใ่หม้สีตัว ์หรอืแมลงต่าง ๆ มารบกวน ในบรเิวณพืน้ทีส่ าหรบัการ
นอน 
 1.5.2   บรเิวณพืน้ทีส่ าหรบัการเล่นและพฒันาเดก็ ควรออกแบบใหม้พีืน้ทีส่ าหรบัการเรยีนรู้
รวมกลุ่มและแยกกลุ่มยอ่ยในกจิกรรมการเรยีนรูอ้สิระ การเล่นสรา้งสรรคห์รอืการอ่านหนงัสอื เล่น
ต่อแท่งไมท้ีต่อ้งการมมุเงยีบ และมพีืน้ทีส่ าหรบัการเล่นทีเ่ลอะหรอืเปียกตอ้งค านึงถงึความปลอดภยั
ของเดก็เป็นหลกั โดยมวีสัดุอุปกรณ์ทีป้่องกนัการเกดิอุบตัเิหตุ  และมอุีปกรณ์ หรื อเครือ่งเล่นที่
ส่งเสรมิพฒันาการ และการเรยีนรูข้องเดก็ 
 1.5.3  บรเิวณพืน้ทีร่บัประทานอาหาร ตอ้งค านึงถงึความสะอาดเป็นหลกั มอีากาศถ่ายเทได้
โดยสะดวก มแีสงสว่างพอเหมาะ มอุีปกรณ์เครือ่งใชท้ีเ่พยีงพอ และเหมาะสมกบัจ านวนเดก็ ทัง้นี้ 
บรเิวณหอ้งอาหาร โต๊ะ เกา้อี ้ทีใ่ชส้ าหรบัรบัประทานอาหาร ตอ้งท าความสะอาดอยา่งสม ่าเสมอ และ
ควรจดัใหม้วีสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ทีใ่ชม้ขีนาดเหมาะสมกบัตวัเดก็ มสีภาพแขง็แรง และใชง้านไดด้ี 
 1.5.4  บรเิวณทีพ่กัเดก็ปว่ย ตอ้งแยกเป็นสดัส่วน มอุีปกรณ์ปฐมพยาบาล ตูย้า เครือ่ง
เวชภณัฑท์ีจ่ าเป็น และเดก็ตอ้งอยู่ ในสายตาของผูด้แูลตลอดเวลา กรณไีมส่ามารถจดัหอ้งพกัเดก็
ปว่ยเป็นการเฉพาะได ้ตอ้งจดัใหม้ทีีพ่กัเดก็ปว่ยแยกเป็นสดัส่วนตามความเหมาะสม 
 1.5.5  บรเิวณสถานทีป่ระกอบอาหารหรอืหอ้งครวั ตอ้งแยกห่างจากบรเิวณพืน้ทีส่ าหรบัเดก็
พอสมควร และมเีครือ่งใชท้ีจ่ าเป็น รวมทัง้ทีล่้ าง และเกบ็ภาชนะเครือ่งใชต่้าง ๆ ทีถู่กสุขลกัษณะ 
โดยเน้นเรือ่งความสะอาด และความปลอดภยัเป็นหลกั 
 1.5.6  บรเิวณพืน้ทีส่ าหรบัใชท้ าความสะอาดตวัเดก็ ตอ้งจดัใหม้บีรเิวณทีใ่ชส้ าหรบัท าความ
สะอาดตวัเดก็ และมอุีปกรณ์ทีจ่ าเป็นตามสมควร อยา่งน้อยตอ้งมทีีล่า้งมอืและแปรงสี ฟนั ในขนาด
และระดบัความสงูทีเ่หมาะสมกบัเดก็ปฐมวยั ในกรณทีีม่หีอ้งอาบน ้า จะตอ้งมแีสงสว่างเพยีงพอ มี
อากาศถ่ายเทไดโ้ดยสะดวก และพืน้ไมล่ื่น 
 1.5.7  หอ้งสว้มส าหรบัเดก็ ตอ้งจดัใหม้หีอ้งสว้มส าหรบัเดก็ โดยเฉลีย่ 1 แห่ง ต่อเดก็ 10 – 
12 คน โถสว้มมขีนาดเหมาะสมกบัตวัเ ดก็ โดยมฐีานสว้มทีเ่ดก็สามารถกา้วขึน้ไดง้า่ยมแีสงสว่าง
เพยีงพอ อากาศถ่ายเทไดส้ะดวกและพืน้ไมล่ื่น หากมปีระตูจะตอ้งไมใ่ส่กลอน หรอืกุญแจ และมี
ส่วนสงูทีส่ามารถมองเหน็เดก็ไดจ้ากภายนอก และไมค่วรไกลจากหอ้งพฒันาเดก็ หากหอ้งสว้มอยู่
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ภายนอกอาคาร จะตอ้งไมต่ัง้อยูใ่นที่ ลบัตาคน กรณทีีไ่มส่ามารถท าหอ้งสว้มส าหรบัเดก็เป็นการ
เฉพาะได ้อาจดดัแปลงหอ้งสว้มทีม่อียูแ่ลว้ใหเ้หมาะสม และปลอดภยัส าหรบัเดก็ 
 1.5.8  หอ้งเอนกประสงค ์ส าหรบัใชจ้ดักจิกรรมพฒันาเดก็ การรบัประทานอาหาร หรอืการ
นอน ค านึงถงึความสะอาด และการจดัพืน้ทีใ่ชส้อยใหเ้หมาะสมกั บลกัษณะของกจิกรรม หากเป็น
อาคารชัน้เดยีว ตอ้งมฝ้ีาใตห้ลงัคา หากเป็นอาคารทีม่มีากกว่า 1 ชัน้ ควรจดัใหข้ ัน้บนสุดมฝ้ีาใต้
หลงัคา โดยมคีวามสงูจากพืน้ถงึเพดานไมน้่อยกว่า 2.40 เมตร แต่กรณทีีม่คีวามสงูเกนิกว่า 2.40 
เมตร อาจไมม่ฝ้ีาใตเ้พดานกไ็ด ้
 1.5.9  บรเิวณพืน้ที่ เกบ็สิง่ปฏกิูล จะตอ้งมพีืน้ทีเ่กบ็สิง่ปฏกิูลทัง้ภายใน และภายนอกตวั
อาคาร โดยมจี านวนและขนาดเพยีงพอ ถูกสุขลกัษณะ และมกีารก าจดัสิง่ปฏกิูลทุกวนั 
 1.5.10  บนัได ควรมคีวามกวา้งแต่ละช่วง  ไมน้่อยกว่า 1.00 เมตร ลกูตัง้ของบนัได สงูไม่
เกนิ 17.50 เซนตเิมตร ลกูนอนกว้างไมน้่อยกว่า 20.00 เซนตเิมตร บนัไดทุกขัน้มรีาวและลกูกรงไม่
น้อยกว่า 90.00 เซนตเิมตร มรีาวเตีย้ เหมาะส าหรบัเดก็ไดเ้กาะขึน้บนัได และระยะห่างของลกูกรง 
ตอ้งไมเ่กนิ 17.00 เซนตเิมตร เครือ่งใชเ้ฟอรน์ิเจอรค์วรมรีะดบัความสงู และขนาดทีเ่หมาะกบัเดก็
ปฐมวยั ใหเ้ดก็สามา รถเขา้ถงึและใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งสม ่าเสมอดว้ยตนเองโดยค านึงถงึความ
ปลอดภยัของเดก็เป็นส าคญั 
 
 2.  ด้านส่ิงแวดล้อม 
 2.1  ภายในอาคาร 
  2.1.1  แสงสว่าง 
   ศูนยเ์ดก็เลก็ควรมแีสงสว่างจากธรรมชาต ิสม ่าเสมอทัว่ทัง้หอ้ง เอือ้อ านวยต่อ
การจดักจิกรรมเพื่อพฒันาเดก็ เช่น มแีสงสว่างเพยีงพอ ในการอ่านหนงัสอืไดอ้ยา่งสบายตา เป็นตน้ 
ไมค่วรใหเ้ดก็อยูใ่นหอ้งทีใ่ชแ้สงสว่างจากไฟฟ้าต่อเน่ืองนานกว่า 2 – 3 ชัว่โมง เพราะจะท าใหเ้กดิ
ภาวะเครยีดและมผีลถงึฮอรโ์มนการเตบิโตของเดก็  
  2.1.2  เสยีง 
   ศูนยเ์ดก็เลก็จะตอ้งมรีะดบั เสยีงเฉลีย่อยูใ่นระดบั ทีไ่มด่งัเกนิ 70 เดซเิบล เอ 
อาคารควรจะตัง้อยูใ่นบรเิวณทีม่รีะดบัเสยีงเหมาะสม 
 
 
  2.1.3  การถ่ายเทอากาศ 
   ศูนยเ์ดก็เลก็ ควรมอีากาศถ่ายเทไดส้ะดวก โดยมพีืน้ทีข่องหน้าต่าง ประตู 
และช่องลมรวมกนัแลว้ไมน้่อยกว่า รอ้ยละ 20 ของพืน้ทีห่อ้ง กรณทีีเ่ป็นหอ้งกระจกหรอือยู่ ในบรเิวณ
โรงงานทีม่มีลพษิ ตอ้งตดิเครือ่งฟอกอากาศและมเีครือ่งปรบัอากาศอยา่งเหมาะสม ส าหรบับรเิวณที่
มเีดก็อยูต่อ้งเป็นเขตปลอดบุหรี ่
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2.2 ภายนอกอาคาร 
2.2.1 รัว้ 
 ศูนยเ์ดก็เลก็ ควรมรีัว้กัน้บรเิวณใหเ้ป็นสดัส่วน เพื่อความปลอดภยัของเดก็ 

และควรมทีางเขา้ - ออกไมน้่อยกว่า 2 ทาง กรณมีทีางเดยีวตอ้งมคีวามกวา้งไมน้่อยกว่า 2.00 เมตร 
2.2.2  สภาพแวดลอ้มและมลภาวะ 
 ศูนยเ์ดก็เลก็ ควรมสีภาพแวดลอ้มทีป่ลอดภยั ถูกสุขลกัษณะ และควรตัง้อยู่

ห่างจากแหล่งอบายมขุ ฝุน่ละออง กลิน่ หรอืเสยีงทีร่บกวน มกีารจดัระบบสุขาภบิาล การระบายน ้า 
การระบายอากาศ และการจดัเกบ็สิง่ปฏกิูลใหเ้หมาะสม ไมป่ล่อยใหเ้ป็นแหล่งเพาะ หรอืแพรเ่ชือ้โรค
โดยเฉพาะควรก าจดัสิง่ปฏกิูลทุกวนั 

2.2.3  พืน้ทีเ่ล่นกลางแจง้ 
 ศูนยเ์ดก็เลก็ตอ้งมพีืน้ทีเ่ล่นกลางแจง้ เฉลีย่ไมน้่อยกว่า 2.00 ตารางเมตร  ต่อ

จ านวนเดก็ 1 คน โดยจดัใหม้เีครือ่งเล่นกลางแจง้ทีป่ลอดภยั และมพีอสมควรกบัจ านวนเดก็ ในกรณี
ทีไ่มส่ามารถจดัใหม้ทีีเ่ล่นกลางแจง้ เป็นการเฉพาะ หรอืในสถานทีอ่ื่น ๆ ได ้กค็วรปรบัใชใ้นบรเิวณ
ทีร่ม่แทน โดยมพีืน้ทีต่ามเกณฑก์ าหนดหรอือาจจะจดักจิกรรมกลางแจง้ส าหรบัเดก็ในสถานทีอ่ื่น ๆ 
ทีเ่หมาะสม เช่น ในบรเิวณวดั หรอืในสวน สาธารณะ เป็นตน้ โดยตอ้งใหเ้ดก็ปฐมวยัมกีจิกรรม
กลางแจง้อยา่งน้อย 1 ชัว่โมง ในแต่ละวนั  

2.2.4  ระเบยีง 
 ระเบยีงตอ้งมคีวามกวา้ง ไมน้่อยกว่า 1.50 เมตร และหากมทีีน่ัง่ตามระเบยีง  

ระเบยีงตอ้งกวา้งไมน้่อยกว่า 1.75 เมตร ระเบยีงตอ้งสงูจากทีน่ัง่ไมน้่อยกว่า 70.00 เซนติ เมตร 
นอกจากนี้ควรตรวจสอบ สภาพความคงทน ความแขง็แรง และสภาพการใชง้าน เพื่อใหเ้กดิความ
ปลอดภยัส าหรบัเดก็ดว้ย 

 
3.  ด้านความปลอดภยั 
 3.1  มาตรการป้องกนัความปลอดภยั 
  3.1.1  ตดิตัง้ระบบและอุปกรณ์ในการรกัษาความปลอดภยั หรอืเครือ่งตดัไฟภายใน
บรเิวณอาคาร 
  3.1.2  ตดิตัง้เครือ่งดบัเพลงิอยา่งน้อย 1 เครือ่ง ในแต่ละชัน้ของอาคาร 
  3.1.3  ตดิตัง้ปลัก๊ไฟใหส้งูจากพืน้ไมน้่อยกว่า 1.50 เมตร ถา้ตดิตัง้ต ่ากว่าทีก่ าหนด 
จะตอ้งมฝีาปิดครอบ เพื่อป้องกนัไมใ่หเ้ดก็เล่นได ้และควรหลกีเลีย่งการใชส้ายไฟต่อพ่วง 
  3.1.4  หลกีเลีย่งเครือ่งใชไ้ฟฟ้ า และอุปกรณ์ต่าง ๆ ซึง่ท าดว้ยวสัดุทีแ่ตกหกังา่ย 
หรอืแหลมคม หากเป็นไม ้ตอ้งไมเ่สีย้นไม ้หรอืแหลมคม 
  3.1.5  จดัใหม้ตีูเ้กบ็ยา และเครือ่งเวชภณัฑส์ าหรบัการปฐมพยาบาล วางไวอ้ยูใ่นที่
สงู สะดวกต่อการหยบิใช ้และเกบ็ไวใ้นทีป่ลอดภยัใหพ้น้มอืเดก็ 
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  3.1.6  ใชว้สัดุกนัลื่น ในบรเิวณหอ้งน ้า-หอ้งสว้ม และเกบ็สารจ าพวกเคม ีหรอืน ้ายา
ท าความสะอาดไวใ้นทีป่ลอดภยั ใหพ้น้มอืเดก็ 
  3.1.7  ไมม่หีลุม หรอืบ่อน ้า ทีอ่าจเป็นอนัตรายต่อเดก็ในบรเิวณโดยรอบตวัอาคาร 
รวมทัง้ไมค่วรปลกูตน้ไมท้ีม่หีนามแหลมคม 
  3.1.8  มรีะบบการล๊อคประตูในการเขา้ – ออกนอกบรเิวณอาคาร ส าหรบัเจา้หน้าที่   
เปิด - ปิดได ้ควรมกีริง่สญัญาณเรยีกไวท้ีห่น้าประตู ส าหรบัหอ้งครวั และทีป่ระกอบอาหาร ควรมี
ประตูเปิด - ปิดทีป่ลอดภยั เดก็เขา้ไปไมไ่ด ้
  3.1.9  ตดิตัง้อุปกรณ์เพื่อป้องกนัพาหะน าโรค และมมีาตรการป้องกนัดา้นสุขอนามยั 
  3.1.10  มตีู ้หรอืชัน้เกบ็วสัดุอุปกรณ์ และสื่อการเรยีนรูท้ีแ่ขง็แรง มัน่คง ส าหรบั
วสัดุอุปกรณ์ ทีอ่าจเป็นอนัตรายต่อเดก็นัน้ ควรจดัแยกใหพ้น้มอืเดก็ 
  3.1.11  เครือ่งใชเ้ฟอรน์ิเจอร ์ควรมรีะดบัความสงูและขนาดทีเ่หมาะสมกบัเดก็
ปฐมวยัเพื่อใหเ้ดก็สามารถใชป้ระโยชน์ไดอ้ยา่งสม ่าเสมอดว้ยตนเอง 
 3.2  มาตรการเตรยีมความพรอ้มรบัสถานการณ์ฉุกเฉิน 
  3.2.1  มกีารฝึกซอ้มส าหรบัการป้องกนัอุบตัภิยัอยา่งสม ่าเสมอ ไมน้่อยกว่าปีละ 1 
ครัง้ 
  3.2.2  มกีารฝึกอบรมบุคลากร ในเน้ือหาดา้นการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ การป้องกนั
อุบตัภิยั และความเจบ็ปว่ยฉุกเฉินของเดก็ 
  3.2.3  มหีมายเลขโทรศพัทฉุ์กเฉินของส่วนราชการต่าง ๆ เช่น สถานีต ารวจหน่วย
ป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั โรงพยาบาล ไวเ้พื่อตดิต่อไดอ้ยา่งทนัท่วงท ีกรณเีกดิเหตุการณ์คบั
ขนั หรอืจ าเป็นทีอ่าจเป็นอนัตรายต่อเดก็ และควรมอุีปกรณ์ เครือ่งมอืเครือ่งใชส้ าหรบัการปฐม
พยาบาลตดิประจ าไวใ้นทีเ่ปิดเผย 
  3.2.4  มสีมดุบนัทกึขอ้มลูสุขภาพ และพฒันาการของเดก็ประจ าไว ้กรณอีาจตอ้ง
พาเดก็ไปพบแพทย ์
 
2.4 การอบรมเชิงปฏิบติัการ 

 การอบรมเชงิปฏบิตักิาร  หมายถงึ   รปูแบบการฝึกอบรมเฉพาะเรือ่ง  เพื่อใหผู้เ้ขา้
รบัการฝึกอบรมมทีกัษะและความรูค้วามช า นาญเฉพาะดา้นในเรือ่งนัน้ๆ  เป็นการฝึกอบรมทีผู่้
ฝึกอบรมตอ้งลงมอืปฏบิตัจิรงิ  ควบคู่กบัการฟงัการบรรยายของผูเ้ชีย่วชาญในเรือ่งนัน้ๆ  โดยมุง่
น าความรูท้างวชิาการหรอืจากการสรา้งทฤษฎหีรอืแนวคดิใหม่ๆ  ทีไ่ดจ้ากการอบรมไปพฒันา
เป็นเทคนิคหรอืวธิกีารทีส่ามารถน าไปแกป้ญัหา และทดลองใชจ้นไดผ้ลเป็นทีน่่าพอใจ แลว้จงึ
น าไปเผยแพรใ่ชใ้นวงกวา้งเพื่อการพฒันางานใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้  โดยมขีัน้ตอนการพฒันา
ดงันี้ (กรชิ อมัโภชน์, 2545)        
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 ขัน้ท่ี 1 ก าหนดเป้าหมายการพฒันา นัน่คอืการก าหนดเป้าหมายว่าจะมกีาร
เปลีย่นแปลงในทศิทางทีด่ขี ึน้หรือในลกัษณะทีต่อ้งการ ซึง่จะตอ้งมกีารก าหนดคุณลกัษณะทีพ่งึ
ประสงคท์ีต่อ้งการไวใ้นวตัถุประสงคข์องการอบรม   
 ขัน้ท่ี 2 ประเมนิสภาวะเริม่ตน้  เช่น กรณกีารศกึษาผลการเพิม่ขดีความสามารถ
ของครพูีเ่ลีย้งในงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัของศูนยเ์ดก็เลก็ อ าเภอพปิู น 
จงัหวดันครศรธีรรมราช  จะตอ้งทราบถงึสถานการณ์ของงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความ
ปลอดภยัในขอบเขตพืน้ทีท่ีต่อ้งการศกึษา และระดบั  ความรูข้องครพูีเ่ลีย้ง เป็นตน้ โดยตอ้ง
อาศยัการวเิคราะหป์ญัหา ซึง่ปญัหานัน้ม ี3 ประเภท คอื 

1) ปัญหาเชิงแก้ไขปรบัปรงุ  (ปญัหาขดัขอ้ง ) คอื ปญัหาเกดิขัน้แลว้ ณ จดุใดจดุ
หนึ่งใน อดตีและปจัจบุนัยงัเป็นปญัหาอยู ่ถา้ไมแ่กไ้ขจะเกดิขึน้ต่อไปใน
อนาคต ซึง่ปญัหาเหล่าน้ีตอ้งรบีแกไ้ขทนัท ี 
2) ปัญหาเชิงป้องกนั  เป็นปญัหาทีเ่ป็นจรงิ (เกดิขึน้จรงิ) จะต ่ากว่าสิง่ทีค่าดหวงั

และคาดว่าจะเกดิปญัหาในอนาคตไดถ้า้ไมป้่องกนัไวก่้อน 
 3) ปัญหาเชิงพฒันา  เป็นสภาพทีเ่กดิขึน้จรงิในปจัจบุนั ซึง่ยงัไมเ่ป็นปญัหาแต่อาจ
เป็น ปญัหาในระยะต่อไปถา้ยงัปฏบิตังิาน เช่นเดมิ  หากไมม่กีาร พฒันาจะไมเ่กดิการ
 สรา้งสรรค ์หรอืทนัเหตุการณ์กบัสิง่ทีเ่กดิในอนาคต 
 
 ขัน้ท่ี 3  การวางกระบวนการด าเนินการและปรบัปรงุพฒันาอยา่งต่อเนื่อง 

ส ารวจและประเมนิทางเลอืกต่างๆ ในการพฒันา  เลอืกทางเลอืกทีด่แีละเหมาะสม  ทดลอง
พฒันาโดยทางเลอืกนัน้ๆ ประเมนิตดิตามผลการพฒันา  ปรบัปรงุและพฒันาวธิกีาร 

  
 ขัน้ท่ี 4  บรรลุเป้าหมาย     ใหป้ระเมนิสภาวะสิน้สุด เมือ่บรรลุเป้าหมายในเรือ่ง ที่

เราท าการอบรมเชงิปฏบิตักิารแลว้ 
 
ทกัษะท่ีควรประเมินจากการประเมินตามสภาพจริง 
ก. ทกัษะด้านความรู้ (Knowledge Skills) โดยประเมนิความรูท้ีม่กีารจดัอบรมเชงิ

ปฏบิตักิาร 
ข. ทกัษะด้านความคิด (Thinking Skills)   โดยประเมนิความสามารถดงันี้คอื 
- คดิอยา่งมวีจิารณญาณ 
- คดิอยา่งอสิระ 
- คดิอยา่งสรา้งสรรคแ์ละจนิตนาการ 
- ตดัสนิใจไดด้ว้ยตนเอง 
- ประเมนิตนเองตามความเป็นจรงิ 
- หาวธิแีกป้ญัหาได ้
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ค. ทกัษะส่วนบคุคล (Personal Skills) โดยประเมนิความสามารถดงันี้คอื 
-  ตอ้งการเรยีนรูอ้ยา่งต่อเนื่อง 
- วางแผนและสมัฤทธิผ์ลตามเป้าหมายทัง้เรือ่งส่วนตวัและวชิาชพี 
- ท างานรว่มกบับุคคลอื่น 
ง. คณุลกัษณะส่วนบคุคล (Personal Attributes) โดยประเมนิความสามารถดงันี้คอื 
- มคีวามอดทดและซื่อสตัย ์
- รูจ้กัรบัผดิชอบต่อตนเองและผูอ้ื่น 
จ. ทกัษะภาคปฏิบติั (Practical Skill)   โดยประเมนิความสามารถดงันี้คอื 
- รวบรวม สมัพนัธ ์แสดง วเิคราะห ์และรายงานผลการศกึษา/การปฏบิตัไิด ้
- ประยกุตผ์ลการทดลองสู่สถานการณ์ใหม่ 
- ทดสอบสมมตฐิานการทดลองได ้

    
   สรปุ การมสี่วนรว่ม (Participation) เป็นวธิกีาร (Means) ส าคญัทีจ่ดัว่าเป็นหวัใจ

ส าคญัประการหนึ่ง และเป็นสาระส าคญัของการวจิยัเชงิ ปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่มรปูแบบ  การ
มสี่วนรว่มของครพูีเ่ลีย้ง ในฐานะเป็นผูด้แูลเดก็เลก็ ของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ในชุมชน ภายใตก้าร
สนบัสนุนขององคก์รบรหิารส่วนทอ้งถิน่  ในบรบิทของการ จดัการดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและ
ความปลอดภยั ในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ยอ่มเป็นสิง่ทีแ่สดงออกให้ เหน็ถงึพฒันาการรบัรู ้ และภมูิ
ปญัญาในการก าหนดการด าเนินการในการจดัการควบคุมการใช ้และการกระจายทรพัยากรทีม่ ี
อยูเ่พื่อประโยชน์ต่อการด ารงชวีติ ของเดก็เลก็ในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ใหม้คีวามปลอดภยัและถูก
สุขลกัษณะอยา่งยัง่ยนืต่อไป 
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บทท่ี 3 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 

3.1 ระเบยีบวิธีวิจยั 
 การศกึษาครัง้เป็นการศกึษาแบบกึง่ทดลอง (Quasi-experimental study) 
 
3.2 สถานท่ีท าการวิจยัและกลุ่มตวัอย่าง  
 -  สถานทีท่ าการวจิยั คอื ศูนยเ์ดก็เลก็ทีอ่ยูภ่ายใตก้ารดแูลขององคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถิน่ ในพืน้ทีอ่ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราชทุกแห่ง จ านวนทัง้สิน้ 12  แห่ง 

- ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ไดม้าจากการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ไดแ้ก่ 

-  ครพูีเ่ลีย้งจ านวน 78 คน  
-  บุคลากรในหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในการใหง้บประมาณช่วยเหลอื

สนบัสนุนการด าเนินงานในศูนยเ์ดก็เลก็ ในเขตพืน้ทีอ่ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราชไดแ้ก่ 
บุคลากรในหน่วยงานองคก์ารบรหิารส่วนทอ้งถิน่ จ านวน 5 คน รวมกลุ่มเป้าหมายทีจ่ะเขา้รว่ม
อบรมเชงิปฏบิตัแิบบมสี่วนรว่ม 83 คน 
  

3.2.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
1) แบบสอบถาม แบ่งเป็น 2 ส่วน คอื 

 1.1. แบบส ารวจสภาพขอ งการด าเนินงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความ
ปลอดภยัในศูนยเ์ดก็เลก็ ประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ 

ส่วนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของศูนยเ์ดก็เลก็ 

ส่วนที ่2 ขอ้มลูการตรวจวดัดา้นกายภาพของศูนยเ์ดก็เลก็ 

ส่วนที ่ 3 ขอ้มลูการส ารวจการด าเนินงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความ

ปลอดภยั 

1.2 แบบสอบถามความรูด้า้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัของครพูีเ่ลีย้ง

ในศูนยเ์ดก็เลก็  
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การหาคณุภาพของเครื่องมือ 
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) น าแบบสอบถามทีส่รา้งเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ไป

ปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบหาความตรงของเนื้อหาซึง่ผู้วจิยัไดแ้กไ้ขและ
ปรบัปรงุตามค าแนะน า โดยมเีกณฑใ์นการตรวจพจิารณาขอ้ค าถาม ดงันี้  
     ใหค้ะแนน +1  ถา้แน่ใจว่าขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค์  
    ใหค้ะแนน 0    ถา้ไมแ่น่ใจว่าขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค์  
    ใหค้ะแนน -1   ถา้แน่ใจว่าขอ้ค าถามวดัไดไ้มต่รงตามวตัถุประสงค ์                                      
 ผลการตรวจสอบพบว่าความตรงตามเนื้อหาของขอ้ค าถามมคี่า IOC เท่ากบั 0.6 
ดงันัน้แบบสอบถามทีใ่ชใ้นการวจิยัดงักล่าวมคี่าความเทีย่งตรงใชไ้ด้  

 
2) เครือ่งตรวจวดัแสง (Lux meter) ยีห่อ้ Lumeter digicon รุน่ Lx-70 
3) เครือ่งตรวจวดัเสยีง (Sound level meter) ยีห่อ้ Rion รุน่ NL-2121 
4) น ้ายา SI-2 ใชใ้นการตรวจสอบการปนเป้ือนโคลฟิอรม์แบคทเีรยีในผูส้มัผสั

อาหาร ภาชนะ อาหารและน ้าดื่ม 
 

3.3 วิธีการด าเนินการวิจยั  
 3.3.1 ขัน้ตอนการด าเนินการวิจยั 

ขัน้ตอนท่ี 1 ส ารวจพืน้ทีเ่ป้าหมายประสานงานกบัองคก์รทอ้งถิน่ ศูนยเ์ดก็เลก็และ
รวบรวมเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 
ขัน้ตอนท่ี 2 วางแผนการ/เตรยีมเครือ่งมอืเพื่อปฏบิตักิารวจิยั 
1) สรา้งแบบสอบถาม โดยใหผู้ท้ีเ่ป็นทีป่รกึษาโครงการวจิยัตรวจสอบ ประเมนิ

ความเหมาะสมและความเป็นไปได ้ 
2) ทดลองใชแ้บบสอบถาม 30 ชุดก่อนน าแบบสมัภาษณ์ไปใชจ้รงิ 
 
ขัน้ตอนท่ี 3 ปรบัปรงุแบบสอบถามใหเ้หมาะสม 
 
ขัน้ตอนท่ี 4  ด าเนินการเกบ็ขอ้มลู ดงันี้คอื 

  
3.3.2 การส ารวจและสมัภาษณ์ 
1) ใชแ้บบส ารวจเพื่อประเมนิความพรอ้มของการด าเนินงานดา้นอนามยั

สิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในศูนยเ์ดก็เลก็จ านวน 12 แห่ง ในเขตอ า เภอพปินู จงัหวดั
นครศรธีรรมราช  
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2) แบบสมัภาษณ์เพื่อวดัระดบัความรูเ้กีย่วกบังานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและ
ความปลอดภยัของครพูีเ่ลีย้ง จะท าการเกบ็ขอ้มลูกบัครพูีเ่ลีย้งจ านวน 78 คนทีท่ างานในศูนย์
เดก็เลก็ 13 แห่ง ในเขตอ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราช  โดยจะท าการทดสอบความ รูด้า้น
อนามยัสิง่แวดลอ้ม โดยการเตมิค าจ านวน 40 ขอ้ ในหวัขอ้ดงัต่อไปนี้ 

1. การจดัการขยะและของเสยีสิง่ปฎกิูล จ านวน 16 ขอ้ 
2. พาหนะสตัวน์ าโรค จ านวน 5 ขอ้ 
3. น ้าดื่มน ้าใช ้จ านวน 5 ขอ้ 
4. สุขาภบิาลอาหาร จ านวน 14 ขอ้ 
โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันี้  ตอบถูกให ้1 คะแนน ตอบผดิและไม่ ทราบให ้0 

คะแนน จากนัน้น าคะแนนความรูเ้กีย่วกบังานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัของครู
พีเ่ลีย้งมารวมกนัและน ามาจดัระดบัความรู ้โดยใชเ้กณฑแ์บบองิกลุ่ม เนื่องจากกลุ่มตวัอยา่งส่วน
ใหญ่มคีวามรูใ้นระดบัปรญิญาตรี  โดยพจิารณาจากค่าเฉลีย่เลขคณติ  (X) และส่วนเบีย่ งเบน
มาตรฐาน (S.D.) ดงันี้ 
 กลุ่มท่ีมีความรู้ในระดบัต า่  หมายถงึ กลุ่มทีม่คีะแนนในช่วงทีต่ ่ากว่าค่าคะแนน
เฉลีย่-ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 กลุ่มท่ีมีความรู้ในระดบัปานกลาง  หมายถงึ กลุ่มทีม่คีะแนนในช่วงตัง้แต่ค่า
คะแนนเฉลีย่ - ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ถงึ ค่าคะแนนเฉลีย่ + ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

กลุ่มท่ีมีความรู้ในระดบัสงู หมายถงึ กลุ่มทีม่คีะแนนในช่วงตัง้แต่ค่าคะแนนเฉลีย่ 
+ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

3)  ตรวจวดัแสง เสยีง การปนเป้ือนโคลฟิอรม์แบคทเีรยีในผูส้มัผสัอาหาร 
ภาชนะและอาหารเครือ่งดื่ม 

4)  ด าเนินการประชุมเชงิปฏบิตักิารจ านวน  1 ครัง้ ใชร้ะยะเวลาในการ
อบรม 1 วนั รายละเอยีดเนื้อหา /หวัขอ้การอบรมเกีย่วกบัความรูด้า้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและ
ความปลอดภยั การด าเนินงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัของศูนยเ์ดก็เลก็ 
จ านวนครพูีเ่ลีย้งทีเ่ขา้อบรม 78 คน และหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในการใหง้บประมาณช่วย เหลอื
สนบัสนุน ไดแ้ก่ บุคลากรในหน่วยงานองคก์ารบรหิารส่วนทอ้งถิน่ จ านวน 5 คน รวมผูเ้ขา้รว่ม
อบรมเชงิปฏบิตักิาร 83 คน 

5) ด าเนินการส ารวจศูนยเ์ดก็เลก็หลงัจดัการประชุมเชงิปฏบิตักิาร เพื่อ
ประเมนิความการด าเนินงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยั และความรูด้า้นอนามยั
สิง่แวดลอ้มของครพูีเ่ลีย้งในศูนยเ์ดก็เลก็  

6) เปรยีบเทยีบความพรอ้มของงานอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยั
ของทุกดชันีตวัชีว้ดัและเปรยีบเทยีบระดบัความรูข้องครพูีเ่ลีย้งต่อการด าเนินงานดา้นอนามยั
สิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในศูนยเ์ดก็เลก็หลงัด าเนินการประชุมเชงิปฏบิตักิาร  

7) สรปุผลและเผยแพรข่อ้มลู 
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3.4 การวิเคราะหข้์อมลูทางสถิติ 
 
  1. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็โดยใชแ้บบส ารวจการด าเนินงาน
ดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัสถติเิชงิพรรณนาแสดงค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่         
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  2. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็โดยใชแ้บบส ารวจการด าเนินงาน
ดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัสถติเิชงิพรรณนาแสดงค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่         
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  3. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็โดยใชแ้บบส ารวจการด าเนินงาน
ดา้นอนามยัสิ่ งแวดลอ้มและความปลอดภยัสถติเิชงิพรรณนาแสดงค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่         
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  4. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็โดยใชแ้บบส ารวจการด าเนินงาน
ดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัสถติเิชงิพรรณนาแสดงค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่         
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  5. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู เพื่อเปรยีบเทยีบระดบัความรูข้องครพูีเ่ลีย้งต่อ
การด าเนินงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในศูนยเ์ดก็เลก็ก่อน- หลงัด าเนินการ
ประชุมเชงิปฏบิตักิาร จะใชส้ถติ ิPair T-test  
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บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

 ในการศกึษา  ผลการประชุมเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่มของครพูีเ่ลีย้งใน 
ศูนยเ์ดก็เลก็ ต่อความรูแ้ละการจดัการอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในศูนยเ์ดก็เลก็  
อ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราช  ในครัง้นี้  ผูว้จิยัจะรายงานผลการศกึษาในหวัขอ้ทีท่ าการ
วจิยัดงันี้ คอื 

  4.1  ขอ้มลูทัว่ไปของศูนยเ์ดก็เลก็ อ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราช 
4.2 ขอ้มลูการตรวจวดัดา้นกายภาพของศูนยเ์ดก็เลก็ อ าเภอพปินู จงัหวดั

นครศรธีรรมราช 
4.3  ขอ้มลูการส ารวจการด าเนินงาน ดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยั

ของศูนยเ์ดก็เลก็ อ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราช 
4.4 ขอ้มลูระดบัความรูข้องครพูีเ่ลีย้งในงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความ

ปลอดภยั 
4.5  ผลการเปรยีบเทยีบความพรอ้มของงานอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยั  

ในศูนยเ์ดก็เลก็ก่อนและหลงัด าเนินการประชุมเชงิปฏบิตักิาร 
4.6 ผลการเปรยีบเทยีบระดบัความรูข้องครพูีเ่ลีย้ง ในงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม

และความปลอดภยัหลงัการไดร้บัการอบรม 
 
4.1 ข้อมลูทัว่ไปของศนูยเ์ดก็เลก็ อ าเภอพิปนู จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 
  ขอ้มลูทัว่ไปของศูนยเ์ดก็เลก็ในอ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราช ประจ าปี 
2554 มทีัง้หมด 12 แห่ง ตัง้อยูใ่นเขตพืน้ที ่ 5 ต าบล ไดแ้ก่ต าบลควนกลาง ต าบลกะทนู ต าบล
เขาพระ ต าบลพปินูและต าบลยางคอ้ม จ านวน เดก็ทัง้หมด 814 คน จ านวนครพูีเ่ลีย้งทัง้หมด 
78 คน ดงัแสดงในตารางที ่4.1 
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ตารางท่ี 4.1 ขอ้มลูทัว่ไปของศูนยเ์ดก็เลก็น่าอยูป่ระจ าปี 2554 
ล าดบั
ท่ี 

ช่ือศนูย ์ สงักดั สถานท่ี จ านวน
เดก็ 

จ านวน
คร ู

พ่ีเล้ียง 

เดก็ได้รบัการตรวจ
พฒันาการสมวยั 

หมู่ท่ี ต าบล สมวยั ล่าช้า ส่งต่อ 

1 บา้นวงัววั อบต. 
ควนกลาง 

1 ควนกลาง 69 8 69 0 0 

2 บา้นปากเสยีว อบต. 
ควนกลาง 

3 ควนกลาง 73 8 72 1 1 

3 วดัศรมีาราม วดัศรมีาราม 8 กะทนู 71 10 71 0 0 

4 บา้นนางเอือ้ย อบต.กะทนู 8 กะทนู 51 8 51 0 0 

5 บา้นนายงู อบต.กะทนู 3 กะทนู 48 8 47 1 1 

6 วดัโพธาราม วดัโพธาราม 4 กะทนู 170 10 169 1 1 

7 บา้นทุ่งร่อน ทต.เขาพระ 1 เขาพระ 69 4 69 0 0 

8 บา้นจฬุาภรณ์ ทต.เขาพระ 1 เขาพระ 65 6 65 0 0 

9 เทศบาลพปินู ทต.พปินู 1 พปินู 82 8 73 9 9 

10 บา้นหนูบ อบต.พปินู 4 พปินู 25 4 25 0 0 

11 วดัยางคอ้ม วดัยางคอ้ม 4 ยางคอ้ม 140 18 140 0 0 

12 บา้นพรทุงั อบต.ยางคอ้ม 8 ยางคอ้ม 55 5 55 0 0 

ท่ีมา: รายงานผลการประเมนิรบัรองตามเกณฑม์าตรฐานศูนยเ์ดก็เลก็น่าอยูป่ระจ าปี 2554 
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ตารางท่ี 4.2  ขอ้มลูทัว่ไปของศูนยเ์ดก็เลก็น่าอยูป่ระจ าปี 2555 
ล าดบั
ท่ี 

ช่ือศนูย ์ สงักดั สถานท่ี จ านวน
เดก็ 

จ านวน
คร ู

พ่ีเล้ียง 

เดก็ได้รบัการตรวจ
พฒันาการสมวยั 

หมู่ท่ี ต าบล สมวยั ล่าช้า ส่งต่อ 

1 บา้นวงัววั อบต. 
ควนกลาง 

1 ควนกลาง 70 6 70 0 0 

2 บา้นปากเสยีว อบต. 
ควนกลาง 

3 ควนกลาง 63 5 62 1 1 

3 วดัศรมีาราม วดัศรมีาราม 8 กะทนู 75 12 75 0 0 

4 บา้นนางเอือ้ย อบต.กะทนู 8 กะทนู 40 8 40 0 0 

5 บา้นนายงู อบต.กะทนู 3 กะทนู 45 8 45 0 0 

6 วดัโพธาราม วดัโพธาราม 4 กะทนู 159 10 158 1 1 

7 บา้นทุ่งรอ่น ทต.เขาพระ 1 เขาพระ 60 7 60 0 0 

8 บา้นจฬุาภรณ์ ทต.เขาพระ 1 เขาพระ 75 6 75 0 0 

9 เทศบาลพปินู ทต.พปินู 1 พปินู 82 8 82 0 0 

10 บา้นหนูบ อบต.พปินู 4 พปินู 30 3 30 0 0 

11 วดัยางคอ้ม วดัยางคอ้ม 4 ยางคอ้ม 152 12 152 0 0 

12 บา้นพรทุงั อบต.ยางคอ้ม 8 ยางคอ้ม 38 4 38 0 0 

ท่ีมา: รายงานผลการประเมนิรบัรองตามเกณฑม์าตรฐานศูนยเ์ดก็เลก็น่าอยูป่ระจ าปี 2555 
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4.2 ข้อมลูการตรวจวดัด้านกายภาพของศนูยเ์ดก็เลก็ อ าเภอพิปนู จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 

 
  4.2.1 ข้อมลูการตรวจวดัค่าความเข้มของแสงสว่างของศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ 
   
  การตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ผูว้จิยัจ ะท าการ
ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างดว้ยเครือ่งวดัแสง จากแหล่งก าเนิดแสง 2 แหล่ง คอื ความเขม้
ของแสงสว่างจากแหล่งธรรมชาตแิละความเขม้ของแสงสว่างจากหลอดฟลอูอเรสเซนต ์โดยมี
ผลการศกึษาดงันี้คอื  
  ผลการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นวงัววัแบบ
ธรรมชาต ิจากการตรวจวดับรเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของหอ้งเรยีนจ านวน 20 จดุ พบว่า  รอ้ยละ 100 
ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน  โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 84-102 ลกัซ ์และเมือ่
ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของหอ้งเรยีน
จ านวน 20 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน  โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 150-179 ลกัซ ์ตามล าดบั 

   จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะท างาน
ของครพูีเ่ลีย้งจ านวน  4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของ
แสงสว่างระหว่าง 51- 167 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอ
เรสเซนตบ์รเิวณโต๊ะท างานของครพูีเ่ลีย้งจ านวน  4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑ์
มาตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 56-201 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิ วณบรเิวณโต๊ะเดก็เลก็
จ านวน 12 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 75-121 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณโต๊ะเดก็เลก็จ านวน 12 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเ ขม้
ของแสงสว่างระหว่าง 112-148 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้า 
จ านวน 5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
230-330 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟ ลอูอเรสเซนตบ์รเิวณ
พืน้ทีห่อ้งน ้า จ านวน  5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 330-368 ลกัซ ์ตามล าดบั 
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จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณหอ้งปฐมพยาบาลจ านวน  5 จดุ 
พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าคว ามเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 95-254 ลกัซ์
และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณหอ้งปฐมพยาบาล 
จ านวน 5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
195-294 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธ รรมชาตบิรเิวณโรงอาหารจ านวน 5 
จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง  71-115 
ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณโรงอาหาร 
จ านวน 5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 50 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแ สงสว่างระหว่าง 
99-235 ลกัซ ์ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่4.3 
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ตารางท่ี 4.3 ค่ารอ้ยละความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็วงัววั (ลกัซ)์  
ต าแหน่งท่ีท า
การตรวจวดั 

แหล่งก าเนิดแสง จ านวนจดุท่ีท า
การตรวจวดั 

(n) 

ค่าเฉล่ีย 
(ค่าต า่สดุ-ค่าสงูสดุ) 

เกณฑ์
มาตรฐาน 

ร้อยละท่ีต า่
กว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 

1 . พืน้ทีท่ ัว่ไป
ของหอ้งเรยีน 

ธรรมชาต ิ 20 92.6±9.00 
(84-102) 

300 20(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 20 164±14.50 
(150-179) 

 20(100.00) 

2 . โต๊ะท างาน
ของคร ู

ธรรมชาต ิ 4 94.75±52.60 
(51-167) 

400 4(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 4 130±62.70 
(56-201) 

 4(100.00) 

3. โต๊ะเดก็เลก็ ธรรมชาต ิ 12 83.7±10.10 
(75-121) 

400 12(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 12 125±5.10 
(112-148) 

 12(100.00) 

4. พืน้ทีห่อ้งน ้า ธรรมชาต ิ 5 247±5.20 
(230-268) 

100 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 5 357±4.20 
(330-368) 

 0.00 

5 . หอ้งปฐม
พยาบาล 

ธรรมชาต ิ 5 211±3.00 
(95-254) 

50 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 5 241±3.00 
(195-294) 

 0.00 

6. โรงอาหาร 
 

ธรรมชาต ิ 5 97±6.00 
(71-115) 

200 5(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 5 194±10.00 
(99-235) 

 2(50.00) 
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   ผลการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างขอ งศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นปากเสยีว จาก
การตรวจวดัแบบธรรมชาตบิรเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของหอ้งเรยีนจ านวน 10 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 
ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน  โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 60-74 ลกัซ ์และเมือ่ตรวจวดั
ความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณพืน้ที่ ทัว่ไปของหอ้งเรยีนจ านวน 
10 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน  โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
95-115 ลกัซ ์ตามล าดบั 

   จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะท างาน
ของครพูีเ่ลีย้งจ านวน  3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน  โดยมคี่าความเขม้ของ
แสงสว่างระหว่าง 95-215 ลกัซ ์และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรส
เซนตบ์รเิวณโต๊ะท างานของครพูีเ่ลีย้งจ านวน  3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน
โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 265-299 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวัดความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะเดก็เลก็
จ านวน 12 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 77-125 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณโต๊ะเดก็เลก็จ านวน 12 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้
ของแสงสว่างระหว่าง 89-124 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้า 
จ านวน 5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 55-84 ลกัซแ์ละเมือ่ตร วจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้า จ านวน  5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 80 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้
ของแสงสว่างระหว่าง 70-105 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณหอ้งปฐมพยาบาล
จ านวน 5 จดุ พบว่า ร้อยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
105-201 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณหอ้ง
ปฐมพยาบาล จ านวน  5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 เกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 199-274 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณโรงอาหารจ านวน  5 
จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง  71-115 
ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณโรงอาหาร 
จ านวน 5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 50 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
90-175 ลกัซ ์ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่4.4 
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ตารางท่ี 4.4 ค่ารอ้ยละความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นปากเสยีว (ลกัซ)์  
ต าแหน่งท่ีท า
การตรวจวดั 

แหล่งก าเนิดแสง จ านวนจดุท่ีท า
การตรวจวดั 

(n) 

ค่าเฉล่ีย 
(ค่าต า่สดุ-ค่าสงูสดุ) 

เกณฑ์
มาตรฐาน 

ร้อยละท่ีต า่
กว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 

1 . พืน้ทีท่ ัว่ไป
ของหอ้งเรยีน 

ธรรมชาต ิ 10 67±7.00 
(60-74) 

300 10(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 10 102.6±10.80 
(95-115) 

 10(100.00) 

2 . โต๊ะท างาน
ของคร ู

ธรรมชาต ิ 3 105±5.00 
(95-215) 

400 3(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 3 283±9.00 
(265-299) 

 3(100.00) 

3. โต๊ะเดก็เลก็ ธรรมชาต ิ 12 73.7±9.10 
(77-125) 

400 12(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 12 99.9±9.10 
(89-124) 

 12(100.00) 

4. พืน้ทีห่อ้งน ้า ธรรมชาต ิ 5 70±5.20 
(55-84) 

100 5(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 5 95±6.00 
(70-105) 

 4(80.00) 

5 . หอ้งปฐม
พยาบาล 

ธรรมชาต ิ 5 190±12.00 
(105-201) 

50 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 5 265±5.00 
(199-274) 

 0.00 

6. โรงอาหาร 
 

ธรรมชาต ิ 5 81±6.00 
(71-115) 

200 5(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 5 154±12.00 
(90-175) 

 5(100.00) 
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   ผลการศกึษาจากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็วดัศรี
มารามแบบธรรมชาตบิรเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของหอ้งเรยีนจ านวน 5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่าน
เกณฑม์าตรฐาน  โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 132-213 ลกัซ ์และเมือ่ตรวจวดั
ความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซ นตบ์รเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของหอ้งเรยีนจ านวน 5
จดุ พบว่า รอ้ยละ 25 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน  โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 210-
341 ลกัซ ์ตามล าดบั 

   จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะท างาน
ของครพูีเ้ลีย้งจ านวน  4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของ
แสงสว่างระหว่าง 128-213 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอ
เรสเซนตบ์รเิวณโต๊ะท างานของครพูีเ้ลีย้งจ านวน  4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑ์
มาตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 210-340 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะเดก็เลก็
จ านวน 9 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 198-345 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณโต๊ะเดก็เลก็ จ านวน  9 จดุ พบว่า รอ้ยละ 77.78 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความ
เขม้ของแสงสว่างระหว่าง 295-450 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้า 
จ านวน 2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
132-147 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณ
พืน้ทีห่อ้งน ้า จ านวน  2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 274-295 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณหอ้งปฐมพยาบาล
จ านวน 2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
159-214 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณหอ้ง
ปฐมพยาบาลจ านวน 2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 315-327 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณโรงอาหารจ านวน  5 
จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง  218-294 
ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณโรงอาหาร
จ านวน 5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
375-418 ลกัซ ์ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่4.5 
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ตารางท่ี 4.5 ค่ารอ้ยละความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็วดัศรมีาราม (ลกัซ)์  
ต าแหน่งท่ีท า
การตรวจวดั 

แหล่งก าเนิดแสง จ านวนจดุท่ีท า
การตรวจวดั 

 (n) 

ค่าเฉล่ีย 
(ค่าต า่สดุ-ค่าสงูสดุ) 

เกณฑ์
มาตรฐาน 

ร้อยละท่ีต า่
กว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 

1. พืน้ทีท่ ัว่ไป
ของหอ้งเรยีน 

ธรรมชาต ิ 5 172.4±33.59 
(132-213) 

300 5(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 5 263.8±60.40 
(210-341) 

 1(25.00) 

2. โต๊ะท างาน
ของคร ู

ธรรมชาต ิ 4 173.25±43.07 
(128-213) 

400 4(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 4 304.25±63.28 
(210-341) 

 4(100.00) 

3. โต๊ะเดก็เลก็ ธรรมชาต ิ 9 244.44±47.83 
(198-345) 

400 9(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 9 378±43.36 
(295-450) 

 7(77.78) 

4 . พืน้ที่
หอ้งน ้า 

ธรรมชาต ิ 2 139.5±10.61 
(132-147) 

100 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 2 284.5±14.84 
(274-295) 

 0.00 

5 . หอ้งปฐม
พยาบาล 

ธรรมชาต ิ 2 186.5±38.89 
(159-214) 

50 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 2 321±8.48 
(315-327) 

 0.00 

6. โรงอาหาร 
 

ธรรมชาต ิ 5 251±30.12 
(218-294) 

200 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 5 397.4±15.37 
(375-418) 

 0.00 
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   ผลการศกึษาจากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้น
นางเอือ้ย จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตจิากบรเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของ
หอ้งเรยีนจ านวน 5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน  โดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 158-259 ลกัซ ์และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรส
เซนตบ์รเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของหอ้งเรยีนจ านวน 5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 40 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน  
โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 210-356 ลกัซ ์ตามล าดบั 

   จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิว ณบรเิวณโต๊ะท างาน
ของครพูีเ่ลีย้งจ านวน  4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของ
แสงสว่างระหว่าง 128-213 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอ
เรสเซนตบ์รเิวณโต๊ะท างานของครพูีเ่ลีย้งจ านวน  4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 25 ไมผ่่านเกณฑ์
มาตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 256-412 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะเดก็เลก็
จ านวน 9 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 198-345 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณโต๊ะเดก็เลก็ จ านวน  9 จดุ พบว่า รอ้ยละ 44.44 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความ
เขม้ของแสงสว่างระหว่าง 293-451 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้า
 จ านวน 2 จดุ พบว่า รอ้ย ละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 130-155 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้า จ านวน  2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้
ของแสงสว่างระหว่าง 321-374 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณหอ้งปฐมพยาบาล
จ านวน 2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
214-259 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณหอ้ง
ปฐมพยาบาล จ านวน 2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 327-358 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณโรงอาหารจ านวน  5 
จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง  245-294 
ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ขอ งแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณโรงอาหาร 
จ านวน 5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
375-418 ลกัซ ์ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่4.6 
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ตารางท่ี 4.6 ค่ารอ้ยละความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นนางเอือ้ย (ลกัซ)์  
ต าแหน่งท่ีท า
การตรวจวดั 

แหล่งก าเนิดแสง จ านวนจดุท่ีท า
การตรวจวดั  

(n) 

ค่าเฉล่ีย 
(ค่าต า่สดุ-ค่าสงูสดุ) 

เกณฑ์
มาตรฐาน 

ร้อยละท่ีต า่
กว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 

1 . พืน้ทีท่ ัว่ไป
ของหอ้งเรยีน 

ธรรมชาต ิ 5 197.6±42.53 
(158-259) 

300 5(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 5 292.8±63.45 
(210-356) 

 2(40.00) 

2 . โต๊ะท างาน
ของคร ู

ธรรมชาต ิ 4 175.75±41.12 
(128-213) 

400 4(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 4 333.5±64.02 
(256-412) 

 1(25.00) 

3. โต๊ะเดก็เลก็ ธรรมชาต ิ 9 250.89±44.60 
(198-345) 

400 9(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 9 388.78±48.41 
(293-451) 

 4(44.44) 

4. พืน้ทีห่อ้งน ้า ธรรมชาต ิ 2 143.5±16.26 
(130-155) 

100 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 2 347.5±37.48 
(321-374) 

 0.00 

5 . หอ้งปฐม
พยาบาล 

ธรรมชาต ิ 2 236.5±31.82 
(214-259) 

50 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 2 342.5±21.92 
(327-358) 

 0.00 

6. โรงอาหาร 
 

ธรรมชาต ิ 5 270.6±20.69 
(245-294) 

200 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 5 416.8±54.28 
(375-512) 

 0.00 
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   ผลการศกึษาจากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้น
นายงู จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของหอ้งเรยีน
จ านวน 5 จดุ พบว่า รอ้ยล ะ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน  โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 192-259 ลกัซ ์และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของหอ้งเรยีนจ านวน 5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐาน  โดยมี
ค่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 310-356 ลกัซ ์ตามล าดบั 

   จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะท างาน
ของครพูีเ่ลีย้งจ านวน  4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของ
แสงสว่างระหว่าง 213-255 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอ
เรสเซนตบ์รเิ วณโต๊ะท างานของครพูีเ่ลีย้ง จ านวน  4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 412-541 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะเดก็เลก็
จ านวน 9 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่า ความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 223-298 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณโต๊ะเดก็เลก็ จ านวน  9 จดุ พบว่า รอ้ยละ 66.67 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความ
เขม้ของแสงสว่างระหว่าง 293-457 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงส ว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้า 
จ านวน 2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
232-255 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณ
พืน้ทีห่อ้งน ้า จ านวน  2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 384-391 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณหอ้งปฐมพยาบาล
จ านวน 2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
254-279 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณหอ้ง
ปฐมพยาบาล จ านวน 2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 427-458 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณโรงอาหารจ านวน  5 
จดุ พบว่า รอ้ยละ 60 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่ าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง  158-289 
ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณโรงอาหาร 
จ านวน 5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
201-355 ลกัซ ์ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่4.7 
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ตารางท่ี 4.7 คา่รอ้ยละความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นนายงู (ลกัซ)์ 
ต าแหน่งท่ีท า
การตรวจวดั 

แหล่งก าเนิดแสง จ านวนจดุท่ีท า
การตรวจวดั  

(n) 

ค่าเฉล่ีย 
(ค่าต า่สดุ-ค่าสงูสดุ) 

เกณฑ์
มาตรฐาน 

ร้อยละท่ีต า่
กว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 

1 . พืน้ทีท่ ัว่ไป
ของหอ้งเรยีน 

ธรรมชาต ิ 5 214.4±26.49 
(192-259) 

300 5(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 5 223.8±19.89 
(310-356) 

 0.00 

2 . โต๊ะท างาน
ของคร ู

ธรรมชาต ิ 4 228.25±18.93 
(213-255) 

400 4(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 4 458.5±58.01 
(412-541) 

 0.00 

3. โต๊ะเดก็เลก็ ธรรมชาต ิ 9 254.22±25.15 
(223-298) 

400 9(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 9 390.89±48.63 
(293-459) 

 6(66.67) 

4. พืน้ทีห่อ้งน ้า ธรรมชาต ิ 2 243.5±16.26 
(232-255) 

100 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 2 387.5±4.95 
(384-391) 

 0.00 

5 . หอ้งปฐม
พยาบาล 

ธรรมชาต ิ 2 266.5±17.68 
(254-279) 

50 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 2 442.5±21.92 
(427-458) 

 0.00 

6. โรงอาหาร 
 

ธรรมชาต ิ 5 204.5±66.68 
(158-289) 

200 3(60.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 5 278.8±68.83 
(201-355) 

 0.00 

 
 
 
 
 
 



 34 

   ผลการศกึษาจากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็     
วดัโพธาราม จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบ ธรรมชาตบิรเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของ
หอ้งเรยีนจ านวน 5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 60 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน  โดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 152-256 ลกัซ ์และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรส
เซนตบ์รเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของหอ้งเรยีนจ านวน 5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐาน  
โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 309-398 ลกัซ ์ตามล าดบั 

   จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะท างาน
ของครจู านวน  5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 208-255 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรส
เซนตบ์รเิวณโต๊ะท างานของครจู านวน  5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่า
ความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 412-562 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะเดก็เลก็
จ านวน 10 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 215-308 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณโต๊ะเดก็เลก็ จ านวน  10 จดุ พบว่า รอ้ยละ 50.00 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความ
เขม้ของแสงสว่างระหว่าง 295-499 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้า
 จ านวน 3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 220-265 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้า  จ านวน 2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้
ของแสงสว่างระหว่าง 391-484 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณหอ้งปฐมพยาบาล
จ านวน 2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
215-289 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณหอ้ง
ปฐมพยาบาล จ านวน 2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 412-468 ลกัซ ์ตามล าดบั 

  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณโรงอาหารจ านวน  6 จุด 
พบว่า รอ้ยละ 66.67 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง  145-289 
ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณโรงอาหาร 
จ านวน 5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
232-395 ลกัซ ์ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่4.8 
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ตารางท่ี 4.8 ค่ารอ้ยละความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็วดัโพธาราม (ลกัซ)์  
ต าแหน่งท่ีท า
การตรวจวดั 

แหล่งก าเนิดแสง จ านวนจดุท่ีท า
การตรวจวดั 

(n) 

ค่าเฉล่ีย 
(ค่าต า่สดุ-ค่าสงูสดุ) 

เกณฑ์
มาตรฐาน 

ร้อยละท่ีต า่
กว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 

1 . พืน้ทีท่ ัว่ไป
ของหอ้งเรยีน 

ธรรมชาต ิ 6 206.4±33.91 
(152-256) 

300 6(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 6 330.6±19.63 
(309-398) 

 0.00 

2 . โต๊ะท างาน
ของคร ู

ธรรมชาต ิ 5 227±20.37 
(208-255) 

400 5(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 5 463.75±6.05 
(412-562) 

 0.00 

3. โต๊ะเดก็เลก็ ธรรมชาต ิ 10 255.33±27.45 
(215-308) 

400 10(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 10 425.11±81.14 
(295-499) 

 5(50.00) 

4. พืน้ทีห่อ้งน ้า ธรรมชาต ิ 3 238.5±23.33 
(220-265) 

100 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 3 437.5±65.76 
(391-484) 

 0.00 

5 . หอ้งปฐม
พยาบาล 

ธรรมชาต ิ 3 271.5±24.75 
(215-289) 

50 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 3 447.5±28.99 
(412-468) 

 0.00 

6. โรงอาหาร 
 

ธรรมชาต ิ 6 210.6±63.74 
(145-289) 

200 6(66.67) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 6 304.8±67.01 
(232-395) 

 0.00 
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   ผลการศกึษาจากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทุ่ ง
รอ่น จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของหอ้งเรยีน
จ านวน 9 จดุ พบว่า รอ้ยละ 88.89 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน  โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 134-303 ลกัซ ์และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณพืน้ทีท่ ั ว่ไปของหอ้งเรยีนจ านวน 9 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐาน  โดยมี
ค่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 411-780 ลกัซ ์ตามล าดบั 

   จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะท างาน
ของครพูีเ่ลีย้งจ านวน  3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 33.33 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดย มคี่าความเขม้
ของแสงสว่างระหว่าง 149-420 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอด
ฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณโต๊ะท างานของครพูีเ่ลีย้ง จ านวน  3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 66.67 ไมผ่่าน
เกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 411-1268 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะเดก็เลก็
จ านวน 12 จดุ พบว่า รอ้ยละ 41.67 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 202-438 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณโต๊ะเดก็เลก็ จ านวน  12 จดุ พบว่า ร้อยละ 25.00 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความ
เขม้ของแสงสว่างระหว่าง 290-589 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้าจ านวน 
3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 123-202 
ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้า 
จ านวน 3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
435-580 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณหอ้งปฐมพยาบาล
จ านวน 2 จดุ พบว่า ร้อยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
217-267 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณหอ้ง
ปฐมพยาบาล จ านวน 2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 418-465 ลกัซ ์ตามล าดบั 

   จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณโรงอาหารจ านวน  4 
จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง  418-607 
ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณโรงอาหาร 
จ านวน 4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
589-913 ลกัซ ์ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่4.9 
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ตารางท่ี 4.9 ค่ารอ้ยละความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทุ่งรอ่น (ลกัซ)์ 
ต าแหน่งท่ีท า
การตรวจวดั 

แหล่งก าเนิดแสง จ านวนจดุท่ีท า
การตรวจวดั 

(n) 

ค่าเฉล่ีย 
(ค่าต า่สดุ-ค่าสงูสดุ) 

เกณฑ์
มาตรฐาน 

ร้อยละท่ีต า่
กว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 

1 . พืน้ทีท่ ัว่ไป
ของหอ้งเรยีน 

ธรรมชาต ิ 9 217±68.75 
(134-303) 

300 8(88.89) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 9 567±138.00 
(411-780) 

 0.00 

2 . โต๊ะท างาน
ของคร ู

ธรรมชาต ิ 3 283.67±135.51 
(149-420) 

400 1(33.33) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 3 691.67±499.18 
(411-1268) 

 2(66.67) 

3. โต๊ะเดก็เลก็ ธรรมชาต ิ 12 293.92±68.00 
(202-438) 

400 5(41.67) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 12 451.00±93.47 
(290-589) 

 3(25.00) 

4. พืน้ทีห่อ้งน ้า ธรรมชาต ิ 3 155.00±41.58 
(123-202) 

100 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 3 511.67±72.86 
(435-580) 

 0.00 

5 . หอ้งปฐม
พยาบาล 

ธรรมชาต ิ 2 242.00±35.36 
(217-267) 

50 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 2 441.5±33.23 
(418-465) 

 0.00 

6. โรงอาหาร 
 

ธรรมชาต ิ 4 521.25±77.82 
(418-607) 

200 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 4 755.75±136.45 
(589-913) 

 0.00 
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   ผลการศกึษาจากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้น
จฬุาภรณ์ จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของ
หอ้งเรยีนจ านวน 6 จดุ พบว่า รอ้ยละ 50.00 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน  โดยมคี่าความเขม้ของ
แสงสว่างระหว่าง 139-958 ลกัซ ์และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอ
เรสเซนตบ์รเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของหอ้งเรยีนจ านวน 6 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐาน  
โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 511-1347 ลกัซ ์ตามล าดบั 

   จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะท าง าน
ของครพูีเ่ลีย้ง จ านวน  5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 40.00 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้
ของแสงสว่างระหว่าง 246-1589 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอด
ฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณโต๊ะท างานของครพูีเ่ลีย้ง จ านวน  5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 66.67 ไมผ่่าน
เกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 810-3504 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะเดก็เลก็
จ านวน 5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
346-1846 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงส ว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณ
โต๊ะเดก็เลก็ จ านวน  5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 904-1892 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้า 
จ านวน 2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
448-540 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณ
พืน้ทีห่อ้งน ้า จ านวน  2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 654-850 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวั ดความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณหอ้งปฐมพยาบาล
จ านวน 2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
346-408 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรจเซนตบ์รเิวณหอ้ง
ปฐมพยาบาล จ านวน 2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 966-1023 ลกัซ ์ตามล าดบั 

   จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณโรงอาหารจ านวน  2 
จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง  239-456 
ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่าง โดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณโรงอาหาร 
จ านวน 2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
669-947 ลกัซ ์ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่4.10 
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ตารางท่ี 4.10 ค่ารอ้ยละความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นจฬุาภรณ์ (ลกัซ)์  
ต าแหน่งท่ีท า
การตรวจวดั 

แหล่งก าเนิดแสง จ านวนจดุท่ีท า
การตรวจวดั 

(n) 

ค่าเฉล่ีย 
(ค่าต า่สดุ-ค่าสงูสดุ) 

เกณฑ์
มาตรฐาน 

ร้อยละท่ีต า่
กว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 

1 . พืน้ทีท่ ัว่ไป
ของหอ้งเรยีน 

ธรรมชาต ิ 6 384.83±301.52 
(139-958) 

300 3(50.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 6 806.33±347.96 
(511-1347) 

 0.00 

2 . โต๊ะท างาน
ของคร ู

ธรรมชาต ิ 5 707.8±538.31 
(246-1589) 

400 2(40.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 5 1475.6±1142.87 
(810-3504) 

 0.00 

3. โต๊ะเดก็เลก็ ธรรมชาต ิ 5 789.00±641.37 
(346-1846) 

400 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 5 1270.4±436.59 
(904-1892) 

 0.00 

4. พืน้ทีห่อ้งน ้า ธรรมชาต ิ 2 494±65.05 
(448-540) 

100 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 2 752±138.59 
(654-850) 

 0.00 

5 . หอ้งปฐม
พยาบาล 

ธรรมชาต ิ 2 377±43.84 
(346-408) 

50 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 2 994.5±40.30 
(966-1023) 

 0.00 

6. โรงอาหาร 
 

ธรรมชาต ิ 2 297.5±224.15 
(239-456) 

200 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 2 808±196.57 
(669-947) 

 0.00 
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   ผลการศกึษาจากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็
เทศบาลพปินู  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของ
หอ้งเรยีนจ านวน 11 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100  ผ่านเกณฑม์าตรฐาน  โดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 443-1177 ลกัซ ์และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรส
เซนตบ์รเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของหอ้งเรยีนจ านวน 11 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐาน  
โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 713-1374 ลกัซ ์ตามล าดบั 

   จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรม ชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะท างาน
ของครพูีเ่ลีย้ง จ านวน  4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของ
แสงสว่างระหว่าง 724-1300 ลกัซ ์และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอ
เรสเซนตบ์รเิวณโต๊ะท างานของครพูีเ่ลีย้ง จ านวน 4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100ผ่านเกณฑม์าตรฐาน
โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 857-1370 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะเดก็เลก็
จ านวน 7 จดุ พบว่า รอ้ยละ 57.14ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 123-214 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณโต๊ะเดก็เลก็ จ านวน  7 จดุ พบว่า รอ้ยละ 57.14ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความ
เขม้ของแสงสว่างระหว่าง 24-301 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้า 
จ านวน 3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
123-270 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณ
พืน้ทีห่อ้งน ้า จ านวน  2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 218-410 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณหอ้งปฐมพยาบาล
จ านวน 3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
218-410 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณหอ้ง
ปฐมพยาบาล จ านวน 3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 123-142 ลกัซ ์ตามล าดบั 

   จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณโรงอาหารจ านวน  4 
จดุ พบว่า รอ้ยละ 75.00 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง  123-
214 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวั ดความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณโรง
อาหาร จ านวน 4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 214-362 ลกัซ ์ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่4.11 
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ตารางท่ี 4.11 ค่ารอ้ยละความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็เทศบาลพปินู (ลกัซ)์ 
ต าแหน่งท่ีท า
การตรวจวดั 

แหล่งก าเนิดแสง จ านวนจดุท่ีท า
การตรวจวดั  

(n) 

ค่าเฉล่ีย 
(ค่าต า่สดุ-ค่าสงูสดุ) 

เกณฑ์
มาตรฐาน 

ร้อยละท่ีต า่
กว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 

1 . พืน้ทีท่ ัว่ไป
ของหอ้งเรยีน 

ธรรมชาต ิ 11 657.27±172.10 
(443-1077) 

300 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 11 869.55±248.76 
(713-1374) 

 0.00 

2 . โต๊ะท างาน
ของคร ู

ธรรมชาต ิ 4 1066.25±256.02 
(724-1300) 

400 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 4 1204.75±238.40 
(857-1370) 

 0.00 

3. โต๊ะเดก็เลก็ ธรรมชาต ิ 7 158.14±37.59 
(123-214) 

400 4(57.14) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 7 217.85±29.29 
(245-301) 

 4(57.14) 

4. พืน้ทีห่อ้งน ้า ธรรมชาต ิ 3 173.33±83.74 
(123-270) 

100 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 3 330±99.92 
(218-410) 

 0.00 

5 . หอ้งปฐม
พยาบาล 

ธรรมชาต ิ 3 130.67±10.01 
(123-142) 

50 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 3 264±84.32 
(214-362) 

 0.00 

6. โรงอาหาร 
 

ธรรมชาต ิ 4 133.33±9.61 
(123-214) 

200 3(75.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 4 228.67±22.03 
(214-254) 

 0.00 
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   ผลการศกึษาจากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้น
หนูบ จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของหอ้งเรยีน
จ านวน 7 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100  ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน  โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 48-118 ลกัซ ์และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของหอ้งเรยีนจ านวน 7 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน  โดย
มคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 143-198 ลกัซ ์ตามล าดบั 

   จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะท างาน
ของครพูีเ่ลีย้ง จ านวน 4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของ
แสงสว่างระหว่าง 110-255 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอู อ
เรสเซนตบ์รเิวณโต๊ะท างานของครพูีเ่ลีย้ง จ านวน  4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100ไมผ่่านเกณฑ์
มาตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 198-317 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะเดก็เลก็
จ านวน  4จดุ พบว่า รอ้ยละ 100ไมผ่่านเกณฑม์าต รฐาน โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 105-114 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณโต๊ะเดก็เลก็ จ านวน  4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไม่ ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความ
เขม้ของแสงสว่างระหว่าง 130-150 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้า 
จ านวน 3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 59-95 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้า จ านวน  3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้
ของแสงสว่างระหว่าง 112-121 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณหอ้งปฐมพยาบาล
จ านวน 4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 
57-90 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแ สงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณหอ้ง
ปฐมพยาบาล จ านวน 4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสง
สว่างระหว่าง 120-145  ลกัซ ์ตามล าดบั 

   จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณโรงอาหารจ านวน  4 
จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑ์มาตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง  54-87 
ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณโรงอาหาร 
จ านวน 4 จดุ พบว่า  รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 112-130 ลกัซ ์ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่4.12 
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ตารางท่ี 4.12 ค่ารอ้ยละความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นหนูบ (ลกัซ)์  
ต าแหน่งท่ีท า
การตรวจวดั 

แหล่งก าเนิดแสง จ านวนจดุท่ีท า
การตรวจวดั 

(n) 

ค่าเฉล่ีย 
(ค่าต า่สดุ-ค่าสงูสดุ) 

เกณฑ์
มาตรฐาน 

ร้อยละท่ีต า่
กว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 

1 . พืน้ทีท่ ัว่ไป
ของหอ้งเรยีน 

ธรรมชาต ิ 7 80.3±25.90 
(48-118) 

300 7(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 7 168.1±20.50 
(143-198) 

 7(100.00) 

2 . โต๊ะท างาน
ของคร ู

ธรรมชาต ิ 4 155.75±73.25 
(110-255) 

400 4(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 4 234.5±49.39 
(198-317) 

 4(100.00) 

3. โต๊ะเดก็เลก็ ธรรมชาต ิ 4 119.25±3.77 
(105-114) 

400 4(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 4 140±8.30 
(130-150) 

 4(100.00) 

4. พืน้ทีห่อ้งน ้า ธรรมชาต ิ 3 83±21.00 
(50-90) 

100 3(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 3 117.67±4.93 
(112-122) 

 0.00 

5 . หอ้งปฐม
พยาบาล 

ธรรมชาต ิ 4 70.75±13.77 
(57-90) 

50 0.00 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 4 129.75±8.18 
(120-145) 

 0.00 

6. โรงอาหาร 
 

ธรรมชาต ิ 4 65.0±15.03 
(54-87) 

200 4(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 4 120.75±6.50 
(112-130) 

 4(100.00) 
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   ผลการศกึษาจากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็วดั
ยางคอ้ม จากการตรวจวดัความเ ขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของ
หอ้งเรยีนจ านวน 11 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100  ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน  โดยมคี่าความเขม้ของ
แสงสว่างระหว่าง 18-103 ลกัซ ์และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรส
เซนตบ์รเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของหอ้งเรยีนจ านวน 11 จุด พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑ์
มาตรฐาน  โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง  34-114 ลกัซ ์ตามล าดบั 

   จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะท างาน
ของครพูีเ่ลีย้ง จ านวน 3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของ
แสงสว่างระหว่าง 29-112 ลกัซ ์และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรส
เซนตบ์รเิวณโต๊ะท างานของครพูีเ่ลีย้ง จ านวน  3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน
โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 68-204 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรม ชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะเดก็เลก็
จ านวน 11 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 18-101 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณโต๊ะเดก็เลก็ จ านวน  11 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมี ค่าความ
เขม้ของแสงสว่างระหว่าง 31-98 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้า
 จ านวน 3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 29-54 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิ ดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้า จ านวน  3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความ
เขม้ของแสงสว่างระหว่าง 35-60 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณหอ้งปฐมพยาบาล
จ านวน 4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 29-40 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณหอ้งปฐมพยาบาล จ านวน  4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 25 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่า
ความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 32-51  ลกัซ ์ตามล าดบั 

   จากการตรวจวดัความเขม้ของแ สงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณโรงอาหารจ านวน  4 
จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง  34-56 
ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์รเิวณโรงอาหาร 
จ านวน 4 จดุ พบว่า  รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าค วามเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 65-84 ลกัซ ์ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่4.13 
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ตารางท่ี 4.13 ค่ารอ้ยละความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็วดัยางคอ้ม (ลกัซ)์  
ต าแหน่งท่ีท า
การตรวจวดั 

แหล่งก าเนิดแสง จ านวนจดุท่ีท า
การตรวจวดั 

(n) 

ค่าเฉล่ีย 
(ค่าต า่สดุ-ค่าสงูสดุ) 

เกณฑ์
มาตรฐาน 

ร้อยละท่ีต า่
กว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 

1 . พืน้ทีท่ ัว่ไป
ของหอ้งเรยีน 

ธรรมชาต ิ 11 36.73±25.18 
(18-103) 

300 11(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 11 56.55±28.77 
(34-114) 

 11(100.00) 

2 . โต๊ะท างาน
ของคร ู

ธรรมชาต ิ 3 75±42.23 
(29-112) 

400 3(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 3 125±70.62 
(68-204) 

 3(100.00) 

3. โต๊ะเดก็เลก็ ธรรมชาต ิ 11 37.82±25.24 
(18-101) 

400 11(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 11 55.09±25.83 
(31-98) 

 11(100.00) 

4. พืน้ทีห่อ้งน ้า ธรรมชาต ิ 3 41±12.53 
(29-54) 

100 3(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 3 45.67±12.89 
(35-60) 

 3(100.00) 

5 . หอ้งปฐม
พยาบาล 

ธรรมชาต ิ 4 32.75±5.19 
(29-40) 

50 4(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 4 41.5±9.39 
(32-51) 

 1(25.00) 

6. โรงอาหาร 
 

ธรรมชาต ิ 4 48±9.63 
(34-56) 

200 4(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 4 73.25±7.93 
(65-84) 

 4(100.00) 
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   ผลการศกึษาจากการตร วจวดัความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้น
พรทุงั จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของหอ้งเรยีน
จ านวน 4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100  ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน  โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 13-61 ลกัซ ์และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแส งสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณพืน้ทีท่ ัว่ไปของหอ้งเรยีนจ านวน 4 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน  โดย
มคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 60-103 ลกัซ ์ตามล าดบั 

   จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะท างาน
ของครพูีเ่ลีย้ง จ านวน 3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของ
แสงสว่างระหว่าง 20-113 ลกัซ ์และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรส
เซนตบ์รเิวณโต๊ะท างานของครพูีเ่ลีย้ง จ านวน  3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน
โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 132-279 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณโต๊ะเดก็เลก็
จ านวน  2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน โดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 30-79 ลกัซ์ และเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณโต๊ะเดก็เลก็ จ านวน  2 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไม่ ผ่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความ
เขม้ของแสงสว่างระหว่าง 60-113 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณบรเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้า 
จ านวน 3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเข้ มของแสงสว่าง
ระหว่าง 10-13 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณพืน้ทีห่อ้งน ้า จ านวน  3 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความ
เขม้ของแสงสว่างระหว่าง 20-23 ลกัซ ์ตามล าดบั 
  จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมช าตบิรเิวณหอ้งปฐมพยาบาล
จ านวน 5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 25-34 ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนต์
บรเิวณหอ้งปฐมพยาบาล จ านวน  5 จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่า
ความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง 39-47  ลกัซ ์ตามล าดบั 

   จากการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างแบบธรรมชาตบิรเิวณโรงอาหารจ านวน  3 
จดุ พบว่า รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่างระหว่าง  82-97 
ลกัซแ์ละเมือ่ตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างโดยเปิดหลอดฟลอูอเรสเซนตบ์ รเิวณโรงอาหาร 
จ านวน 3 จดุ พบว่า  รอ้ยละ 100 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐานโดยมคี่าความเขม้ของแสงสว่าง
ระหว่าง 103-120 ลกัซ ์ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่4.14 
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ตารางท่ี 4.14 ค่ารอ้ยละความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นพรทุงั (ลกัซ)์  
ต าแหน่งท่ีท า
การตรวจวดั 

แหล่งก าเนิดแสง จ านวนจดุท่ีท า
การตรวจวดั 

(n) 

ค่าเฉล่ีย 
(ค่าต า่สดุ-ค่าสงูสดุ) 

เกณฑ์
มาตรฐาน 

ร้อยละท่ีต า่
กว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 

1 . พืน้ทีท่ ัว่ไป
ของหอ้งเรยีน 

ธรรมชาต ิ 4 38.5±21.29 
(13-61) 

300 4(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 4 81.75±17.73 
(60-103) 

 4(100.00) 

2 . โต๊ะท างาน
ของคร ู

ธรรมชาต ิ 3 76.67±49.72 
(20-113) 

400 3(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 3 229.67±84.58 
(132-279) 

 3(100.00) 

3. โต๊ะเดก็เลก็ ธรรมชาต ิ 2 54.5±34.65 
(30-79) 

400 2(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 2 86.5±37.48 
(60-113) 

 2(100.00) 

4. พืน้ทีห่อ้งน ้า ธรรมชาต ิ 3 11.33±1.53 
(10-13) 

100 3(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 3 21.33±1.53 
(20-23) 

 3(100.00) 

5 . หอ้งปฐม
พยาบาล 

ธรรมชาต ิ 5 31.12±12.00 
(25-34) 

50 5(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 5 45.54±2.56 
(39-47) 

 5(100.00) 

6. โรงอาหาร 
 

ธรรมชาต ิ 3 87.67±8.14 
(82-97) 

200 3(100.00) 

หลอดฟลอูอเรสเซนต ์ 3 112±8.54 
(103-120) 

 3(100.00) 
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 4.2.2) ข้อมลูการตรวจวดัระดบัความดงัของเสียงของศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ 
 

  การตรวจวดัระดบัความดงัของเสยีงของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ผูว้จิยัจะท าการ
ตรวจวดั ดว้ยเครือ่งวดัระดบัเสยีง ระยะเวลา 24 ชัว่โมง โดยมผีลการตรวจวดัดั งนี้คอื ระดบั
ความดงัเสยีงของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 12 แห่ง พบว่า ระดบัความดงัของเสยีงเฉลีย่ ของศูนย์
พฒันาเดก็เลก็ทีม่รีะดบัเสยีงเฉลีย่มาก 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นวงัววั มี
ระดบัความดงัของเสยีงเฉลีย่ 82.2 เดซเิบลเอ (ช่วงระดบัความดงัของเสยีง 89.5-67.4) ศูนย์
พฒันาเดก็เลก็วดัศรมีาราม มรีะดบัความดงัของเสยีงเฉลีย่ 75.6 เดซเิบลเอ (ช่วงระดบัความดงั
ของเสยีง 83.7-50.3 เดซเิบลเอ)และศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็วดัโพธาราม มรีะดบัความดงัของเสยีง
เฉลีย่ 70.6 เดซเิบลเอ (ช่วงระดบัความดงัของเสยีง 84.9-43.8 เดซเิบลเอ) ตามล าดบั  

 
ตารางท่ี 4.15 ระดบัความดงัของเสยีงของศูนยเ์ดก็เลก็ (เดซเิบลเอ, dBA) (n=12) 

 
ล าดบัท่ี 

 
ช่ือศนูย ์

ระดบัความดงัของเสียง 
(เดซิเบลเอ, dBA) 

มาตรฐานท่ี
ก าหนด 

(เดซิเบลเอ, 
dBA) 

ระดบัความดงั
ของเสียงเฉล่ีย 

(เดซิเบลเอ, 
dBA) 

ระดบัความดงั
ของเสียงสงูสดุ 

(เดซิเบลเอ, 
dBA) 

ระดบัความดงั
ของเสียงต า่สดุ 

(เดซิเบลเอ, 
dBA) 

1 บา้นวงัววั 82.2 89.5 67.4 70 
2 บา้นปากเสยีว 59.7 76.8 48.5 70 
3 วดัศรมีาราม 75.6 83.7 50.3 70 
4 บา้นนางเอือ้ย 65.5 85.2 51.4 70 
5 บา้นนายงู 68.5 79.0 52.1 70 
6 วดัโพธาราม 70.6 84.9 43.8 70 
7 บา้นทุ่งรอ่น 67.0 75.7 47.0 70 
8 บา้นจฬุาภรณ์  54.1 77.6 44.8 70 
9 เทศบาลพปินู 63.5 80.2 44.9 70 
10 บา้นหนูบ 57.3 77.6 44.9 70 
11 วดัยางคอ้ม 69.2 78.0 46.7 70 
12 บา้นพรทุงั 60.0 86.3 46.7 70 

หมายเหตุ: ท าการตรวจวดัดว้ยเครือ่งวดัระดบัเสยีง ระยะเวลา 24 ชัว่โมง 
    
 



 49 

4.3 ข้อมลูการส ารวจการด าเนินงานด้านอนามยัส่ิงแวดล้อมและความ
ปลอดภยัของศนูยพ์ฒันา เดก็เลก็ อ าเภอพิปนู จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 
4.3.1) การด าเนินงานด้านอนามยัส่ิงแวดล้อม 
1) การส ารวจการด าเนินงานด้านอนามยัส่ิงแวดล้อม 
 
ผลการส ารวจและสงัเกตการณ์ การด าเนินงานดา้นอนา มยัสิง่แวดลอ้มในศูนย์

พฒันาเดก็เลก็ จ านวน 12 แห่ง พบว่า ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทุกแห่งมกีารจดัเตรยีมภาชนะไว้
รองรบัขยะและการจดัเกบ็ขยะออกจากตวัอาคาร ทุกวนัและผลการประเมนิความเหมาะสมของ
ภาชนะ และการจดัเกบ็ขยะออกจากตวัอาคาร พบว่า ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 2 แห่ง คดิ
เป็นรอ้ยละ 16.67 การจดัเตรยีมภาชนะไวร้องรบัขยะและการจดัเกบ็ขยะออกจากตวัอาคาร มี
ความเหมาะสมน้อย และศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 6 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 50.00 การจดัเตรยีม
ภาชนะไวร้องรบัขยะและการจดัเกบ็ขยะออกจากตวัอาคาร มคีวามเหมาะสมปานกลาง และมี
ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 4 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 การจดัเตรยีมภาชนะไวร้องรบัขยะและ
การจดัเกบ็ขยะออกจากตวัอาคารมคีวามเหมาะสมมาก 

ผลการส ารวจและสงัเกตการณ์การเตรยีมทีพ่กัขยะก่อนทีจ่ะน าไปก าจดัอยา่งถูกวธิ ี
พบว่า ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 8 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 66.66 การเตรยีมทีพ่กัขยะก่อ นทีจ่ะ
น าไปก าจดัอยา่งถูกวธิี มคีวามเหมาะสมน้อย  และมีศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 4 แห่ง คดิเป็น
รอ้ยละ 33.33 การเตรยีมทีพ่กัขยะก่อนทีจ่ะน าไปก าจดัอยา่งถูกวธิมีคีวามเหมาะสมมาก 

จากการศกึษาโดยการส ารวจและประเมนิความเหมาะสมในการป้องกนัแมลงและ  
พาหะน าโรค พบว่า มศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 1 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 8.33 ไมม่กีารตดิตัง้มุง้ลวดหรอื
ตาขา่ยในการป้องกนัแมลงและพาหะน าโรค มศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 4 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 
33.33 การตดิตัง้มุง้ลวดหรอืตาขา่ยในการป้องกนัแมลงและพาหะน าโรค มคีวามเหมาะสมปาน
กลาง และมีศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 7 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 58.33 การตดิตัง้มุง้ลวดหรอืตา
ขา่ยในการป้องกนัแมลงและพาหะน าโรค มคีวามเหมาะสมมาก  ขณะเดยีวกนัพบว่าศูนยพ์ฒันา
เดก็เลก็ทัง้ 12 แห่งไมม่กีารก าจดัแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายทุกสปัดาห ์

ผลการส ารวจและสงัเกตการณ์การ จดัเตรยีมน ้าดื่มน ้าใช้  พบว่า มศีูนยพ์ั ฒนาเดก็
เลก็  2 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 16.67 ไมม่กีารจดัเตรยีมน ้าดื่มน ้าใชท้ีถู่กสุขลกัษณะ  ขณะเดยีวกนัมี
ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน   8 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 66.66 การจดัเตรยีมน ้าดื่มน ้าใชท้ีถู่ก
สุขลกัษณะมคีวามเหมาะสมปานกลาง และมี ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็  จ านวน 2 แห่งคดิเป็นรอ้ยละ 
16.67  การจดัเตรยีมน ้าดื่มน ้าใชท้ีส่ะอาดถูกสุขลกัษณะมคีวามเหมาะสมมาก  

จากการส ารวจและประเมนิภาชนะบรรจนุ ้าดื่มน ้าใช ้พบว่า มศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็  1
แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 8.33   ไมม่กีารจดัเตรยีมภาชนะไวบ้รรจนุ ้าดื่มน ้าใช้  ขณะเดยีวกนัมศีูนย์
พฒันาเดก็เลก็  จ านวน 4 คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 การจดัเตรยีมภาชนะไวบ้รรจนุ ้าดื่มน ้าใช้ มคีวาม



 50 

เหมาะสมปานกลาง และ มี ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็  จ านวน 7แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ  58.33 การ
จดัเตรยีมภาชนะไวบ้รรจนุ ้าดื่มน ้าใชม้คีวามเหมาะสมมาก  

จากการส ารวจและประเมนิภาชนะใส่อาหารท าดว้ยวสัดุทีป่ลอดภยั  พบว่า มศีูนย์
พฒันาเดก็เลก็  2 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 16.67  การจดัเตรยีมภาชนะไวใ้ส่อาหารมคีวามเหมาะสม
น้อย และมศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็จ านวน 10 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 83.33 การจดัเตรยีมภาชนะไวใ้ส่
อาหารมคีวามเหมาะสมมาก 

จากการส ารวจและประเมนิบรเิวณและลกัษณะทีล่า้งภาชนะอุป กรณ์ พบว่า มศีูนย์
พฒันาเดก็เลก็ จ านวน 3 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 25 ไมม่ทีีล่า้งภาชนะอุปกรณ์  ก๊อกน ้าและท่อ
ระบายน ้า ทีม่อียา่งน้อย 3 อ่าง (หรอืวสัดุทดแทนอื่นๆ เช่น กะละมงั ) และสงูจากพืน้ 60 ซม. มี
ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 2 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 16.67 การจดัเตรยีมทีล่า้งภาชนะอุปกรณ์  
ก๊อกน ้าและท่อระบายน ้ามคีวามเหมาะสมน้อย  และมศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 7 คดิเป็นรอ้ย
ละ 58.33 การจดัเตรยีมทีล่า้งภาชนะอุปกรณ์ ก๊อกน ้าและท่อระบายน ้ามคีวามเหมาะสมมาก 

จากการส ารวจและประเมนิ พืน้ที่และลกัษณะภาชนะวางจานชาม พบว่า มศีูนย์
พฒันาเดก็เลก็ จ านวน 3 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 25.00 ไมม่กีารจดัเตรยีมพืน้ที่และภาชนะวางจาน
ชาม มศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 2 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 16.67 การจดัเตรยีมพืน้ทีแ่ละภาชนะ
วางจานชามมคีวามเหมาะสมน้อย และมี ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 7 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 
58.33 การจดัเตรยีมพืน้ทีแ่ละภาชนะวางจานชามมคีวามเหมาะสมมาก 

จากการส ารวจและประเมนิสภาพเขยีง มดี ทีใ่ช้ในการประกอบอาหาร พบว่า มี
ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 10 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 83.33 เขยีง มดีทีใ่ชใ้นการประกอบอาหารมี
ความเหมาะสมน้อย และมี ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 2 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ  16.67 เขยีง มดีที่
ใชใ้นการประกอบอาหามคีวามเหมาะสมปานกลาง 

จากการส ารวจและประเมนิการเกบ็รกัษาและปกปิดอาหารทีถู่กสุขลกัษณะ พบว่า 
ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทัง้ 12 แห่ง การเกบ็รกัษาและปกปิดอาหารมเีหมาะสมมาก 

จากการส ารวจและประเมนิผูป้ระกอบอาหาร  พบว่า มผีูป้รงุอาหารของศู นยพ์ฒันา
เดก็เลก็ จ านวน 10 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 83.33 การแต่งกาย สุขภาพและสุขลกัษณะ มเีหมาะสม
น้อย และมีศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็  จ านวน 2 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 16.67 การแต่งกาย สุขภาพและ
สุขลกัษณะมเีหมาะสมมาก ดงัแสดงในตารางที ่4.16 
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ตารางท่ี 4.16 รอ้ยละผลการประเมนิ การด าเนินงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 
จ านวน 12 แห่ง  

ข้อมลูท่ีท าการส ารวจ ผลการประเมิน 
ไม่มี เหมาะสม

น้อย 
เหมาะสม 
ปานกลาง 

เหมาะสม
มาก 

1. การจดัการขยะมลูฝอย     
มภีาชนะรองรบัขยะสภาพด ีมฝีาปิดมดิชดิและมกีาร
จดัเกบ็ขยะออกจากตวัอาคารทุกวนั 

- 2(16.67) 6(50.00) 4(33.33) 

ทีพ่กัขยะมกีารปิดมดิชดิและก าจดัอยา่งถูกวธิ ี - 8(66.66) - 4(33.33) 
2. พาหนะสตัวน์ าโรค     
มมีุง้ลวด ตาขา่ย 1(8.33) - 4(33.33) 7(58.33) 
มกีารก าจดัแหล่งเพาะพนัธุย์งุลายทุกสปัดาห ์ 12(100.00) - - - 
3. น ้าด่ืมน ้าใช้สะอาด     
น ้าผ่านก ารเตรยีมทีถู่กสุขลกัษณะ ไดแ้ก่ การตม้ การ
กรอง หรอืน ้าบรรจขุวด (อย.) 

2(16.67) - 8(66.66) 2(16.67) 

ภาชนะบรรจสุะอาดมฝีาเปิดปิดได ้ 1(8.33) - 4(33.33) 7(58.33) 
4. สขุาภิบาลอาหาร     
ภาชนะใส่อาหารท าดว้ยวสัดุทีป่ลอดภยั  2(16.67) - 10(83.33) 
ทีล่า้งภาชนะอุปกรณ์ มก๊ีอกน ้าและท่อระบายน ้า อยา่ง
น้อย 3 อ่าง สงูจากพืน้ 60 ซม. 

3(25.00) 2(16.67) - 7(58.33) 

ภาชนะวางในตะแกรงโปรง่ สงูจากพืน้ 60 ซม. 3(25.00) 2(16.67) - 7(58.33) 
เขยีง มดี มสีภาพด ี - 10(83.33) 2(16.67) - 
มกีารปกปิดอาหารทีถู่กสุขลกัษณะ - - - 12(100.00) 
ผู้ประกอบอาหารมสีุขภาพด ีแต่งกายสะอาดถูก
สุขลกัษณะ 

- 10(83.33) - 2(16.67) 

 
   จากการศกึษาการปนเป้ือนของภาชนะอุปกรณ์และอาหารโดยการเกบ็ตวัอยา่ง

ภาชนะ / อุปกรณ์ใส่อาหารและตวัอยา่งอาหารในศูนยเ์ดก็เลก็ อ าเภอพปินู จงัหวดั
นครศรธีรรมราช จ านวน 12 แห่ง โดยใชน้ ้ายา SI-2 ผลการศกึษา พบว่ามศีูนยเ์ดก็เลก็จ านวน 
4 ศูนย ์คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 ของศูนยเ์ดก็เลก็ทีท่ าการส ารวจ 12 แห่ง พบการปนเป้ือน
จลุนิทรยีใ์นภาชนะอุปกรณ์และอาหารทีท่ าการสุ่มตรวจ รอ้ยละ 100  

   มศีูนยเ์ดก็เลก็ จ านวน 2 ศูนย ์คดิเป็นรอ้ยละ 16.67 ของศูนยเ์ดก็เลก็ทีท่ าการ
ส ารวจ 12 แห่ง พบการปนเป้ือนจลุนิทรยี ์รอ้ยละ 87.50 
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   มศีูนยเ์ดก็เลก็ จ านวน  1 ศูนย ์คดิเป็นรอ้ยละ 8.33 ของศูนยเ์ดก็เลก็ทีท่ าการ
ส ารวจ 12 แห่งพบการปนเป้ือนจลุนิทรยี ์รอ้ยละ 75.00 

   มศีูนยเ์ดก็เลก็ จ านวน  2 ศูนย ์คดิเป็นรอ้ยละ 16.67 ของศูนยเ์ดก็เลก็ทีท่ าการ
ส ารวจ 12 แห่งพบการปนเป้ือนจลุนิทรยี ์รอ้ยละ62.50 

   มศีูนยเ์ดก็เลก็ จ านวน  1 ศูนย ์คดิเป็นรอ้ยละ 8.33 ของศูนยเ์ดก็เลก็ทีท่ าการ
ส ารวจ 12 แห่งพบการปนเป้ือนจลุนิทรยี ์รอ้ยละ 25.0 

   มศีูนยเ์ดก็เลก็ จ านวน  1 ศูนย ์คดิเป็นรอ้ยละ 8.33 ของศูนยเ์ดก็เลก็ทีท่ าการ
ส ารวจ 12 แหง่พบการปนเป้ือนจลุนิทรยี ์รอ้ยละ22.22 

   มศีูนยเ์ดก็เลก็ จ านวน  1 ศูนย ์คดิเป็นรอ้ยละ 8.33 ของศูนยเ์ดก็เลก็ทีท่ าการ
ส ารวจ 12 แห่งพบการปนเป้ือนจลุนิทรยี ์รอ้ยละ11.11 ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่4.17 

 
ตารางท่ี 4.17 รอ้ยละของภาชนะ/อาหารของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทีป่นเป้ือนจลุนิทรยี ์

ศนูยพ์ฒันาเดก็
เลก็ 

ผลการปนเปืืื้อนของภาชนะ/อาหาร ผลการปนเปืืื้อนของ
ภาชนะ/อาหาร 

จ านวนตวัอย่าง (รอ้ยละ) 
ช้อน จาน/

ชาม 
น ้า แกงจืด ข้าว

สวย 
แก้วน ้า มือ เขียง ขนมหวาน ไม่ปนเป้ือน ปนเป้ือน 

1. บา้นวงัววั - + + + - - + + 0 3 (37.50) 5 (62.50) 
2.บา้นปากเสยีว + + + + + - + + 0 1(12.50) 7(87.50) 
3. วดัศรมีาราม + + + + + + + + 0 0.00 8(100.00) 
4. บา้นนางเอือ้ย + - + + - - + + 0 3 (37.50) 5 (62.50) 
5. บา้นนายงู + + + + - - + + 0 2(25.0) 6(75.0) 
6. วดัโพธาราม + + + + + + + + + 0.00 9(100.00) 
7. บา้นทุ่งรอ่น - - - + - - - + - 7(77.78) 2(22.22) 
8. บา้นจฬุาภรณ์  - - - + - - - - - 8(88.89) 1(11.11) 
9. เทศบาลพปินู - - - - - - + + 0 6(75.0) 2(25.0) 
10. บา้นหนูบ + + + + - + + + 0 1(12.50) 7(87.50) 
11.วดัยางคอ้ม + + + +** 0 + 0 0 0 0.00 5(100.00) 
12. บา้นพรทุงั + + + + + + + + 0 0.00 8(100.00) 
หมายเหต:ุ 0 = ไมม่ตีวัอยา่ง 
  ผลลบ (-)  = ไมพ่บว่ามกีารปนเป้ือนจลุนิทรยีใ์นภาชนะ/อาหาร 
  ผลบวก (+) = พบว่ามกีารปนเป้ือนจลุนิทรยีใ์นภาชนะ/อาหาร 
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4.3.2) การด าเนินงานด้านความปลอดภยั 
1) ด้านอาคารสถานท่ี 

 
  จากการศกึษาโดยวธิกีารส ารวจจดุเสีย่งบรเิวณศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็จ านวน 12 แห่ง 
ไดแ้ก่ องค์ประกอบภายในและภายนอก  จากการศกึษา พบว่า องคป์ระกอบทีศู่นย์ พฒันาเดก็เลก็
ทุกศูนยผ์่านเกณฑม์าตรฐานรอ้ยละ 100 ไดแ้ก่ ลกัษณะของหน้าต่างทีม่คีวามสงูจากพืน้ประมาณ 1 
เมตร ลกัษณะราวระเบยีงทีม่ชี่ องว่างไมเ่กนิ 9 ซม. และปลัก๊ไฟทุกจดุของศูนยแ์ต่ละแห่งมคีวามสงู
ไมน้่อยกว่า 1.5 เมตร รองลงมาไดแ้ก่ องคป์ระกอบทีม่กีารแยกพืน้ทีก่ารเล่นและการจราจรออกจาก
กนัโดยเดด็ขาด พบว่ามศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็จ านวน 6 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 50.00 ผ่าน เกณฑ์
มาตรฐาน และ องคป์ระกอบทีม่กีารจดัท ารัว้ทีแ่ขง็แรงและองคป์ระกอบทีม่กีารจดัการ ไมใ่หม้สีตัวจ์ร
จดั เช่น สุนขั บรเิวณศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ พบว่า  มศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็จ านวน 5 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 
41.67  ผ่านเกณฑม์าตรฐานใน 2 หวัขอ้ดงักล่าว 
  ส าหรบัองคป์ระกอบทีศู่นยพ์ฒันาเดก็เลก็ทุกแห่งไมผ่่านเ กณฑม์าตรฐาน  คดิเป็น   
รอ้ยละ 100  ไดแ้ก่ องคป์ระกอบ การจดัวางของเล่นใหม้รีะยะห่างกนั 180 ซม. องคป์ระกอบของ
โครงสรา้งอาคาร ไดแ้ก่ ลกัษณะของเสาทีม่ลี ักษณะเป็นเหลีย่ม และลกัษณะของปลั ๊กไฟทีไ่มม่ปีลัก๊
ครอบ  รองลงมาไดแ้ก่ ลกัษณะองคป์ระกอบของหอ้งน ้าทีม่กีลอน ตวัล๊อค ภายใน พบว่ามศีูนย์
พฒันาเดก็เลก็จ านวน 11 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 91.67 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน ส าหรบัลกัษณะ
องคป์ระกอบของทางเขา้- ออก ทีต่อ้งม ี 2 ทางและสภาพสนามเดก็เล่นทีต่อ้งเป็นพืน้ทรายหนา 20 
ซม.ขึน้ไป พบว่ามศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็จ านวน 10 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 83.33 ไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน 
ดงัแสดงในตารางที ่4.18 
 
ตารางท่ี 4.18 รอ้ยละจดุเสีย่งบรเิวณศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็จ านวน 12 แห่ง 

ลกัษณะจดุเส่ียง ได้ตามเกณฑม์าตรฐาน ต า่กว่าเกณฑม์าตรฐาน 
1. ภายนอกอาคาร   
- มรี ัว้มัน่คงแขง็แรง 5(41.67) 7(58.33) 
- ทางเขา้-ออก ม ี2 ทาง  2(16.67) 10(83.33) 
-แยกพืน้ทีก่ารเล่นและจราจรออกจากกนัโดย
เดด็ขาด 

6(50.00) 6(50.00) 

- สนามเดก็เล่นเป็นพืน้ทรายหนา 20 ซม.ขึน้
ไป 

2(16.67) 10(83.33) 

- ความสงูของเครือ่งเล่นสงูไมเ่กนิ 150 ซม. 3(25.00) 9(75.00) 
- ของเล่นแต่ละชิน้วางห่างกนั 180 ซม. 0.00 12(100.00) 
- สตัวจ์รจดั เช่น สุนขั 5(41.67) 7(58.33) 
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ตารางท่ี 4.18 รอ้ยละจดุเสีย่งบรเิวณศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็จ านวน 12 แห่ง(ต่อ) 
ลกัษณะจดุเส่ียง ได้ตามเกณฑม์าตรฐาน ต า่กว่าเกณฑม์าตรฐาน 
2. ภายในอาคาร   
-หน้าต่างสงูจากพืน้ประมาณ 1 เมตร 12(100.00) 0.00 
-หอ้งพกัเดก็ปว่ย 3(25.00) 9(75.00) 
- โถสว้มมขีนาดเหมาะสมกบัเดก็ 4(33.33) 8(66.67) 
-ไมม่กีลอน ตวัล๊อคภายใน ไมใ่ส่กุญแจ 1(8.33) 11(91.67) 
- ราวระเบยีงมชี่องว่างไมเ่กนิ 9 ซม. 12(100.00) 0.00 
-เสามนไมม่เีหลีย่ม 0.00 12(100.00) 
-ปลัก๊ไฟสงู 1.5 เมตร  12(100.00) 0.00 
มตีวัครอบปลัก๊ 0.00 12(100.00) 

 
 จากการศกึษาโดยวธิกีารส ารวจจดุเสีย่งบรเิวณศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็จ านวน 12 แห่ง ไดแ้ก่        
การส ารวจองค์ประกอบภายในและภายนอก  พบว่า มอีงคป์ระกอบทีศู่นยพ์ฒันาเดก็เลก็ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานและไมผ่่านเกณฑม์าตรฐาน  เมือ่ น าองคป์ระกอบทีศู่นยพ์ฒันาเด็ กเลก็ไมผ่่านเกณฑ์
มาตรฐานมาจดัล าดบัโอกาสทีอ่าจก่อใหเ้กดิอนัตราย สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ระดบั คอื มโีอกาสน้อย 
มโีอกาส  ปานกลางและมโีอกาสมาก จากการแบ่งระดบัโอกาสที่ อาจก่อใหเ้กดิอนัตราย ซึง่เกดิจาก
ความบกพรอ่งขององคป์ระกอบภายนอกตวัอาคาร พบว่า  
 องคป์ระกอบ /ลกัษณะจุดเสีย่งทีอ่าจก่อใหเ้กดิ อนัตรายน้อย อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ลกัษณะที่
ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ตอ้งจดัใหม้ทีางเขา้-ออก 2 ทาง พบว่า มศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 9 แห่ง  คดิ
เป็นรอ้ยละ 90.00 ทีท่ปีระตูเขา้ออกทางเดยีว และมลีกัษณะแคบคอืมคีวามกวา้งของประตู น้อยกว่า 
80 ซม. รองลงมาคือลกัษณะสนามเดก็เล่นเป็นพืน้ทรายหนา 20 ซม.ขึน้ไป พบว่ามีจ านวน 7 แห่ง 
คดิเป็นรอ้ยละ 70.00  มสีนามเดก็เล่นเป็นวสัดุอื่นๆ ทีไ่มใ่ช่พืน้ทรายหนา 20 ซม. และลกัษณะ
ความสงูของเครือ่งเล่น ตอ้งไม่สงูเกนิ 150 ซม. พบว่ามีศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 6 แห่ง คดิเป็น
รอ้ยละ 66.67 มคีวามสงูของเครือ่งเล่น สงูเกนิ 150 ซม. องคป์ระกอบการควบคุมสุนขัจรจดั  พบว่า 
มศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 4 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 57.14 มสีุนขัจรจดับรเิวณศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 
และองคป์ระกอบของความมัน่คงแขง็แรงของรัว้ มศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 3 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ  
42.86 รัว้ไมม่คีวามแขง็แรง ตามล าดบั  
 องคป์ระกอบ /ลกัษณะจดุเสีย่งทีอ่าจก่อใหเ้กดิอนัตรายปานกลาง อนัดบัแรก ไดแ้ก่ 
ลกัษณะทีศู่นยพ์ฒันาเดก็เลก็มกีารจดัวางของเล่นทีม่รีะยะห่างไมน้่อยกว่า 180 ซม. พบว่าม ีจ านวน 
12 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 100 มกีารจดัวางของเล่นทีม่รีะ ยะห่างน้อยกว่า 180 ซม. และลกัษณะการ
แยกพืน้ทีก่ารเล่นและจราจรออกจากกนัโดยเดด็ขาด พบว่ามีจ านวน 6 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 100 
พืน้ทีก่ารเล่นและจราจรใชพ้ืน้ทีเ่ดยีวกนัหรอือยูใ่กลก้นัโดยไมม่รี ัว้กัน้ขวาง และองคป์ระกอบของ
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ความมัน่คงแขง็แรงของรัว้ไมป่ลอดภยั พบว่ามจี านวน 3 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ42.86 ไมม่รี ัว้และรัว้ไม่
มคีวามแขง็แรง ตามล าดบั 
 องคป์ระกอบ/ลกัษณะจดุเสีย่งทีอ่าจก่อใหเ้กดิอนัตรายมาก ไดแ้ก่ องคป์ระกอบการควบคุม
สุนขัจรจดั พบว่า มศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 3 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 42.86  มสีุนขัจรจดัหลายตวั
พกัอาศยัอยูบ่ริ เวณศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ ลกัษณะทีศู่นยพ์ฒันาเดก็เลก็มี เครือ่งเล่นสงูเกนิ 150 ซม. 
พบว่ามีศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 3 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 ลกัษณะทีศู่นยพ์ฒันาเดก็เลก็มี
สนามเดก็เล่นเป็นพืน้ปนูซเีมนต ์พบว่ามจี านวน 3 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 30.00 และความแขง็แรงของ
รัว้รวมทัง้การกัน้อาณาเขตระหว่างศูนยเ์ดก็กบับรเิวณทีอ่าจเป็นอนัตรายต่อเดก็เลก็ พบว่ามีจ านวน 
1 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 14.28 ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่4.19 
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ตารางท่ี 4.19 รอ้ยละระดบัจดุเสีย่งที่ อาจก่อใหเ้กดิอนัตรายบรเิวณศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็จ า นวน 12 
แห่ง 

ลกัษณะจดุเส่ียง ต า่กว่า
มาตรฐาน 

มีโอกาส
น้อย 

มีโอกาส
ปานกลาง 

มีโอกาสมาก 

1. ภายนอกอาคาร     
- มรี ัว้มัน่คงแขง็แรง 7 3(42.86) 3(42.86) 1(14.28) 
- ทางเขา้-ออก ม ี2 ทาง  10 9(90.00)  1(10.00) 
- แยกพืน้ทีก่ารเล่นและจราจรออก
จากกนัโดยเดด็ขาด 

6 - 6(100.00) - 

- สนามเดก็เล่นเป็นพืน้ทรายหนา 20 
ซม.ขึน้ไป 

10 7(70. 00) - 3(30.00) 

- ความสงูของเครือ่งเล่นสงูไมเ่กนิ 
150 ซม. 

9 6(66.67) - 3(33.33) 

- ของเล่นแต่ละชิน้วางห่างกนั 180 
ซม. 

12 - 12(100.00) - 

- สตัวจ์รจดั เช่น สุนขั 7 4(57.14) - 3(42.86) 
2. ภายในอาคาร     
-หอ้งพกัเดก็ปว่ย 9 - 9(100.00) - 
- โถสว้มมขีนาดเหมาะสมกบัเดก็ 8 - 8(100.00) - 
-ไมม่กีลอน ตวัล๊อคภายใน ไม่ ใส่
กุญแจ 

11 - 11(100.00) - 

-เสามนไมม่เีหลีย่ม 12  12(100.00)  
-มตีวัครอบปลัก๊ 12 - 5(41.67) 7(58.33) 

 
2) ด้านมาตรฐานการป้องกนัความปลอดภยัในศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ 
 
จากการศกึษาโดยการส ารวจและสงัเกตการณ์ด าเนินดา้นความปลอดภยัของศูนย์

พฒันาเดก็เลก็ 12 แห่ง ผลการศกึษา พบว่า ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทัง้ 12 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 100 
ไมม่กีารตดิตัง้ระบบและอุปกรณ์ในการรกัษาความปลอดภยั หรอืเครือ่งตดัไฟ 

 จากการส ารวจและประเมนิความเหมาะสมในการตดิตัง้เครือ่งดบัเพลงิ ในแต่ละชัน้
ของอาคาร พบว่า มี ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 3 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 25.00 ไมม่กีารตดิตัง้
เครือ่งดบัเพลงิในแต่ละชัน้ของอาคาร มจี านวน 3 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 25.00 มกีารตดิตัง้เครือ่ง
ดบัเพลงิในตวัอาคารแต่บรเิวณที่ ตดิตัง้มคีวามเหมาะสมน้อย และมจี านวน 6 แห่ง คดิเป็นรอ้ย
ละ 50.00 มกีารตดิตัง้เครือ่งดบัเพลงิในตวัอาคารและมคีวามเหมาะสมปานกลาง 
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จากการส ารวจและประเมนิความเหมาะสมการจดัเกบ็ตูย้าเวชภณัฑส์ าหรบัการ
ปฐมพยาบาล พบว่า ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็มกีารจดัเกบ็ตูย้าเวชภณัฑส์ าหรบักา รปฐมพยาบาลทัง้ 
12 แห่ง อยา่งไรกต็ามเมือ่ประเมนิความเหมาะสมในการจดัตดิตัง้ พบว่า มจี านวน 2 แห่ง คดิ
เป็นรอ้ยละ 16.67 มคีวามเหมาะสมน้อย มจี านวน 6 แห่งคดิเป็นรอ้ยละ 50 มคีวามเหมาะสม
ปานกลาง และ มจี านวน 4 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 มคีวามเหมาะสมมาก 

จากการส ารวจและประเมนิความเหมาะสมการใชว้สัดุกนัลื่นในบรเิวณหอ้งน ้า หอ้ง
สว้ม พบว่า ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็มกีารใชว้สัดุกนัลื่นในบรเิวณหอ้งน ้า หอ้งสว้มหรอื วสัดุเทยีบเท่า
ทัง้ 12 แห่ง เมือ่ประเมนิความเหมาะสมวสัดุทีใ่ช ้พบว่า มจี านวน 2 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 16.67 
มคีวามเหมาะสมน้อย มจี า นวน 8 แห่งคดิเป็นรอ้ยละ 66.66 มคีวามเหมาะสมปานกลาง และ 
จ านวน 2 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 16.67 มคีวามเหมาะสมมาก 

จากการส ารวจและประเมนิความเหมาะสมการเกบ็สารเคมไีวใ้นทีป่ลอดภยั  พบว่า 
ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็มกีารเกบ็สารเคมไีวใ้นทีป่ลอดภยัทัง้ 12 แห่ง เมือ่ประเมนิความเหมา ะสม
การเกบ็สารเคม ีพบว่า มจี านวน 3 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 25.00 มกีารจดัเกบ็สารเคมใีนพืน้ทีท่ีม่ ี
ความเหมาะสมน้อย  มจี านวน 7 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 58.33 มคีวามเหมาะสมปานกลาง และมี
จ านวน 2 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 16.67 มคีวามเหมาะสมมาก 

จากการส ารวจและประเมนิความเหมาะสมประตู ระบบลอ็คเปิด ปิด ในการเขา้ออก
ตวัอาคาร พบว่า ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็มปีระตูระบบลอ็คเปิด ปิด ในการเขา้ออกตวัอาคารทัง้ 12 
แห่ง เมือ่ประเมนิความเหมาะสมของประตู ในการเขา้ออกตวัอาคาร พบว่า มจี านวน 5 แห่ง คดิ
เป็นรอ้ยละ 41.67 มคีวามเหมาะสมน้อย  และมจี านวน 7 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 58.33 มคีวาม
เหมาะสมปานกลาง 

จากการศกึษาโดยการส ารวจและประเมนิความเหมาะสมในการตดิตัง้กริง่สญัญาณ
เรยีกไวท้ีห่น้าประตูเขา้ ออก ผลการศกึษา พบว่า ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทัง้ 12 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 
100 ไมม่กีารตดิตัง้กริง่สญัญาณเรยีกไวท้ีห่น้าประตูเขา้ ออก 

จากการศกึษาโดยการส ารวจและประเมนิความเหมาะสมในการป้องกนัแมลงและ  
พาหะน าโรค พบว่า มศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 1 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 8.33 ไมม่กีารตดิตัง้มุง้ลวดหรอื      
ตาขา่ยในการป้องกนัแมลงและพาหะน าโรค มจี านวน 4 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 มคีวาม
เหมาะสมปานกลาง และมจี านวน 7 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 58.33 มคีวามเหมาะสมมาก 

จากการศกึษาโดยการส ารวจและประเมนิความเหมาะสมความสงูของเฟอรน์ิเจอร์
กบัขนาดรา่งกายของเดก็ปฐมวยั หรอืไม่  พบว่า มศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 2 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ
16.67 ไมม่เีฟอรน์ิเจอรท์ีเ่หมาะสมกบัขนาดรา่งกายของเดก็ปฐมวยั และมีศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 
10 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ83.33 มคีวามเหมาะสมมาก ดงัแสดงในตารางที ่4.20 
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ตารางท่ี 4.20 รอ้ยละผลการด าเนินงานดา้น มาตรฐานการป้องกนัความปลอดภยั ในศูนยพ์ฒันาเดก็
เลก็ จ านวน 12 แห่ง  

ข้อมลูท่ีท าการส ารวจ ผลการประเมิน 
ไม่มี เหมาะส

มน้อย 
เหมาะสม 
ปานกลาง 

เหมาะสม
มาก 

1. มกีารตดิตัง้ระบบและอุปกรณ์ในการรกัษาความ
ปลอดภยั หรอืเครือ่งตดัไฟ (จดุ) 

12(100) - - - 

2. มกีารตดิตัง้เครือ่งดบัเพลงิอยา่งน้อย 1 เครือ่ง ในแต่ละ
ชัน้ของอาคาร (จดุ) 

3(25.00) 3(25.00) 6(50.00)  

3. มกีารจดัเกบ็ตูย้าเวชภณัฑส์ าหรบัการปฐมพยาบาลไ ว้
ในทีส่งูสะดวกต่อการหยบิใช ้

- 2(16.67) 6(50.00) 4(33.33) 

4. มกีารใชว้สัดุกนัลื่นในบรเิวณหอ้งน ้า หอ้งสว้ม  หรอืวสัดุ
เทยีบเท่า 

- 2(16.67) 8(66.66) 2(16.67) 

5. มกีารเกบ็สารเคมไีวใ้นทีป่ลอดภยั (เช่น น ้ายาลา้ง
หอ้งน ้า ยาฉีดยงุ เป็นตน้) 

- 3(25.00) 7(58.33) 2(16.67) 

  6. มปีระตูระบบลอ็คเปิด ปิด ในการเขา้ออกตวัอาคาร - 5(41.67) 7(58.33) - 
7. มกีริง่สญัญาณเรยีกไวท้ีห่น้าประตูเขา้ ออก 12(100) - - - 
8. มกีารป้องกนัแมลงและ  พาหะน าโรค  เช่น มุง้ลวด ตา
ขา่ย 

1(8.33) - 4(33.33) 7(58.33) 

9. ความสงูของเฟอรน์ิเจอรเ์หมาะสมกบั ขนาดรา่งกาย
ของเดก็ปฐมวยั 

2(16.67) - - 10(83.33) 

 
3) ด้านมาตรการเตรียมความพร้อมรบัสถานการณ์ฉุกเฉินในศนูยพ์ฒันา

เดก็เลก็ 
จากการศกึษาโดยการส ารวจและสมัภาษณ์ดา้นมาตรการเตรยีมความพรอ้ม ในการ

รบัสถานการณ์ฉุกเฉิน ของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 12 แห่ง ผลการศกึษา พบว่า  ทัง้ 12 แห่ง คดิ
เป็นรอ้ยละ 100 ไมม่กีารฝึกซอ้มส าหรบัการป้องกนัอุบตัภิยั  ไมม่กีารฝึกอบรมบุคลากรในดา้น
การปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ การป้องกนัอุบตัภิยั และความเจบ็ปว่ยฉุกเฉินของเดก็ และไมม่ี
หมายเลขโทรศพัทฉุ์กเฉินของส่วนราชการต่างๆ เช่น สถานีต ารวจหน่วยป้องกนัและบรรเทาสา
ธารณภยั โรงพยาบาล เป็นตน้ ตดิหรอืประกาศในบรเิวณพืน้ทีข่องศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็  ในส่วน
ของการ เตรยีมสมดุบนัทกึขอ้มลูสุขภาพ และพฒันาการของเดก็ เพื่อ ใชใ้นกรณพีาเดก็ไปพบ
แพทย ์พบว่า มี ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 3 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 25.00 มกีารจดัเกบ็สมดุ
บนัทกึขอ้มลูสุขภาพ และมคีวามเหมาะสมน้อย มจี านวน 7 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 58.33 มคีวาม
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เหมาะสมปานกลาง และมจี านวน 2 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 16.67 มคีวามเหมาะสมมาก  ดงัแสดง
ในตารางที ่4.21 

 
ตารางท่ี 4.21 รอ้ยละผลการด าเนินงานดา้นมาตรการเตรยีมความพรอ้มรบัสถานการณ์ฉุกเฉินใน
ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จ านวน 12 แห่ง  

ข้อมลูท่ีท าการส ารวจ ผลการประเมิน 
ไม่มี เหมาะสม

น้อย 
เหมาะสม 
ปานกลาง 

เหมาะสมมาก 

1. มกีารฝึกซอ้มส าหรบัการป้องกนัอุบตัภิยัอยา่ง
สม ่าเสมอ ไมน้่อยปีละ 1 ครัง้ 

12(100.00) - - - 

2. มกีารฝึกอบรมบุคลากรในดา้นการปฐมพยาบาล
เบือ้งตน้ การป้องกนัอุบตัภิยั และความเจบ็ปว่ยฉุกเฉิน
ของเดก็ 

12(100.00) - - - 

3. มหีมายเลขโทรศพัทฉุ์กเฉินของส่วนราชการต่างๆ 
เช่น สถานีต ารวจหน่วยป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั 
โรงพยาบาล เป็นตน้ 

12(100.00) - - - 

4. มสีมดุบนัทกึขอ้มลูสุขภาพ และพฒันาการของเดก็
ประจ าไว ้เพื่อกรณพีาเดก็ไปพบแพทย ์

- 3(25.00) 7(58.33) 2(16.67) 

 
 

4.4 ระดบัความรู้ด้านอนามยัส่ิงแวดล้อมและความปลอดภยัของครพ่ีูเลีย้งของ
ศนูยเ์ดก็เลก็ อ าเภอพิปนู จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 
 ระดบัคะแนนความรูข้องครพูีเ่ลีย้งดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัของครพูีเ่ลีย้ง
ของศูนยเ์ดก็เลก็จากการตอบค าถาม เกีย่วกบัความรูเ้กีย่วกบังานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความ
ปลอดภยัแบ่งตามรายขอ้ (จ านวน 40 ขอ้) ก่อนการใหค้วามรูไ้ดแ้สดงไวใ้นตารางที ่4.22 
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ตารางท่ี 4.22 รอ้ยละของครพูีเ่ลีย้งทีต่อบ ค าถามเกีย่วกบัความรูเ้กีย่วกบังานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม
และความปลอดภยัแบ่งตามรายขอ้ (จ านวน 40 ขอ้) ก่อนการใหค้วามรู ้
ความรู้เก่ียวกบังานด้านอนามยัส่ิงแวดล้อมและความปลอดภยั ตอบถกู 

(คน, รอ้ยละ) 
ตอบผิด 
(คน,รอ้ยละ) 

ขยะและส่ิงปฏิกลู   
1.ขยะทีท่ิง้สะสมไว ้จะเป็นแหล่งเชือ้โรค/พาหะน าโรคเกดิโรคอะไร 55 (70.51) 23(29.49) 
2. การคดัแยกขยะมปีระโยชน์อยา่งไร 36(45.15) 42(53.85) 
3. การก าจดัขยะมลูฝอยทีถู่กตอ้งมวีธิใีดบา้ง 21(26.92) 57(73.08) 
4. การใชโ้ฟม หรอืถุงพลาสตกิมผีลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มอยา่งไร 42(53.85) 36(46.15) 
5. ควรท าความสะอาดสถานทีป่ระกอบอาหาร/ครวับ่อยเพยีงใด  41(52.56) 37(47.44) 
6. การราดน ้าทุกครัง้หลงัการใชส้ว้มจะช่วยป้องกนัโรคอะไร 46(58.97) 32(41.03) 
7. การท าความสะอาดบา้นและบรเิวณบา้นเป็นการป้องกนัอะไร 37(47.44) 41(52.56) 
8. จงบอกวธิกีารป้องกนัสตัวก์ดัแทะทางกายภาพมา 3 วธิ ี 28(35.90) 50(64.10) 
9. แมลงวนัเป็นพาหะน าเชือ้โรคอะไร 78(100.00) 0.00 
10. โดยทัว่ไปแลว้ขยะแบ่งออกเป็นกีป่ระเภท 28(35.90) 50(64.10) 
11. สาเหตุใดบา้งทีท่ าใหป้รมิาณของขยะเพิม่ขึน้ 40(51.28) 38(48.72) 
12. การรไีซเคลิ คอือะไร  46(58.97) 32(41.03) 
13.จงยกตวัอยา่งขยะรไีซเคลิ มา 3 ชนิด  38(48.72) 40(51.28) 
14. จงบอกวธิกีารลดปรมิาณขยะไดโ้ดยการน าสิง่ของมาดดัแปลงให้

ใชป้ระโยชน์ไดอ้กี 

45(57.69) 33(42.31) 

15. ธนาคารขยะ หมายถงึอะไร  32(41.03) 46(58.97) 
16.ปญัหาโลกรอ้นเกดิจากสาเหตุใดเป็นส าคญั 40(51.28) 38(48.72) 
พาหนะสตัวน์ าโรค   
17.ลกูน ้ายงุลายในภาชนะหรอืแหล่งน ้าขงัเป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิโรค  53(67.95) 25(32.05) 
18. แหล่งแพรก่ระจายของพาหะน าโรคไดแ้ก่แหล่งใดบา้ง 40(51.28) 38(48.72) 
19. แมลงสาบ  / แมลงหวี ่หรอืสิง่ขบัถ่ายของพาหะน าโรคใน บรเิวณ
ทีท่ างาน   เป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิโรคอะไรบา้ง 

36(46.15) 42(53.85) 

20. การใชว้ั ตถุดบิ เช่น หนงัสตัว ์ฝ้าย ปา่น ปอ (ซึง่อาจเป็นแหล่ง
เชื่อโรคทีแ่พรก่ระจายสู่คน ได)้เป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิโรคอะไรบา้ง 

51(65.38) 27(34.62) 

21. หนูก่อใหเ้กดิโรคอะไร 55(70.51) 23(29.49) 
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ตารางท่ี 4.22 รอ้ยละของครพูีเ่ลีย้งทีต่อบค าถามเกีย่วกบัความรูเ้กีย่วกั บงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม
และความปลอดภยัแบ่งตามรายขอ้ (จ านวน 40 ขอ้) ก่อนการใหค้วามรู ้(ต่อ) 

ความรู้เก่ียวกบังานด้านอนามยัส่ิงแวดล้อมและความปลอดภยั ตอบถกู 
(คน, รอ้ยละ) 

ตอบผิด 
(คน,รอ้ยละ) 

น ้าด่ืมน ้าใช้สะอาด   
22. วธิกีารบ าบดัน ้าใหเ้หมาะสมในการดื่มกนิ มวีธิกีารใดบา้ง 50(64.10) 28(35.90) 
23. สารใดใชใ้นการตกตะกอนและฆา่เชือ้โรคในน ้าทีม่ปีระสทิธภิาพ
มากสุด 

44(56.41) 34(43.59) 

24. ถา้ตรวจพบว่าน ้าดื่มมเีชือ้โคลฟิอรม์แบคทเีรยีใหต้ระหนกัว่าน ้ามี
การปนเป้ือนสิง่สกปรกประเภทใด 

26(33.33) 52(66.67) 

25. วธิกีารใดทีส่ามารถฆา่เชือ้โรคไดม้ปีระสทิธภิาพสงูสุด 43(51.13) 35(44.87) 
26. สารเคมใีดใชใ้นการฆา่เชือ้โรคในน ้าใหส้ะอาดปราศจากเชือ้โรค 47(60.26) 31(39.74) 
สขุาภิบาลอาหาร   
27.โรคทีส่ามารถตดิต่อไดจ้ากผูส้มัผสัอาหารไปสู่ผูบ้รโิภคได ้เช่นโรค
อะไรบา้ง 

45(57.69) 33(42.31) 

28.จงบอกสาเหตุทีท่ าใหอ้าหารทีเ่ราท าขึน้สกปรกปนเป้ือนเชือ้โรค 
สารพษิ ว่ามสีาเหตุมาจากอะไรบา้ง 

40(51.28) 38(48.72) 

29.การเกบ็จานชามทีถู่กตอ้งตอ้งเกบ็แบบใด 40(51.28) 38(48.72) 
30.การเลอืกซือ้สารปรงุแต่งอาหาร   เช่นน ้าปลา ผงชรูส ซอส ทีม่ ี
ความปลอดภยัตอ้งเลอืกอยา่งไร 

49(62.82) 29(37.18) 

31.เมือ่จะชมิอาหาร ควรปฏบิตัอิยา่งไร 48(61.54) 30(38.46) 
32.อาหารทีป่รงุส าเรจ็  ตอ้งเกบ็ไวส้งูจากพืน้อยา่งน้อย 31(39.74) 47(60.26) 
33.อาหารประเภทเนื้อสตัวด์บิ  ควรเกบ็อยา่งไร 31(39.74) 47(60.26) 
34.การแต่งกายของผูข้องผูป้รงุ ผู้ เสริฟ์ ผูข้ายอาหาร ทีเ่รยีกว่าถูก
หลกัอนามยัมลีกัษณะเป็นอยา่งไร 

42(53.85) 36(46.15) 

35.ผูป้รงุ ประกอบอาหาร  ผูเ้สริฟ์อาหารเมือ่มอีาการทอ้งเสยี  ควร
ปฏบิตัอิยา่งไร 

48(61.54) 30(38.46) 

36.การป้องกนัและก าจดัแมลงวนัไดผ้ลดทีีสุ่ดและถาวรคอือะไร 40(51.28) 38(48.72) 
37. โรคตดิต่อ หมายถงึอะไร 40(51.28) 38(48.72) 
38. พาหะโรคตดิต่อหมายถงึอะไร 33(42.31) 45(57.69) 
39. แสงสว่างทีเ่หมาะสมในการปรงุอาหารควรมคี่าเท่าใด 0 78(100.00) 
40. แสงสว่างทีเ่หมาะสมในการรบัประทานอาหารควรมคี่าเท่าใด 0 78(100.00) 
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 จากนัน้น าคะแนนควา มรูเ้กีย่วกบัการด าเนินงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความ
ปลอดภยัมารวมกนัทัง้ 40 ขอ้ สรา้งเป็นตวัแปรใหมแ่ละจดัระดบัความรูเ้กีย่วกบัการด าเนินงานดา้น
อนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัโดยพจิารณาจากค่าเฉลีย่เลขคณติ (X) และส่วนเบีย่งเบนมาตา
ฐาน (S.D.) ดงัแสดงในบทที ่3 โดยสามารถแบ่งกลุ่มระดบัคะแนนความรูอ้อกเป็น 3 กลุ่มดงันี้ 

 
 ≤ 12 คะแนน หมายถงึ กลุ่มทีม่คีวามรูใ้นระดบัต ่า 
13-27 คะแนน หมายถงึ กลุ่มทีม่คีวามรูใ้นระดบัปานกลาง 
≥ 28 คะแนน หมายถงึ กลุ่มทีม่คีวามรูใ้นระดบัสงู 

  
 จากการศกึษาพบว่าครพูีเ่ลีย้งมรีะดบัความรูด้า้นอนา มยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยั

เฉลีย่ 20 คะแนน จากคะแนนเตม็ทัง้หมด 40 คะแนน ซึง่ครพูีเ่ลีย้งส่วนใหญ่รอ้ยละ 60.3 มคีวามรู้
เกีย่วกบังานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในระดบัปานกลาง รองลงมารอ้ยละ 23.0 มี
ระดบัความรูด้า้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในระดบัต ่า  และรอ้ยละ 16.7 มรีะดบัความรู้
ดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในระดบัสงู ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่4.22 

  
ตารางท่ี  4.23 จ านวนและรอ้ยละครพูีเ่ลีย้ง จ าแนกตามคะแนนความรูด้า้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและ
ความปลอดภยัก่อนการใหค้วามรู ้
ระดบัคะแนนความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความรูต้ ่า (≤ 12 คะแนน) 13 16.7 
ความรูป้านกลาง (13-27 คะแนน) 47 60.3 
ความรูส้งู (≥ 28 คะแนน) 18 23.0 
รวม 78 100.0 

หมายเหต:ุ คะแนนเตม็ 40 คะแนน, ค่าเฉลีย่ = 20.38, ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน = 8,  
ค่าสงูสุด = 37 คะแนน, ค่าต ่าสุด =4 คะแนน 

 
 ระดบัคะแนนความรูข้องครพูีเ่ลีย้งดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัของครพูีเ่ลีย้ง
ของศูนยเ์ดก็เลก็จากการตอบค าถามเกีย่วกบัความรูเ้กีย่วกบังานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความ
ปลอดภยัแบ่งตามรายขอ้ (จ านวน 40 ขอ้) หลงัการใหค้วามรูไ้ดแ้สดงไวใ้นตารางที ่4.23 
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ตารางท่ี 4.24 รอ้ยละของครพูีเ่ลีย้งที่ ทีต่อบค าถามเกีย่วกบั งานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความ
ปลอดภยั แบ่งตามรายขอ้ (จ านวน 40 ขอ้) หลงัการใหค้วามรู ้

ความรู้เก่ียวกบังานด้านอนามยัส่ิงแวดล้อมและความปลอดภยั ตอบถกู 
(คน, ร้อยละ) 

ตอบผิด 
(คน,ร้อยละ) 

ขยะและของเสียปฏิกลู   
1.ขยะทีท่ิง้สะสมไว ้จะเป็นแหล่งเชือ้โรค/พาหะน าโรคเกดิโรคอะไร 78(100.00) 0 
2. การคดัแยกขยะมปีระโยชน์อยา่งไร 78(100.00) 0 
3. การก าจดัขยะมลูฝอยทีถู่กตอ้งมวีธิใีดบา้ง 75(96.15) 3(3.85) 
4. การใชโ้ฟม หรอืถุงพลาสตกิมผีลกระทบต่อสิง่แวดลอ้มอยา่งไร 78(100.00) 0 
5. ควรท าความสะอาดสถานทีป่ระกอบอาหาร/ครวับ่อยเพยีงใด  78(100.00) 0 
6. การราดน ้าทุกครัง้หลงัการใชส้ว้มจะช่วยป้องกนัโรคอะไร 74(94.88) 4(5.12) 
7. การท าความสะอาดบา้นและบรเิวณบา้นเป็นการป้องกนัอะไร 75(96.15) 3(3.85) 
8. จงบอกวธิกีารป้องกนัสตัวก์ดัแทะทางกายภาพมา 3 วธิ ี 72(92.30) 6(7.70) 
9. แมลงวนัเป็นพาหะน าเชือ้โรคอะไร 78(100.00) 0 
10. โดยทัว่ไปแลว้ขยะแบ่งออกเป็นกีป่ระเภท 70(89.74) 8(10.26) 
11. สาเหตุใดบา้งทีท่ าใหป้รมิาณของขยะเพิม่ขึน้ 69(88.46) 9(11.54) 
12. การรไีซเคลิ คอือะไร  67(85.90) 11(14.10) 
13.จงยกตวัอยา่งขยะรไีซเคลิ มา 3 ชนิด  78(100.00) 0 
14. จงบอกวธิกีารลดปรมิาณขยะไดโ้ดยการน าสิง่ของมาดดัแปลงใหใ้ช้

ประโยชน์ได ้อกี 

78(100.00) 0 

15. ธนาคารขยะ หมายถงึอะไร  69(88.46) 9(11.54) 
16.ปญัหาโลกรอ้นเกดิจากสาเหตุใดเป็นส าคญั 78(100.00) 0 
พาหนะสตัวน์ าโรค   
17.ลกูน ้ายงุลายในภาชนะหรอืแหล่งน ้าขงัเป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิโรค  78(100.00) 0 
18. แหล่งแพรก่ระจายของพาหะน าโรคไดแ้ก่แหล่งใดบา้ง 78(100.00) 0 
19. แมลงสาบ  / แมลงหวี ่หรอืสิง่ขบัถ่ายของพาหะน าโรคใน บรเิวณที่
ท างาน   เป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิโรคอะไรบา้ง 

78(100.00) 0 

20. การใชว้ตัถุดบิ เช่น หนงัสตัว ์ฝ้าย ปา่น ปอ (ซึง่อาจเป็นแหล่งเชื่อโรคที่
แพรก่ระจายสู่คนได)้เป็นสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิโรคอะไรบา้ง 

74(94.88) 4(5.12) 

21. หนูก่อใหเ้กดิโรคอะไร 78(100.00) 0 
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ตารางท่ี 4.24 รอ้ยละของครพูีเ่ลีย้งทีท่ีต่อบค าถามเกีย่วกบังานดา้นอนามยัสิง่แว ดลอ้มและความ
ปลอดภยั แบ่งตามรายขอ้ (จ านวน 40 ขอ้) หลงัการใหค้วามรู ้(ต่อ) 
ความรู้เก่ียวกบังานด้านอนามยัส่ิงแวดล้อมและความปลอดภยั ตอบถกู 

(คน, ร้อยละ) 
ตอบผิด 

(คน,ร้อยละ) 
น ้าด่ืมน ้าใช้สะอาด   
22. วธิกีารบ าบดัน ้าใหเ้หมาะสมในการดื่มกนิ มวีธิกีารใดบา้ง 65(83.33) 13(16.67) 
23. สารใดใชใ้นการตกตะกอนและฆา่เชือ้โรคในน ้าทีม่ปีระสทิธภิาพมากสุด 78(100.00) 0 
24. ถา้ตรวจพบว่าน ้าดื่มมเีชือ้โคลฟิอรม์แบคทเีรยีใหต้ระหนกัว่าน ้ามกีาร
ปนเป้ือนสิง่สกปรกประเภทใด 

74(94.88) 4(5.12) 

25. วธิกีารใดทีส่ามารถฆา่เชือ้โรคไดม้ปีระสทิธภิาพสงูสุด 78(100.00) 0 
26. สารเคมใีดใชใ้นการฆา่เชือ้โรคในน ้าใหส้ะอาดปราศจากเชือ้โรค 78(100.00) 0 
สขุาภิบาลอาหาร   
27 .โรคทีส่ามารถตดิต่อไดจ้ากผูส้มัผสัอาหารไปสู่ผูบ้รโิภคได ้เช่นโรค
อะไรบา้ง 

78(100.00) 0 

28.จงบอกสาเหตุทีท่ าใหอ้าหารทีเ่ราท าขึน้สกปรกปนเป้ือนเ ชือ้โรค สารพษิ 
ว่ามสีาเหตุมาจากอะไรบา้ง 

78(100.00) 0 

29.การเกบ็จานชามทีถู่กตอ้งตอ้งเกบ็แบบใด 78(100.00) 0 
30.การเลอืกซือ้สารปรงุแต่งอาหาร   เช่นน ้าปลา ผงชรูส ซอส ทีม่คีวาม
ปลอดภยัตอ้งเลอืกอยา่งไร 

78(100.00) 0 

31.เมือ่จะชมิอาหาร ควรปฏบิตัอิยา่งไร 78(100.00) 0 
32.อาหารทีป่รงุส าเรจ็  ตอ้งเกบ็ไวส้งูจากพืน้อยา่งน้อย 78(100.00) 0 
33.อาหารประเภทเนื้อสตัวด์บิ  ควรเกบ็อยา่งไร 71(91.03) 7(8.97) 
34.การแต่งกายของผูข้องผูป้รงุ ผูเ้สริฟ์ ผูข้ายอาหาร ทีเ่รยีกว่าถูกหลกั
อนามยัมลีกัษณะเป็นอยา่งไร 

70(89.74) 8(10.26) 

35.ผูป้รงุ ประกอบอาหาร  ผูเ้สริฟ์อาหารเมือ่มอีาการทอ้งเสยี  ควรปฏบิตัิ
อยา่งไร 

78(100.00) 0 

36.การป้องกนัและก าจดัแมลงวนัไดผ้ลดทีีสุ่ดและถาวรคอือะไร 78(100.00) 0 
37. โรคตดิต่อ หมายถงึอะไร 78(100.00) 0 
38. พาหะโรคตดิต่อหมายถงึอะไร 78(100.00) 0 
39. แสงสว่างทีเ่หมาะสมในการปรงุอาหารควรมคี่าเท่าใด 65(83.33) 13(16.67) 
40. แสงสว่างทีเ่หมาะสมในการรบัประทานอาหารควรมคี่าเท่าใด 69(88.46) 9(11.54) 
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4.5   ผลการ เปรียบเทียบความพร้อมของงานอนามยัส่ิงแวดล้อม
และความปลอดภยั  ในศนูยเ์ดก็เลก็ก่อนและหลงัด าเนินการประชมุเชิง
ปฏิบติัการ 

ผลการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 12 แห่งภายหลงั
ด าเนินการประชุมเชงิปฏบิตักิาร  จากการสุ่มตรวจพืน้ที่ ทัว่ไปของหอ้งเรยีน โดยตรวจวดัความ
เขม้ของแสงสว่างจากแหล่งธรรมชาตทิัง้ 12 แห่ง พบว่า ไมผ่่านเกณฑจ์ านวน 2 แห่ง คดิเป็น
รอ้ยละ 16.7 และผ่านเกณฑจ์ านวน 10 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 83.3 และผลการตรวจวดัความเขม้
ของแสงสว่างทีเ่สรมิดว้ย หลอดฟลอูอเรสเซนต์ พบว่า ไมผ่่านเกณฑจ์ านวน 2 แห่ง คดิเป็นรอ้ย
ละ 16.7 และผ่านเกณฑจ์ านวน 10 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 83.3 เช่นเดยีวกนั 

ผลการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างบรเิวณ โต๊ะท างานของครูโดยตรวจวดัความ
เขม้ของแสงสว่างจากแหล่งธรรมชาตทิัง้ 12 แห่ง พบว่า ไมผ่่านเกณฑจ์ านวน 1 แห่ง คดิเป็น
รอ้ยละ 8.3 และผ่านเกณฑจ์ านวน 11 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 91.7และผลการตรวจวดัความเขม้
ของแสงสว่างทีเ่สรมิดว้ย หลอดฟลอูอเรสเซนต์ พบว่า ไมผ่่านเกณฑจ์ านวน 1 แห่ง คดิเป็นรอ้ย
ละ 8.3 และผ่านเกณฑจ์ านวน 11 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 91.7 เช่นเดยีวกนั 

ผลการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างบรเิวณ  โต๊ะเดก็เลก็ โดยตรวจวดัความเขม้
ของแสงสว่างจากแหล่งธรรมชาตทิัง้ 12 แห่ง พบว่า ไมผ่่านเกณฑจ์ านวน 2 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 
16.7 และผ่านเกณฑจ์ านวน 10 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 83.3 และผลการตรวจวดัความเขม้ของแสง
สว่างทีเ่สรมิดว้ย หลอดฟลอูอเรสเซนต์ พบว่า ไมผ่่านเกณฑจ์ านวน 2 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 16.7 
และผ่านเกณฑจ์ านวน 10 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 83.3 เช่นเดยีวกนั 

ผลการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างบรเิวณ พืน้ทีห่อ้งน ้า โดยตรวจวดัความเข้ ม
ของแสงสว่างจากแหล่งธรรมชาตทิัง้ 12 แห่ง พบว่า ไมผ่่านเกณฑจ์ านวน 2 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 
16.7 และผ่านเกณฑจ์ านวน 10 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 83.3 และผลการตรวจวดัความเขม้ของแสง
สว่างทีเ่สรมิดว้ย หลอดฟลอูอเรสเซนต์ พบว่า ไมผ่่านเกณฑจ์ านวน 2 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 16.7 
และผ่านเกณฑจ์ านวน 10 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 83.3 เช่นเดยีวกนั 

ผลการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างบรเิวณ หอ้งปฐมพยาบาล โดยตรวจวดัความ
เขม้ของแสงสว่างจากแหล่งธรรมชาตทิัง้ 12 แห่ง พบว่า ไมผ่่านเกณฑจ์ านวน 2 แห่ง คดิเป็น
รอ้ยละ 16.7 และผ่านเกณฑจ์ านวน 10 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 83.3 และผลการตรวจวดัความเขม้
ของแสงสว่างทีเ่สรมิดว้ย หลอดฟลอูอเรสเซนต์ พบว่า ไมผ่่านเกณฑจ์ านวน 2 แห่ง คดิเป็นรอ้ย
ละ 16.7 และผ่านเกณฑจ์ านวน 10 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 83.3 เช่นเดยีวกนั 

ผลการตรวจวดัความเขม้ของแสงสว่างบรเิวณโรงอาหารโดยตรวจวดัความเขม้ของ
แสงสว่างจากแหล่งธรรมช าตทิัง้ 12 แห่ง พบว่า ไมผ่่านเกณฑจ์ านวน 2 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 
16.7 และผ่านเกณฑจ์ านวน 10 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 83.3 และผลการตรวจวดัความเขม้ของแสง
สว่างทีเ่สรมิดว้ย หลอดฟลอูอเรสเซนต์ พบว่า ไมผ่่านเกณฑจ์ านวน 2 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 16.7 
และผ่านเกณฑจ์ านวน 10 แห่ง คดิเป็นรอ้ยละ 83.3 เช่นเดยีวกนั ดงัแสดงในตารางที ่4.24 
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ตารางท่ี 4.25 เปรยีบเทยีบผลการด าเนินงานกบัเกณฑม์าตรฐานดา้นงานอนามยัสิง่แวดลอ้ม
และความปลอดภยัดา้นแสงสว่าง ในศูนยเ์ดก็เลก็หลงัด าเนินการประชุมเชงิปฏบิตักิาร (12 แห่ง) 

ต าแหน่งท่ีท าการ
ตรวจวดั 

แหล่งก าเนิด จ านวนจดุท่ีท า
การตรวจวดั (n) 

เกณฑ์
มาตรฐาน 

ไม่ผ่าน
เกณฑ ์

ผ่านเกณฑ ์

1. พืน้ทีท่ ัว่ไปของ
หอ้งเรยีน 

ธรรมชาต ิ 12 300 2(16.7) 10(83.3) 

 หลอดฟลอูอเรส
เซนต ์

12  2(16.7) 10(83.3) 

2. โต๊ะท างานของ
คร ู

ธรรมชาต ิ 12 400 1(8.3) 11(91.7) 

 หลอดฟลอูอเรส
เซนต ์

12  1(8.3) 11(91.7) 

3. โต๊ะเดก็เลก็ ธรรมชาต ิ 12 400 2(16.7) 10(83.3) 
 หลอดฟลอูอเรส

เซนต ์
12  2(16.7) 10(83.3) 

4. พืน้ทีห่อ้งน ้า ธรรมชาต ิ 12 100 2(16.7) 10(83.3) 
 หลอดฟลอูอเรส

เซนต ์
12  2(16.7) 10(83.3) 

5 . หอ้งปฐม
พยาบาล 

ธรรมชาต ิ 12 50 2(16.7) 10(83.3) 

 หลอดฟลอูอเรส
เซนต ์

12  2(16.7) 10(83.3) 

6. โรงอาหาร 
 

ธรรมชาต ิ 12 200 2(16.7) 10(83.3) 

 หลอดฟลอูอเรส
เซนต ์

12  2(16.7) 10(83.3) 
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   การตรวจวดัระดบัความดงัของเสยีงของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ผูว้จิยัจะท าการ
ตรวจวดัดว้ยเครือ่งวดัระดบัเสยีง ระยะเวลา 24 ชัว่โมง โดยมผีลการตรวจวดัดงันี้ คอื ระดบั
ความดงัเสยีงของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 12 แห่ง พบว่า ระดบัความดงัของเสยีงเฉลีย่ของศูนย์
พฒันาเดก็เลก็ทีม่รีะดบัเสยีงเฉลีย่มาก 3 อนัดบัแรก ก่อนการเขา้รว่มประชุมเชงิปฏบิตัดิา้น
อนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยั ไดแ้ก่ ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นวงัววั มรีะดบัความดั งของ
เสยีงเฉลีย่ 82.2 เดซเิบลเอ (ช่วงระดบัความดงัของเสยีง 89.5-67.4) ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็วดัศรี
มาราม มรีะดบัความดงัของเสยีงเฉลีย่ 75.6 เดซเิบลเอ (ช่วงระดบัความดงัของเสยีง 83.7-50.3 
เดซเิบลเอ)และศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็วดัโพธาราม มรีะดบัความดงัของเสยีงเฉลีย่  70.6 เดซเิบลเอ 
(ช่วงระดบัความดงัของเสยีง 84.9-43.8 เดซเิบลเอ ) ตามล าดับ เมือ่ท าการตรวจวดัระดบัเสยีง
ระยะเวลา 24 ชัว่โมง  พบว่า ระดบัเสยีงเฉลีย่ ของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทีม่รีะดบัเสยีง มาก 3 
อนัดบัแรก มรีะดบัเสยีงลดน้อยลง ดงัแสดงในตารางที ่4.25 

 
 ตารางท่ี 4.26 ผลการด าเนิ นงานกบัเกณฑม์าตรฐาน ดา้นงานอนามยัสิง่แวดลอ้มและความ

ปลอดภยั ดา้น เสยีงของศูนยเ์ดก็เลก็ ในศูนยเ์ดก็เลก็หลงัด าเนินการประชุมเชงิปฏบิตักิาร       
(เดซเิบลเอ, dBA) (n=12) 

 
ล าดบัท่ี 

 
ช่ือศนูย ์

ระดบัความดงัของเสียง 
(เดซิเบลเอ, dBA) 

มาตรฐานท่ี
ก าหนด 

(เดซิเบลเอ, dBA) ระดบัความดงัของ
เสียงเฉล่ีย 

(เดซิเบลเอ, dBA) 

ระดบัความดงัของ
เสียงสูงสุด 

(เดซิเบลเอ, dBA) 

ระดบัความดงัของ
เสียงต า่สุด 

(เดซิเบลเอ, dBA) 

1 บา้นวงัววั 62.2 69.5 57.0 70 
2 บา้นปากเสยีว 55.7 676.8 43.5 70 
3 วดัศรมีาราม 63.3 70.7 51.3 70 
4 บา้นนางเอือ้ย 62.5 75.2 49.4 70 
5 บา้นนายงู 65.5 74.0 53.4 70 
6 วดัโพธาราม 70.6 74.9 43.8 70 
7 บา้นทุ่งรอ่น 67.0 73.7 49.0 70 
8 บา้นจฬุาภรณ์  54.1 77.6 44.8 70 
9 เทศบาลพปินู 65.5 78.2 47.9 70 
10 บา้นหนูบ 54.3 73.6 42.9 70 
11 วดัยางคอ้ม 65.2 76.0 44.7 70 
12 บา้นพรทุงั 58.0 66.0 49.0 70 

หมายเหตุ: ท าการตรวจวดัดว้ยเครือ่งวดัระดบัเสยีง ระยะเวลา 24 ชัว่โมง 
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   การตรวจวดัระดบัความดงัของเสยีงของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ผูว้จิยัจะท าการ
ตรวจวดัดว้ยเครือ่งวดัระดบัเสยีง ระยะเวลา 24 ชัว่โมง โดยมผีลการตรวจวดัดงันี้คอื ระดบั
ความดงัเสยีงของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 12 แห่ง พบว่า มจี านวน 9 แห่ง รอ้ยละ 75 มคี่าเฉลีย่หลงั
ด าเนินการประชุมเชงิปฏบิตักิารต ่ากว่าก่อนด าเนินการประชุมเชงิปฏบิตักิาร  

 
ตารางท่ี 4.27 เปรยีบเทยีบ ผลการด าเนินงานกบัเกณฑม์าตรฐานดา้น งานอนามยัสิง่แวดลอ้ม
และความปลอดภยั ดา้นเสยีงของศูนยเ์ดก็ เลก็ ในศูนยเ์ดก็เลก็ ก่อน-หลงัด าเนินการประชุมเชงิ
ปฏบิตักิาร (เดซเิบลเอ, dBA) (n=12) 

 
ล าดบัท่ี 

 
ช่ือศนูย ์

ระดบัความดงัของเสียง 
(เดซิเบลเอ, dBA) 

มาตรฐานท่ี
ก าหนด 

(เดซิเบลเอ, dBA) ระดบัความดงัของค่าเฉล่ีย
เสียงก่อน 

ต า่สุด-สูงสุด 
(เดซิเบลเอ, dBA) 

ระดบัความดงัของค่าเฉล่ีย
เสียงหลงั 

ต า่สุด-สูงสุด 
(เดซิเบลเอ, dBA) 

1 บา้นวงัววั 82.2 
(89.5-67.4) 

62.2 
(69.5-57.0) 

70 

2 บา้นปากเสยีว 59.7 
(76.8-48.5) 

55.7 
(67.8-43.5) 

70 

3 วดัศรมีาราม 75.6 
(83.7-50.3) 

63.3 
(70.7-51.3) 

70 

4 บา้นนางเอือ้ย 65.5 
(85.2-51.4) 

62.5 
(75.2-49.4) 

70 

5 บา้นนายงู 68.5 
(79.0-52.1) 

65.5 
(74.0-53.4) 

70 

6 วดัโพธาราม 70.6 
(84.9-43.8) 

70.6 
(74.9-43.8) 

70 

7 บา้นทุ่งรอ่น 67.0 
(75.7-47.0) 

67.0 
(73.7-49.0) 

70 

8 บา้นจฬุาภรณ์  54.1 
(77.6-44.8) 

54.1 
(77.6-44.8) 

70 

9 เทศบาลพปินู 65.5 
 (80.2-44.9) 

63.5 
(78.2-47.9) 

70 

หมายเหตุ: ท าการตรวจวดัดว้ยเครือ่งวดัระดบัเสยีง ระยะเวลา 24 ชัว่โมง 
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ตารางท่ี 4.27 เปรยีบเทยีบ ผลการด าเนินงานกบัเกณฑม์าตรฐานดา้น งานอนามยัสิง่แวดลอ้ม
และความปลอดภยั ดา้นเสยีงของศูนยเ์ดก็เลก็ ในศูนยเ์ดก็เลก็ ก่อน-หลงัด าเนินการประชุมเชงิ
ปฏบิตักิาร (เดซเิบลเอ, dBA) (n=12) (ต่อ) 

 
ล าดบัท่ี 

 
ช่ือศนูย ์

ระดบัความดงัของเสียง 
(เดซิเบลเอ, dBA) 

มาตรฐานท่ี
ก าหนด 

(เดซิเบลเอ, dBA) ระดบัความดงัของค่าเฉล่ีย
เสียงก่อน 

ต า่สุด-สูงสุด 
(เดซิเบลเอ, dBA) 

ระดบัความดงัของค่าเฉล่ีย
เสียงหลงั 

ต า่สุด-สูงสุด 
(เดซิเบลเอ, dBA) 

10 บา้นหนูบ 57.3 
(77.6-44.9) 

54.3 
(73.6-42.9) 

70 

11 วดัยางคอ้ม 69.2 
(78.0-46.7) 

65.2 
(76.0-44.7) 

70 

12 บา้นพรทุงั 60.0 
(86.3-46.7) 

58.0 
(66.0-49.0) 

70 

หมายเหตุ: ท าการตรวจวดัดว้ยเครือ่งวดัระดบัเสยีง ระยะเวลา 24 ชัว่โมง 
 
   อยา่งไรกต็ามผลการด าเนินงานดา้นอื่ นๆ ไดแ้ก่ การส ารวจการด าเนินงานดา้น

อนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยั ทัง้ในส่วนโครงสรา้งภายนอกและโครงสรา้งภายในยงัไม่
มกีารเปลีย่นแปลงเพราะการปรบัปรงุเปลีย่นแปลงในส่วนปจัจยักายภาพดงักล่าวตอ้งใช้
งบประมาณจ านวนมาก ดงันัน้จ าเป็นตอ้งน าเขา้สู่แผนเพื่อบรหิารจดัการโดย หน่วยงานองคก์าร
ปกครองส่วนทอ้งถิน่ทีร่บัผดิชอบต่อไป 

 
  4.6 ผลการเปรียบเทียบระดบัความรู้ของครพ่ีูเลีย้งในงานด้านอนามยั

ส่ิงแวดล้อมและความปลอดภยัหลงัการได้รบัการอบรม 
 

  จากการศกึษาพบว่าครพูีเ่ลีย้งมรีะดบัความรูด้า้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความ
ปลอดภยัเฉลีย่ 30 คะแนน จากคะแนนเตม็ทัง้หมด 40 คะแนน ซึง่ครพูีเ่ลีย้งส่วนใหญ่รอ้ยละ 
71.80 มคีวามรูเ้กีย่วกบังานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในระดบั สงู และรอ้ยละ 
28.20 มรีะดบัความรูด้า้นอนามยัสิง่แวดลอ้มปานกลาง ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที ่4.26 
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ตารางท่ี  4.28 จ านวนและรอ้ยล ะครพูีเ่ลีย้ง จ าแนกตามคะแนนความรูด้า้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและ
ความปลอดภยัหลงัการใหค้วามรู ้
 

ระดบัคะแนนความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความรูต้ ่า (≤ 12 คะแนน) 0 0 
ความรูป้านกลาง (13-27 คะแนน) 22 28.20 
ความรูส้งู (≥ 28 คะแนน) 56 71.80 
รวม 78 100.0 

     หมายเหต:ุ คะแนนเตม็ 40 คะแนน, ค่าเฉลีย่ = 30.30, ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน = 4,  
 ค่าสงูสุด = 39 คะแนน, ค่าต ่าสุด =23 คะแนน 
 
   จากการศกึษาพบว่าครพูีเ่ลีย้งมรีะดบัความรูด้า้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความ

ปลอดภยัก่อนการเขา้รบัการอบรม เฉลีย่ 20.80 คะแนน หลงัการเขา้รบัการอบรมความรู้ ดา้น
อนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยั พบว่าครพูีเ่ลีย้งมรีะดบัความรูด้า้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม
และความปลอดภยัเพิม่ขึน้ เฉลีย่ 30.30 คะแนน ดงันัน้ การอบรมความรูด้า้นอนามยั
สิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัท าใหค้รพูีเ่ลีย้งมคีวามรูด้า้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความ
ปลอดภยัเพิม่ขึน้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี ่0.05 ดงัแสดงในตารางที ่4.27 

 
 ตารางท่ี 4.29 เปรยีบเทยีบความรูด้า้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัก่อนและหลงัการ

ใหค้วามรู ้
คะแนน ค่าเฉล่ีย±ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
p-value 

คะแนนความรูก่้อน 20.80±8.00 <0.001* 
คะแนนความรูห้ลงั 30.30±4.00  

* มคีวามแตกต่างกนัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
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บทท่ี 5 
 

สรปุผลการศึกษา อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรปุผลการศึกษาและอภิปรายผล  

 

การศกึษาเรือ่ง  ผลการประชุมเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนรว่มของครพูีเ่ลีย้งใน ศูนย์
เดก็เลก็ ต่อความรูแ้ละการจดัการอนามยั สิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในศูนยเ์ดก็เลก็  อ าเภอ  
พปินู จงัหวดันครศรธีรรมราช ผูว้จิยัสรปุผลการวจิยัดงันี้ คอื 
 1) ขอ้มลูทัว่ไปของศูนยเ์ดก็เลก็ อ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราช 
 2) ขอ้มลูการตรวจวดัดา้นกายภาพ (ความเขม้ของแสงสว่าง และระดบัความดงัเสยีง )ของ
ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ อ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราช 
 
  จากการตรวจวดั ความเขม้ของแสงสว่าง ภายในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 12 แห่ง 
แหล่งก าเนิดแสงทีใ่ชม้าจาก 2 แหล่งคอืแหล่งธรรมชาตแิละหลอดฟลอูอเรสเซนต ์พบว่า ผลการ
ส ารวจความเขม้ของแสงสว่างจากแหล่งธรรมชาตจิะเกดิจากการเปิดประตูหน้า ต่าง ช่องระบาย
แสง ดงันัน้ ความเขม้ของแสงสว่างศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 12 แห่ง ทีเ่กดิจากแหล่งธรรมชาติ จะมี
ความสมัพนัธก์บัปจัจยัดงัต่อไปน้ีคอื 
  -  ลกัษณะพืน้ทีโ่ดยรอบ ตวัอาคาร เช่น การมตีน้ไมใ้หญ่บรเิวณใกลก้บัอาคารศูนย์
เดก็เลก็จะท าใหเ้กดิการบดบงัแสงจากดวงอาทติย ์เป็นตน้  
  -  ลกัษณะตวัอาคาร ช่องระบายลม ช่องระบายแสง และการใชส้ทีาภายในกจ็ะ
ส่งผลต่อความเขม้ของแสงสว่างภายใน  หรอืบางศูนยต์วัอาคารจะเก่ามากท าใหก้ารสะทอ้นของ
แสงสว่างไมด่เีท่าทีค่วร 
  -  ลกัษณะการจดัโต๊ะ เกา้อี ้ตู ้ไมเ่หมาะสม เช่น การน าตูจ้ดัวาง กัน้บรเิวณหน้าต่าง 
ดงันัน้ จงึไมส่ามารถเปิดปิดหน้าต่างได ้ท าใหเ้สยีพืน้ทีก่ารรบัแสงสว่างจากดวงอาทติย ์
  อยา่งไรกต็ามจากการส ารวจศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทัง้ 12 แห่งจะมกีารใชแ้สงสว่าง
จากหลอดฟลอูอเรสเซนตค์วบคู่กบัการแสงสว่างจากธรรมชาต ิดงันัน้  ความเขม้ของแสงสว่าง
ของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็กจ็ะเป็นไปตามมาตรฐานทีก่ าหนดไว ้ (กระทรวงสาธารณสุข , 2547) แต่
ในบางกรณแีมจ้ะ มแีสงสว่างจากหลอดฟลอูอเรสเซนต์  ความเขม้ของแสงสว่างในศูนยพ์ฒันา
เดก็เลก็กต็ ่ากว่ามาตรฐานทีก่ าหนดไว ้ซึง่จะมคีวามสมัพนัธก์บัปจัจยัดงัต่อไปน้ีคอื 

- หลอดฟลอูอเรสเซนตเ์สยี แลว้ไมม่กีารเปลีย่นหลอดไฟ 
- หลอดฟลอูอเรสเซนตม์คีวามสกปรกมาก หยากไยป่ กคลุม ฝุน่จบั

หลอดไฟ ท าใหค้วามเขม้ของแสงสว่างทีส่่องออกมาน้อยลง 
- หลอดฟลอูอเรสเซนตเ์สื่อมสภาพ คอื ความเขม้ของแสงสว่างน้อย 
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  ดงันัน้แนวทางการปรบัปรงุแกไ้ขสภาพแวดลอ้ม เพื่อเพิม่ความเขม้ของแสงสว่าง
ดงักล่าว สามารถท าไดด้งันี้คอื 

1. การดแูลพืน้ทีโ่ดยรอบตวัอาคารใหม้คีวามสะอาด ตดั ตกแต่ง ตน้ไมใ้หญ่ไมใ่หร้ก 
เพราะจะบดบงัแสงอาทติยท์ีจ่ะส่องมายงัตวัอาคาร 

2. การเพิม่พืน้ทีท่ีจ่ะระบายอากาศ หรอืช่องแสง ช่องลม เช่น การจดัโต๊ะ เกา้อี ้ตู ้ให้
เหมาะสมไมบ่ดบงัประตู หน้าต่าง ซึง่เป็นช่องทางทีร่บัแสงสว่างจากดวงอาทติย ์

3. การรกัษาความสะอาดภายในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ ท านุบ ารงุหลอดฟลอูอเรสเซนต์  ใหม้ี
สภาพทีใ่ชง้านไดส้มบรูณ์ 

  
ระดบัความดงัเสียง 

 จากการตรวจวดัระดบัความดงัของเสยีงของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ ดว้ยเครือ่งวดั
ระดบัเสยีง ระยะเวลา 24 ชัว่โมง เมือ่น าผลการตรวจวดัเปรยีบเทยีบกบัมาตรฐานระดบัเสยีงที่
ก าหนดไวส้ าหรบัการด าเนินงานศูนยเ์ดก็เลก็ที ่ 70 เดซเิบลเอ  พบว่ามศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 3 
แห่ง ทีม่คี่าระดบัความดงัเสยีงเฉลีย่และค่าสงูสุดเกนิค่ามาตรฐานทีก่ าหนดไว ้ไดแ้ก่  ศูนย์
พฒันาเดก็เลก็บา้นวงัววั มรีะดบัความดงัของ เสยีงเฉลีย่ 82.2 เดซเิบลเอ (ช่วงระดบัความดงั
ของเสยีง 89.5-67.4) ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็วดัศรมีาราม มรีะดบัความดงัของเสยีงเฉลีย่ 75.6 เดซิ
เบลเอ (ช่วงระดบัความดงัของเสยีง 83.7-50.3 เดซเิบลเอ)และศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็วดัโพธาราม 
มรีะดบัความดงัของเสยีงเฉลีย่  70.6 เดซเิบลเอ (ช่วงระดบัความดงัของเสยีง 84.9-43.8 เดซิ
เบลเอ) ตามล าดบั  ซึง่จากการส ารวจพบว่าปจัจยัทีส่่งผลท าใหร้ะดบัเสยีงสงูเกนิค่ามาตรฐานที่
ก าหนดไว ้มดีงัต่อไปนี้ 

- มกีารก่อสรา้งสะพานคอนกรตีใกลก้บัศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ ดงันัน้เสยีง
ทีเ่กดิจากกระบวนการก่อสรา้งกจ็ะรบกวนการท า กจิกรรมภายใน
ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ อยา่งไรกด็กี าหนดการก่อสรา้งจะเสรจ็สิน้เดอืน
มนีาคม 2556 

- ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ตัง้ใกลก้บัพืน้ทีถ่นนทีม่กีารสญัจรไปมาของ
ประชาชนทัว่ไป ดงันัน้เสยีงรบกวนจากเครือ่งยนตก์จ็ะเกดิขึน้ 

 
 อยา่งไรกต็ามเมือ่ส ารวจภายหลงัการอบรมเชงิปฏบิตักิารพบว่าศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็

ทุกแห่งมรีะดบัความดงัของเสยีงไมเ่กนิค่ามาตรฐานทีก่ าหนดไว ้
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  ดงันัน้แนวทางการปรบัปรงุแกไ้ขสภาพแวดลอ้ม เพื่อใหม้รีะดบัเสยีงเหมาะสม  
สามารถท าไดด้งันี้คอื 

1. การสรา้งขอบเขตกัน้เสยีง เช่น กัน้ดว้ยผา้เตน็ทห์นา แนวสงักะส ีเป็นตน้  
2. การสร้างมาตรการระยะเวลาการท างานรว่มกนัระหว่างครผููด้แูลเดก็กบัผูร้บัเหมา เช่น 

เวลา 8.00 – 15.00 น. ใหผู้ร้บัเหมาหลกีเลีย่งกจิกรรมการก่อสรา้งทีก่่อใหเ้กดิเสยีงดงัหรอืเกดิ
การสัน่สะเทอืนทีอ่าจส่งผลกระทบต่อการด าเนินกจิกรรมภายในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ได้ 

 
3) ขอ้มลูการส ารวจการด าเนินงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัของศูนยเ์ดก็เลก็  
อ าเภอพปินู จงัหวดันครศรธีรรมราช 
 
การด าเนินงานด้านอนามยัส่ิงแวดล้อม 
 จากการส ารวจการด าเนินงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มพบว่าศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็มี
การด าเนินงานครอบคลุมเกอืบทุกประเดน็ อยา่งไรกต็าม วธิกีารด าเนินงานและประสทิธผิลของ
การด าเนินงานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มจากการประเมนิของผูว้จิยักม็คีวามแตกต่างกนัไป โดยมี
ประเดน็ทีน่่าสนใจดงันี้คอื 
 1. กจิกรรม การก าจดัแหล่งเพาะพนัธุย์งุทีก่ าหนดว่าจะตอ้งมกีารก าจดั แหล่ง
เพาะพนัธุย์งุ ทุกสปัดาห ์จากการส ารวจพบว่าศูนยพ์ฒั นาเดก็เลก็ทัง้ 12 แห่งไมม่กีจิกรรม
ดงักล่าว  เนื่องดว้ยครผููด้แูลเดก็มคีวามคดิเหน็ว่าควรเป็น หน้าทีข่องเจา้หน้าทีส่าธารณสุข  
ขณะเดยีวกนั ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทัง้ 12 แห่งไมม่กีจิกรรมการเดนิส ารวจพืน้ทีภ่ายนอกบรเิวณ
รอบตวัอาคารศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 
 2. การจดัเตรยีมน ้าดื่ มน ้าใชส้ะอาด พบว่า ส่วนมากศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ใชน้ ้าดื่ม
บรรจขุวดลติรเพื่อการดื่มกนิส าหรบัเดก็เลก็และครพูีเ่ลีย้งเอง แต่มศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 2 แห่ง ที่
มกีารใชน้ ้าประปาหมูบ่า้นเพื่อการดื่มกนิส าหรบัเดก็เลก็ ดงันัน้ ความสะอาดอาจ ไมด่พีอเนื่อง
ดว้ยกรรมวธิกีารผลติน ้าประปายงัไมไ่ดม้าตรฐาน  
 3. การจดัเตรยีมทีล่า้งภาชนะอุปกรณ์พรอ้มทัง้มก๊ีอกน ้าและท่อระบายน ้า อยา่ง
น้อย 3 อ่าง (หรอือุปกรณ์เทยีบเคยีง เช่น กะละมงั) และวางสงูจากพืน้ 60 ซม. จากการส ารวจ
พบประเดน็ปญัหา 2 รปูแบบ คอื  
  1) มกีารก่อเป็นเคาเตอรส์ าหรบัลา้งภาชนะอุปกรณ์พรอ้มทัง้มก๊ีอกน ้า
และท่อระบายน ้า 3 อ่าง และมคีวามสงูจากพืน้ 60 ซม. แต่จากการส ารวจพบว่า ขณะทีล่า้งท า
ความสะอาดอุปกรณ์ในครวั จาน ชาม ใชเ้พยีง 1-2 อ่าง อกีทัง้น ้าทีผ่่านการลา้งภาชนะอุปกรณ์
กไ็มม่กีารถ่ายเทหมนุเวยีน ดงันัน้ อาจเกดิการปนเป้ือนซ ้าจากการลา้งน ้าทีส่กปรก 
  2) ไมม่กีารก่อเป็นเคาเตอรส์ าหรบัลา้งภาชนะอุปกรณ์พรอ้มทัง้มก๊ีอก
น ้าและท่อระบาย โดยจะใชก้ะละมงัในการล้ างภาชนะ/อุปกรณ์แทน ซึง่การปฏบิตัจิรงิ พบว่า มี
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การวางกะละมงับนพืน้ดนิ และท าการลา้งภาชนะอุปกรณ์  ดงันัน้การปนเป้ือนซ ้าทีเ่กดิจากการ
กระเดน็ของน ้าบนพืน้อาจเกดิขึน้ได ้
 4. การจดัเตรยีมภาชนะ /อุปกรณ์ เพื่อใชใ้นการ วางจานชามจะตอ้งเป็น ตะแกรง
โปรง่และวางสงูจากพืน้ 60 ซม. จากการส ารวจ พบว่า บางศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็จะมกีารคว ่าจาน 
ชาม ชอ้น ไวใ้นกะละมงัเดยีวกนั ซึง่ในกะละมงักจ็ะมนี ้าหลงเหลอือยู ่ดงันัน้เมือ่จะน า จาน ชาม 
ชอ้น มาใชใ้นครัง้ต่อไปกจ็ะตอ้งใชผ้า้เชด็ท าความสะอาดอกีครัง้ รวมทัง้การจดัวางบนพืน้ ดงันัน้
การปนเป้ือนซ ้าอาจจะเกดิขึน้ได ้
 
การด าเนินงานด้านความปลอดภยั 
 1.  บรเิวณศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็เป็นสิง่ทีม่คีวามจ าเป็นมาก เพราะถา้มจี านวนสุนขั
จรจดัจ านวนหลายตวัและไมม่กีารฉีด ยาป้องกนัโรคพษิสุนขับา้ กจ็ะเป็นอนัตรายกบัเดก็เลก็ได ้
พบว่า มศีูนยพ์ฒันาเดก็เลก็หลายแห่งมจี านวน สุนขัจรจดัหลายตวัพกัอาศยัอยูบ่รเิวณ และไมม่ี
การฉีดยาป้องกนัโรคพษิสุนขับา้ ดงันัน้การก าหนดมาตรการดแูลป้องกนัอนัตรายจากสุนขั จรจดั
จงึควรมกีารด าเนินการอยา่งเป็นรปูธรรมเพื่อป้องกนัอนัตรายทีอ่าจเกดิกบัเดก็เลก็ต่อไป 
 2. ลกัษณะทีศู่นยพ์ฒันาเดก็เลก็มเีครือ่งเล่นสงูเกนิ 150 ซม. พบว่า มศีูนยพ์ฒันา
เดก็เลก็หลายแห่งทีม่ลีกัษณะของเครือ่งเล่นสงูเกนิ 150 ซม.   

3. ลกัษณะทีศู่นยพ์ฒันาเดก็เลก็มสีนามเดก็เล่นเป็นพืน้ปนูซเีมนต ์ 
 
4) ขอ้มลูระดบัความรู้ และผลการเปรยีบเทยีบระดบัความรูข้องครพูีเ่ลีย้งในงานดา้นอนามยั
สิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัก่อน-หลงัการไดร้บัการอบรม 

   จากการศกึษา พบว่า รอ้ยละ 60.3 มคีวามรูเ้กีย่วกบังานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม
และความปลอดภยัในระดบัปานกลาง รองลงมารอ้ยละ 23.0 และรอ้ยละ 16.7 มรีะดบัความรู้
ดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัในระดบัสงู  และเมือ่ผ่านการอบรมเชงิปฏบิตักิาร
เกีย่วกบังานดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยั พบว่า ครพูีเ่ลีย้งมรีะดบัความรูด้า้น
อนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัเพิม่ขึน้อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี ่0.05 

 
5.2 ข้อเสนอแนะ 

5.2.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

                 1. คณะผูบ้รหิารทอ้งถิน่ คณะสมาชกิสภาเทศบาล  ผูน้ าชุมชนรวมทัง้ผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง
กบัการจดัการศกึษาและคณะกรรมการบรหิารศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ ควรน าเอาผลของการศกึษา
คน้ควา้ในครัง้นี้  ไปใชเ้ป็นขอ้มลูในการวาง แผนปฏบิตังิานประจ าปี  หรอืแผนพฒันาศูนยพ์ฒันา
เดก็เลก็เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชน  และเพื่อใหก้ารพฒันาศูนยเ์ดก็เลก็ดา้น
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อนามยัสิง่แวดลอ้มและความปลอดภยัใหเ้ป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพซึง่จะส่งผลดต่ีอสุขภาพ
บุตรหลานของประชาชนในทอ้งถิน่ต่อไป 

                2. หน่วยงานตน้สงักดัของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ควรใหค้วามส าคญัในการศกึษา
คน้ควา้  เพื่อเป็นขอ้มลูในการวางแผนนโยบายการบรหิารและพฒันาศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ให้
เทยีบเท่าศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็น่าอยู ่  ทีส่ามารถตดิตาม ตรวจสอบ และสนบัสนุนไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ  

3. ควรมกีารจดัการเรยีนการสอนทีใ่หชุ้มชนเขา้มามสี่วนรว่ม 

5.2.2 ข้อเสนอแนะส าหรบัการท าวิจยัครัง้ต่อไป 

1. ควรมกีารศกึษาคน้ควา้เกีย่วกบัความตอ้งการขององคก์รต่าง ๆ  ภายในชุมชนที่
ตอ้งการมสี่วนรว่มในการพฒันาศูนยเ์ดก็เลก็เพิม่มากขึน้เพื่อ ใหเ้กดิการพฒันาและเกดิ ความ
หลากหลายทัง้ในดา้นแนวคดิ และแนวทางปฏบิตั ิ

                2. ควรมกีารศกึษาเกีย่วกบัภมูปิญัญาทอ้งถิน่  และปราชญช์าวบา้นภายในชุมชนที่
มคีวามตอ้งการเขา้มามสี่วนรว่มในการพฒันาศูนยเ์ดก็เลก็  เพื่อใหก้ารจดัการเรยีนการสอน
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชนและเดก็นกัเรยีนใหม้ากทีสุ่ด 
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