
 

 
 
 
 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

ในการด าเนินการศึกษาค้นคว้าการพัฒนาชุดการเรียนรู้  เร่ือง ภูมิศาสตร์ ทวีปยุโรป   
สาระภูมิศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปากเกร็ด คร้ังนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
ศึกษาและค้นคว้าเป็นขั้นตอนตามล าดับดังนี้ 
                  3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.3 วิธีด าเนินการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.4 วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.5 วิเคราะห์ข้อมูล 
  3.6 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
       1. ประชากร  ที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  โรงเรียนปากเกร็ด ต าบล
ปากเกร็ด  อ าเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 ในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 13 ห้องเรียน จ านวน 671 คน เนื่องจาก             
มีห้องเรียน 1 ห้องเรียนที่จัดไว้ส าหรับนักเรียนเก่งผู้วิจัยได้แยกออกจึงเหลือประชากร ทั้งหมด 12  
ห้องเรียน ที่มีความสามารถเท่าเทียมกัน  จ านวน  638  คน                                                                                                                                             
      2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปากเกร็ด ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 ในภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556  จ านวน  50 คน ซึ่งได้มาโดยการ
สุ่มแบบกลุ่มโดยการจับฉลากมา 1 ห้องเรียนจาก 12 ห้องเรียน คือห้องมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 
 

3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
                   เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
                   1.ชุดการเรียนรู้  รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสาระภูมิศาสตร์ เร่ือง
ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 จ านวน 5 ชุด ชุดที่ 1 เร่ือง ที่ตั้งและลักษณะภูมิ
ประเทศทวีปยุโรป  ชุดที่ 2  เร่ือง ภูมิอากาศและพืชพรรณธรรมชาติทวีปยุโรป 
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ประชากร  สังคมและวัฒนธรรมของทวีปยุโรป  ชุดที่  4  เร่ือง ลักษณะทางเศรษฐกิจของทวีปยุโรป  
ชุดที่ 5 เร่ือง การอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในทวีปยุโรปในแต่ละชุดประกอบด้วย แผนการ
จัดการเรียนรู้  แบบทดสอบ  ก่อนเรียนและหลังเรียน ใบความรู้  ใบงาน   แบบสอบถามความพึง
พอใจ 
           2. แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนรูส้ าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สาระภูมิศาสตร์ เร่ือง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2     
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนรู้ รายวิชาสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร์ เร่ือง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป ระดับชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 2 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 
 3.3 วิธีด าเนินการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
       3.3.1 การสร้างชุดการเรียนรู ้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนออกเป็น 2 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างชุดการเรียนรู ้ผู้วิจัยได้ด าเนินการ คือ  
                     1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้ โครงสร้างหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
คู่มือการใช้หลักสูตร แนวการสอน คู่มือวัดผลประเมินผลสาระภูมิศาสตร์ เอกสาร ต าราที่เกี่ยวข้อง
กับกระบวนการเรียนการสอนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เพื่อน าเอาความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้มาก าหนดขอบเขตหรือกรอบของเน้ือหาสร้างชุดการเรียนรูต้ามวัตถุประสงค์ 
  2. วิเคราะห์หลักสูตรค าอธิบายในรายวิชา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สาระภูมิศาสตร์
เพื่อก าหนดเนื้อหา  กิจกรรม  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  สื่อการเรียน การสอน รวมทั้งการวัดผล
ประเมินผล 
  3. ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เทคนิค วิธีการ ลักษณะ และเทคนิคการสร้าง ชุดการสอนที่มี
ประสิทธิภาพของ ชัยยงค์ พรหมวงศ ์(2525,น.133-149) และไชยยศ เรืองสุวรรณ (2526,น.134-137) 
และศึกษาจากต ารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งขอค าแนะน าจาก ผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อหาแนวทางและประสบการณ์ต่างๆ ส าหรับสร้างชุดการเรียนรูต้ามวัตถุประสงค์ 
 4. ศึกษาวิธีสอนภูมิศาสตร์ของ ดร.กวี วรกวิน จากหนังสือเรียนภูมิศาสตร์ ศึกษา
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่ออนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม จากหนังสือของ 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
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  5. เลือกเน้ือหาที่สอนคือเน้ือหาเร่ือง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร์ ซึ่งเป็นรายวิชาพื้นฐานในหลักสูตร มัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนต้น การเลือกเน้ือหาดังกล่าวผู้วิจัยมีเกณฑ์ในการเลือกดังนี้                                                                                                                                                  
                 5.1 เนื้อหาในตัวชี้วัดรายวิชาเป็นเร่ืองที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทั่วไปและแนวทาง
ในการปฏิบัติเพื่อลดโลกร้อนของทวีปยุโรปซึ่งผู้เรียนได้เลือกตามถนัดและ ความสนใจของผู้เรียน 
 5.2 เน้ือหาเหมาะสมส าหรับผู้เรียนที่จะศึกษาและน าไปปฏิบัติในการช่วยกันอนุรักษ์
ทรัพยากรทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
                    6. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้และชุดการสอน เพื่อวางแผนการสอนและจัดกิจกรรม 
  7. น าเนื้อหาไปให้ผู้เชี่ยวชาญจัดล าดับว่าเน้ือหาเร่ืองใดมีความส าคัญมากน้อย
เรียงล าดับตามความส าคัญ 
                8. สร้างชุดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้น าเอาสิ่งที่ศึกษาจากข้อ 1 – 8  มาพิจารณาสร้างชุดการ
เรียนรู้จ านวน 5  ชุด  ใช้เวลา 20  คาบ ดังตารางที่ 1.1 
 
ตารางท่ี 3.1  หน่วยการเรียนรู้  เร่ือง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป 
 
หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง คาบ 
ชุดการเรียนรูท้ี่ 1 ที่ตั้งและลักษณะภูมิประเทศ   3 
ชุดการเรียนรูท้ี่ 2 ภูมิอากาศและพืชพรรณธรรมชาติ 4 
ชุดการเรียนรูท้ี่ 3 ประชากร สังคมและวัฒนธรรมของทวีปยุโรป 4 
ชุดการเรียนรูท้ี่ 4 ลักษณะทางเศรษฐกิจของทวีปยุโรป  5 
ชุดการเรียนรูท้ี่ 5 การอนุรักษ์ทรัพยากรและ สิ่งแวดล้อมในทวีปยุโรป 4 

 
           9. ชุดการเรียนรู้แต่ละชุดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแต่ละหน่วยจะอยู่ในกล่อง ประกอบด้วย
เอกสารและอุปกรณ์ มีองค์ประกอบดังนี้ 
                      9.1 คู่มือครู ได้แก่ เอกสารที่ช่วยให้ครูใช้ชุดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ คู่มือครูมีส่วนประกอบที่ส าคัญดังนี้คือ 
                                9.1.1 ค าน า เป็นการแสดงให้เห็นคณุค่าของชุดการเรียนรูท้ี่น ามาใช้ในการสอน 
   9.1.2 องค์ประกอบของชุดการเรียนรู ้เป็นส่วนที่จะบอกให้ผู้ใช้ชุดการเรียนรู ้
ทราบว่าในชุดการเรียนรู้นี้มีวัสด ุอุปกรณ์อะไรบ้าง เพื่อกระตุ้นให้มีการตรวจสอบความเรียบร้อย 
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ก่อนน าไปใช้สอน  
  9.1.3 ค าชี้แจงส าหรับครู เป็นการก าหนดสิ่งที่ครูควรจะปฏิบัติ เพื่อจะได้
ด าเนินการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
                     9.1.4 เน้ือหา 
  9.1.5 รายการสื่อการเรียนการสอนในชุดการเรียนรู ้
  9.1.6 แผนการสอนซึ่งมีความละเอียดทุกตอน ครูอ่ืนสามารถที่จะน าไปใช้สอน
ได้ มีส่วนประกอบดังนี้ เร่ือง สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน (ขั้นน าสู่
บทเรียน ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอนและขั้นสรุป) สื่อการเรียนการสอน การวัดและการ
ประเมินผล  
                   9.2 คู่มือนกัเรียน ได้แก่ ค าชี้แจง ค าสั่ง ส าหรับนักเรียนในการเรียนด้วยชุดการเรียนรู ้
 9.3 สื่อการสอนต่าง ๆ ได้แก่ เอกสารประกอบการเรียนและวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น 
รูปภาพ แผ่นCD   แผ่น DVD  PowerPoint เอกสารต่าง ๆ 
 9.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
             ขั้นตอนที่ 2 ขั้นปรับปรุงและพัฒนาชุดการเรียนรู ้

1. น าแผนการจัดการเรียนรู้และชุดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อขอค าแนะน าในส่วนที่บกพร่อง และน ามาปรับปรุงแก้ไข จากนั้นได้แก้ไขความ
ถูกต้องของเนื้อหาและการใช้ส านวนการเขียนที่ถูกต้อง ปรับปรุงตามค าแนะน าให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 

2. น าชุดการเรียนรูท้ี่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับการสร้างชุดการเรียนรู้จ านวน 5  คน 
ตรวจประเมินความถูกต้องความเหมาะสมของเนื้อหาเวลา ข้อบกพร่องต่างๆ ที่พบ เช่น ด้านเนื้อหา 
ด้านรูปแบบ ด้านกิจกรรมฝึกทักษะด้านรูปภาพ 
 3. ปรับปรุงปรับปรุงแก้ไขตามข้อบกพร่องตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญและอาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
         3.3.2  การสร้างแบบประเมินชุดการเรียนรู้  ผู้วิจัยด าเนินการตามล าดับขั้น ดังนี ้
               1. ศึกษาแบบประเมินชุดการเรียนรู้ของ สมใจ บุญอุรุพีภิญโญ (2521,น.118-121) และ
พิสมัย แสงพันธ์ (2530, น.81) การสร้างแบบสอบถามจากหนังสือหลักการวิจัยทางการศึกษาของ 
ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2540, น.129-137)                                                                                                                      
                  2. ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินชุดการเรียนรูใ้ห้ครอบคลุมองค์ประกอบของชุดการเรียนรู ้
                  3. แบบประเมินชุดการเรียนรูถ้ามในหัวข้อดังต่อไปนี้ 
                       3.1 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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                   3.2 เน้ือหา 
                      3.3 กิจกรรมการเรียนการสอน 
                      3.4 สื่อการเรียนการสอน 
                       3.5 การประเมินผล 
                    4. การสร้างแบบประเมินชุดการเรียนรู้มีลักษณะเป็นมาตราส่วน ประมาณค่า (Rating 
Scale) ตามวิธีการของ Likert ซึ่งมี 5 ระดับ คือ เหมาะสมมากที่สุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปาน
กลาง     เหมาะสมน้อย     และเหมาะสมน้อยที่สุด (บุญชม ศรีสะอาด, 2543, น.163) 
                 5. น าแบบประเมินชุดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ
ตรวจสอบความบกพร่อง  
         6. ปรับปรุงแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้และชุดการเรียนรู้แล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ
ท าการน าคะแนนที่ได้จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์โดยใช้เกณฑ์ของ บุญชม ศรี
สะอาดดังนี ้
                     ค่าเฉลี่ย                               ระดับความคิดเห็น 
                         4.50 - 5.00   หมายถึง   เหมาะสมมากที่สุด 
                         3.50 - 4.49  หมายถึง   เหมาะสมมาก 
                         2.50 - 3.49   หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง 
                         1.50 - 2.49   หมายถึง   เหมาะสมน้อย 
                         1.00 – 1.49                         หมายถึง               เหมาะสมน้อยที่สุด 
 
                 7. พิมพ์แบบประเมินชุดการเรียนรู้ที่สมบูรณ ์
            8. หาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินชุดการเรียนรู้โดยใช้ สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha  
Coefficient ) ตามวิธีของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่น .92 
           3.3.3 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามล าดับขั้นตอน 
ดังนี ้

1. ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                                                                                                                            
                         1.1  ศึกษาวิธีสร้างข้อสอบของ ชวาล แพรัตกุล(2520, น.1-48) วิธีวิเคราะห์เนื้อหา 
และจุดประสงค์จากหนังสือการสร้างและการพัฒนาแบบทดสอบของการวัดผลและประเมินผล
ทางการศึกษาของ บุญชม ศรีสะอาด นิภา ศรีไพโรจน์ และนุชวนา ทองทวี (2528,น.49 -232) เพื่อ
เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 
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 1.2  ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระ
ภูมิศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 
                 1.3 สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร สาระภูมิศาสตร์ เร่ือง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป 
เพื่อให้สามารถสร้างข้อสอบให้ครอบคลุมจุดประสงค์และเนื้อหา 
                         1.4  น าตารางวิเคราะห์หลักสูตรไปให้ครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษาศาสนา และ
วัฒนธรรม ปฏิบัติชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 3 คน เพื่อร่วมก าหนดความส าคัญของเน้ือหา 
                  1.5 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระภูมิศาสตร์ เร่ือง  ภูมิศาสตร์
ทวีปยุโรปตามที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตรโดยสร้างข้อสอบเป็นแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก มีค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว ให้ครอบคลุมเนื้อหา
และวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยยึดจุดประสงค์การเรียนรู้ตามจ านวนข้อที่ก าหนดไว้ในตาราง
วิเคราะห์หลักสูตรข้อสอบ จ านวน  60   ข้อ  ต้องการใช้   จ านวน  40  ข้อ 
                    1.6  น าข้อสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้มีความ
เหมาะสมมากยิ่งขึ้นเพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องระหว่างแบบประเมินกับจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรม  โดยมีเกณฑ์คะแนนดังนี้ 
                        +1   เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นวัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                             0  เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นวัดตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                            - 1    เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบนั้นวัดไม่ได้ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 วิเคราะห์ข้อมูลค่าดัชนีความสอดคล้องด้านเนื้อหา โดยใช้สูตร IOC (Index   of   Item  
Objective Congruenec) (สมนึก ภัททิยธนี. 2544, น.66-167)เพื่อหาผลรวมของคะแนนแบบทดสอบ
แต่ละข้อของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ยดูดัชนีความสอดคล้องและพิจารณาคัดเลือก
ข้อสอบที่มีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่  0.6 ถึง 1.00 แล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
            1.7  น าข้อสอบที่ตรวจแก้ไขข้อบกพร่องแล้วไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 3 โรงเรียนปากเกร็ด  ต าบลปากเกร็ด  อ าเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี จ านวน 50 คน  
              1.8  น ากระดาษค าตอบที่นักเรียนท าแล้วมาตรวจให้คะแนนโดยให้ข้อถูก 1 คะแนน 
ข้อผิดหรือไม่ได้ท าให้ 0 คะแนน หลังจากตรวจกระดาษค าตอบและรวมคะแนนของแต่ละคน 
                    1.9  น าผลคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของ
ข้อสอบแต่ละข้อ แล้วคัดเลือกข้อสอบค่าความยากง่ายระหว่าง .20 - .80 และค่าอ านาจจ าแนกมีค่า  



 

47 
 
.20 ขึ้นไป (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ. 2539, น.184-187)โดยคัดเลือกข้อที่เข้าเกณฑ์ไว้
จ านวน 40  ข้อ เพื่อน ามาใช้เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
         1.10  หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้วิธีของคูเดอร์ริชาร์ดสัน  
KR - 20 (บุญชม ศรีสะอาด. 2543,น.165) ได้ค่าความเชื่อมั่น.90 
                 1.11  จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อน าไปใช้ทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป                    
               3.3.4  การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนด้วยชุดการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามของ สมหวัง พิธิยานุวัฒน์(2527,น.148-149)                             
บุญชม   ศรีสะอาด นิภา ศรีไพโรจน ์และนุชวนา ทองทว ี(2528, น.13-21) 
                    2. ศึกษาแบบสอบถามความพึงพอใจนักเรียนของ สมเกียรติ  สุริยกุล (2527, น.153-
155) อ าไพ  หวังพงษ์  (2526, น.197-198)  มณีรัตน ์ แสนศักดิ ์(2530, น.43) 
                 3.  ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ่การสอนด้วย   ชุดการเรียนรู ้                                                                                                                    
                  4. การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนมีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีการของ Likert  ซึ่งมี 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจ
มาก  พึงพอใจปานกลาง  พึงพอใจน้อย  และพึงพอใจน้อยที่สุด 
           5.  แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนถามในข้อต่อไปนี้ 
                         5.1 ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
 5.2 ความสอดคล้องกับเนื้อหา 
 5.3 ความเหมาะสมกับระดับผู้เรียน      
 5.4 กิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 5.5 การเลือกใช้สื่อการสอน 
 5.6 เหมาะสมกับเวลา 
 5.7 นักเรียนเรียนด้วยความสุข 
 5.8 เรียงล าดับจากง่ายไปยาก 
 5.9 สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 5.10 ความเหมาะสมของวิธีการวัดผลประเมินผล 
                 6.  พิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนฉบับสมบูรณ์ 
                       7.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน   5  คน  ประเมิน 
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                 8.  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่ผู้เชี่ยวชาญประเมิน มาหาค่าความ
ตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
            9. หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนได้ค่าความเชื่อมั่น 
.92 
 
3.4  วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

หลังจากที่ได้ปรับปรุงแก้ไขชุดการเรียนรู้ ตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และ
ผู้เชี่ยวชาญได้เสนอแนะแล้ว ผู้วิจัยจึงด าเนินการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพตามขั้นตอนดังน้ี 

1.  การทดลองครั้งท่ี 1 
เป็นการทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One To One Testing) โดยน าชุดการเรียนรู้ที่

พัฒนาขึ้นไปทดลองกับนักเรียน ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนปากเกร็ด ที่ไม่เคยเรียน
สาระภูมิศาสตร์ เร่ือง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป มาก่อนในปีการศึกษา  2556  จ านวน 3 คนโดยเลือก
นักเรียนที่มีระดับผลการเรียน  เก่ง  ปานกลาง  และอ่อน ระดับละ 1 คน โดยยึดเกณฑ์ผลเกรดเฉลี่ย
การเรียนดังนี้ 

3.50 - 4.00   ผลการเรียนอยู่ในระดับดีมาก 
2.50 - 3.49   ผลการเรียนอยู่ในระดับดี 
1.50 - 2.49   ผลการเรียนอยู่ในระดับพอใช้ 
1.00 - 1.49   ผลการเรียนอยู่ในระดับต่ ากว่าเกณฑ์ 
ในขณะที่ท าการศึกษาทดลองนั้นนักเรียนมีข้อสงสัย หรือไม่เข้าใจอย่างไร ผู้วิจัยจะท า

การบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนไว้ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไข และน าคะแนนที่ได้
จากการทดสอบระหว่างเรียนและคะแนนสอบหลังเรียนมาหาประสิทธิภาพของชุดการ 

2.  การทดลองครั้งท่ี 2 
เป็นการทดลองกลุ่มเล็ก (Small Group Testing ) โดยน าชุดการเรียนรู้ที่ได้รับการ

ปรับปรุงแก้ไขจากครั้งที่ 1 ไปทดลองกับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียน ปากเกร็ด 
ที่ไม่เคยเรียนสาระภูมิศาสตร์ เร่ือง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป มาก่อน ในปีการศึกษา 2556  จ านวน 9  
คน โดยเลือกนักเรียนที่มีผลระดับการเรียนเก่ง  ปานกลาง และอ่อน ระดับละ 3 คน ในขณะที่
ท าการศึกษาทดลองนั้น นักเรียนมีข้อสงสัยหรือไม่เข้าใจอย่างไร ผู้วิจัยจะท าการบันทึกพฤติกรรม
ของนักเรียนไว้ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขและน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบระหว่าง 
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เรียนและคะแนนสอบหลังเรียนมาหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ 
3. การทดลอง ครั้งท่ี 3 
เป็นการทดลองภาคสนาม (Field Testing)  ผู้วิจัยน าชุดการเรียนรู้ ไปท าการทดลอง

ภาคสนามทดลองสอน  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2556 โรงเรียน
ปากเกร็ด ที่ไม่เคยเรียนสาระภูมิศาสตร์  เร่ือง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป มาก่อน จ านวน 50  คน  การเก็บ
รวบรวมข้อมูลการวิจัยใน คร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนิน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ทุกขั้นตอนโดยการ
น าชุดการสอนทั้ง 5 ชุด ไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นเวลา  10 คร้ัง  คร้ังละ 2 คาบ 
(คาบละ 1 ชั่วโมง) 

3.1 สร้างความเข้าใจกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เร่ือง การใช้ชุดการเรียนรู้ และ
แบบทดสอบ ก่อนทดลองทุกคน โดยใช้เวลาในการแนะน าประมาณ 10 นาที 

3.2 ก่อนเรียนให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นการทดสอบด้วยแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระภูมิศาสตร์ เร่ือง 
ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบ และพิจารณาแล้ว จ านวน 40  ข้อ 

3.2.1 ก่อนเรียนในแต่ละหน่วยของชุดการเรียนรู้ให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
ประจ าชุดการเรียนรู ้ตั้งแต่ชุดการเรียนรูชุ้ดที่ 1- 5 

3.2.2 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนกระตือรือร้นมี
ความพร้อมที่จะเรียนตามแผนการสอนซึ่งผู้วิจัยจะได้ระบุเทคนิคการน าเข้าสู่บทเรียนไว้อย่าง
ละเอียดในแผนการสอนที่อยู่ในคู่มือครู ทั้งนี้กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละชุดการเรียนรู้จะ
แตกต่างกันไปตามลักษณะเนื้อหาในแต่ละหน่วยการสอน 

3.2.3 ขั้นประกอบกิจกรรม ผู้สอนต้องอธิบายให้นักเรียนเข้าใจการท ากิจกรรม
ก่อนลงมือประกอบกิจกรรม ซึ่งมีค าแนะน าขั้นตอนในการประกอบกิจกรรมในแผนการสอนที่อยู่
ในคู่มือครู ทั้งนี้กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละชุดการเรียนรู้จะแตกต่างกันไปตามเนื้อหาในแต่
ละหน่วยการสอน 

3.2.4  ขั้นสรุป เป็นการสรุปความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับสาระส าคัญในเร่ือง
นั้น ๆ ว่าผู้เรียนได้เรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ 

3.3 ท าการทดสอบหลังเรียน หลังจากที่ท าการทดลองจนเสร็จสิ้นแล้วผู้วิจัยได ้       
ท าการทดสอบหลังเรียน โดยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่ม ตัวอย่างเพื่อ
ประเมินดูว่าการเรียนจากชุดการเรียนรูท้ าให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ เพื่อน า
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูโ้ดยท าการทดสอบหลังจากสิ้นสุด 
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การทดลองสอนแล้ว 
การทดลองครั้งนี้ใช้รูปแบบ One Group Pre-test  Post-test Design (Kerlinger,1986,น.319) 

                                     
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในรูปแบบการวิจัย 
                       E            แทน         กลุ่มทดลอง 
                             T E1        แทน          Pre- test กลุ่มทดลอง 
                             X    แทน          การเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ 
                             T E2        แทน          Post-test กลุ่มทดลอง 
 
              การทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
                      ผู้วิจัยน าชุดการเรียนรู้ที่ได้หาประสิทธิภาพจากการ ทดลองคร้ังที่ 1 กลุ่มเดี่ยว  3 คน 
การทดลองครั้งที่ 2  กลุ่มเล็ก  9 คน  การทดลองครั้งที่ 3 กลุ่มภาคสนาม  50  คน  ไปทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่าง  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2  ภาคเรียนที่ 1  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยการน าชุดการเรียนรู้ทั้ง 5 ชุด ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็นเวลา  10 คร้ัง  คร้ังละ 2 คาบๆ 
ละ 1 ชั่วโมง มีขั้นตอนดังน้ี 
               1. สร้างความเข้าใจกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เร่ือง การใช้ชุดการเรียนรู้และ
แบบทดสอบ ก่อนทดลองทุกคน โดยใช้เวลาในการแนะน าประมาณ 10 นาที 
                   2. ก่อนเรียนให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเป็นการทดสอบด้วยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  สาระภูมิศาสตร์ เร่ือง 
ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบ และพิจารณาแล้ว จ านวน 40  ข้อ 
                  2.1  ก่อนเรียนในแต่ละหน่วยของชุดการเรียนรูใ้ห้นักเรียนท าแบบทดสอบประจ าชุด
การเรียนรู ้ตั้งแต่ชุดการเรียนรูชุ้ดที่ 1- 5 
                         2.2  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนกระตือรือร้นมีความ
พร้อมที่จะเรียนตามแผนการสอนซึ่งผู้วิจัยจะได้ระบุเทคนิคการน าเข้าสู่บทเรียนไว้อย่างละเอียดใน
แผนการสอนที่อยู่ในคู่มือครู ทั้งนี้กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละชุดการเรียนรู้จะแตกต่างกัน
ไปตามลักษณะเนื้อหาในแต่ละหน่วยการสอน 

กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อนเรียน การเรียนโดยใช้ชุดการเรียนรู้ ทดสอบหลังเรียน 
E T E1 X T E2 
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2.3  ขั้นประกอบกิจกรรม ผู้สอนต้องอธิบายให้นักเรียนเข้าใจการท ากิจกรรมก่อนลง
มือประกอบกิจกรรม ซึ่งมีค าแนะน าขั้นตอนในการประกอบกิจกรรมในแผนการสอนที่อยู่ในคู่มือ
ครู ทั้งนี้กิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละชุดการเรียนรู้จะแตกต่างกันไปตามเนื้อหาในแต่ละ
หน่วยการสอน                                                                                                                                                                          
                 2.4  ขั้นสรุป เป็นการสรุปความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับสาระส าคัญในเร่ืองนั้น ๆ 
ว่าผู้เรียนได้เรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ 
                     3. ท าการทดสอบหลังเรียน หลังจากที่ท าการทดลองจนเสร็จสิ้นแล้วผู้วิจัยได้ท าการ
ทดสอบหลังเรียน โดยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อประเมินดูว่า
การเรียนจากชุดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่  เพื่อน าข้อมูลที่
ได้มาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูโ้ดยท าการทดสอบหลังจากสิ้นสุดการทดลองสอน
แล้ว 
            4. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนด้วยชุดการเรียนรู้โดย
ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน 
                                                                                                                                                                   
3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล 
                    ผู้วิจัยท าการจัดกระท าข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าสถิติพื้นฐานโดยด าเนินการ
ดังนี ้
       3.5.1 หาคุณภาพของชุดการเรียนรู้จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญจากแบบสอบถามมาตรา
ส่วนประมาณค่า  5  ระดับ โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     1. เกณฑ์การให้คะแนนคุณภาพของชุดการเรียนรู้ 
                                               เหมาะสมมากที่สุด     ก าหนดให้  5   คะแนน 
                                               เหมาะสมมาก             ก าหนดให้  4   คะแนน 
                                               เหมาะสมปานกลาง    ก าหนดให้  3   คะแนน 
                                               เหมาะสมน้อย            ก าหนดให้  2    คะแนน 
                                               เหมาะสมน้อยที่สุด     ก าหนดให้  1   คะแนน 
           2. น าผลประเมินที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย  โดยยึดเกณฑ์การตัดสินดังน้ี 
                                              ระดับคะแนน                              ระดับความคิดเห็น 
                                                4.50 - 5.00   หมายถึง   เหมาะสมมากที่สุด 
                                                3.50 - 4.49  หมายถึง   เหมาะสมมาก 
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                                                2.50 - 3.49   หมายถึง   เหมาะสมปานกลาง 
                                                1.50 - 2.49   หมายถึง   เหมาะสมน้อย 
                                                1.00 – 1.49                หมายถึง               เหมาะสมน้อยที่สุด 
       3.5.2 หาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร E1 /E2                                                                                                                                   

       3.5.3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ของชุดการเรียนรู้โดยใช้
สูตร t-test (Dependent Sample)  
      3.5.4 หาค่าระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนชุดการเรียนรู้โดย การหาค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating Scale) วิธีการของ 
Likert ซึ่งมี 5 ระดับ คือ  พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง  พึงพอใจน้อย  และพึง
พอใจน้อยที่สุด  ดังนี ้
                1.  เกณฑ์การให้คะแนนความพึงพอใจตอ่การเรียนโดยการใช้ชุดการ เรียนรู้ดังนี้ 
                                              ความพึงพอใจมากที่สุด      ก าหนดให้   5   คะแนน 
                                              ความพึงพอใจมาก   ก าหนดให้   4   คะแนน 
                                              ความพึงพอใจปานกลาง  ก าหนดให้   3   คะแนน 
                                              ความพึงพอใจน้อย   ก าหนดให้   2   คะแนน 
                                              ความพึงพอใจน้อยที่สุด  ก าหนดให้   1   คะแนน 
        2. น าผลการประเมินที่ได้มาหาค่าเฉลี่ย โดยยึดเกณฑ์การตัดสินดังน้ี 
                                              ระดับคะแนน                              เกณฑ์การประเมิน 
                                               4.50 - 5.00           หมายถึง            ความพึงพอใจมากที่สุด 
                                                3.50 - 4.49           หมายถึง            ความพึงพอใจมาก 
                                                2.50 - 3.49           หมายถึง            ความพึงพอใจปานกลาง        
 1.50 - 2.49           หมายถึง            ความพึงพอใจน้อย 
                                                1.00 - 1.49           หมายถึง            ความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 3.6 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
        3.6.1 สถิติพื้นฐาน 
                  1. ร้อยละ (Percentage) ( สมนึก  ภัททิยธนี, 2544, น.160-167) 
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          เมื่อ            p    แทน     ร้อยละ 
                                                                    f     แทน    ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
                 N    แทน   จ านวนความถี่ทั้งหมด                                      
                   2.  ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) (บุญชม   ศรีสะอาด, 2548,น. 105) 
 
 
 
                                     เมื่อ             แทน  ค่าเฉลี่ย 
                                                                             Σx          แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

N            แทน   จ านวนคนในกลุ่ม                                     
                   3. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation)  
                                            (ล้วน สายยศ  และอังคนา  สายยศ, 2540, น.79) 
 
 

 
          เมื่อ  S.D.     แทน     ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                                                                    X          แทน     คะแนนแต่ละตัว                            
                                                                    N          แทน     จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
                                                            Σ         แทน     ผลรวม 
  
 3.6.2  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
                    1. หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้
ดัชนีค่าความสอดคล้อง IOC (สมนึก  ภัททิยธนี, 2544, น.160-167) 

 
 

 
       เมื่อ                  แทน   ดัชนีค่าความสอดคล้องระหว่างลักษณะเนื้อหากับจุดประสงค์ 

    แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
                                             แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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 2. หาค่าความยาก(p) และหาค่าอ านาจจ าแนก(r) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ,  
2539, น.184-187 ) 
 
                                                                                                                                                                                                                                             
 
                     
                                  เมื่อ      p      แทน      ค่าความยาก 
                                              r       แทน      อ านาจจ าแนก 
                                              f         แทน      จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า ซึ่งมีจ านวนเท่ากัน 
                                              Ru    แทน      จ านวนคนในกลุ่มสูงที่ตอบข้อนั้นถูก 
                                              Rl     แทน      จ านวนคนในกลุ่มต่ าที่ตอบข้อนั้นถูก 

 3. หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ(บุญชม ศรีสะอาด,2543,น.65)   
                                              สูตร  KR - 20 

 
 

                                    เมื่อ        คือ    ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

                                         S2       คือ    คะแนนความแปรปรวนของคะแนนวัดทั้งฉบับ 

                                                            k         คือ    จ านวนข้อค าถาม 
                                 p         คือ    สัดส่วนของนักเรียนที่ตอบถูกในแต่ละข้อ 

                                              q          คือ    สัดส่วนของนักเรียนที่ตอบผิดในแต่ละข้อ 

     3.6.3  วิเคราะห์ประสิทธิภาพของบทเรียนชุดการเรียนรู้ 
                    1. หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ ( สมนึก  ภัททิยธนี. 2544,น.160-167) 
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                      เมือ่             แทน  ประสิทธิ์ภาพของกระบวนการระหว่างเรียน 
                                         แทน  ประสิทธิ์ภาพของผลลพัธ์หลังเรียน 
                                         แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบระหว่างเรียนของผู้เรียนทุกคน 
                                         แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทุกคน 
                                        แทน  จ านวนผู้เรียน 
                                        แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างหลังเรียน 
 แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
 
                3.6.4. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ของชุดการเรียนรู้ที่
พัฒนาขึ้น ใช้ค่า t-test (Dependent Samples) (สมนึก  ภัททิยธนี, 2544, น.160-167) 

 
 

 

                                    เมื่อ    t    แทน     ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤต 
                                              D   แทน     ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
                                                                 และหลังเรียนของผู้เรียนแต่ละคน 

                                     n    แทน    จ านวนผู้เรียน 
                                                                                                           
 
 


