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บทที ่ 5 

สรุปผลการทดลอง และข้อเสนอแนะ 

1. ชนิดของวสัดุเศษเหลือจากกระบวนการผลิตปลาดุกร้าท่ีเหมาะสมในการผลิตน ้าปลา  คือ 

หวัปลาดุกท่ีผสมกบัเกลือในอตัราส่วน 3: 1 ระยะเวลาการหมกั 10 เดือน เน่ืองจากมีค่าความสวา่ง 

ค่า a* และ b* ใกลเ้คียงกบัน ้าปลาท่ีจ าหน่ายตามทอ้งตล าด มีคะแนนการยอมรับทางประสาทสัมผสั

สูงท่ีสุดแตกต่างจากท่ีสภาวะการหมกัอ่ืนๆ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P≤0.05) มีส่วนผสมของเกลือ 

211.67±12.58 กรัมต่อลิตร ซ่ึงเป็นไปตามมผช . น ้าปลาพื้นบา้น 673/2547 ท่ี อีกทั้งตรวจไม่พบเช้ือ 

Histamine forming bacteria และ Clostridium perfringens แต่น ้าปลาท่ีไดมี้ปริมาณไนโตรเจน

ทั้งหมด 5.94±0.42 กรัมต่อลิตร ซ่ึงมากกวา่น ้าปลาผสม แต่นอ้ยกวา่น ้าปลาแท ้ เน่ืองมาจากวตัถุดิบ

ท่ีใชใ้นการหมกัน ้าปลา คือ หวัปลาดุก ซ่ึงเป็นปลาน ้าจืดและมีปริมาณโปรตีนนอ้ย  

2. ความเขม้ขน้ของน ้าตาลร้อยละ 6 และ 8 เป็นความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสมในการน ามาผลิต

น ้าปลา ซ่ึงเม่ือพิจารณาคะแนนการยอมรับของผูบ้ริโภคของน ้าปลาท่ีความเขม้ขน้ของน ้าตาลร้อย

ละ 6 และ 8 พบวา่ ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (P0.05) ดงันั้น เพื่อเป็นการลด

ตน้ทุนการผลิต ผูว้จิยัจึงเลือกความเขม้ขน้ของน ้าตาลทราย ร้อยละ 6 เป็นความเขม้ขน้ของน ้าตาลท่ี

เหมาะสมท่ีจะน ามาผสมกบัน ้าปลาเพื่อการผลิตในเชิงพาณิชยต่์อไปในอนาคต  ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดจ้ะถูก

น ามาใชเ้พื่อการพฒันาฉลากผลิตภณัฑส์ าหรับผลิตภณัฑน์ ้าปลาในอนาคต  

3. คุณภาพของน ้าปลาพื้นบา้น ท่ีไดรั้บคดัเลือก มีปริมาณไนโตรเจน ทั้งหมดสูงกวา่น ้าปลา

ผสม แต่ต ่ากวา่น ้าปลาแท ้เน่ืองจากตรวจพบเพียง 5.94±0.42 กรัม/ลิตร และมีปริมาณกรดกลูตามิค

ต่อไนโตรเจนทั้งหมดต ่ากวา่น ้าปลาแทแ้ละน ้าปลาผสม โดยตรวจพบปริมาณกรดกลูตามิคต่อ

ไนโตรเจนทั้งหมด 0.09 ท าใหน้ ้าปลาท่ีไดจ้ากการหมกัวสัดุเศษเหลือในกระบวนการผลิตปลาดุกร้า

มีคุณภาพใกลเ้คียงกบัน ้าปลาผสม แต่นอ้ยกวา่น ้าปลาแท ้ทั้งน้ี เน่ืองมาจากวสัดุเศษเหลือท่ีใชท้ั้งใน

ส่วนของหวัปลาและเคร่ืองในปลามีปริมาณโปรตีนนอ้ย 

4. การพฒันาบรรจุภณัฑส์ าหรับผลิตภณัฑน์ ้าปลา โดยการส ารวจความตอ้งการของ

ผูบ้ริโภค จ านวน 30 คน พบวา่ ผูบ้ริโภคตอ้งการใหบ้รรจุผลิตภณัฑน์ ้าปลาพื้นบา้นในขวดพลาสติก 

ขนาดบรรจุ 200 มิลลิลิตร ราคาจ าหน่ายอยูร่ะหวา่ง 5-15 บาท และเลือกใชโ้ทนสีเหลืองเพื่อการ

ออกแบบฉลาก จากการออกแบบฉลากบรรจุภณัฑ ์จ านวน 3 แบบ โดยก าหนดใหข้อ้มูลท่ีแสดงบน

ฉลากบรรจุภณั ฑท์ั้ง 3 แบบเหมือนกนั ซ่ึงเป็นไปตาม เคร่ืองหมายและฉลากท่ีก าหนดใน มผช . 
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น ้าปลาพื้นบา้นประกอบดว้ย ช่ือเรียกผลิตภณัฑ ์ส่วนประกอบท่ีส าคญั ปริมาตร วนัเดือนปีท่ีผลิต-

หมดอาย ุขอ้แนะน าในการเก็บรักษา และสถานท่ีผลิต แต่แตกต่างกนัในส่วนของรูปแบบการจดัวาง

ขอ้มูล การออกแบบรูปร่างและลวดลายบนฉลาก และสีของฉลาก ซ่ึงเลือกใชสี้เหลืองอ่อน สีเขียว 

และสีขาว พบวา่ ผูบ้ริโภคพึงพอใจต่อฉลากบรรจุภณัฑแ์บบท่ี 1 สีขาวมากท่ีสุด  โดยผูบ้ริโภคมี

ความพึงพอใจต่อฉลากในดา้น ความเหมาะสมของสี ตวัอกัษร และรูปภาพ  มากท่ีสุด รองลงมาคือ 

ความสวยงาม  ความเหมา ะสมของขนาดและสัดส่วน  ความสะดุดตา  และความเป็นเอกลกัษณ์  

ตามล าดบั 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรเพิ่มการทดลองในการศึกษาคุณภาพทางดา้นจุลินทรียข์องผลิตภณัฑน์ ้าปลา

เพิ่มเติม นอกจากการศึกษาเฉพาะเช้ือก่อโรคในน ้าปลาเพียงอยา่งเดียว 

2. ควรเพิ่ม สัดส่วนของ วตัถุดิบ  (หวัปลาและเคร่ืองในปลา ) ท่ีใชใ้นการหมกัน ้าปลาให้

มากข้ึนเพื่อเพิ่มคุณภาพของน ้าปลา เน่ืองจากน ้าปลาท่ีได้ ยงัมีคุณภาพต ่ากวา่น ้าปลาแท้

และน ้าปลาผสม  

3. ควรเพิ่มการศึกษาอายกุารเก็บรักษาผลิตภณัฑน์ ้าปลาพื้นบา้นซ่ึงบรรจุลงในบรรจุภณัฑ์

ท่ีไดรั้บการคดัเลือก 

 


