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สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาและทดลองงานวิจัยครั้งนี้เพ่ือพัฒนาปั้นขลิบทอด ให้มีความหลากหลายและมีการ 
ใช้ประโยชน์จากวัตถุดิบท้องถิ่นที่มีในจังหวัดสุพรรณบุรี  ซึ่งการทดลองครั้งนี้ได้ผลิตภัณฑ์ใหม่ คือ ปั้น
ขลิบทอดไส้น้้าพริกเผาปลาสลิด โดยน้าปลาสลิดมาเป็นส่วนผสมในปั้นขลิบทอด เพ่ือให้ได้ต้ารับใหม่
โดยท้าการทดสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภค เพ่ือให้ผู้บริโภคให้การยอมรับผลิตภัณฑ์ 
ปั้นขลิบทอด  โดยสรุปดังนี้ 
 จากต้ารับมาตรฐานทั้ง 3 ต้ารับ น้ามาทดสอบการยอมรับดานประสาทสัมผัสโดยผูเชี่ยวชาญ 
ดานอาหารจ้านวน 5 ทาน และน้ามาวัดผลโดยการพิจารณาคุณภาพทางประสาทสัมผัส ไดแก ดานสี 
ดาน กลิ่น   ดานรสชาติ  ดานเนื้อสัมผัส และดานความชอบโดยรวม จากการทดสอบคุณภาพทาง 
ประสาทสัมผัสโดยใชวิธีการ Hedonic Scaling Test ใหคะแนนความชอบ 1-9 คะแนน พบวา ต้ารับ 
ที่ 1 ไดรับการยอมรับจากผูเชีย่วชาญทางดานอาหารถึงคุณลักษณะของปั้นขลิบทอด  คือ คุณลักษณะ 
ดานสี ดานกลิ่น ดานรสชาติ  ดานเนื้อสัมผัส และดานความชอบโดยรวม อยูในระดับความชอบมาก
ที่สุด ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 8.20 ,8.40 ,8.40 ,8.20 และ 9.00 ตามล้าดับ   
 จากการศึกษาต้ารับปั้นขลิบทอดพ้ืนฐาน และ น้ามาปรับปรุงพัฒนา  เพ่ือใหไดต้ารับที่
เหมาะสม คือ ต้ารับปั้นขลิบทอด ต้ารับที่ 1 ไดรับการยอมรับในทุกคุณลักษณะกว่า ปั้นขลิบทอด  
ต้ารับอื่น ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดท้าการคัดเลือกปั้นขลิบทอด  ตา้รับพื้นฐาน ต้ารับที่ 1 มาท้าการวิจัยตอไป 

ซ่ึงปจจัยที่ใชศึกษาคือ ปริมาณปลาสลิด รอยละ 60 รอยละ 80 และ รอยละ 100 จึงน้ามาทดสอบ
การ ยอมรับทางดานประสาทสัมผัส ของ กลุมตัวอยางผูบริโภค จ้านวน 50 คน และน้ามารวบรวมข
อมูล โดยพิจารณาคุณภาพทางประสาทสัมผัส ไดแก ดานสี ดานกลิ่น ดานรสชาติ ดานเนื้อสัมผัส 
และดานความชอบโดยรวม พบวา 

ต้ารับที่ 1 เป็นต้ารับที่เสริมปลาสลิด ร้อยละ 60  ได้รับการยอมรับจากผู้ทดสอบคุณลักษณะ
ในด้านต่างๆ มีระดับความชอบมาก คือ สี กลิ่น รสชาต ิ เนื้อสัมผัสและความชอบโดยรวม มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 7.5, 7.3, 8.0, 7.3 และ 7.9 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.84, 1.2, 1.2, 2.41 และ 
1.54 ตามล้าดับ   

ต้ารับที่ 2 เป็นต้ารับที่เสริมปลาสลิด ร้อยละ 80 ได้รับการยอมรับจากผู้ทดสอบคุณลักษณะ
ในด้านต่างๆ มีระดับความชอบปานกลาง คือ สี กลิ่น รสชาติ และเนื้อสัมผัส มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 6.7, 
6.6, 6.9, และ 6.9 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.34, 1.49, 1.55 และ 1.81 ตามล้าดับ มี
ระดับความชอบมาก คือ ความชอบโดยรวม มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 7.4 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 1  

ต้ารับที่ 3 เป็นต้ารับที่เสริมปลาสลิด ร้อยละ 100 ได้รับการยอมรับจากผู้ทดสอบคุณลักษณะ
ในด้านต่างๆ มีระดับความชอบมาก คือ ด้านสี ด้านเนื้อสัมผัส และด้านความชอบรวม มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ7.80, 7.32 และ 7.24 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.309, 1.789 และ 1.965 ผู้บริโภค
ให้การยอมรับในระดับความชอบปานกลาง คือ ด้านกลิ่น และด้านรสชาติ มีค่ าเฉลี่ย เท่ากับ 7.14, 
6.80 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.690, 2.167 ตามล้าดับ 
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 จากการน้าต้ารับที่ 1 ไปพัฒนา โดยมีการเสริมปลาสลิดในต้ารับมาตรฐาน ซึ่งมีปริมาณท่ี
แตกต่างกัน 3 ต้ารับ คือ ปลาสลิด ร้อยละ 60 ร้อยละ 80 ร้อยละ 100 ตามล้าดับ  จากนั้นน้าไปทด
สอลการยอมรับของกลุ่มตัวอย่างผู้บริโภค จ้านวน 50 คน พบว่า ต้ารับที่กลุ่มตัวอย่างผู้บริโภคให้การ
ยอมรับมากท่ีสุด ได้แก่ ต้ารับที่ 1 คือ ปริมาณปลาสลิด ร้อยละ 60 
 
ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างผู้บริโภค 
 กลุ่มตัวอย่างผู้บริโภคเป็นเพศหญิงและเพศชาย จ้านวน 50 คน เพศหญิงจ้านวน 22 คน คิด
เป็นร้อยละ 44.0 ส่วนเพศชายจ้านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 56.0 
 
 กลุ่มตัวอย่างผู้บริโภคส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20-25 ปี จ้านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 80.0
อายุระหว่าง 26-30 ปี จ้านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 มีอายุระหว่าง 31-35 ปี จ้านวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 4.0 และมีอายุระหว่าง 36-40 ปี มีจ้านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6.0 
 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ นับถือศาสนาพุทธ จ้านวน 50 คน ร้อยละ 100  
 
 กลุ่มตัวอย่างผู้บริโภคที่มีวุฒิการศึกษาระดับประถม จ้านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6.0 
มัธยมศึกษาตอนต้น จ้านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 14.0 มัธยมศึกษาตอนปลาย จ้านวน 2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 4.0 อนุปริญญา จ้านวน  1 คน คิดเป็น 2.0 ปริญญาตรี จ้านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 72.0 
และปริญญาโทหรือสูงกว่า จ้านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 
 
 กลุ่มตัวอย่างผู้บริโภคที่มีสถานะโสด จ้านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 91.8 สมรส จ้านวน 4 
คน คิดเป็นร้อยละ 8.2 
   
 กลุ่มตัวอย่างผู้บริโภคไม่ได้ประกอบอาชีพ จ้านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 44.0 ค้าขาย 
จ้านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 รับจ้าง จ้านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 และอ่ืนๆ จ้านวน 13 
คน คิดเป็นร้อยละ 26.0   
 
 กลุ่มตัวอย่างผู้บริโภคมีรายได้ต่้ากว่า 5000 บาท จ้านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 46.0 มี
รายได้ 5001 – 10000 บาท จ้านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 และมีรายได้ 10001 – 15000 
จ้านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0 
 
ข้อมูลพฤติกรรมในการบริโภคปั้นขลบิทอดไส้น ้าพริกเผาปลาสลิดของกลุ่มตัวอย่างผู้บริโภค   
  

จากข้อมูลพฤติกรรมในการบริโภคปั้นขลิบทอดไส้น้้าพริกเผาปลาสลิดของกลุ่มตัวอย่าง
ผู้บริโภค พบว่า กลุ่มตัวอย่างจ้านวน 50 คน ได้รับแบบสอบถามที่ว่าถ้าผลิตภัณฑ์ปั้นขลิบทอดไส้
น้้าพริกเผาปลาสลิดนี้ มีขายในร้านอาหารท่านจะเลือกซ้ือหรือไม่ 

เลือกซื้อ  44 คน คิดเป็นร้อยละ 88 เหตุผลเพราะมีรสชาติอร่อย กรอบนอกนุ่มใน แปลกใหม่ 
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รสชาติกลมกล่อม ขนาดพอค้า 
ไม่เลือกซ้ือ จ้านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 12 เหตุผลเพราะไม่เคยรับประทานมาก่อน และไม่

ชอบขนมชนิดนี้ 
 
ถ้าท่านรับประทานผลิตภัณฑ์ปั้นขลิบทอดไส้น้้าพริกเผาปลาสลิด จะแนะน้าให้ผู้อ่ืนรับประทานหรือไม่ 
 แนะน้า 48 คน คิดเป็นร้อยละ 96 เหตุผลเพราะเป็นผลิตภัณฑ์ที่แปลกใหม่ ผลิตภัณฑ์ใหม่ 
 ไม่แนะน้า จ้านวน 2 คนเป็นร้อยละ 4 เหตุผลเพราะ ไม่ชอบผลิตภัณฑ์ชนิดนี้ 
 
อภิปรายผล 
 
 คุณลักษณะของปั้นขลิบทอดไส้น้้าพริกเผาปลาสลิด ด้านสี คือ ตัวแป้งและไส้จะมีสีเหลือ 
น้้าตาลทอง ตัวไส้ สีแดงอมด้า 
 คุณลักษณะของปั้นขลิบทอดไส้น้้าพริกเผาปลาสลิด ด้านกลิ่น คือ ตัวแป้งจะมีกลิ่นหอมและ
แป้งและน้้ามันอ่อนๆ ส่วนตัวไส้จะกลิ่นหอมของเครื่องเทศและปลาสลิด 
 คุณลักษณะของปั้นขลิบทอดไส้น้้าพริกเผาปลาสลิด ด้านรสชาติ คือ ตัวแป้งมีลักษณะจืด 
ส่วนตัวไส้จะมีรสชาติเค็มอมเปรี้ยว 
 คุณลักษณะของปั้นขลิบทอดไส้น้้าพริกเผาปลาสลิด ด้านเนื้อสัมผัส คือ ตัวแป้งมีเนื้อสัมผัส
บางกรอบ และตัวไส้นิ้ม ร่วน 
 
ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ควรเก็บขนมให้มิดชิดไม่ให้อากาศเข้าเพราะจะท้าให้ขนมนิ่มได้ 
2. ควรพักไว้ให้เย็นก่อนแล้วเก็บในภาชนะท่ีปิดมิดชิด 
3. สามารถเปลี่ยนไส้ตัวขนมได้  

 
ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั งต่อไป 
 
  งานวิจัยนี้สามารถน้าไปพัฒนาและศึกษาเพ่ิมเติม โดยสามารถเสริมหรือทดแทนปลาสลิดใน
ผลิตภัณฑ์ประเภทอ่ืนๆ ได้ และดัดแปลงตัวปั้นขลิบทอดเป็น เนื้อสัตว์ประเภทอ่ืนๆ ได้ตามแต่ละพ้ืนที่ 
 


