
 

 

บทที ่1 
บทนํา 

 
ความเป�นมาและความสําคัญ  

 

 ประเทศไทย เป
นประเทศท่ีมีความเป
นมาเก่ียวข�องกับสมุนไพรมาอย�างยาวนานไม�ว�าจะเป
น

อาหารหรือยารักษาโรครวมไปถึงการนําสมุนไพรมาทําเป
นเครื่องประทินผิวโดยป(จจุบันได�มีการพัฒนา

สมุนไพรไทยมาแปรรูปเป
นผลิตภัณฑ1สมุนไพรสําเร็จรูปและเครื่องสําอาง (จันทน1ขาว, 2526)   เพ่ือจํา 

หน�ายในประเทศและส�งขายนอกประเทศอย�างเป
นกระบวนการตลอดท้ังนโยบายและแผนยุทธศาสตร1 

ของรัฐบาลไทยก็ต�องการเสริมสร�างบทบาทให�ประเทศไทยเป
น แหล�งผลิตสมุนไพรแปรรูปทุกด�านและ

เป
นหนึ่งของโลกมหกรรมเครื่องสําอางสมุนไพรเอกลักษณ1แห�งความเป
นไทยต�อไป 

สมุนไพรเป
นผลิตภัณฑ1ธรรมชาติท่ีสําคัญมาก(ชยันต1 พิเชียรสุนทรและคณะ, 2543) และเป
น

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณค�าในเรื่องของผิวพรรณหรือความงามอย�างมาก  ฉะนั้นควรส�งเสริมให�นําใช�

เป
นประโยชน1มากยิ่งข้ึน (นิจศิริ เรืองรังษีและคณะ, 2534)  พืชสมุนไพรในป(จจุบันในส�วนของภาครัฐ

และภาคเอกชนบางแห�งได�มีความพยายาม  เพ่ือพัฒนาและส�งเสริมท่ีจะให�มีการนําเอาประโยชน1จาก

พืชสมุนไพรมาใช�ให�มากยิ่งข้ึน  โดยนํามาประยุกต1แปรรูป เพ่ือสะดวกและง�ายแก�การนํามาใช� เช�น ยา

รักษาโรค เครื่องสําอาง ผลิตภัณฑ1บํารุงร�างกาย ดังนั้นถ�าได�มีการนําความรู�จากพืชสมุนไพรมาพัฒนา

กันอย�างจริงจังและต�อเนื่องก็จะช�วยลดการนําเข�าสารเคมีและยารักษาโรคจากต�างประเทศลงได� (วงศ1

สถิตย1  ฉ่ัวสกุลและคณะ, 2539)รวมท้ังยังเป
นการสานต�อมรดกทางป(ญญาของคนโบราณให�คงอยู�และ 

แพร�หลายต�อไปโดยปกติผิวหนังเม่ือแรกเกิดจะไม�มีเชื้อแบคทีเรียต�อมาจะมีเชื้อแบคทีเรียอาศัยโดยไม�

ก�อให�เกิดโรคและตามส�วนต�างๆ  ของร�างกายจะมีเชื้อแบคทีเรียไม�เหมือนกันหากแบคทีเรียมีมากก็ทํา

ให�เกิดโรคหรือบริเวณนั้นมีสภาพแวดล�อมท่ีผิดไป  เช�น อับชื้น เสียดสี มีบาดแผล ติดเชื้อรา เชื้อไวรัส 

หรือร�างกายอ�อนแอ สาเหตุดังกล�าวทําให�ติดเชื้อแบคทีเรียท่ีผิวหนังได�หากรักษาช�าอาจจะทําให�เสีย 

ชีวิตได� ซ่ึงการวินิจฉัยทําได�โดยประวัติการเจ็บปEวยและการนําน้ําเหลืองหรือหนองจากบริเวณผื่นมา

ย�อมสีและเพาะเชื้อเพ่ือหาสาเหตุเพราะการรักษาส�วนใหญ�จะตอบสนองดีต�อยาปฏิชีวนะชนิด

รับประทาน ยาปฏิชีวนะมักจะไม�ค�อยได�ผลและยังอาจทําให�เกิดระคายเคืองต�อผื่นด�วยและอาจท้ิง

ป(ญหาสารตกค�างจึงทําให�เกิดป(ญหาในระยะยาวตามมาได�ไม�ว�าจะเป
นการแพ�หรือทําผิวเสียสภาพ  
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เนื่องจากสารเคมีในป(จจุบันจึงมีการค�นหาวิธีธรรมชาติบําบัดเข�ามาในการรักษาผิวพรรณมากข้ึนเพ่ือ

หลีกเลี่ยงป(ญหาท่ีจะเกิดข้ึนจากสารเคมี 

เนื่องจากมะหาดมีสรรพคุณท่ีทําให�ผิวขาว ของคณะอาจารย1ประจําภาควิชาเภสัชกรรม คณะ

เภสัชศาสตร1จุฬาลงกรณ1มหาวิทยาลัยปH 2541 โดยทําการสุ�มตัวอย�างพืชสมุนไพรหลายชนิดมาทดสอบ

ฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม1ไทโรซิเนสในหลอดทดลอง คณะเภสัชศาสตร1 จุฬา ซ่ึงพบว�าสารสกัดจากแก�น

มะหาดให�ผลยับยั้งเอนไซม1ไทโรซิเนสมากท่ีสุดและมีความเป
นไปได�ท่ีนําสารสกัดชนิดนี้มาพัฒนาเป
น

ส�วนประกอบสําคัญในผลิตภัณฑ1เครื่องสําอาง ฉะนั้นควรท่ีจะมีการพัฒนาผลิตภัณฑ1ทาผิวและทําความ

สะอาดผิวจากมะหาด เนื่องจากสรรพคุณทางยาและการบํารุงผิวพรรณของมะหาด   โดยเฉพาะตํารับ

สูตรท่ีจะใช�ทําผลิตภัณฑ1จากมะหาดในครั้งนี้ต�องมีการปนเปLMอนจุลินทรีย1เหล�าไปนี้  Pseudomonas 

aeruginosa, Staphylococcus  aureus, Candida albicans  และ Clostridium spp. เกิน1000 

โคโลนีตามพระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ. 2553 เพ่ือให�ได�ผลิตภัณฑ1ท่ีได�มาตรฐานท่ีมีคุณภาพจึง

เป
นหัวข�อวิจัยท่ีน�าสนใจเพ่ือท่ีจะพัฒนาผลิตภัณฑ1เป
นผลิตภัณฑ1ทาผิวและทําความสะอาดผิวท่ีดีต�อไป  

           ท้ังนี้ทางคณะผู�วิจัยได�เล็งเห็นถึงความสําคัญและป(ญหาการใช�ประโยชน1ของมะหาดดังกล�าว  

จึงมีความสนใจท่ีเข�าไปมีส�วนร�วมในการวิจัยและการถ�ายทอดเทคโนโลยีให�กับเกษตรกรและช�วยผลัก 

ดันการใช�ประโยชน1จากพืชสมุนไพรพ้ืนบ�านเพ่ือพัฒนาให�เป
นสินค�าและยกระดับคุณภาพของ

ผลิตภัณฑ1ให�เป
นได�มาตรฐานคุณภาพและเป
นการสร�างมูลค�าเพ่ิมให�กับสมุนไพรไทย 

วัตถุประสงค�ของโครงการวิจัย 

 1. เพ่ือตรวจสอบการปนเปLMอนของเชื้อจุลินทรีย1ก�อโรคในสารสกัดจากมะหาด                          

  2. เพ่ือตรวจสอบการปนเปLMอนของเชื้อจุลินทรีย1ก�อโรคในเครื่องสําอางสําหรับทําให�ผิวขาว

จากสารสกัดมะหาดท่ีพัฒนาเป
นตํารับสูตร 

ขอบเขตการวิจัย 

 1. ทดสอบการปนเปLMอนของจุลินทรีย1ก�อโรคต�อไปนี้คือ Escherichia coli, Bacillus subtilis 

และ Staphylococcus aureus ในสารสกัดจากมะหาด 
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           2. ทดสอบตํารับผลิตภัณฑ1เครื่องสําอางท่ีทําให�ผิวขาวจากสารสกัดมะหาดได�แก� ครีมอาบน้ํา  

สครับขัดผิว ครีมเบสมะหาดและโลชั่นทาผิว  

สมมติฐานการวิจัย 

 คาดว�า สารสกัดหยาบจากแก�นมะหาดท่ีสกัดจากตัวทําละลายต�างชนิดกัน ไม�ควรมีผลต�อ

การยั้บยั้งเชื้อจุลินทรีย1ต�างกัน และในตํารับผลิตภัณฑ1เครื่องสําอางไม�ควรพบจุลินทรีย1ก�อโรคต�อไปนี้  

คือ Candida albicans, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Clotridium 

spp. Escherichia coli และ Bacillus subtilis ปนเปLMอนอยู�เลย (Kerr, T. J., 1981) ดังนั้น

เพ่ือท่ีจะให�ได�ผลิตภัณฑ1จากสารสกัดมะหาดท่ีมีมาตรฐานสูงในตํารับเหล�านั้น ควรมีปริมาณจุลินทรีย1

ไม�เกินค�ามาตรฐานตามพระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ. 2553  เพ่ือเป
นผลิตภัณฑ1เครื่องสําอางจาก

สารสกัดมะหาดท่ีมีคุณภาพสูง 

คําจํากัดความท่ีใช'ในงานวิจัย 

1. สารสกัดมะหาด 

มะหาด มีชื่อวิทยาศาสตร1ว�า Artocarpus lakoocha Roxb. เป
นไม�ยืนต�นในวงศ1 Moracea 

มีต�นกําเนิดจากทวีปเอเชียใต� ในประเทศไทย พบมากในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีลํา

ต�นต้ังตรงความสูงประมาณ 15 – 20 เมตรเปลือกสีน้ําตาลไหม�เป
นลายแตกละเอียดและสารสกัดแก�น

มะหาดจึงมีศักยภาพในการนําไปพัฒนาเป
นผลิตภัณฑ1ทําให�ผิวขาวได�ดี 

2. Standard plate count (SPC) (Hunsinger. et al, 2005) 

          คือการนับเซลล1จุลินทรีย1โดย  ดูจากจํานวนโคโลน ี (colony) ท่ีเจริญบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อ 

นับจํานวนการนับจํานวนด�วยวิธ ี plate count  จึงเป
นการนับจํานวนเซลล1ท่ีมีชีวิต (viable count) 

3. Candida albicans  

         เป
นเชื้อยีสต1 (Adam, M.R., 1986) ท่ีมีอยู�ท่ัวไปตาม ช�องปาก ทางเดินอาหาร ผิวหนัง โดย

ปกติมันก็จะอยู�กับเราได�โดยไม�เป
นอันตราย 
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4. Staphylococcus aureus  

         Staphylococcus aureus (Gotz, F., et al, 2006) เป
นแบคทีเรียรูปร�างกลม แกรมบวกอยู�

รวมกันเป
นกลุ�มอาศัยอยู�ตามผิวหนัง ลําคอ จมูกและลําไส�ของคน เป
นต�น เชื้อนี้จะสามารถเข�าสู�ร�าง 

กายทางบาดแผลนี้และทําให�เกิดหนอง (AOAC International, 1998)  

5. Pseudomonas aeruginosa 

        เป
นแบคทีเรียรูปร�างแท�ง  แกรมลบ  คนและสัตว1  ซูโดโมนาส (Pseudomonas) นี้ยังด้ือต�อยา 

ปฎิชีวนะ (Jefferson. et al, 2005)  ดังนั้นจึงเป
นเชื้อท่ีทําให�เกิดอาการแทรกซ�อนได�ง�ายเม่ือร�างกาย

อ�อนแอท่ีสําคัญในทางเครื่องสําอาง คือ หากเกิดการติดเชื้อท่ีตา  

6. Clostridium spp. 

        เป
นแบคทีเรียแกรมบวก (gram positive bacteria) Bacillus และ Desulfotomaculum มี

รูปร�างเป
นแท�ง (rod shape) Clostridium botulinum เป
นแบคทีเรียก�อโรค (pathogen)   

7. Escherichia coli 

        เป
นแบคทีเรียแกรมลบ (gram negative bacteria) รูปร�างเป
นแท�ง (rod shape) สามารถก�อ 

ให�เกิดโรคท่ีต�างๆ ในอวัยวะต�างๆ ของร�างกายได� แต�ท่ีเด�นคือในระบบทางเดินอาหาร ได�แก� Proteus 

Eschericia และ Klebsiella 

8. Bacillus subtilis   

        เป
นแบคทีเรีย (bacteria) รูปร�างเป
นท�อน (rod shape) ย�อมติดสีแกรมบวก (gram positive 

bacteria) อยู�ในวงศ1 Bacillaceae สามารถสร�างแคปซูล(capsule) ได�และสามารถสร�างแอนโดสปอร1 

(bacterial spore) ซ่ึงเป
นโครงสร�างท่ีมีความทนทานต�อสภาวะแวดล�อมท่ีไม�เหมาะสมต�อการเจริญได�

ดีแหล�งท่ีอยู�อาศัยพบได�ท่ัวไปในดิน 
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9. จุลินทรีย1ก�อโรค (Pathogen)   

        หมายถึง จุลินทรีย1ท่ีเป
นสาเหตุของการเกิดโรคในมนุษย1และสัตว1จุลินทรีย1ก�อโรคท่ีสําคัญใน

อาหาร ซ่ึงเป
นสาเหตุของโรคอาหารเป
นพิษ (food poisoning) ได�แก� ซาลโมเนลลา (Salmonella), 

คลอสตริเดียม เพอร1ฟริงเจนส1  (Clostridium perfringens),  คลอสตริเดียม โบทูลินุม (Clostridium 

botulinum), บาซิลลัส ซีรีอุส (Bacillus  cereus)  

8. สครับขัดผิว   

        คือ การขจัดเซลล1ท่ีตายแล�วกระตุ�นการไหลเวียนของเลือด และน้ําเหลืองทําให�ผิงพรรณชุ�มชื่น

เปล�งปลั่ง สดใส 

9. อาหารเลี้ยงเชื้อ  

        เป
นอาหารท่ีมีธาตุอาหารและความเข�มข�นท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของจุลินทรีย1มีค�า

ความเป
นกรดด�าง (pH) ท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของจุลินทรีย1 ปราศจากสารพิษ ท่ีมีผลต�อการ

เจริญเติบโตของจุลินทรีย1 ต�องไม�มีสิ่งมีชีวิตใดๆ อยู�ในอาหารเลี้ยงเชื้อ 

10. อัตราส�วนวงใส  

        หมายถึง ขนาดของเส�นผ�าศูนย1กลางวงใสหารด�วยขนาดเส�นผ�านศูนย1กลางของตัวควบคุม  

11. Inhibition zone  

        หมายถึง บริเวณแผ�นใสชุบตัวยาซ่ึงแสดงถึงบริเวณท่ีเชื้อถูกยับยั้งการเจริญ การวัดขนาด 

Inhibition zone จะวัดเส�นผ�านศูนย1กลางของบริเวณวงใส   
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ประโยชน�ท่ีคาดว(าจะได'รับ 

         1. ตรวจสอบการปนเปLMอนของเชื้อจุลินทรีย1ก�อโรคจากสารสกัดมะหาดหลังจากใช�เมทานอล 

และเอธิลอะซิเตรตเป
นตัวทําละลาย 

          2. ตรวจสอบการปนเปLMอนของเชื้อจุลินทรีย1ก�อโรคในสูตรตํารับผลิตภัณฑ1เครื่องสําอางในการ

ทําให�ผิวขาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


