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 จากผลการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดมะหาดท่ีมีผลต�อการยับยั้งเชื้อก�อโรคเห็นได(ว�าท้ังสารสกัด

มะหาดท่ีใช(เอธิลอะซิเตรตและเมทานอลเป.นตัวทําละลายสามารถใช(ยับยั้ง Bacillus subtilis และ 

Staphylococus aureus ได(แต�ไม�สามารถยับยั้ง Escherichia coli ได(เลยซ่ึงดูได(จากบริเวณ clear 

zone ท่ีเกิดข้ึนและสามารถยั้บยั้ง Bacillus subtilis ได(มากว�า Staphylococus aureus นอกจาก 

นั้นการสกัดมะหาดด(วยตัวทําละลายต�างกันก็จะมีผลต�อการยับยั้งเชื้อก�อโรคได(ต�างกันซ่ึงจากผลการ

ทดลองจะเห็นได(ว�าเม่ือใช(เอธิลอะซิเตรตเป.นตัวทําละลายจะยับยั้งได(มากกว�าใช(เมทานอลเป.นตัวทํา

ละลายเห็นจากบริเวณ clear zone ท่ีได( ฉะนั้นควรท่ีจะเพ่ิมตัวทําลายอีกหลายๆชนิดและควรนําสาร

สกัดท่ีได(ไปทดสอบกับจุลินทรีย?ชนิดอ่ืนๆ เพ่ือจะได(ทราบว�าสารสกัดมะหาดจะยับยั้งเชื้อจุลินทรีย?ชนิด

ใดได(บ(างและเหมาะสมกับตัวทําละลายประเภทใด เพ่ือจะได(นําไปปรับปรุงเป.นผลิตภัณฑ?ท่ีดีต�อไป 

 ผลการตรวจวัดปริมาณจุลินทรีย? ในผลิตภัณฑ?โลชั่นมะหาดท่ีใช(เอทานอลเป.นตัวทําละลาย    

โลชั่นมะหาดท่ีใช(พอลพิลีนไกลคอลเป.นตัวทําละลาย  ครีมอาบน้ํามะหาดท่ีใช(พอลพิลีนไกลคอลเป.น

ตัวทําละลาย สครับมะหาด ครีมเบสมะหาดจะพบจุลินทรีย?จากมากไปน(อยตามลําดับ ซ่ึงเป.นปริมาณ

ท่ีน(อยมากไม�เกินค�ามาตราฐานตามพระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ. 2553 และนอกจากนั้นไม�ตรวจ

พบจุลินทรีย?ในครีมอาบน้ํามะหาดท่ีใช(เอทานอลเป.นตัวทําละลายเลย  ดังนั้นเห็นได(ว�าสารสกัดมะหาด

ควรท่ีจะทําตํารับสูตร ครีมอาบน้ํามะหาดท่ีใช(เอทานอลเพราะสารสกัดจากเปลือกมะหาดมีศักยภาพ

สูงในการต(านเชื้อจุลินทรีย?ได(หลายชนิดและสารท่ีเป.นองค?ประกอบในเปลือกมะหาด(Arthochapus 

Lakoochs Roxp Bark) ยังมีประสิทธิภาพอย�างสูงในการพัฒนาเป.นยารักษาโรคได(อย�างดี (Anima,  

et al. 2009) และยังสามารถใช(เป.นยาฆ�าแมลงในประเทศอินเดียได( พบว�าประสิทธิภาพข้ึนอยู�กับ

ชนิดของแบคทีเรียหลายชนิด โดยเฉพาะ Staphylococcu saureus เพราะเม่ือได(ทําการศึกษาพืช 

Artocarpus lakoocha Roxb (Moraceae) ท่ีปลูกในเมือง Uttar Pradesh ใน Bengal พบว�าสาร

สกัดโดยใช(เมทานอลเป.นทําละลายสามารถต(านอนุมูลอิสระต(านเชื้อแบคทีเรีย (Kumar. et al, 2010) 

และนอกจากนั้นพบว�าจากสารสกัดส�วนท่ีเป.นแก�นของมะหาด (Artocarpus lakoocha) และส�วนใบ
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ของ Millettia erythrocalyx มีประสิทธิภาพในการต�อต(านไวรัส herpes simplex virus (HSV-1 

and HSV-2) เพราะแก�นของมะหาดมีสารออกซีเรสเวอราทรอล (oxyresveratrol)มากจากคุณสม 

บัติเหล�านี้ควรท่ีพัฒนาเป.นผลิตภัณฑ?ท่ีต�อต(าน anti-HSV and anti-HIV ได( (Likhitwitawuid. et al, 

2005) และจากผลการทดลองตัวทําละลายไม�ได(มีผลต�อการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย?ซ่ึงเห็นได(จากพบ

จํานวนจุลินทรีย?ในโลชั่นมะหาดท่ีใช(เอทานอลเป.นตัวทําละลายมากท่ีสุดในตํารับนี้แต�จะไม�พบ

จุลินทรีย?ในครีมอาบน้ํามะหาดท่ีใช(เอทานอลเป.นตัวทําละลายเลย ดังนั้นตัวทําละลายไม�มีผลต�อการ

ยับยั้งจุลินทรีย? 

ส�วนผลตรวจวัดจํานวนยีสต?และราพบว�าโลชั่นมะหาดท่ีใช(พอลพิลีนไกลคอลเป.นตัวทําละลาย  

และโลชั่นมะหาดท่ีใช(เอทานอลเป.นตัวทําละลาย ตรวจพบยีสต?และราจํานวน 20 CFU/ml และครีม

อาบน้ํามะหาดท่ีใช(พอลพิลีนไกลคอลเป.นตัวทําละลายตรวจพบยีสต?และราจํานวน 10 CFU/ml แต�ไม�

ตรวจพบ ยีสต?และรา ในครีมอาบน้ํามะหาดท่ีใช(เอทานอลเป.นตัวทําละลาย สครับมะหาด และครีม

เบสมะหาดแต�พบว�าเม่ือลดความเข(มข(นสารละลายจะไม�สามารถตรวจพบจํานวนยีสต?และราในตํารับ

ใดๆ เลย  ดังนั้นตํารับสูตรท่ีทํามาจากสารสกัดมะหาดสามารถท่ีจะยับยั้งยีสต?และราได(เพราะสมุนไพร

ท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของราทดสอบดีท่ีสุดคือ กานพลู  มะหาด, สันพร(าหอม และมะคําดีควาย 

ตามลําดับ (อรัญ หอสิริและคณะ, 2000) 

จากผลการตรวจวิเคราะห?จุลินทรีย?ชนิดต�างๆ ตามมาตรฐาน ในตํารับสูตรท้ังหมดแล(วนั้นผู(

ทดลองตรวจพบ  Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, 

Clotridium spp.และCandida albicans ในปริมาณท่ีน(อยมากไม�เกินค�ามาตรฐานท่ีกําหนด 

(พระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ. 2553) ฉะนั้นสูตรตํารับจากสารสกัดมะหาด ไม�ว�าจะเป.นโลชั่น 

มะหาดท่ีใช(พอลพิลีนไกลคอลเป.นตัวทําละลาย โลชั่นมะหาดท่ีใช(เอทานอลเป.นตัวทําละลาย ครีมอาบ 

น้ํามะหาดท่ีใช(พอลพิลีนไกลคอลเป.นตัวทําละลาย สครับมะหาด ครีมเบสมะหาดและครีมอาบน้ํา

มะหาดท่ีใช(เอทานอลเป.นตัวทําละลาย จะสามารถท่ียับยั้งเชื้อจุลินทรีย?ได(ซ่ึงคุณสมบัติในการยับยั้ง

แบคทีเรียและยีสต? เป.นสิ่งท่ีจําเป.นในผลิตภัณฑ?อ่ืนๆ เช�น น้ํามันลาเวนเดอร? (lavender oil) และ    

ชินนามอล (cinnamaon oil) โดยใช(เมธิลพาราเบน (methylparaben) เป.นตัวทําละลายว�าสามารถ

ยับยั้ง Staphylococcus aureus และ Escherichia coli ได(เช�นกัน (A. Herman, et al. 2013) 
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ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช� 

จากผลการทดลองจะเห็นได(ว�าไม�พบการปนเปqrอนของเชื้อจุลินทรีย?ก�อโรค รวมท้ังยีสต?และรา 

ในตํารับสูตรท้ัง 6 ตํารับใดเลย ดังนั้นสารสกัดมะหาดจึงเหมาะสมอย�างมากท่ีจะนําไปพัฒนาทําเครื่อง 

สําอางสําหรับทําให(ผิวขาวได(อย�างมีคุณภาพท่ีดีต�อไปได( โดยเฉพาะอย�างยิ่งตํารับสูตรสําหรับครีมอาบ 

น้ํามะหาดท่ีใช(เอทานอลเป.นตัวทําละลาย เหมาะท่ีจะนําไปพัฒนาเป.นผลิตภัณฑ?ท่ีดีต�อไปได( เนื่องจาก

ไม�มีการปนเปqrอนเชื้อจุลินทรีย?ก�อโรครวมท้ังยีสต?และราอยู�เลย 

ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต$อไป 

          ควรพัฒนาการวิจัยในระดับท่ีครอบคลุมมากกว�านี้ เช�น ควรเพ่ิมชนิดจุลินทรีย?ก�อโรคมากกว�า

นี้เพ่ิมวิธีการทดสอบหาค�า Minimum Inhibitory Concentration (MIC) ของจุลินทรีย?และควรเลือก

ตัวทําละลายเหมาะสม เพ่ือท่ีจะพัฒนาตํารับสูตรมะหาดท่ีทําให(ผิวขาวและปราศจากเชื้อจุลินทรีย?ก�อ

โรคได(อย�างมีประสิทธิภาพ 

 
 
 
 
 
 
 

 


