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แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง 

 

แนวคิด ทฤษฎี  

 

ผลิตภัณฑ#จากธรรมชาติท่ีมีคุณสมบัติทําให�ผิวขาว  

 

มะหาดมีชื่อวิทยาศาสตร�ว�า Artocarpus lakoocha Roxb. สารสกัดจากแก�นมะหาดมีฤทธิ์

ยับยั้งเอนไซม� tyrosinase ในหลอดทดลอง และมีฤทธิ์ลดการสร3างเมลานิน (melanin) สารสําคัญใน

สารสกัดแก�นมะหาดคือ oxyresveratrol ท้ังนี้การเตรียมสารสกัดในรูปแบบoil-in-water emulsion 

จะช�วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการออกฤทธิ์ให3ดีข้ึน ดังนั้นสารสกัดแก�นมะหาดจึงมีศักยภาพในการนําไป

พัฒนาเปFนผลิตภัณฑ�ทําให3ผิวขาวได3ดี 

สารสกัดจากมะขามปJอม (Phyllanthus emblica Linn.) มีฤทธิ์ต3านออกซิเดชัน ฤทธิ์ต3าน

เอนไซม� collagenase และฤทธิ์ต3านเอนไซม�ไทโรซิเนส (tyrosinase) โดยพบว�าความร3อนจากการ

สกัดและชนิดของตัวทําละลายมีผลต�อการออกฤทธิ์ดังกล�าวข3างต3นความร3อนจะทําให3ฤทธิ์ต�างๆ ลดลง  

ตัวทําละลายเอธานอลและอะซีโตนจะให3สารสกัดท่ีมีฤทธิ์ต3านเอนไซม� collagenase สูงกว�า   ตัวทํา

ละลายเอธิลอะซีเตด  ในขณะท่ีตัวทําละลายเอธิลอะซีเตดจะให3สารสกัดท่ีมีฤทธิ์ต3านเอนไซม�ไทซิเนส 

(tyrosinase) สูงกว�าตัวทําละลายเอธานอลและอะซีโตน  นอกจากนี้ยังพบว�าสารสกัดมะขามปJอมมี

ความคงตัวดีในการต3านออกซิเดชัน (oxidation) ช�วยปJองกันผิวหนังจากการทําลายของสารอนุมูล

อิสระปJองกันผิวหนังจากการทําลายของเอนไซม� collagenase และ tyrosinase  ดังนั้นมะขามปJอม

จึงมีประโยชน�ในเชิงนํามาพัฒนาในผลิตภัณฑ�ท่ีทําให3ผิวขาวได3อย�างปลอดภัย ในมะขามปJอมจะอุดม

ด3วยวิตามินซี gallic acid และ emblicanin ซ่ึงเปFนสารท่ีช�วยลดการถูกทําลายของผิวจากแสงแดด

และอนุมูลอิสระช�วยชะลอความเสื่อมของเซลล�จึงนับได3ว�าเปFนสารต3านออกซิเดชันท่ีดี นอกจากนี้

มะขามปJอมยังมีฤทธิ์ต3านแบคทีเรียอันเปFนสาเหตุท่ีทําให3เกิดสิวด3วย (เขมจิรา ศรีสงวนพันธุ� และคณะ, 

2548) จึงได3มีการนํามะขามปJอมมาใช3เปFนส�วนผสมในผลิตภัณฑ�รักษาสิวเพ่ือช�วยให3สิวหายเร็วข้ึน
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เพราะสารสกัดมะขามปJอมมีฤทธิ์ต3านออกซิเดชัน (oxidation) ได3ดีจึงมีการนําสารสกัดมะขามปJอมมา

เตรียมเปFนไลโปโซม (liposome) โดยวิธี modified ethanol injection     

สารสกัดคลอโรฟอร�มจากก่ิงของปอสา (paper mulberry) ปอสาซ่ึงมีชื่อทางวิทยาศาสตร�ว�า 

Broussonetia papyrifer มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม� tyrosinase เม่ือใช3 L-tyrosine เปFนสารต้ังต3นในการ

ทดสอบ   โดยพบว�าสารสําคัญในสารสกัดดังกล�าว ได3แก� 3,5,7,4’-tetrahydroxy-3’-(2-hydroxy-3-

methylbut-3-enyl)flavone, uralenol, quercetin และ broussoflavonolFมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม� 

tyrosinase ได3ดีกว�า arbutin   ซ่ึงเปFนสารมาตรฐานท่ีรู3จักกันท่ัวไปว�ามีฤทธิ์ยับยั้ง เอนไซม�ไทโรซิเนส 

(tyrosinase) 

สารสกัดด3วยน้ําและแอลกอฮอล�ของรังไหม 3 ชนิด สารสกัดใบหม�อนมีฤทธิ์ต3านออกซิเดชัน

(oxidation)และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม�ไทโรซิเนส (tyrosinase)อย�างไรก็ตามฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม�ไทโรซิเนส 

(tyrosinase)ของสารสกัดทุกชนิดมีฤทธิ์ต่ํากว�า kojic acid ท่ีใช3เปFนสารมาตรฐานทําให3ผิวขาวอยู�มาก 

ท้ังนี้สารสําคัญในสารสกัดจากรังไหม คือ flavonoids ในขณะท่ีสารสําคัญในสารสกัดจากใบหม�อน 

(Morus alba) คือ flavonoids และ triterpenoids  

สารสกัดหยาบเอธานอลจากเถาสิรินธรวัลล ี มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม�ไทโรซิเนส (tyrosinase) ได3

ค�อนข3างดี ในปฏิกิริยาเปลี่ยน L-DOPA ไปเปFน dopachrome ในกระบวนการชีวสังเคราะห�เมลานิน 

คาดว�าสามารถพัฒนา สารสกัดจากเถาสิรินธรวัลลีไปเปFนส�วนประกอบของผลิตภัณฑ�ท่ีทําให3ผิวขาวได3  

สารสกัดจากชะเอมเทศ (licorice extract) เปFนสารสกัดของรากชะเอมเทศชื่อวิทยาศาสตร� 

Glycyrrhiza glabra L.ชะเอมเทศมีสรรพคุณทางยาเช�น แก3ไอ ขับเสมหะ แก3ปวดท3อง  รักษาแผลใน

กระเพาะอาหาร สงบประสาท ต3านการอักเสบและใช3แต�งรสหวานในตํารับยาแผนโบราณเปFนต3น สาร 

สําคัญในรากชะเอมเทศได3แก� triterpenes, saponins และ flavonoids ต�อมาได3มีการค3นพบว�าสาร

สกัดชะเอมเทศในหลอดทดลองและสัตว�ทดลองมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม� tyrosinase จึงอาจช�วยให3มนุษย�

มีผิวขาวข้ึนได3  

กรดผลไม3 (alpha hydroxyl acid หรือ AHA) ท่ีนิยมใช3กันมากในปmจจุบัน ได3แก� glycolic 

acid ซ่ึงพบมากในอ3อย lactic acid พบมากในนมเปรี้ยว malic acid พบมากในแอปเปnoล citric acid 

พบมากในผลไม3ท่ีมีรสเปรี้ยวและ tartaric acid พบในองุ�นสารในกลุ�ม glycolic acid มีโครงสร3าง

และขนาดโมเลกุลเล็กจึงซึมผ�านผิวหนังได3ดีโดยเฉพาะlactic acid จะมีประสิทธิภาพในการซึมผ�าน

ผิวหนังได3ดีท่ีสุดกรดผลไม3จะออกฤทธิ์เปFน chelating agent ท่ีสามารถจับแคลเซียมไอออนออกจาก
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เซลล�ผิวหนังได3ซ่ึงการยึดติดกันของเซลล�บุผิว (epithelium cell) จะต3องอาศัย cadherin และการ

ทํางานของ cadherin จะข้ึนอยู�กับแคลเซียมไอออน ดังนั้นเม่ือระดับแคลเซียมไอออนลดลงจึงเร�งการ

หลุดลอกของเซลล�ท่ีผิวชั้นนอกทําให3มองเห็นผิวท่ีสร3างข้ึนใหม�จึงแลดูผิวขาวและอ�อนเยาว�มากข้ึน 

วิตามินซี (ascorbic acid) และอนุพันธุ�ของวิตามินซี เปFนสารทําให3ผิวขาวท่ีได3รับความนิยม

อย�างแพร�หลายมีผลยับยั้งเอนไซม� tyrosinase และมีฤทธิ์ฟอกสีผิว (bleaching effect) จึงทําให3   

เมลานินลดลงผิวจึงแลดูขาวข้ึนนอกจากนี้วิตามินซียังเปFนสารต3านออกซิเดชันท่ีดีอีกด3วยอย�างไรก็ตาม

เนื่องจากวิตามินซีถูกออกซิไดส�ได3ง�ายจึงส�งผลให3ฤทธิ์ยับยั้งการสร3างเมลานินลดลงด3วย ฉะนั้นจึงได3มี

การพัฒนาอนุพันธุ�ของวิตามินซีให3มีความคงตัวสูงข้ึนแต�ยังมีฤทธิ์ต3านเอนไซม�tyrosineได3ดีดังเดิม 

นอกจากนี้ยังสามารถแพร�ผ�านผิวหนังได3ดีข้ึนอีกด3วย  อนุพันธุ�ของวิตามินซี ได3แก� magnesium L-

ascorbyl phosphate (MAP), magnesium ascorbate PCA (MAPCA), ascorbyl oleate, 

vitamin C glycoside และ disodium ascorbyl sulfate เปFนต3น  

Kojic acid เปFนสารผลิตภัณฑ�ธรรมชาติท่ีได3จากเชื้อรา Aspergillus  มีฤทธิ์ต3านออกซิเดชัน 

และเปFน iron chelator ซ่ึงธาตุเหล็กในผิวหนังเปFนสาเหตุของการเกิดอนุมูลอิสระ (free radical) ท่ี

ส�งผลให3เกิดการบาดเจ็บของผิวหนังเม่ือโดนแสงและทําให3ผิวหนังเหี่ยวย�นดําคล้ํา  

Rumex extract เปFนสารสกัดจากพืช 4 ชนิด ได3แก� Rumex occidentalis, Rumex 

maritimus, Rumex pseudonatronatus และ Rumex stenophyllus สารสกัดชนิดนี้มีฤทธิ์

ยับยั้งฃเอนไซม�ไทโรซิเนส (tyrosinase) ได3ใกล3เคียงกับ kojicacid  และ มีฤทธิ์ดีกว�า ไฮโดรคิวโนน

(hydroquinone) และอาร�บูติน (arbutin) ในทุกความเข3มข3น 

ลําไย (longan) มีชื่อวิทยาศาสตร�ว�าEuphoria longana Lam.หรือ Dimocarpus longan 

Lour. เปFนพันธุ�ไม3ไม�ผลัดใบมีถ่ินกําเนิดในเขตภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต3 โดยใช3ผลรับประทาน

ซ่ึงรับประทานสดหรือเปFนส�วนผสมในอาหารคาวและหวานผล มีลักษณะกลม เปลือกบางสีน้ําตาล 

เนื้อในสีขาวอ�อนนุ�มและฉํ่าน้ํา เมล็ดมีสีดํา จากรายงานการศึกษาฤทธิ์ต3านออกซิเดชันของลําไยพบว�า

ปริมาณวิตามินซีไม�สัมพันธ�กับความแรงของฤทธิ์ต3านออกซิเดชัน ฉะนั้นแสดงว�าฤทธิ์ต3าน  

ออกซิเดชันของลําไยไม�ได3ข้ึนอยู�กับปริมาณ วิตามินซี แต�จะข้ึนอยู�กับส�วนประกอบของโพลีฟvโนลิก 

(phenolic compounds)  และฟลาโวนอย�ด (flavonoids) ในลําไย จากรายงานการศึกษาฤทธิ์ต3าน

ออกซิเดชันในสารสกัดลําไย พบว�าสารสกัดเมล็ดลําไยจะมีฤทธิ์ต3านออกซิเดชันสูงกว�าสารสกัดเนื้อ

ลําไย โดยมีรายงานว�าเมล็ดลําไยประกอบด3วยสารประกอบโพลีฟvโนลิกท่ีมีฤทธิ์ต3านออกซิเดชันใน
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ปริมาณสูงสารเหล�านี้ ได3แก� corilagin, gallic acid และ ellagic acid  ซ่ึงสารเหล�านี้จะมีปริมาณสูง

มากในสารสกัดเมธานอลจากเมล็ดลําไย ในขณะท่ีสารสกัดเมธานอลจากเปลือกลําไยมีปริมาณสาร

เหล�านี้ในลําดับรองลงมาและในสารสกัดเมธานอลจากเนื้อลําไยมีสารเหล�านี้ในปริมาณตํ่าท่ีสุด จึงคาด

ว�าสารสกัดเมล็ดลําไยจะสามารถพัฒนาไปเปFนผลิตภัณฑ�เสริมอาหารท่ีใช3บํารุงร�างกายและลดความ

เสี่ยงในการเกิดโรคเรื้อรัง เช�น โรคมะเร็งและโรคหลอดเลือดหัวใจเปFนต3น สารสกัดจากเมล็ดลําไยแห3ง

ท่ีประกอบด3วย gallic acid และ ellagic acid ในปริมาณสูง มี free radical scavenging activity 

แรงกว�าสารสกัดจากเมล็ดลําไยสดและสารสกัดจากเนื้อของผลลําไยแห3ง นอกจากนี้สารสกัดจากเมล็ด

ลําไยยังมีscavenging activity สูงกว�าสารสกัดจากเนื้อของผลลําไยแห3งและสารสกัดจาก mulberry 

green tea สารสกัดจากเมล็ดลําไยแห3งออกฤทธิ์ได3ดีกว�าสารสกัดจากเนื้อของผลลําไยแห3งและสาร

สกัดจากผลลําไยแห3งท้ังผลคาดว�าสาระสําคัญท่ีมีฤทธิ์ต3านออกซิเดชันซ่ึงอยู�ในสารสกัดด3วยน้ํานั้นไม�ใช�

สาร corilagin, gallic acidและellagic acidแต�คาดว�าเปFนสาร phenolic /flavonoid glycosides 

และ ellagitannins ซ่ึงอยู�ในผลลําไย นอกจากนี้สารสกัดเมล็ดลําไยยังแสดง tyrosinase inhibitory 

activity ท่ี IC50 = 2.9-3.2 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จากผลการวิจัยดังกล�าวสรุปได3ว�าสารสกัดจากเมล็ด

ลําไยมีศักยภาพเปFนสารต3านออกซิเดชันจากธรรมชาติท่ีสามารถพัฒนาไปเปFนสารทําให3ผิวขาวได3 

สารสกัดจากเปลือกสน (pine bark extract) มีฤทธิ์ต3านออกซิเดชัน จึงสามารถลดการสร3าง

เมลานินท่ีผิดปกติซ่ึงเปFนสาเหตุของ มีรายงานว�าการรับประทานสารสกัดเปลือกสนอย�างต�อเนื่องจะ

ทําให3รอยฝJาและกระจางลงและเลือนหายไปในท่ีสุด  สารสําคัญในสารสกัดเปลือกสน ได3แก�วิตามินซี

และฟลาโวนอยด�ท่ีช�วยทําให3ผนังหลอดเลือดฝอยแข็งแรง  รอยฝJาและกระจางลง  ผิวหนังขาวใสและ

ยืดหยุ�นอย�างเปFนธรรมชาติ มีรายงานว�า pycnogenol ท่ีแยกได3จากเปลือกสน มีฤทธิ์ต3านออกซิเดชัน

และสามารถยับยั้งเอนไซม� tyrosinase ในกระบวนการสังเคราะห�เมลานินได3ดี  นอกจากนี้ยังพบว�า

สารสกัดเปลือกสนยังสามารถกระตุ3นระบบภูมิต3านทานในร�างกายให3ดีข้ึนด3วย 

  สารสกัดเมล็ดองุ�นประกอบด3วย Oilgmeric proantocyannidins (OPC) ซ่ึงมีฤทธิ์ในการ

ต3านออกซิเดชันจึงช�วยลดและชะลอการเสื่อมของเซลล�ผิวหนัง ช�วยสร3างคอลลาเจนทําให3ผิวแข็งแรง

และสุขภาพดีช�วยให3ฝJาและกระจางลงผิวพรรณขาวข้ึนตามธรรมชาติ 

สารสกัดเมล็ดลิ้นจี่ (Litchi sinensis Sonn.) มีฤทธิ์ในการต3านออกซิเดชันและยับยั้งเอนไซม�      

ไทโรซิเนส (tyrosinase) สารสกัดเอธานอลท่ีมีเข3มข3น 50 เปอร�เซ็นต�ในน้ํามีฤทธิ์ต3านออกซิเดชันดี

ท่ีสุดและมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม�ไทโรซิเนส (tyrosinase) ได3ดีกว�าสารสกัดท่ีเตรียมจากตัวทําละลาย
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เอธานอล เมธานอลและน้ํา สารสําคัญในกลุ�ม  phenolic compounds ท่ีพบในสารสกัดเอธานอลท่ี

มีเข3มข3น 50 เปอร�เซ็นต�ในน้ําได3แก� gallic acid, procyanidin B2, (-)-gallocatechin, (-)-

epicatechin และ (-)-epicatechin-3-gallate สรุปได3ว�าสารสกัดเมล็ดลิ้นจี่มีศักยภาพในการพัฒนา

ไปเปFนส�วนประกบของผลิตภัณฑ�ทําให3ผิวขาว 

          เพราะฉะนั้นการศึกษาวิจัยสมุนไพรจากแก�นมะหาดท่ีมีสารมีคุณสมบัติลดสีผิวและช�วยทําให3

ผิวขาวมีหลายประเภทข้ึนอยู�กับกลไกการออกฤทธิ์แต�ท่ีนิยมมากท่ีสุดคือสารขจัดสีผิวโดยเฉพาะอย�าง

ยิ่งสารท่ีออกฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม�ไทโรซิเนส (tyrosinase) ซ่ึงจะทําหน3าท่ีในการเร�งปฏิกิริยาต้ังต3นของ

กระบวนการสังเคราะห�เม็ดสีเมลานิน   

 

 มะหาด   

 

การท่ีพยายามจะพัฒนาสารท่ีช�วยทําให3ผิวขาว นับเปFนทางเลือกหนึ่งในการลดการนําเข3าสาร

เหล�านี้จากต�างประเทศและจากกระแสของผลิตภัณฑ�ท่ีอวดอ3างว�ามีสารสกัด “มะหาด” เปFนส�วนผสม 

ช�วยให3ผิวขาวในฐานะผู3วิจัยเรือ่งประโยชน�ทางเครื่องสําอางของแก�นมะหาด  สารสมุนไพรไทยเหล�านี้ 

เปFนวัตถุดิบท่ีหาได3ง�ายและมีราคาถูกกว�าการสั่งสารจากต�างประเทศอย�างมาก วิธีใช3ก็เปFนการทาผิวไม� 

ใช�เปFนการฉีดโดยตรงความเสี่ยงจึงน3อยกว�า ซ่ึงการสร3างสีผิวในมนุษย�และสัตว�ให3 มีความเข3มมากน3อย

ต�างกันแต�การใช3มะหาดเปFนสารช�วยให3สีผิวอ�อนจางลงมีข3อจํากัดอยู�บางประการ  

          ความคงตัว สารสกัดจากแก�นมะหาดท่ีใช3เปFนสารสกัดจากธรรมชาติจะมีสีเหลืองอ�อนเม่ือเก็บ 

ไว3ไม�เกิน 3 เดือนสีก็จะเข3มข้ึนจนท3ายสุดจะเปFนสีน้ําตาลการใช3สารถนอมหรือพวก แอนต้ีออกซิแดนท� 

(antioxidant) เติมลงในสูตรตํารับจะช�วยชะลอการเปลี่ยนของสีให3ช3าลงแต�ก็ไม�เกิน 6 เดือนและนอก 

จากนี้จากการวิเคราะห�ปริมาณ ออกซีเรสเวอราทรอล (oxyresveratrol) และฤทธิ์ในการต3านเอนไซม�

ไทโรซิเนส (tyrosinase) พบว�าก็จะลดลงตามระยะเวลาด3วย การเก็บในตู3เย็นจะช�วยชะลอการเปลี่ยน

สีให3ช3าลงแต�ก็จะยุ�งยากมากข้ึน 

สารสกัดมะหาดมีความหลากหลายข้ึนกับแหล�งท่ีมาจะทําให3เกิดปmญหาเรื่องของคุณภาพและ

ประสิทธิภาพได3ฉะนั้นในการวิจัยใช3สารสกัดซ่ึงทราบปริมาณออกซีเรสเวอราทรอล (oxyresveratrol) 

ท่ีแน�นอนและใช3ลอตเดียวตลอดทําให3แปรผลได3แน�นอนแต�ในการผลิตเชิงพาณิชย�ต3องมีการควบคุม
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คุณภาพของวัตถุดิบ  โดยเฉพาะเปอร�เซ็นต�ของออกซีเรสเวอราทรอล (oxyresveratrol) ต3องมากกว�า  

80% ข้ึนไปถึงจะม่ันใจได3ว�ามีฤทธิ์ต3านเอนไซม�ไทโรซิเนส (tyrosinase) ได3 

  เนื่องจากมะหาดเปFนไม3ยืนต3นซ่ึงใช3เวลาหลายปvจึงจะโตและต3องโค�นต3นเพ่ือเอาแก�นมาใช3

การจะผลิตสารจากแก�นมะหาดอย�างยั่งยืนต3องมีการวางแผนการเพาะปลูกท่ีดีไม�ใช�ตัดมาจากธรรม 

ชาติเพียงอย�างเดียวเช�นเดียวกับ สารจากธรรมชาติตัวอ่ืนๆ ผลจากการใช3แก�นมะหาดจะเกิดข้ึนอย�าง

ช3าๆ ค�อยเปFนค�อยไปและเปลี่ยนแปลงไม�มากอย�างดีท่ีสุดคือช�วยฟ�oนฟูสภาพผิวให3กลับมาใกล3เคียงกับ

สภาพด้ังเดิมตามกรรมพันธุ�ของตนการประเมินผลในงานวิจัยใช3เครื่องมือวัดความเข3มสีผิวท่ีมีความไว

สูงทําให3ตรวจพบความเปลี่ยนแปลงของสีผิวได3อย�างละเอียดเปFนตัวเลขทําให3พบความแตกต�าง   

(กิตติศักด์ิ , 2555) 

สารสกัดจากแก�นมะหาดมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม�ไทโรซิเนส (tyrosinase) ในหลอดทดลองและมี

ฤทธิ์ลดการสร3างเมลานินในมนุษย�สารท่ีสําคัญในสารสกัดจากแก�นมะหาดคือออกซีเรสเวอราทรอล 

(oxyresveratrol) ท้ังนี้การเตรียมสารสกัดในรูปแบบ oil-in-water emulsionช�วยเพ่ิมประสิทธิภาพ

ในการออกฤทธิ์ให3ดียิ่งข้ึน ดังนั้นสารสกัดแก�นมะหาดจึงมีศักยภาพในการนําไปพัฒนาเปFนผลิตภัณฑ�

ทําให3ผิวขาวได3ดี (บุปผาชาติ และคณะ, 2549) 

เช้ือจุลินทรีย#ก-อโรค   

           Candida albicans เปFนเชื้อยีสต� (Adam, M.R. ,1986) ท่ีมีอยู�ท่ัวไปตามช�องปาก ทางเดิน

อาหาร ผิวหนัง โดยปกติมันก็จะอยู�กับเราได3โดยไม�เปFนอันตรายแต�หากภูมิคุ3มกันอ�อนแอหรือได3รับยา

ปฏิชีวนะเข3าไปเชื้ออ่ืนๆ ท่ีมีประโยชน�ในร�างกายอ�อนแอลงก็จะยอมให3เจ3าตัวนี้เพ่ิมจํานวนมันจะกลาย 

เปFนเชื้อฉวยโอกาสก�อให3เกิดโรคผิวหนังได3เช�น เปFนขาวๆ ท่ีช�องปาก เล็บ(creamy-white or bluish-

whitepatches หรือเปFนผื่นแดงๆ (redrush) เปFนสากๆ (scaly) เกิดการอักเสบตามผิวหนังหรือแม3 

กระท่ังคันและอักเสบบริเวณอวัยวะสืบพันธุ� (Adam, M.R. ,1986) 

 

          Staphylococcus aureus  (Gotz, F., et al, 2006) เปFนแบคทีเรียรูปร�างกลม แกรมบวก

อยู�รวมกันเปFนกลุ�มอาศัยอยู�ตามผิวหนัง ลําคอ จมูก และ ลําไส3ของคน เปFนต3น เปFนแบคทีเรียท่ีเด�นใน

เรื่องผิวหนังเนื่องจากโดยปกติมันอาศัยตามผิวหนังของคนเราหากมีบาดแผลหรือรอยถลอกเชื้อนี้จะ

สามารถเข3าสู�ร�างกายทางบาดแผลนี้และทําให3เกิดหนอง (AOAC International, 1998) ถ3าในภาวะท่ี
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ร�างกายมีความต3านทานตํ่าเชื้อนี้ก็จะเข3าแทรกซ3อนได3และสามารถติดต�อจากคนสู�คนผ�านการสัมผัส

แผล หนอง นอกจากนี้อาจทําให3เกิดการติดเชื้อในกระแสเลือดต�อไปได3 

 

            Pseudomonas aeruginosa เปFนแบคทีเรียรูปร�างแท�งแกรมลบ อาศัยอยู�ในน้ํา ดิน ของเน�า

เสียบางครั้งพบในลําไส3ของคนและสัตว�เชื้อนี้มักจะแทรกซ3อน เช�น กรณีร�างกายได3รับอุบัติเหตุเกิด

บาดแผลหรือรับการผ�าตัดร�างกายจะมีความต3านทานน3อยลง เม่ือได3รับเชื้อนี้เข3าไปอาจทําให3ถึงตายได3 

ซูโดโมนาส (Pseudomonas) นี้ยังด้ือต�อยาฆ�าเชื้อโรคบางชนิดได3 (Jefferson. et al, 2005) ดังนั้น 

จึงเปFนเชื้อท่ีทําให3เกิดอาการแทรกซ3อนได3ง�ายเม่ือร�างกายอ�อนแอ ท่ีสําคัญในทางเครื่องสําอางคือ หาก

เกิดการติดเชื้อท่ีตา จะก�อให3เกิดการทําลายเนื้อเยื่อในตา ซ่ึงจะทําให3ตาบอดได3 

 

           Clostridium spp. เปFนจุลินทรีย�รูปแท�ง ไม�ต3องใช3ออกซิเจนในการเจริญเติบโต เปFนสาเหตุ

ของการเกิดเน�าตายของเนื้อเยื่อ นอกจากนี้ยังทําให3เกิดการติดเชื้อท่ีอวัยวะหลายๆ แห�ง เช�น ระบบ 

อวัยวะสืบพันธุ�และกระเพาะปmสสาวะซ่ึงเชื้อจุลินทรีย�ชนิดนี้ทําให3เกิดโรคอาหารเปFนพิษ 

 

           Escherichia coli เปFนแบคทีเรียแกรมลบ (gram negative bacteria) รูปร�างเปFนแท�ง 

(rod shape) ไม�สร3างสปอร�เปFน facultative anaerobe เจริญได3ท้ังท่ีมีออกซิเจนและไม�มีออกซิเจน 

เปFนแบคทีเรียท่ีมีความสําคัญในการเกิดโรคในทางเดินอาหารอยู�ในวงศ� Entero bacteriaceae และ

เปFนแบคทีเรียท่ีจัดอยู�ในกลุ�ม โคลิฟอร�ม (coliform) ประเภท fecal coliform ซ่ึงเปFนโคลิฟอร�มท่ีพบ

ในอุจจาระของมนุษย� และสัตว�เลือดอุ�น จึงใช3เปFนดัชนีชี้สุขลักษณะของอาหาร และ น้ํา 

 

           Bacillus subtilis เปFนแบคทีเรียแกรมบวกมีคุณสมบัติสําหรับปJองกันการจัดโรคพืชท่ีเกิด

จากเชื้อรา ควบคุมและปJองกันโรคพืชจากแบคทีเรียหลายชนิด เช�น Erwinia spp, Alternaria spp.

และจากเชื้อรา (mold) เช�น Fusarium เปFนbacterialท่ีใช3อย�างกว3างขวางมากในการผลิตเอนไซม� 

(enzymes) และมีความจําเพาะทางเคมีในอุตสาหกรรมสามารถนําไปประยุกต�ในการผลิตเอนไซม� 

(enzyme) เช�น amylase, protease เปFนต3น 
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 Standard plate count (SPC) (Hunsinger. et al, 2005) 
 

คือการนับเซลล�จุลินทรีย�โดยดูจากจํานวนโคโลนี (colony) ท่ีเจริญบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อ มี

ความสําคัญคือต3องมีจํานวนไม�มากหรือน3อยเกินไป โดยท่ัวไปจะนับเฉพาะจานอาหารท่ีมีจํานวนเซลล�

ระหว�าง 25-250 เซลล�เท�านั้น เม่ือเชื้อจุลินทรีย�เจริญบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อแล3วนับจํานวน  คํานวณ 

หาจุลินทรีย�ต�อกรัมหรือมล.ของตัวอย�างการรายงานผลมักรายงานเปFน colony forming unit (CFU) 

มากกว�าจํานวนจุลินทรีย� เนื่องจากไม�สามารถบอกได3อย�างแน�นอนชัดเจนว�า 1 โคโลนี  (colony) มา

จาก 1 เซลล�การนับจํานวนด3วยวิธ ีplate count จึงเปFนการนับจํานวนเซลล�ท่ีมีชีวิต (viable count)    

          รศ.ดร.กิตติศักด์ิกล�าวว�า ในปmจจุบันผลิตภัณฑ�บํารุงผิวท่ีทํามาจากสารสกัดท่ีทําให3ผิวขาวและ

มีท่ีมาจากธรรมชาติมีหลายชนิดได3แก� สารสกัดเปลือกสน สารสกัดเมล็ดองุ�น สารสกัดเมล็ดลําไย สาร

สกัดเมล็ดลิ้นจี่ สารสกัดรังไหม สารสกัดใบหม�อน สารสกัดแก�นมะหาด สารสกัดผลมะขามปJอม และ

สารสกัดรากชะเอมเทศเปFนต3น  ซ่ึงท่ีผ�านมายังอยู�ในเกณฑ�ท่ีปลอดภัยและมีกลไกในการออกฤทธิ์ต�าง 

กันล3วนมีศักยภาพสูงในการนําไปใช3เปFนส�วนผสมในผลิตภัณฑ�ทําให3หน3าขาว เพราะมีฤทธิ์ต3านเอนไซม�

ไทโรซิเนส (tyrosinase) หรือฤทธิ์ต3านออกซิเดชัน ข3อควรระวังในการใช3ผลิตภัณฑ�บํารุงผิวคือควรใช3

ผลิตภัณฑ�ท่ีได3รับการรับรองจากองค�การอาหารและยาและมีฉลากท่ีถูกต3องรวมถึงไม�ควรใช3ผลิตภัณฑ� 

ท่ีมีส�วนผสมของสารปรอทซ่ึงอาจเกิดอันตรายซ่ึงสารสกัดเหล�านี้ส�วนใหญ�ได3มาจากพืชของไทยจึงนับ 

ว�าเปFนจุดเริ่มต3นท่ีดีท่ีจะช�วยกันพัฒนาอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ�ทําให3หน3าขาวสําหรับคนไทยและเปFน

สินค3าส�งออกไปยังต�างประเทศเพ่ือลดการขาดดุลการค3า นอกจากนั้นยังเปFนการช�วยสนับสนุนผลิตผล

ทางการเกษตรของเกษตรกรไทยอีกด3วย 

  

 สารเร-งผิวขาวท่ีใช�ในปHจจุปHน 

          กลูต3าไธโอน (Glutathione) เปFนสารต3านอนุมูลอิสระ (Anti Oxidant) ซ่ึงร�างกายสามารถ

ผลิตได3เองตามธรรมชาติและมีในอาหารเช�น นม ไข� ผลอะโวคาโด ส3มเกรปฟรุต สตรอเบอร�รี  มะเขือ 

บรอคโคลี และผักโขม กลูต3าไธโอน (Glutathione) เปFนเหมือนตัวท่ีช�วยดีทอกซ� (detox) และขับ

สารพิษต�างๆ ท่ีอยู�ในร�างกายออกไป ในวงการแพทย�ใช3กลูต3าไธโอน (Glutathione) ในการรักษาโรค

ต�างๆ เช�น โรคมะเร็ง โรคหัวใจ ข3ออักเสบ  โรคพาร�กินสัน  โรคตับ โรคไต โรคเอดส� ภาวะเปFนหมันใน
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เพศชายภาวะหูตึงจากเสียงดังและใช3รักษาควบคู�กับการรับประทานยาเพ่ือช�วยในการดีทอกซ� 

(detox) ตับให3สารพิษท่ีตกค3างขับออกไปได3เร็วข้ึนกลูตาไธโอน (Glutathione) เปFน Tripeptides 

ของกรดอะมิโน 3 ตัว คือ ซิสทีน (cysteine) กรดกลูตามิค (glutamic acid) และไกลซีน (glycine) 

ซ่ึงผลข3างเคียงจากการรักษาคือจะไปยับยั้งการสร3างเม็ดสี (Melanin) ท่ีสร3างโดย Melanocyte ซ่ึง

เม็ดสีนี้จะมีอยู� 2 แบบ คือ เม็ดสีอ�อนหรือฟvโอเมลานิน (Pheomelanin) และเม็ดสีเข3มหรือยูเมลานิน 

(Eumelanin) ท่ีจะเปFนตัวกําหนดสีผิวของมนุษย�ว�าจะขาวหรือดํา ซ่ึงโดยพ้ืนฐานของคนไทยจะมีการ

สร3างเม็ดสียูเมลานินมากกว�า ในขณะท่ีชาวตะวันตกจะสร3างเม็ดสีแบบฟvโอเมลานินซ่ึงกลูต3าไธโอน

(Glutathione) มีคุณสมบัติท่ีสามารถทําให3เม็ดสีอ�อนลงได3แต�จะอยู�ได3เพียงชั่วคราวเท�านั้น หากสาร

หมดไปจากร�างกายผิวก็อาจกลับมาคล้ําได3จึงต3องใช3ในปริมาณสูงในความถ่ีท่ีบ�อยพอสมควรและต3อง

ใช3วิธีฉีดเข3าเส3นจึงจะเห็นผล ซ่ึงมีความเสี่ยงทําให3ยาสะสมในร�างกายมากข้ึนและอาจส�งผลให3เกิด

อันตรายในระยะยาวได3 

ทรานซามิน (Transamin) เปFนยาท่ีทางการแพทย�นํามาใช3ในการทําให3เลือดแข็งตัวซ่ึงใน  

การผ�าตัดใหญ�ท่ีมีเลือดออกมากแพทย�จะให3ผู3ป�วยรับประทานหรือฉีดเข3าเส3นเพ่ือช�วยให3เลือดแข็งตัว

เร็วข้ึนจะได3ไม�เสียเลือดมากท้ังนี้ผลข3างเคียงจากการใช3ยา พบว�าตัวยาไปยับยั้งเอ็นไซม�ท่ีช�วยในการ

สร3างเม็ดสีจึงมีผลทําให3ผิวขาวข้ึนได3 โดยปกติแล3วได3มีการนํามาใช3ในการรักษาฝJาร�วมกับยาหรือใช3

เทคนิคอ่ืนร�วมด3วยแต�ไม�มีข3อบ�งชี้ในการนํามารับประทานหรือฉีดเพ่ือให3ผิวขาว ทรานซามิน ถือเปFน

ยาอันตรายท่ีต3องได3รับการสั่งยาจากแพทย�เท�านั้นไม�ควรไปซ้ือรับประทานเองเพราะมีผลข3างเคียงและ

ผลเสียท่ีอันตรายเนื่องจากจะมีผลต�อตับและทําให3เกิดลิ่มเลือดได3ในร�างกาย หากมียาในร�างกายใน

ปริมาณมากอาจส�งผลให3เส3นเลือดอุดตัน และอาจเกิดอาการปวดท3อง คลื่นไส3  อาเจียน ปวดหัวได3 

โดยเฉพาะผู3ท่ีมีปmญหาเก่ียวกับเลือดหรือมีโรคเลือดอาจทําให3เกิดอันตรายถึงชีวิตได3ด3วย 

อัลฟ�า อาร�บูติน (Alpha Arbutin) เปFนสารชนิดหนึ่งท่ีเปFนส�วนผสมในครีมบํารุงผิวหรือไวท�

เทนนิ่งต�างๆ ทําหน3าท่ียับยั้งการ Oxidation ของเอ็นไซม� Tyrosine และ DOPA ซ่ึงกระบวนการ 

Oxidation ของเอ็นไซม�ท้ังสองตัวนี้จะเปFนกระบวนการในการผลิตเม็ดสี (Melanin) ยกตัวอย�างท่ี

สามารถเห็นได3ชัดๆ จากการท่ีเราปอกเปลือกผลไม3เช�น แอปเปnoล เม่ือวางท้ิงไว3จะเกิด Oxidation ของ 

Tyrosine ทําให3ผิวของแอปเปnoลมีสีคล้ําดําข้ึนการยับยั้งกระบวนการดังกล�าวนี้เรียกได3ว�าเปFนการ
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ยับยั้งผิวคล้ําท่ีต3นเหตุเลยทีเดียวอัลฟ�าอาร�บูตินเปFนสารสกัดท่ีได3จากพืชหลายชนิดเช�น Mulberry   

เปFนต3น เปFนอนุพันธ�ของสารจําพวกไฮโดรคิวโนน (Hydroquinone) ดังนั้นจึงจัดเปFนกลุ�ม Whitening 

ท่ีออกฤทธิ์ได3ผลดี แต�ไม�มีอาการข3างเคียงมากเหมือนกับไฮโดรคิวโนน จึงไม�อยู�ในกลุ�มสารเคมีควบคุม 

เปFนท่ีนิยมอย�างมากในผลิตภัณฑ�ไวท�เทนนิ่งต�างๆ  โดยเฉพาะเครื่องสําอางราคาแพง เนื่องจากเห็นผล 

ได3เร็วกว�าสารตัวอ่ืนๆ และเห็นผลได3ดีด3วยการทาให3สารซึมผ�านผิวหนัง แต�ข3อเสียคือมีราคาแพงและ

ไม�เสถียรเพราะเปFนสารท่ีละลายได3ในน้ํา 

กรดอัลฟาไลโปอิค (Alpha Lipoic acid) เปFนกรดไขมันและเปFนสารต3านอนุมูลอิสระท่ี

ร�างกายสร3างได3เองตามธรรมชาติแต�เม่ืออายุมากข้ึนหรือภาวะอ�อนแออาจทําให3การสร3างลดลงพบใน

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดอาจมีปริมาณเล็กน3อยแต�สามารถกําจัดอนุมูลอิสระได3สูงและช�วยเสริมสร3างวิตามินซี

และอี ตลอดจนโปรตีนท่ีถูกอ็อกซิไดส�ได3ด3วยโดยยังมีคุณสมบัติพิเศษคือละลายได3ท้ังในน้ําและน้ํามัน 

จึงสามารถดูดซึมเข3าสู�เซลล�ท่ัวร�างกาย ตลอดจนผ�านแนวก้ันในสมอง (Blood Brain Barrier) ได3ดีทํา

ให3ร�างกายนําไปใช3ประโยชน�ได3เต็มท่ีกรดอัลฟาไลโปอิคมีในอาหาร เช�น มันฝรั่ง เนื้อแดง เครื่องใน 

ยีสต� ผักโขม ผักปวยเล3งและตับแต�อาจไม�เพียงพอเพ่ือผลการรักษาบางคนจึงต3องใช3เสริมจากภายนอก

ในการช�วยบําบัดโรคต�างๆ 

ไฮโดรควิโนน (Hydroquinone) เปFนสารฟvนอลชนิดหนึ่งจัดเปFนของแข็งสีขาวเนื้อละเอียด 

และทําปฏิกิริยาอ็อกซิเดชั่น(Oxidation)เกิดเปFนสารพาราเบนโซควิโนน (Parabenzoquinone) หรือ

ท่ีเรียกว�า P-quinone โดยไฮโดรควิโนนถูกนํามาใช3เปFนสารช�วยลดปริมาณของเมลานินในชั้นผิวหนัง 

แต�ในบางประเทศก็ไม�อนุมัติให3วางจําหน�าย เช�น ฝรั่งเศส เนื่องจากอาจเปFนสารก�อมะเร็งได3บาง

ประเทศอนุมัติให3วางจําหน�ายได3เฉพาะรูปแบบ 2% cream และในบางผลิตภัณฑ�ความเข3มข3นของ

ไฮโดรควิโนนอาจมากถึง 4% ปmญหาท่ีสําคัญประการหนึ่ง คือ การนําไฮโดรควิโนนมาผสมอย�างไม�

ถูกต3อง โดยท่ีไม�สามารถตรวจสอบได3ว�าปริมาณความเข3มข3นมากน3อยเพียงใดและบางรายอาจใช3

วัตถุดิบปลอมในการผลิตอีกด3วย ปmจจุบันประเทศไทยห3ามให3มีการใช3หรือผสมไฮโดรควิโนน

(Hydroquinone) ลงในเครื่องสําอาง เนื่องจากเปFนสารอันตรายท่ีทางองค�การอาหารและยาควบคุม

อยู�ผลข3างเคียงท่ีเกิดจากไฮโดรควิโนน ถือว�ามีอันตรายมาก โดยเริ่มต3นสารตัวนี้จะไปทําลายการสร3าง

เมลานินสีผิวทําให3เมลานินตายจึงทําให3ผิวหนังบอบบางและไม�สามารถทนต�อแสงแดดและรังสี UV ได3 
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อีกท้ังยังก�อให3เกิดความระคายเคืองท่ีรุนแรงต�อผิวหนังทําให3ผิวลอกเปFนด�างเกิดรอยแดงและเปFนฝJา 

อีกท้ังยังทําให3ปริมาณคอลลาเจนและอิลาสตินของผิวลดลงและยังเปFนสาเหตุของการเกิดมะเร็ง

ผิวหนังอีกด3วย 

สารปรอท (mercury) ซ่ึงเปFนส�วนผสมหลักในครีมท่ีทําให3ผิวขาวท่ีมีอันตรายมากเพราะพบ 

ว�าถูกผสมอยู�ในเครื่องสําอางตามท3องตลาด และได3ถูกควบคุมห3ามนํามาใช3เปFนส�วนผสมในการผลิต

เครื่องสําอางเด็ดขาด แต�ถึงแม3จะมีการควมคุมและห3ามใช3ก็ยังคงมีการลักลอบผสมในเครื่องสําอาง

หลายยี่ห3อซ่ึงเครื่องสําอางเหล�านี้จะทําให3หน3าขาวใส นวลเนียน โดยสารปรอทจะออกฤทธิ์รบกวนการ

ทํางานของเอนไซม�ไทโรซิเนส (tyrosinase) ทําให3ลดการสร3างเมลานินจึงช�วยให3ผิวขาวข้ึน  หากใช3ไป

นานๆ และปริมาณมากจะทําให3ผิวหนังอักเสบอย�างรุนแรงเกิดอาการไหม3 บางรายเกิดปmญหาสิว 

ผิวหนังยุบเปFนรอยและยังมีโอกาสท่ีจะซึมเข3าสู�กระแสเลือดทําลายระบบประสาท ทําให3กล3ามเนื้อ

อ�อนแอ ไตทํางานผิดปกติทําลายระบบความจําและทําให3เปFนโรคนอนไม�หลับ (insomnia) ได3อีกด3วย 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวข�อง 

Shanmugapriya et al. (2011) ได3ศึกษาสารฟvนอล และ ฟาโวนอย�ด จากสารสกัด 4 ชนิด

จากขนุน (Artocarpus heterophyllus)และเมล็ดละมุด(Manilkara zapota) มีสารต3านอนุมูลอิสระ  

และทดสอบการดูดกลืนแสง โดยใช3วิธี Folin-Coicalteu และคํานวณ Gallic acid equivalentsส�วน   

flavonoids ใช3วิธีมาตรฐานของ  spectrometric  ทําการศึกษาโดยใช3การวิเคราะห�  DPPH radical 

scavenging assay and ABTS radical scavenging assay  พบว�าพืชท่ีมี   ฟvนอลและ flavonoids 

จะมีสารท่ีมีคุณสมบัติต3านอนุมูลอิสระเหมือนอย�างท่ีพบใน  สารสกัดท้ังสอง จากการศึกษาในปmจจุบัน

ก็สามารถสรุปได3ว�าขนุน (Artocarpus heterophyllus) และสารสกัดจากเมล็ดละมุด (Manilkara 

zapota) มีฤทธิ์ต3านอนุมูลอิสระท่ีมีประสิทธิภาพเพราะพบว�ามีปริมาณสารฟvนอนาคตได3ดี 

 Kuete et al. (2011) ทําศึกษา Artocarpus   communis  ซ่ึงเปFนพืชพ้ืนเมืองปลูกท่ีเมือง      

เคนมารู มีสรรพคุณใช3รักษาโรคท่ีเก่ียวกับการติดเชื้อต�างๆ และโรคท่ีเก่ียวข3องได3 วัตถุประสงค�การทํา

วิจัยครั้งนี้  ต3องการท่ีจะตรวจสอบประสิทธิภาพในการต3านเชื้อแบคทีเรียท่ีได3จากการสกัดเปลือกด3วย

เมทานอล (ACB) ผสมกับสารประกอบต�อไปนี้ (1) peruvianursenyl acetate C , (2) a-amyrenol 

or viminalol, (3) artonin E, (4) 2-[(3,5-dihydroxy)-(Z)-4- (3-methylbut-1-enyl)  phenyl] 
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benzofuran-6-ol ตรวจสอบโดยใช3วิธี MIC พบว�า ACB ในสารประกอบท่ี 4 และ 5 ก็สามารถท่ีจะ

ปJองกันการเจริญเติบโตของจุลลินทรีย�ได3ทุกชนิด ส�วนสารประกอบชนิดอ่ืนจะบ�งบอกถึงค�า ค�า MIC 

เท�ากับ 64 g /ml กรณีใช3สารสกัดหยาบใช3ทดสอบกับ Staphylococcus aureus ATCC 25922 

และ Escherichia coli ATCC 8739 และได3ค�าเท�ากับ 32 mg/ml เม่ือใช3สารประกอบ 4 และ 5 

ทดสอบกับเชื้อ Pseudomonas aeruginosa ฉะนั้นผลการวิจัยครั้งนี้ให3ข3อมูลท่ีสนับสนุนการนําสาร

สกัด Artocarpus  communis มารักษาของการติดเชื้อจุลินทรีย�ท่ีเก่ียวข3องได3 

 Shailendra Kumar et al. (2010) ได3ทําการศึกษาพืช Artocarpus lakoocha Roxb 

(Moraceae) ท่ีปลูกในเมือง Uttar Pradesh ใน Bengal พบว�าสารสกัดโดยใช3 เมทานอล เปFนตัวทํา

ละลายสามารถต3านอนุมูลอิสระต3านเชื้อแบคทีเรียและเปลือกของมะหาด (lakoocha) มีประสิทธิ 

ภาพในการเปFนยาฆ�าแมลงด3วย ซ่ึงทดสอบโดยวิธี Agar well diffusion และจากการทดสอบสารสกัด

โดยใช3วิธี DPPH พบว�ามีฤทธิ์ต3านอนุมูลอิสระซ่ึงจากการทดลองใช3สารชนิดนี้เปFนยาฆ�าแมลงใน

ประเทศอินเดีย  พบว�าประสิทธิภาพข้ึนอยู�กับชนิดของแบคทีเรียหลายชนิดโดยเฉพาะ S. aureus  ไว

ต�อสารสกัดมากกว�า K. pneumoniae and P. aeruginosa.  จากวิธี DPPH พบว�าสารนี้ ให3ค�า MIC 

50 value เท�ากับ 49.42 µg/ml และจากการวิเคราะห�โดยวิธี Phytochemical พบว�าสารสกัดนี้ 

สามารถนํามาใช3การรักษาความเสียหายของอนุมูลอิสระติดเชื้อแบคทีเรีย โรคหนอนพยาธิและการ

ควบคุมแมลงการศึกษาต�อไป ควรท่ีจะพัฒนาศึกษาองค�ประกอบและประสิทธิภาพในห3องทดลองและ

ในสิ่งมีชีวิตต�อไป 

 Naruwan et al. (2009) พบว�าสารสกัดหยาบจากมะหาด (Artocarpus lakoocha Roxb) 

ในสารละลาย  2,4,30,50 –tetrahydroxystilbene (THS)  มีผลต�อตัวเต็มวัยของปรสิต   Fasciola 

gigantica หลังจากบ�มฟmกปรสิตในอาหารเลี้ยงเชื้อชนิด M-199  ท่ีมีอัตราส�วนของสารสกัดหยาบ 

250, 500, 750 และ 1000 LG/ml และ triclabendazole (TCZ) ละลายในอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีความ

เข3มข3น 80 และ175 LG/ml ใช3เปFนตัวควบคุมเปFนเวลา 3, 6, 12 และ 24 ชั่วโมง โดยใช3วิธี Relative 

mobility(RM) ในการวิเคราะห�และการสังเกตโดยใช3กล3องจุลทรรศน�อิเล็กตรอน (SEM) พบว�าเกิด

การหดตัวลดลงของ Fasciola gigantic และพบว�าการเคลื่อนท่ีของ Fasciola gigantica เกิดผิดปกติ

ครั้งแรกหลังจากบ�มพักใน TCZ ท่ีมีความเข3มข3น 80 และ 175 LG/ml แต�พบว�าลดการเคลื่อนท่ี

อยากมากในความเข3มข3นของ TCZ ท่ีความเข3มข3น 175 LG/ml ในเวลา 6 ชั่วโมง  และสามารถฆ�า 

Fasciola giganticaได3ใน 12 ชั่วโมงสารสกัดหยาบของ A.lakoocha ท่ีทุกความเข3มข3นสามารถลด
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การเคลื่อนท่ีของปรสิตได3คล3ายกันเม่ือบ�มใน TCZ 3 ชั่วโมงแต�ท่ีความเข3มข3นของสารสกัดท่ี  250 

และ 500 LG /ml สามารถทําให3ปรสิตลดการเคลื่อนม่ีลงได3ภายใน 3-12 ชั่วโมงและจะคงสภาพ

เช�นนั้นภายใน 12 และ 24 ชั่วโมงแต�ท่ีความเข3มข3นของสารสกัดหยาบ ท่ี 750 และ 1000  LG / ml   

สามารถลดค�า RM  ต้ังแต� 12 ชั่วโมงแรกและฆ�าปรสิตไดภายใน 12 และ 24 ชั่วโมงต�อมา  ดังนั้นสาร

สกัดหยาบสามารถยับยั้งเคลื่อนท่ีของตัวอ�อนปรสิตได3 75% และ 100% ท่ีความเข3มข3นของ สารสกัด

ปริมาณ 250-500 และ 750-1000 LG/ml ตามลําดับผลของ TCZ และสารสกัดหยาบทําให3เปลือก

ของปรสิต บวม พอง และแตกออกในท่ีสุด ซ่ึงจะเห็นผลท่ีส�วนด3านหลังของปรสิตมากกว�าส�วนด3าน

ลําตัวแต�ถ3าเพ่ิมความเข3มข3นท่ีของสารสกัดหยาบมากข้ึนความรุนแรงและความเร็วในการฆ�า Fasciola 

gigantic ก็จะเห็นผลท่ีเร็วและรุนแรงข้ึน สารสกัดหยาบของมะหาด (Artocarpus lakoocha) มีผล

ต�อตัวเต็มวัยของปรสิต Fasciola gigantica ในการทําลายส�วนเปลือกท่ีหุ3มของปรสิตได3 

 สุฐิรา  มณีชัยและคณะ (2009)  ได3พัฒนาวิธี  thin-layer chromatography (TLC) ในการ

ตรวจสอบสาร oxyresveratrol ท่ีมีแก�นของมะหาด (Artocarpus lakoocha) และยา Puag-Haad 

เปFนส�วนประกอบโดยทําการสารละลายของสกัดจากแก�นแมะหาด (A. lakoocha) โดย Soxhle  ใน

เอทานอล ส�วนยา Puag-Haad  ละลายในเมทานอล ใน Silica gel 60 F 254 TLC plate ในสาร 

ผสมระหว�างเมธิลลีนคลอไรด� กับเมธานอลในอัตราส�วน 85 ต�อ15 ตามลําดับ ในช�วง mobile phase  

และหลังจากการพัฒนาวิธี TLC โดยวัดการดูดกลืนแสงท่ี 254 นาโนเมตรท่ีพัฒนาข้ึนใหม� พบว�า

วิธีการวิเคราะห�ใหม�นี้ได3ใช3สาร oxyresveratrol ท่ีมีแก�นของมะหาด (Artocarpus lakoocha) และ

ยา Puag-Haad พบว�าผลการทดลองมีความถูกต3องน�าเชื่อถือโดยมีความถูกต3อง (99.11 - 102.60%) 

และความแม�ยํา (ค�าสัมประสิทธิ์ 1.66 - 4.23 การเปลี่ยนแปลง) สรุปว�าวิธี TheTLC densitometric 

สามารถพัฒนาในการศึกษา oxyresveratrol ท่ีมีแก�นของมะหาด (Artocarpus lakoocha) และยา 

Puag-Haad  ได3 

Anima et al. (2009) ใช3การตรวจสอบโดยวิธีพฤกษเคมีเบ้ืองต3นสารสกัดจากเปลือกมะหาด  

(Arthochapus Lakoochs Roxp bark) ซ่ึงมีปnโตเรียม อีเทอร� (Petroleum ether) เมทานอล 

(Methanal) และ คลอโรฟอรม� (Chloroform) เปFนตัวทําละลายพบสารฟาว�โวนอยด� (Flavoniod) 

ฟvโนลิก(Phenolic) เทนนิน (Tannin) ซาโปนิน (Saponin) ไตรเตอฟvนอยด� (Triterpeniods)  สเตอร�

รอยด� (Steroid) ไกลโคไซด� (Glycoside) และสารองค�ประกอบท่ีพบในเปลือกมะหา (Arthochapus  

Lakoochs  Roxp bark)นี้ให3ค�า Minimum inhibitory concentration (MIC)  โดยใช3สารละลาย 
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เมทานอลเปFนตัวทําละลาย พบว�าสามารถต3านการเจริญเติบโตของ  Sbigella soneil 2 , E. coli  

MTCC 1568,  Bacillus  pumilus  8241,  Proteus mirabilis AM / 98 , Baciillus  subtelis  

ATCC  6633,  E.coli. Row 7/12 ท่ีความเข3มข3นระหว�าง 20-400 µg/ml เท�ากับให3วงกว3าง 200-

400 g/ml ฉะนั้นสารสกัดจากเปลือกมะหาด (Arthochapus Lakoochs Roxp Bark)  มีศักยภาพสูง

ในการต3านเชื้อจุลินทรีย�ได3หลายชนิดและนอกนั้นสารท่ีเปFนองค�ประกอบในเปลือกมะหาด      

(Arthochapus  Lakoochs  Roxp Bark) มีประสิทธิภาพอย�างสูงในการพัฒนาเปFนยารักษาโรคได3

อย�างดี 

Likhitwitawuid et al. (2005) พบว�าจากสารสกัดส�วนท่ีเปFนแก�นของมะหาด (Artocarpus 

lakoocha) และส�วนใบของ Millettia  erythrocalyx มีประสิทธิภาพในการต�อต3านไวรัส herpes 

simplex virus (HSV-1 and HSV-2)  และพบสาร flavones ovalifolin  pongol methyl ether 

and millettocalyxin A and the stilbene oxyresveratrol  ท่ีมีในพืชท้ัง 2 ชนิดสามารถท่ีต�อ 

ต3านท้ัง 2 ชนิดของ HSV ได3 นอกจากนี้สาร oxyresveratrol ท่ีได3จาก Millettia erythrocalyx  มี

ประสิทธิภาพในการต�อต3าน wild-type  human  immunodeficiency virus type 1 (HIV-1/LAI) 

โดยเฉพาะอย�างยิ่งแก�นของมะหาดมีสาร oxyresveratrol มากจากคุณสมบัติเหล�านี้ควรท่ีพัฒนาเปFน

ผลิตภัณฑ�ท่ีต�อต3าน anti-HSV and anti-HIV ได3 

          ชโลบล  วงศ�สวัสด์ิ และคณะ (2005) พบว�าสารสกัดด3วยน้ําของพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์เปFนยา

ถ�ายพยาธิ 3 ชนิด คือ มะหาด (Artocarpus  lakoocha Roxb.) แก3ว (Murraya paniculata) และ 

มะขามปJอม (Phyllanthus embica Linn.)นํามาทดสอบผลการฆ�าพยาธิใบไม3 Haplorchis taichui 

ในสภาพทดลองท่ีความเข3มข3นต�างๆ ใน Tyrode’s solution ท่ี อุณหภูมิ 37๐C ท่ี 1, 6 12 และ 24 

ชั่วโมง พบว�าสารสกัดด3วยน้ําของมะหาดท่ีความเข3มข3น0.25 mg/ml สารสกัดด3วยน้ําของมะขามปJอม

ท่ีความเข3มข3น 62.5 µg/ml และแก3วท่ีความเข3มข3น 12.5  µg/mlสามารถฆ�าพยาธิได3ตายหมดท่ีเวลา

12 ชั่วโมงนําพยาธิท่ีตายมาตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงพ้ืนผิวของลําตัวด3วยกล3องจุลทรรศน�

อิเล็กตรอนแบบส�องกราด (Scanning Electron Microscope) เปรียบเทียบกับกลุ�มควบคุม พบว�า

พยาธิท่ีแช�ในสารสกัดด3วยน้ําของแก3วและมะหาดเกิดการบวมของผนังลําตัวเปFนกระเปาะ (bleb) 

และแตกออกเกิดเปFนบาดแผลและเม่ือเวลาเพ่ิมข้ึนจะเกิดการหลุดลอกออกของพ้ืนผิวลําตัว ส�วนใน

กลุ�มของพยาธิท่ีแช�ในสารสกัดด3วยน้ําของมะขามปJอมบริเวณ oral sucker จะเกิดการบวมเปFน
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กระเปาะจํานวนมากมีการแตกออกและบริเวณพ้ืนผิวลําตัวมีการบวมของขอบหนามและส�วนปลาย

ของหนามงุ3มงอลง 

 อรัญ  หอสิริและคณะ (2000)  ได3ศึกษาฤทธิ์ทางจุลชีวิทยาของพืชสมุนไพรไทย 32 ชนิด ใน

การยับยั้งการเจริญเติบโตของราก�อโรค โดยใช3 Trichophyton mentagrophytes  และCandida 

albicans ซ่ึงเปFนสาเหตุหนึ่งท่ีทํา ให3เกิดโรคติดเชื้อท่ีผิวหนังเปFนเชื้อทดสอบ สกัดสมุนไพรด3วย Ethyl 

alcohol นํามาทดสอบฤทธิ์โดย agar (disc) diffusion methodพบว�าจํานวนสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ต3าน 

Candida albicans 8 ตัวอย�าง (25%) สมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ต3าน Trichophyton mentagrophytes 15 

ตัวอย�าง (46.88%) และสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ต3านราท้ัง 2 ชนิด 8 ตัวอย�าง (25%) และคัดเลือกสมุนไพรท่ี

มีฤทธิ์ในการต3านราท้ังสอง จํานวน 4 ตัวอย�าง คือ มะคํา ดีควาย มะหาด กานพลู และสันพร3าหอม 

หาตัวทําละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืชสมุนไพรนั้นๆ  โดยสกัดต�อเนื่องด3วยตัวทํา 

ละลายท่ีมีข้ัวจากน3อยไปมากพบว�าตัวทํา ละลายท่ีสามารถสกัดออกฤทธิ์ต3านราทดสอบได3ดีท่ีสุดของ 

มะคําดีควายและมะหาดคือ chloroform ส�วนกานพลูและสันพร3าหอม คือ hexane จากนั้นนําสาร

สกัดสมุนไพรในตัวทําละลายมาแยกหาตําแหน�งสารออกฤทธิ์โดยใช3โครมาโตกราฟvผิวบางใน solvent 

system ต�าง ๆ กัน มะคําดีควายใช3  chloroform:acetone 8:2 มะหาดใช3choloroform:acetone 

9:1 กานพลูใช3 hexane:chloroform 8:2 สันพร3าหอม ใช3  hexane:chloroform 7:3 ค�า  Rf  เฉลี่ย

ของสารออกฤทธิ์ต�อเชื้อ Trichophyton mentagrphytes ของ มะคํา ดีควาย  มะหาด กานพลู และ

สันพร3าหอม คือ 0.05, 0.65, 0.4 และ 0.15  สรุปผลการทดลองได3ว�าสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญ

ของราทดสอบดีท่ีสุดคือ กานพลู รองลงมา คือ มะหาด  สันพร3าหอม และมะคํา ดีควาย ตามลําดับ 

กิตติศักด์ิ ลิขิตวิทยาวุฒิ (2555) ศึกษาวิจัยสารท่ีมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม�ไทโรซิเนส (tyrosinase) 

โดยพบว�าสารธรรมชาติในกลุ�มสติลบีนหลายชนิด มีฤทธิ์ยับยั้ง เอนไซม�ไทโรซิเนส  สารดังกล�าวมีท้ังท่ี

ได3จากธรรมชาติและจากการสังเคราะห�และพบว�าสารออกซิเรสเวอราทรอล (oxyresveratrol) ท่ี

สกัดจากแก�นของมะหาด ซ่ึงเปFนไม3ยืนต3นท่ีสามารถพบได3โดยท่ัวไปในประเทศไทยสามารถยับยั้งการ

เกิดของเอนไซม�ไทโรซิเนส (tyrosinase) ได3มากถึง ๑๐ เท�าจากการทดลองในสัตว�และมนุษย�ในระยะ

สั้นพบว�า สามารถทําให3ผิวขาวได3มากข้ึนและเร็วกว�าสารสกัดจากชะเอมท่ีใช3ในเครื่องสําอางโดยท่ัวไป 

และไม�เกิดผลกระทบต�อผิวหนัง ซ่ึงในตํารายาไทยแก�นของมะหาดจะใช3ชื่อทางยาว�าโป�งหาดมีสรรพ 

คุณในการถ�ายพยาธิขณะนี้การผลิตสารออกซิเรสเวอราทรอลในเชิงพาณิชย�ยังไม�สามารถทําได3 เนื่อง 

จากอาจมีกระทบต�อสิ่งแวดล3อมเพราะต3องตัดต3นมะหาดเพ่ือนําแก�นของต3นมาสกัดสารดังกล�าว 
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กรอบแนวความคิดในการทําวิจัย 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

สารสกัด การตรวจเชื้อจุลินทรีย� 

Escherichia coli 

Bacillus subtilis 

 Staphylococcus aureus 
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ตํารับสูตร 
การตรวจ

เช้ือจุลินทรีย� 

Candida albicans 

 Staphylococcus aureus 

Pseudomonas aeruginosa 

Clostridium spp. 

Escherichia coli 

ยีสต� และ รา 
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