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๘.๑ ภูมิทัศนของความหลากหลายทางชีวภาพทองถิ่น 

๘.๑.๑ ศูนยสุขภาพและพัฒนาวัตถดุิบสมุนไพรชุมชน วดัทาลาด 
ศูนยสุขภาพฯ วัดทาลาด ต้ังอยูในชุมชนบานทาลาด ต.นาโส  อ.กุดชุม จ.ยโสธร  

เปนศูนยกลางในการสงเสรมิการใชสมุนไพรเพื่อการดูแลรกัษาสุขภาพของคนในชุมชน ดวยการ
สงเสริมใหสมาชิกของศูนยฯ ปลูก ใช และจําหนายวัตถุดบิสมุนไพร โดยศูนยฯ เปนผูรับซ้ือและนํา
วัตถดุิบมาแปรรูปเปนผลิตภณัฑสมุนไพรตางๆ  

๘.๑.๒ ชุมชนสมาชิกผูปลูกสมุนไพรของศูนยสุขภาพฯ วัดทาลาด 
ศูนยสุขภาพฯ วัดทาลาด มีสมาชิกผูปลูกสมุนไพรอยูในชุมชนบานทาลาดและ

ชุมชนใกลเคียงในตําบลนาโสอีก ๑๔ หมูบาน ไดแก บานโสกขุมปูน บานนาโส บานสันติสุข บาน
หนองผือนอย บานหนองแคน บานปาหวาย  และบานดงเย็น และบานโนนยาง บานกดุหิน และบาน
หัวงัวในตําบลกําแมด และบานคํามวงไขและบานสุขเกษม ตําบลโนนเปอย อําเภอกุดชุม และบาน
โคกกลาง บานโคกสําราญ และบานดอนกอง ตําบลไผ อําเภอทรายมลู  

สภาพทางนิเวศของชุมชนเปนที่โคกและทีด่อน แบบทีร่าบสูงทั่วไปในภาคตะวัน-
ออกเฉียงเหนอื  มีปาไมประเภทปาเบญจพรรณและปาเต็งรังอยูกระจัดกระจาย  มีลําหวยถึง ๘ สาย 
ในอําเภอกุดชุม แตมีเพยีงสายเดยีวท่ีมีน้ําตลอดปคือลําหวย “โพง” ไหลผานหลายหมูบานในตําบล
นาโส 

ลักษณะทั่วไปของชุมชนคือ ชาวบานจะต้ังบานเรือนรวมกันในหมูบาน แตละ
ครอบครวัจะมี “สวนหลังบาน”  เปนพ้ืนทีป่ลูกพืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพร  และมีท่ีนากระจาย
หางออกไปรอบๆ หมูบาน  พื้นที่นาของชุมชนแถบนี้มีลกัษณะทางนเิวศเปน “นาดอน” หรือ “นา
โคก” คือพ้ืนท่ีนาที่มีระดับคอนขางสูงซ่ึงอดีตเคยเปนปาเต็งรัง ชาวบานเรียกวา “ปาดอน” หรือ “ปา
โคก”  ปาดอนหรือปาโคกทียั่งเหลือรอดจากการถกูหักรางถางพงเปนพื้นที่เกษตร ทกุวันน้ีเปนปา
ขนาดยอมที่ติดกับผนืนาของแตละครอบครัว เรยีกวา “ปาหัวไรปลายนา”   ในบรเิวณเดียวกับพ้ืนที่
ปาหัวไรปลายนาเหลาน้ีจะมีพื้นที่ปาของสวนรวมหรือปาสาธารณะแทรกตวัอยูกระจดักระจายกนัไป 

บทที่ ๘ 
กรณีศึกษา ศูนยสุขภาพและพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพรชุมชน วัดทาลาด  

ต.นาโส อ.กุดชุม จ.ยโสธร 



ศูนยสุขภาพและพฒันาวัตถุดิบสมนุไพรชุมชน วัดทาลาด 

 ๘ - ๒ 

ไมวาจะเปน “ปาชา” และ “ปาดอนปูตา” ของแตละชุมชน รวมท้ัง “ปาชุมชนหรือปาอนุรักษ” ของ
ชุมชนเดียวหรอืหลายชุมชนรวมกันดูแล 

ชาวบานมีอาชีพเกษตรกรรม ทํานาปลูกขาวเปนหลกั ซ่ึงสามารถแบงไดเปน ๒ 
ลักษณะคือ ๑) เกษตรกระแสหลัก ปลกูขาวพันธุที่ตลาดรบัซ้ือ เชน ขาวเจาหอมมะลิ ๑๐๕ และขาว
เหนียว กข ๖  มีการใชปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืชในการทําเกษตร และปลูกพืชเศรษฐกิจจําพวก
ยางพารา มันสําปะหลัง ยูคาลิปตัส เปนรายไดเสริม  และ๒) เกษตรอินทรยี ไมใชสารเคมีการเกษตร
ทุกชนิดในการทําเกษตร ปลกูขาวหลายพนัธุ ท้ังพนัธุทีต่ลาดรับซ้ือและพนัธุทองถิน่ เชน ขาวเหนียว
พันธุขาวใหญ พันธุเลาแตก ขาวเหนียวแดง เปนตน  โดยมีโรงสีขาวชมรมรักษธรรมชาติ ซ่ึงต้ังอยูที่
บานโสกขุมปูน เปนองคกรที่สงเสริมการทําเกษตรท่ีปลอดจากการใชสารเคมีการเกษตร  แปลง
เกษตรอินทรยีมีการปลูกตนไมหลากหลายชนิด ทั้งพืชผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรเพื่อเปนรายได
เสริม รวมถึงไมผลและไมยนืตนเพ่ือเปนอาหาร เปนไมใชสอยและเปนรมเงา 
 
๘.๒ พัฒนาการของการจดัการความหลากหลาย - การฟนฟูและสงเสริมการใชสมุนไพรในชุมชน 

วันท่ี ๑๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ เจาหนาท่ีสาธารณสุขมูลฐานของโรงพยาบาลกุดชุม หมอยา
พื้นบาน และชาวบานท่ีสนใจสมุนไพรในอําเภอกุดชุม ไดรวมกนักอต้ัง “ชมรมหมอยาพื้นบานและ
ผูสนใจสมุนไพร อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร” ข้ึน เพ่ือสงเสริมใหชาวบานหันมาใชสมุนไพรในการ
ดูแลรกัษาสุขภาพของตนเอง ครอบครวั และชุมชน เนื่องจากตระหนักวา ในทองถิ่นยังมีสมุนไพร
อันเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณคา สามารถนํามาใชในการดูแลรักษาตนเองไดในยามเจ็บปวย 
โดยอาศัยความรูของหมอยาพื้นบาน และภมิูปญญาทองถิน่ซ่ึงเปนมรดกตกทอดมายาวนาน 

ปแรกของการทํางาน ไดต้ังศนูยรวบรวมพนัธุสมุนไพรทีโ่รงพยาบาลกดุชุม โดยไดรบัการ
บริจาคจากสมาชิกและผูสนใจทั่วไป มีการจัดกิจกรรมข้ึนภูเก็บสมุนไพรหายากท่ีใชเขายาตํารับของ
หมอยาพื้นบาน รวมถึงการพบปะสนทนา แลกเปลีย่นความคิดเห็นในระหวางสมาชิก  บทบาทหมอ
ยาพื้นบานจึงไดรับการฟนฟ ูตํารับยาที่เคยปกปดมานานก็ไดถูกนํามาเปดเผยเพ่ือใหเปนประโยชน
แกคนทัว่ไป 

ตอมาชมรมฯ ไดสงเสริมใหสมาชิกและผูสนใจนําสมุนไพรเดี่ยวหางาย เชน ฟาทะลายโจร 
หญาหนวดแมว ฯลฯ มาปลูกในครวัเรือนโดยตรงเพ่ือการพึ่งตนเองในการรักษาโรคพ้ืนฐาน เชน 
ไขหวัด ปวดทอง ขับปสสาวะ เปนตน เรียกวาโครงการ “สมุนไพรสูครัวเรือน” โดยใหบานโสกขุม
ปูนและบานทาลาด ในตําบลนาโส เปนศูนยเพาะพันธุสมุนไพรใหแกหมูบานใกลเคียงและเปนศูนย
สาธิตระดับหมูบาน ชุมชนจึงมีความต่ืนตัวในเรื่องการดูแลรกัษาสุขภาพมากข้ึน จากการที่เนนเพียง
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เรื่องยาสมุนไพรและหมอยาพ้ืนบาน กไ็ดหันมาเนนเรื่องวิถีชีวิตการอยูการกิน รวมไปถึงเรื่องวิถกีาร
ผลิตในภาคเกษตร ดวยคิดวานาจะเปนคําตอบของการดแูลรักษาสุขภาพไดมากกวาเพียงการเจ็บปวย
แลวไปหาหมอหรือหายามารักษา   

และจากการหันเหแนวทางการดําเนินงานมาสูเรื่องวถิีชีวิต เรื่องปากทองของชาวบานนี้ ทํา
ใหกลุมคนทํางานเกิดความคิดที่จะกาวไปสูเรื่องเกษตรและการทําโรงสีของชุมชน  กระน้ันตัวชมรม
หมอยาพื้นบานฯ กย็ังมีศักยภาพในเร่ืองสุขภาพและนาจะคงบทบาทนีไ้ว ไมควรจะหมดไปกับงาน
ดานเกษตรกรรมเสียเลยทีเดยีว ประกอบกบัรูปแบบของชมรมฯ ท่ีมีศูนยกลางทีโ่รงพยาบาลกุดชุม 
เปนลกัษณะการรวมกลุมกันของคนทํางาน ไมเปนรูปธรรมท่ีจะทําใหชุมชนเขาถึงได อีกทั้งในเวลา
นั้นทีโ่รงพยาบาลก็มีเพียงสวนสมุนไพรสําหรับอนุรกัษ ทําใหชาวบานไมมีโอกาสไดใชสมุนไพร
หรือเขาถึงการรักษาแบบหมอพ้ืนบานไดจริง  กลุมคนทํางานจึงคิดวาภมิูปญญาพื้นบานนี้จะดํารงอยู
ไดก็ดวยการฟนฟูใหชุมชนเขาถึงได ดังน้ันส่ิงที่จะเปนรปูธรรมที่สุดกน็าจะเปนการพัฒนารปูแบบ
องคกรออกมาเปนลกัษณะของศูนยสุขภาพในชุมชน ทีจ่ะทําใหชุมชนไดเขาถึงการใชประโยชน
อยางแทจริง 

ในขณะท่ีมีการเตรียมจัดต้ังโรงสีของชุมชนที่บานโสกขุมปูน วัดทาลาดซ่ึงมีพระครสุูภา
จารวัฒน เจาอาวาส เปนแกนหลักสําคัญในการทํากิจกรรมของหมูบาน ก็ไดต้ัง “ศูนยสุขภาพแผน
ไทย” ข้ึนในป พ.ศ. ๒๕๓๓ พรอมกับการดําเนินงานควบคูกันไปในดานเกษตรกรรมปลอดสารพษิ
หรือการทําเกษตรอนิทรยีของโรงสีขาวชมรมรักษธรรมชาติ ซ่ึงต้ังข้ึนในปตอมา 

ศูนยสุขภาพฯ ไดพัฒนาสวนสมุนไพรโดยการรวบรวมและกระจายพันธุสมุนไพร สราง
หองอบสมุนไพร ผลติยาสมุนไพร และเปนแหลงศึกษาดูงานและเผยแพรความรูดานสมุนไพร ตอมา
มีความตองการวัตถดุิบจากองคกรภายนอกเพ่ือนําไปแปรรูปเปนผลิตภณัฑยาสมุนไพร  ศูนยฯ จึง
เนนการสงเสรมิการปลูกใหแกสมาชิก เพื่อรับซ้ือวัตถุดิบจากสมาชิก และพฒันาคุณภาพวัตถุดิบเพื่อ
การจําหนาย  ตอมาภายหลัง ในป พ.ศ. ๒๕๓๓ สถาบันแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข ไดเขา
มาสนับสนุนกจิกรรมการแปรรูปวัตถุดิบสมุนไพร โดยมีโครงการสมุนไพรเพ่ือการพ่ึงตนเอง มูลนธิิ
สุขภาพไทยเปนตัวขับเคลื่อนการดําเนินงาน สงเสริมใหกลุมแมบานทีทํ่างานกับศูนยฯ ไดไปเรยีนรู
กระบวนการจดัการวัตถุดิบสมุนไพร เชน การเก็บเกีย่ว การทําความสะอาด การลดขนาด (ลาง-ห่ัน-
ตาก) การอบวตัถุดิบ การบด-รอนยา การเกบ็ตัวยา กระบวนการแปรรูปยา เชน การบรรจุแคปซูล 
การทําข้ีผึ้ง ฯลฯ จากแหลงศึกษาดูงานตางๆ เพื่อนํามาปรับใชใหสอดคลองกับเปาหมาย และทิศทาง 
การทํางานของศูนยฯ ซ่ึงขณะนั้นเปน “ศูนยพัฒนาวัตถุดบิสมุนไพรชุมชน”  ตอมาในป พ.ศ.๒๕๔๒ 
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ศูนยฯไดเปลี่ยนช่ือเปน “ศูนยสุขภาพและพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพรชุมชน วัดทาลาด” และมีการ
บริหารจดัการกันเองโดยชาวบานในรูปแบบของคณะกรรมการจนถึงทุกวันน้ี 
 
๘.๓ ความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีตอศูนยสุขภาพฯ และวิถีชีวิตของคนในชุมชน  
 สวนหลังบาน ปาหัวไรปลายนา และปาอนรุักษประเภทตางๆ ถือเปน “ตูกับขาว” หรือ 
“ซูเปอรมาเก็ต” ของชุมชน และยังเปน “แหลงท่ีมา” ของวัตถุดิบสมุนไพรชนดิตางๆ ทีศู่นย  
สุขภาพฯ นํามาใชผลิตยาสมนุไพร 
 ๘.๓.๑ ลักษณะของพ้ืนที่ ๓ ประเภทท่ีชุมชนและศูนยฯ ใชประโยชนคือ 

(๑) สวนหลังบาน  คือพ้ืนทีส่วนครวั พื้นท่ีปลูกตนไมในบริเวณบาน หรือพื้นที่
สําหรับเลี้ยงสัตวท่ีอยูในบริเวณที่พักอาศัย ไมไดแยกออกไปอยูท่ีไรนา  สวนหลังบานของบาง
ครอบครวัอาจมีพ้ืนที่แค ๕-๑๐ ตารางวา แตบางบานอาจมีถึง ๑-๕ ไร  

พืชที่ปลูกในสวนหลังบานมีหลายประเภท ประเภทผักสวนครวัท่ีใชประกอบ
อาหาร เชน แมงลัก กระเพรา สะระแหน พริก มะเขือ ขา ตะไคร มะกรูด ขม้ิน ชะพล ูฯลฯ  ประเภท
พืชท่ีใหผล เชน มะละกอ กลวย ละมุด นอยหนา ขนุน มะมวง มะพราว หมาก ฯลฯ  ประเภทสมุน-
ไพรท่ีเปนวาน เชน วานประดง วานรดิสีดวงทวาร วานนิว่ วานพาก ประเภทสมุนไพรรักษาโรค
พื้นฐานที่ศูนยฯ สงเสริมใหสมาชิกปลูก เชน ฟาทลายโจร รางจดื หญาหนวดแมว เสลดพังพอน ฯลฯ  
และประเภทไมใชสอย เชนไผ 

บางบานอาจมีไมยืนตนขนาดเลก็ เชน ข้ีเหล็ก สะเดา หรือไมยืนตนขนาดใหญ 
เชน ยางนา มะคา และไมพ้ืนบานอ่ืนๆ  หรอืบางบานก็เกบ็พันธุสมุนไพรจากปาหรือชุมชนอ่ืนมา
ปลูกเพ่ือการอนุรกัษดวย เชน โคคลาน  ซ่ึงสวนหลังบานลักษณะนีจ้ะคลายเปนปาขนาดยอม ความ
หลากหลายของพันธุพืชมีมากกวา ๕๐ ชนิด บางบานที่สวนหลังบานมีความหลากหลายมากอาจมี
พืชถึง ๑๐๐ กวาชนิด สวนใหญเปนครอบครัวที่มีพื้นฐานการใชสมุนไพร เชน ครอบครัวของหมอยา
พื้นบาน ครอบครัวท่ียังมีคนเฒาคนแกทียั่งแข็งแรงอาศัยอยู หรือหากเปนครอบครวัท่ีมีคนรุนใหม ก็
จะเปนครอบครัวที่มีความสนใจเรื่องสมุนไพรและเกษตรอินทรีย เพราะปจจุบนัน้ีสวนหลังบานท่ีมี
ความหลากหลายมากน้ันเหลือไมมากนัก เนื่องจากใชพืน้ที่ไปในการปลูกหญาเพื่อเลี้ยงวัวพันธุ เปน
ตน 

ชาวบานใชประโยชนจากสวนหลังบานเปนแหลงอาหาร เชน หนอไม พืชผัก
และไมผลตางๆ  กลวยและมะพราวใชทําขนมในบญุประเพณี เปนตน  ดานประโยชนเพื่อการใช
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สอย เชน ไมไผใชสรางส่ิงปลูกสรางขนาดเล็ก ใชจักตอกเพ่ือมัดส่ิงของ ทําไมหาบคอน ไมปงปลา
ปงไก  กิ่งไมยืนตนนําไปเผาถานและใชเปนฟนหุงหาอาหาร  

หมอยาและชาวบานสวนใหญที่ยังคงใชสมุนไพรรกัษาโรคจะเก็บสมุนไพร
จากสวนหลังบานของตนหรือเพื่อนบานเปนหลัก เปนยารักษาอาการเจ็บปวยเลก็ๆ นอยๆ  จะเขาไป
เก็บในปาเม่ือขาดแคลนเทานั้น  นอกจากนี้สวนหลังบานยังเปนพื้นทีป่ลูกสมุนไพรที่สามารถ
จําหนายเปนรายไดเสริม เชน ฟาทลายโจร หญาหนวดแมว ขม้ินชันฯลฯ  

สวนหลังบานทําใหชุมชนพ่ึงพาตนเองไดในเรื่องวถิีชีวติ การกินอยู การรักษา
สุขภาพของตนเองขั้นพื้นฐาน และส่ิงใชสอยเลก็ๆ นอยๆ ในชีวิตประจําวัน  ลดการซ้ือหาจาก
ภายนอกได 

(๒) ปาหัวไรปลายนา  พื้นที่โลงคือไรหรอืนานั้นใชปลกูขาวหรือพืชไรอื่นหลังฤดู
เก็บเกีย่ว เชน ขาวโพด ถั่วลสิง งาดํา งาขาว เปนหลัก  ติดกับไรนาจะมีพื้นที่ปา ขนาดของพื้นที่ 
(เฉพาะสวนท่ีเปนปา) มีประมาณ ๓ ไรข้ึนไป ปาของบางครอบครวัอาจมีพ้ืนทีถ่ึง ๑๐-๒๐ ไร 

ปาหัวไรปลายนามีลักษณะทางนิเวศเปน “ปาโคก” หรือ “ปาดอน” ซ่ึงก็คือปา
เต็งรังท่ียังไมถกูหักลางถางพงเพื่อการเพาะปลูก  พืชที่ข้ึนเองหรือปลูกในปาหัวไรปลายนา จะมี
ต้ังแตไมยืนตนขนาดใหญ เชน แดง จิก (เต็ง) ยางนา พอก พะยูง พลวง รัง ประดู มะคา กระบก เค็ง 
นนทร ีจามจรุี ไผ ฯลฯ ซ่ึงเปนไมไวใชปลกูสรางบานเรือน ยุงขาว เถยีงนา อาศัยรมเงา และก่ิงไมใช
ทําฟน  และมผีักปาที่เปนอาหารหลายชนิด เชน เม็ก ต้ิว ออบแอบ กระเจียว แคปา เพกา หนอไม 
กระโดน ฯลฯ  ปาหัวไรปลายนาที่ยังเปนปาทึบ มีความหนาแนนของพันธุไมมากก็จะมีเห็ดเกิดมาก
ในฤดูฝน  อีกสวนหนึ่งก็จะเปนไมยนืตนทีเ่ปนอาหารท้ังผัก ผลไม และไมใชสอย จะปลูกอยูตามคัน
นาหรือรอบๆ เถียงนา เชน มะมวง สะเดา ข้ีเหล็ก แคบาน ชะอม ตนสัง ไผ ตนเสียว ฯลฯ  นอกจากนี้
ยังเปนแหลงอาหารจากสัตวดวย เชน แมงดา ไขมดแดง กิ้งกา นก หนู แย แมงจินนู เปนตน 

พืชสมุนไพรทีข้ึ่นในพืน้ที่ปาหัวไรปลายนาก็เชน บอระเพด็ นมสาว ชางนาว 
กําแพงเจ็ดช้ัน ตูมตัง ตูมกา วานตูบหมูบ ฯลฯ  ตัวยาสมุนไพรตํารับใหญบางตํารับซ่ึงแตกอนตองข้ึน
ไปเก็บในปาบนภูเขา เม่ือนําพันธุมาปลูกทีป่าหัวไรปลายนาของตัวเองแลว จึงมีตนยาใหไดเก็บใช 
เชน สิงไคตน หมากแนง ขม้ินเครือ โคคลาน ฯลฯ  

ความหลากหลายของพันธุพืชในปาหัวไรปลายนามีมากกวา ๑๐๐ ชนดิ ปาของ
บางครอบครวัท่ีไมตัดไมใชสอยมากเกินไปและมีการปลูกเสริมอยางสมํ่าเสมอ เปนปาที่อุดม
สมบูรณและมีความหลากหลายมาก ซ่ึงอาจมีพืชกวา ๒๐๐ ชนิด ในแงระบบนิเวศถือวามีความอุดม
สมบูรณในลักษณะของปาโคก ปาดอน แบบปาในพ้ืนท่ีแลงหรือปาเบญจพรรณตามลักษณะปาภาค
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ตะวนัออกเฉียงเหนือ มีไมยืนตนขนาดใหญ ขนาดกลาง ไมพุม ไมช้ันลางคลุมดิน และไมเลื้อย และ
มีสัตวขนาดเลก็อาศัยอยู  

(๓) ปาอนุรักษ ไดแก ปาดอนปูตา ปาชา หรือปาของชุมชนที่อนุรกัษรวมกัน  
ก) ปาดอนปูตา เปนพ้ืนที่ปาที่ชุมชนมีความเช่ือวาที่ดอนตรงนัน้เปนทีอ่ยูของ

ปูตา บรรพบุรษุท่ีดูแลปกปกคุมครองชาวบานในชุมชน ปาดอนปูตาเปนที่พึ่งในการวางแผนการทํา
นา การเพาะปลูก หรือเรื่องอืน่ๆ ผานวิธกีารทํานาย โดยมตีาจํ้าเปนผูทําพิธี เปนเสมือนผูสงผาน
ขอมูลไปสูปูตา 

ปาดอนปูตาของแตละชุมชนมีเนื้อที่ไมมากนัก ประมาณ ๕ ไร แตกลับ
อุดมไปดวยพนัธุพืชนานาชนิด ทั้งพืชสมุนไพร ผักพ้ืนบาน ไมใชสอย ไมฟน  ปาดอนปูตาไมมีกฎ-
เกณฑที่ชาวบานต้ังข้ึน หากแตเปนเพราะความเช่ือเดิมวาปูตาเปนผูดูแล จึงไมมีใครลักลอบตัดไม 
หรือเขาไปเกบ็หาของปาโดยไมบอกปูตา หากฝนทําก็จะเกดิอาการเจ็บปวย เชน เจ็บทอง หนามืด 
เปนลม  ชาวบานก็จะเช่ือวานี่เปนผลจากการไมบอกปูตา ทําใหคนเกรงกลวั ปาจึงยังคงอุดมสมบูรณ 

ข) ปาชา เปนพื้นท่ีปาที่นําคนตายไปเผา มีเน้ือท่ีประมาณ ๔๐–๕๐ ไร ปาชา
จะรกหนาแนนกวาปาอ่ืน เพราะไมคอยมีใครกลาเขามาตัดไม ยกเวนไมท่ีใชสวนรวม อีกทั้งไมฟนที่
จะใชเผาศพตองเปนไมที่แหงตายเอง ไมใชไมสด ไมสดจะใชเปนไมคํ้าดานบนของโลงไมใหหลดุ
เวลาต้ังกองฟอนเทาน้ัน  ปาชาเปนแหลงอาหารของชุมชน ชาวบานสามารถมาเก็บเห็ด ผักปา ไขมด
แดง หานก หนู สัตวขนาดเล็กได สามารถเก็บฟนได แตตองเปนไมทีแ่หงตายเองเทาน้ัน 

ค) ปาอนุรกัษของชุมชน ไมไดข้ึนทะเบียนเปนปาสาธารณะ (ซ่ึงตองมีตัวบท
กฎหมายดูแล) เชน ปาสาธารณะโคกรองแดงเปนปาชุมชนของบานทาลาด ชาวบานทาลาดสามารถ
เก็บเห็ดหรือหาของปาได และตัดไมไปใชไดสําหรับสวนรวม แตชาวบานจากชุมชนอ่ืนก็สามารถมา
ใชประโยชนเล็กๆ นอยๆ เชน เก็บเห็ด หาผักปาหรือสัตวตางๆ เปนอาหารไดเชนกัน  ปาหนองแคน 
เปนพื้นที่ปาท่ีบานหนองแคน บานหนองผือนอย และบานสันติสุข ตําบลนาโส ดูแลและใช
ประโยชนรวมกันอยู แมไมไดข้ึนทะเบียนเปนปาสาธารณะตามกฎหมาย แตก็ถือเปนของสาธารณะ
ของชุมชนน้ันๆ ที่ชาวบานจะใชประโยชนรวมกันได เชน ถาในหมูบานจะสรางศาลาของสวนรวมก็
จะเอาไมจากปาอนุรักษมาใชได สามารถเขามาเก็บเห็ด เก็บฟนจากไมใชสอยขนาดเลก็ เก็บผักปา
และยาสมุนไพรได   

ตามปกติปาชาและปาอนุรักษชุมชนจะชวยกันดูแลอยูแลว  แตก็อาจมีกฎกติกา
ซ่ึงข้ึนอยูกับแตละชุมชนจะกําหนด เชน สามารถตัดไมเพื่อกิจกรรมของสวนรวมได ชาวบาน
สามารถเก็บผกั เก็บของปา พืชสมุนไพร เก็บฟนจากไมที่ตายแลว แตหามตัดไมเพื่อประโยชนสวน
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บุคคล เชน ตัดไปลอมรั้วของตัวเอง เปนตน  หากละเมิดกฎก็จะมีการปรบั ๕๐๐ - ๑,๐๐๐ บาท ตาม
สัดสวนไมทีล่กัลอบตัดไป 

พันธุไมท่ีพบในปาประเภทน้ีสวนใหญเปนชนิดเดยีวกับปาหัวไรปลายนา 
แตกตางที่ปริมาณและความหนาแนน อันเน่ืองมาจากเปนปาที่มีกฎเกณฑกติกาคุมครองอยู ไมวาจะ
เปนกฎที่กําหนดจากชุมชน หรือกฎตามธรรมชาติ เชน เรื่องวญิญาณ ส่ิงศักดิ์สิทธิ ์ทําใหปายังคง
ความอุดมสมบูรณไวได  

๘.๓.๒ ความสําคัญท่ีมีตอวถิีชีวิตของชุมชนและตอศูนยสุขภาพฯ โดยแยกเปนความสําคัญ
ตอชุมชน และตอศูนยฯ ไดดงัน้ี 

(๑)  ความสําคัญตอชุมชน 
ก) เปนแหลงอาหาร  

ในสวนหลังบาน ชาวบานจะปลกูพืชผักสวนครัวทีใ่ชในการประกอบ
อาหาร เชน ตนหอม สะระแหน แมงลัก พริก ขา ตะไคร ใบมะกรดู ฯลฯ โดยไมตองซ้ือหาจาก
ภายนอก สวนปาหัวไรปลายนานั้น นอกจากจะไดพืชผักและผลไมที่ปลูกไวตามคันนา เชน กลวย 
มะพราว สะเดา ข้ีเหล็ก มาบรโิภคแลว ยังเปนแหลงอาหารตามธรรมชาติจากผักปาและสัตวนานา
ชนิด เชน ผักต้ิว เพกา แคปา เห็ด นก แย กิ้งกา แมลงตางๆ พืชผักทีไ่ดจากนาก็เชน ผกักะแยง ผักขม 
หรือสัตวตางๆ เชน ปลา  กบ เขียด กุงฝอย เปนตน  สวนปาชุมชนหรือปาอนุรักษกเ็ปนแหลงอาหาร
ตามธรรมชาตขินาดใหญของชุมชน เชน เปนปาเห็ดช้ันดีในหนาฝน และเปนแหลงผกัปาและสัตว
ตางๆ ดวยเชนกัน 

ข)  เปนแหลงสมุนไพร  
ชาวบานสามารถเก็บสมุนไพรท้ังจากที่ปลูกไวในสวนหลังบาน และ

สมุนไพรที่ข้ึนเองตามธรรมชาติมาใชรกัษาอาการเจ็บปวยข้ันพื้นฐาน เชน ฟาทลายโจรแกไขหวดั 
ขม้ินชันแกปวดทอง หญาหนวดแมวใชขับปสสาวะ ยานางแดงแกพษิเบื่อเมา เปนตน  นอกจากนีป้า
หัวไรปลายนาและปาอนรุักษยังเปนแหลงสมุนไพรหายากหรือสมุนไพรที่ปลูกเองไมไดสําหรับหมอ
ยาพื้นบานที่จะนําไปใชเขายาตํารับเพื่อรกัษาโรคตางๆ 

ค) เปนแหลงไมใชสอยและเชื้อเพลิง 
ในสวนและปาเหลานี้มีไมสําหรับใชสอย ท้ังที่ปลูกเอง เชน ไผ นนทรี 

สะเดา และขึ้นเองตามธรรมชาติ เชน จิก แดง พลวง สําหรับปลกูสรางบานเรือน ทําเสาลอมรัว้  
นอกจากนั้นยังมีไมสําหรับใชทําฟน เชน ตนเสียว มะมวง หรือกิ่งไมแหงอ่ืนๆ  และไมที่ตัดกิ่งไปเผา
ถาน เชน สะแกนา กระบก เปนตน 
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ง) เปนแหลงรายได 
นอกเหนือจากการเปนแหลงอาหาร ยารักษาโรค และไมใชสอยแลว  

พื้นที่เหลานียั้งเปนแหลงรายไดเสริมที่สําคัญของชาวบาน จากการขายผักปลูก ผักปา ของปา เชน 
ยางไม ครั่ง หรือสัตวตางๆ กระทั่งตนไมท่ีใชทําไมแปรรูปเพื่อสรางบานเรือนก็ไดขายใหเพ่ือนบาน
ที่ไมมีตนไม  นอกจากนี้ชาวบานยังมีรายไดจากการปลูกและเก็บสมุนไพรขายใหกับศูนยสุขภาพฯ 
อีกดวย ซ่ึงรายไดสวนน้ีถือเปนความตางหรือจุดเดนของชุมชนแถบนี้ โดยเฉพาะหมูบานที่เปน
สมาชิกของศูนยสุขภาพฯ   

(๒) ความสําคัญตอศูนยสุขภาพฯ 
ก) เปนแหลงวตัถุดิบสมุนไพร 

พื้นท่ีสวนและปาเหลาน้ีมีความสําคัญตอศูนยฯ ในแงของการเปนแหลง-
ที่มาของวัตถดุบิสมุนไพรท่ีศูนยฯ รับซ้ือจากสมาชิกในชุมชน เชน ขมิ้น มะกรูด ไพล ฟาทลายโจร 
หญาหนวดแมว เพชรสังฆาต รางจดื เหลานี้ไดมาจากสวนหลังบาน  รองลงมาคือประเภทปาหัวไร
ปลายนา เชน บอระเพ็ด ตูมตัง วานตูบหมูบ โคคลาน หรือพืชหลังเก็บเกี่ยว เชน งาดาํ ถั่วลิสง เปน
ตน  รวมถึงสมุนไพรอื่นๆ ที่เก็บจากปาอนุรกัษ เชน บอระเพ็ด เถาวลัยเปรยีง กําแพงเจ็ดช้ัน เปนตน 

ข) เปนแหลงเรียนรูและศึกษาดูงาน 
สวนหลังบานและปาหัวไรปลายนาของสมาชิกศูนยฯ ท่ีมีความหลาก-

หลายของพันธุพืชและมีระบบการปลูกแบบธรรมชาติ ก็เปนแหลงเรยีนรูศึกษาดูงานเรื่องพืช
สมุนไพรใหกบักลุมหรือหนวยงานตางๆ ทีเ่ขามาดูงานของศูนยฯ นอกเหนือจากการศกึษาเรื่อง
กระบวนการผลิตยาแปรรูปชนิดตางๆ 

จากตารางที่ ๘.๑ สามารถเห็นสัดสวนของแหลงที่มาของวัตถดุิบสมุน-
ไพรไดดังนี้  สมุนไพรจากสวนหลังบานมีปริมาณมากท่ีสุดคือ คิดเปนรอยละ ๘๐ (ของสมุนไพรท้ัง 
๓๐ ชนิด) จากปาหัวไรปลายนาคิดเปนรอยละ ๕๐ จากปาอนุรักษคิดเปนรอยละ ๒๐  และที่ซ้ือจาก
ภายนอกคิดเปนรอยละ ๑๖.๕  ทั้งน้ีเปนสัดสวนที่คาบเกีย่วกันอยู กลาวคือ สมุนไพรบางชนิดไดมา
จากสวนหลังบานและปาหัวไรปลายนาเทานั้น เชน มะตูม กระเจีย๊บ รางจืด  บางชนิดไดมาจากปาหัว
ไรปลายนาและปาอนรุักษเทาน้ัน เชน เถาวลัยเปรียง หรือบางชนิดไดจากแหลงที่มาทัง้ ๓ ประเภท  
ทําใหเห็นวาโดยรวมวัตถุดบิที่นํามาผลิตยาสมุนไพรไดมาจากในชุมชน ท้ังที่ปลูกและเกิดตามธรรม-
ชาติถึงรอยละ ๘๓  สวนวัตถดุิบที่ตองซ้ือจากภายนอกเพราะไมสามารถปลกูเองไดมีเพียงรอยละ ๑๗ 
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ตารางท่ี ๘.๑ แหลงที่มาของสมุนไพรที่มีการสงเสริมการปลูกและรับซ้ือ (เฉพาะในพืน้ที่เปาหมาย  
๔ ตําบล) 
 
ช่ือสมุนไพร แหลงท่ีมา หางายหรือยาก 

สมาชิก
ปลูกโดย
การ 

สงเสริม 

สมาชิก
ปลูกเอง 

ข้ึนตาม
ธรรมชาติ 

สวน 
หลัง
บาน 

ปาหัว
ไร

ปลาย
นา 

ปา
อนุรักษ 

งาย พอ
หาได 

ยาก 

๑.  ฟาทลายโจร          

๒. ขม้ินชัน          
๓. บอระเพ็ด          
๔. เพชรสังฆาต          
๕. เหงือกปลา
หมอ 

         

๖. เถาวัลยเปรยีง          
๗. โคคลาน          
๘. ทองพันช่ัง          
๙. โดไมรูลม          
๑๐.ฝางแดง          
๑๑.มะตูม          
๑๒.กระเจ๊ียบแดง          
๑๓.รางจดื          
๑๔.หญา
หนวดแมว 

         

๑๕.ไพล          
๑๖.ขม้ินบาน          
๑๗.งาดํา, งาขาว          
๑๘.มะพราว          
๑๙.หญาขัดมอน          
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๒๐.มะกรูด          
๒๑.ยานางแดง          
๒๒.พลับพลึง          
๒๓.ชะพล ู          
๒๔.ใบหมอน          
๒๕.ขลู          
๒๖.อบเชย ซ้ือจากภายนอก 
๒๗.เสนียด ซ้ือจากภายนอก 
๒๘.ชะเอมเทศ ซ้ือจากภายนอก 
๒๙.กานพล ู ซ้ือจากภายนอก 
๓๐.สวนประกอบ 
อ่ืนๆ เชน การบูร, 
เมนทอล,พิมเสน, 
น้ํามันระกํา 

ซ้ือจากภายนอก 
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๘.๔ องครวมของการดําเนนิงานเพื่อจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๘.๑ หวงโซการดําเนินงานจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ ณ ศูนยสุขภาพฯ วดัทาลาด 
 

๘.๔.๑  สงเสริมและสรางวงจรการปลูก ใช และจําหนายพืชสมุนไพร, ใชองคความรูในการ
ปลูกและเก็บเกี่ยวอยางยั่งยนื และมีการปลูกเสริมอยางสมํ่าเสมอ 

จากเดิมเม่ือยังดําเนินงานภายใตชมรมหมอยาพ้ืนบานฯ ประเภทของพชืสมุนไพรท่ี
ศึกษาและนํามาใชมีลกัษณะเปนไมหายากท่ีข้ึนอยูในปาหรือตามภูเขา ไมมีอยูในชุมชน เปนสมุน-
ไพรท่ีนํามาเปนตัวยาสําหรับเขาตํารับยา (เรียกวา “ยาตํารบั” คือมีตัวยาหลายตัวประกอบ เปนยาตม) 
ของหมอยาพื้นบาน แลวจึงนําพันธุนั้นมาปลูกที่เรือนเพาะชําในสวนสมุนไพร เพื่อเปนไมอนรุักษ 
เชน กําลังเสือโครง พังค ีปลาไหลเผือก ฯลฯ 

ผลจากการนําสมุนไพรสูครวัเรือน ประกอบกับการสงเสริมใหชุมชนดแูลสุขภาพ
ข้ันพ้ืนฐานของตนเองไดดวยสมุนไพรในครัวเรือนของตน และความตองการพัฒนาศูนยฯใหเปน

การจัดการ 
ความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ 
ของชุมชน 

ศูนยสุขภาพฯ  
วัดทาลาด 

องคความรู 
ภูมิปญญาทองถิ่น 

เทคโนโลยีที่งาย
และเหมาะสม 

ระบบนิเวศปาโคก 

การจัดการ 
แบบใหม 

โรงสีชมรมรกัษ
ธรรมชาต ิ

โรงพยาบาลกดุชุม, 
โรงพยาบาลยโสธร 

สนง.สาธารณสุขจังหวัด 

เครือขายเกษตรกรรม
ยั่งยืนภาคอีสาน 
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แหลงผลิตวัตถุดิบเพื่อจําหนาย ประเภทของพืชสมุนไพรจึงเปลีย่นไป  พืชสมุนไพรทีศู่นยฯ สงเสรมิ
ใหสมาชิกปลกูมี ๒ ประเภทคือ 

(๑) สมุนไพรประเภทอาหารและยา เพื่อใหชาวบานไดใชในครวัเรือนของตนเปน
หลัก ไดแก ขิง ขา ตะไคร ใบมะกรูด ขม้ิน แมงลกั กระเพรา บัวบก มะนาว สะระแหน ชะพล ูกุยชาย 
ตําลึง เพกา ยอ แค ทองหลาง สะเดา ขี้เหล็ก กลวย เปนตน  และศูนยฯ รบัซ้ือบางชนิด เชน มะกรดู 
ขม้ิน เปนตน 

(๒) สมุนไพรเดี่ยวที่ใชรักษาโรคพ้ืนฐานและปลูกเปนรายไดเสริม (โดยศูนยฯ เปน
ผูรบัซ้ือเพื่อนํามาทํายาแปรรปู) ไดแก ฟาทะลายโจร ทองพันช่ัง เพชรสังฆาต บอระเพด็ เถาวลัย-
เปรยีง รางจืด หญาหนวดแมว กระเจ๊ียบแดง โคคลาน เหงือกปลาหมอ ขม้ินชัน ไพล งาดํา งาขาว 
ฯลฯ 

ศูนยฯ สนับสนุนกิ่งพนัธุใหแกสมาชิก โดยสํารวจสมุนไพรในแปลงของสมาชิก วา
มีพืชสมุนไพรใดอยูแลว และตองการพืชชนิดใดไปปลกูเพิ่ม ทางศูนยฯ เปนผูจัดหาพนัธุให และทํา
ทะเบียนขอมูลสมาชิกผูปลูก ซ่ึงการสนับสนุนกิ่งพนัธุมี ๒ ประเภทคือ การ “ใหเปลา” สําหรับพืชท่ี
ปลูกงาย อายุการเติบโตจนถงึการเก็บเกีย่วส้ัน และหางาย เชน ฟาทลายโจร ทองพันช่ัง กระเจ๊ียบแดง 
เปนตน  และการ “ใหยืมพันธุ” ไปปลูก สําหรับพืชที่อายุการเติบโตจนถึงการเก็บเกีย่วนาน หายาก
ในชุมชน และความตองการใชมีมาก เชน ขมิ้นชัน ขม้ินปา ไพล  เม่ือปลูกไดผลแลวสมาชิกตอง 
“เก็บพันธุ” ไวปลูกเองตอไป  และ “คืนพันธุ” ใหแกศูนยฯ โดยศูนยฯมีการอบรมเสรมิความรูดาน
เทคนิคการปลกู การขยายพนัธุ การดูแลรกัษา และการเก็บเกีย่วใหแกสมาชิก (ตารางที่ ๘.๒) เปนตน  
ทั้งนี้ศูนยฯ มีขอกําหนดวาสมาชิกหามใชสารเคมีการเกษตรทุกชนิดในการปลูก 

การสงเสริมใหสมาชิกปลูกสมุนไพรในครัวเรือน เพ่ือใชประโยชนเปนอาหารและ
ยา และจําหนายเปนรายไดเสริม ในลกัษณะของการสนับสนุนกิ่งพันธุ การใหยืมพันธุ รวมท้ังการให
ความรูเรื่องการปลกู การขยายพันธุ และการเก็บอยางย่ังยืนนี้ ทําใหเกดิวงจรของการอนุรักษและใช
ประโยชน เพราะหากไมมีการปลูกและการเก็บแบบอนรุกัษ ไมมีการใชประโยชนและแรงจูงใจใน
การนํามาจําหนาย สมุนไพรหลายๆ ชนิดอาจไมมีโอกาสไดเกดิในพื้นที่สวนของชุมชน หรือบาง
ชนิดอาจหมดไปอันเนื่องจากการเก็บไปขายอยางเดียวโดยไมมีการปลกูทดแทน หรอืเก็บแบบไมมี
องคความรูในการอนุรกัษก็จะเปนการทําใหพืชชนิดนั้นๆ สูญพนัธุไป 
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ตารางท่ี ๘.๒ วิธกีารเก็บสมุนไพรแบบอนุรักษ 
 

สวนสําคัญของ
พืชสมุนไพร 

วิธีการเก็บ ตัวอยางพืช 

ราก ขุดท่ีโคนตนลงไปใหลึกเกือบสุดราก แลวจึงตัดเอาราก
จากปลายข้ึนมา เหลือสวนท่ีติดกับโคนไวพอประมาณ 

ปลาไหลเผือก 
(พญาราก-เดียว) 
พญายา (ตูมตัง) 

เปลือก/เน้ือ
ช้ันนอก 

- ถากเปลือกจนติดเนื้อดานนอกของตนยาทีต่องการ
ครั้งละดาน  

- เม่ือถากออกแลวใหนําดินโคลนมาทาปดไว เพ่ือ
รักษาความชุมช้ืน เนื้อเยื่อจะเกิดใหมไดเรว็ข้ึน 

- ใชวธิีสลับตนหมุนเวียนไป เพื่อใหตนเกาไดฟนฟู
ตัวเอง หากตนไมชนิดนัน้หายากมาก ใหถากอีกดาน
หน่ึง หมุนเวียนกันไป 

แดง สะเดา 
กระโดน พญายา 
(ตูมตัง) 

แกน ศึกษาวาพืชชนิดนี้เม่ือตดัลําตนแลวสามารถแตกกิ่งออก
จากลําตนหรือตอไดหรือไม ถาไดก็ตัดใหเหลือลําตนจาก
โคนพอสมควร ไมตัดจนเหลือระยะหางจากโคนนอย
เกินไป แลวปลูกทดแทนอยางสมํ่าเสมอ 

ฝางแดง มะกา ตูม
กา มะตูม (ที่ตนไม
ใหญมาก) 

- พืชหลายชนดิตัดตนเพ่ือเอาแกนแลวตนจะตาย ไมแตก
ออกใหม ก็ไมควรตัด หากจําเปนตองใชจริงๆ ใหปลูก
เสริมจนมีปริมาณตนเพียงพอที่จะใช 
- อีกวธิีคือ ถากเอาแกนใหลกึเขาไปในตนจนเปนโพรง 
เหลือแกนอีกดานหนึ่งไว แตปริมาณท่ีไดก็จะไมมาก 

มะหาด 

เถา ตัดเถาเหลือโคนไวเพ่ือใหงอกใหม โคคลาน 
บอระเพ็ด 
เพชรสังฆาต 

หัว ขุดเอาหัวใหญ ท้ิงแงงเล็กๆ ไวในดินใหเกิดใหม ขม้ินชัน ไพล 
ใบ ริดเอาใบที่สมบูรณจากกิ่ง เหลือสวนยอดไว เพื่อใหแตก

ใบใหม 
รางจืด หนาด เปลา 
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พืชลมลุกที่ใช
ท้ังกิ่งและใบ 

- พืชขนาดเลก็ 
จากพ้ืนดิน ใหเอามือกําท่ีโคนตน ตัดสวนที่เหนือจากกํา
มือข้ึนไปเพื่อใหตนที่เหลืองอกใหมได 

ฟาทลายโจร หญา
หนวดแมว 

- พืชขนาดกลาง  ใหตัดกิ่ง ขลู 

 
๘.๔.๒  การจัดการแบบใหม  

การพฒันาศูนยฯใหเปนแหลงผลิตและจําหนายวัตถดุิบ  และการแปรรูปวัตถดุิบ
เปนผลิตภัณฑสมุนไพร เพื่อใหเกิดการใชประโยชนอยางตอเน่ืองและย่ังยืน โดยแปรรูปวัตถุดิบ
จําหนายใหแกโรงพยาบาล องคกรภายนอกและผูสนใจทัว่ไป และนําวตัถุดิบมาแปรรูปเองในศูนยฯ 
เปนผลิตภัณฑยาสมุนไพรเพ่ือจําหนายทั้งในและนอกชุมชน 

ความตองการวัตถดุิบจากองคกรภายนอก คือชมรมเพื่อนธรรมชาติ โครงการสมุน-
ไพรเพื่อการพ่ึงตนเอง และโรงพยาบาลในพ้ืนท่ี  เพ่ือนําไปแปรรูปเปนยาและผลิตภัณฑสมุนไพรมี
มากข้ึน  แนวทางการดําเนนิงานของศูนยฯ จึงพัฒนาบทบาทตนเองใหเปนแหลงรบัซ้ือวัตถุดิบ
สมุนไพรจากสมาชิกในหมูบานเปาหมาย เพื่อใหเกิดการพัฒนาและใชประโยชนอยางตอเน่ืองและ
ยั่งยืน โดยแปรรูปวัตถุดิบจําหนายใหแกโรงพยาบาล องคกรภายนอกและผูสนใจทัว่ไป และนําวัตถ-ุ
ดิบมาแปรรูปเองในศูนยฯ เปนผลิตภณัฑยาสมุนไพรเพือ่จําหนายท้ังในและนอกชุมชน โดยมีการ
แบงฝายการทํางานเปนกลุมงาน ไดแก กลุมงานรับซ้ือ  กลุมงานลาง-ห่ัน-ตาก กลุมงานบด-รอนยา 
และกลุมงานผลิตยา 

แนวคิดในการนําสมุนไพรมาแปรรูปเปนผลิตภณัฑ มาจากการท่ีศูนยฯ ไดศึกษา
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของชาวบานวาเวลาเจ็บปวยมีการดูแลสุขภาพอยางไร มีการใชสมุนไพร
หรือไม พบวาโรคที่เปนสวนมากเปนโรคพ้ืนฐาน เชนไขหวัด กระเพาะอาหาร ปวดหลัง ปวดเอว  
ซ่ึงแตกอนมีองคความรูของหมอพ้ืนบานที่เปนยาตํารับใชในการรกัษา แตระยะหลังชาวบานได
เรยีนรูเรื่องการดแูลสุขภาพข้ันพื้นฐานโดยใชยาเดีย่วจากชมรมหมอยาพ้ืนบานฯ ทําใหรูปแบบยาเดิม
ซ่ึงเปนยาตม ไมสะดวก ไมสอดคลองกับวถิีชีวิตประจําวนั จึงคิดพัฒนารูปแบบยาซ่ึงสวนใหญเปน
ตัวยาเดี่ยว มาแปรรูปใหใชสะดวกข้ึน เชน เปนไขหวัดก็ใชฟาทลายโจร ศูนยฯ ก็จะสนับสนุนกิ่ง
พันธุใหนําไปปลูก มีการแนะนําวิธกีารปลกู วธิีเก็บ รับซ้ือจากสมาชิก แลวนํามาแปรรูปเปนฟาทลาย
โจรบรรจุแคปซูล หรือปนเปนลูกกลอน หรือถาเปนโรคกระเพาะอาหาร ก็ใชขม้ินชันในการรักษา 
ซ่ึงแตเดิมตองใชยาตํารับตางๆ มาตมกินเชนกัน 
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อีกปจจยัหน่ึงอาจเปนมุมมองจากคนภายนอกหรือมุมมองจากโรงพยาบาลของรัฐท่ี
มองวาตํารับยาของหมอยาพ้ืนบาน ซ่ึงเปนยาตม ไมคอยสะอาด หรือไมถูกสุขอนามัยนัก และสวน
หน่ึงก็เปนการเชื่อมกับกระแสการผลิตยาสมุนไพรและการออกคาราวานสมุนไพรใหความรูของ
โรงพยาบาล  คนทํางานของศูนยฯ ในเวลานั้นจึงคิดปรับวิธกีารแปรรูปใหชาวบานเขาถึงยาได ใช
สะดวกมากข้ึน เชน ลูกกลอน น้ํามันตางๆ  กลาวคือ เปนการพยายามทีจ่ะรักษาโรคพ้ืนฐาน และใช
วัตถดุิบที่มีอยูในสวนหลังบาน หรือปาหัวไรปลายนาได อีกทั้งเปนการลดรายจายในการซ้ือยาแผน
ปจจุบันอีกดวย 

นอกเหนือจากตัวยาเดี่ยวทีผ่ลิตข้ึน ยาตํารบัก็ใชวาจะถูกลบเลือนเสียทีเดียว ยาสวน
หน่ึงไดจากตํารับยาของหมอพื้นบานที่ส่ังสมและทดลองใชมานานหลายป ไดใหเปนวทิยาทานแก
ศูนยเพื่อแปรรปูใช เชน ตํารบัยาเลือดงาม ที่ใชวัตถุดิบในชุมชนกวารอยละ ๘๐ เชน ขา ผิวมะกรูด  
ขิง กระชาย กระเทียม กระเพรา ฯลฯ มาเปนตัวยาประกอบ  นอกจากนี้ยังมีสมุนไพรเกี่ยว-กับเรือ่ง
สุขภาพความงาม เชน ผงขัดผิวสมุนไพร ซ่ึงมีตัวยา เชน ผงตูมตัง ขาวกลอง และขม้ิน และยาอบ
สมุนไพร ซ่ึงมีตัวยาประมาณ ๒๐ ชนิด เชน ขา ตะไครหอม ใบมะกรดู ใบมะนาว ไพล ขม้ิน ใบ
หนาด ใบเปลา ใบนอยหนา ใบนอยโหนง พลับพลึง ฯลฯ 

๘.๔.๓ การเดนิปาศึกษา และเก็บพนัธุเพื่อการอนุรกัษพืชสมุนไพรหายากและใกลสูญพันธุ 
สําหรับพืชสมุนไพรที่หายากและใกลสูญพนัธุ เชน ชางนาว นมสาว หัวคอน

กระแต มะหาด มะขามปอม สมอไทย กําลงัเสือโครง และกําแพงเจ็ดช้ัน เปนตน ซ่ึงสมัยกอนใชเปน
ตัวยาในยาตํารบั แตปจจุบนัน้ีการใชในลกัษณะนี้อาจลดลงอันเนื่องจากวิถีชีวิตสมัยใหมที่มุงเนน
ความสะดวกสบาย และความเช่ือม่ันที่มีตอหมอยาพื้นบานและยาพ้ืนบานก็ลดลงดวย  กระน้ันกต็าม 
องคความรูเรื่องยาตํารบัพื้นบานและพืชสมุนไพรประเภทนี้ก็ยังมีความสําคัญในแงของการเปนภูมิ
ปญญาทองถิน่ที่ควรรักษาไว และเปนความหลากหลายทางชีวภาพของพืน้ที่ปาที่ตองอนุรกัษไว
เชนกัน 

ศูนยฯ มีการเดนิสํารวจปา ที่ปาอนุรกัษบานหนองแคน ตําบลนาโส เนื้อท่ี ๘๐ไร 
เปนพื้นที่ปาท่ีบานหนองแคน บานหนองผือนอย และบานสันติสุข ตําบลนาโส รวมกันอนรุักษไว  
และปาบานโคกสําราญ ตําบลไผ ซ่ึงมีเน้ือที่ ๒๒๐ ไร เพื่อศึกษาวาพ้ืนที่ปาทั้งสองแหงน้ีมีพันธุพืช
ชนิดใดบาง ชนิดใดมีมาก ชนิดใดหายาก ใกลสูญพันธุ และจําเปนตองปลูกเสริม โดยหมอยาและ
ชาวบานรวมกนัสํารวจ โดยการตีแปลง เก็บตัวอยางพนัธุไม บันทึกขอมูล ถายภาพ และระดมขอมูล
จากหมอยาและชาวบานท่ีมีความรูในเรื่องตนไมแตละชนิด จากนั้นไดเก็บพันธุมาเพาะท่ีศูนยฯ และ
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กระจายพันธุใหสมาชิกนําไปปลูกในพื้นทีส่วนหรือปาของตน เพื่อเปนการอนรุักษและขยายพันธุ
ตอไป 

๘.๔.๔ การใชเทคโนโลยีท่ีงายและเหมาะสมสําหรับชุมชนในการจัดการและใชประโยชน
จากวัตถดุิบสมุนไพร  

(๑) ตูอบพลังงานแสงอาทิตย และตูอบพลังงานไฟฟา 
แตเดิมการทําสมุนไพรใหแหงตองใชวิธธีรรมชาติ คือการตากแดด แตก็พบ

ปญหาเรื่องความไมสะอาดจากส่ิงปนเปอนอยูบอยครั้ง ตอมาเม่ือศูนยฯ ตองการพัฒนาคุณภาพของ
วัตถดุิบ จึงนําตูอบพลังงานแสงอาทิตย และตูอบพลังงานไฟฟามาใชในการจัดการวตัถุดิบใหแหง
อยางมีคุณภาพ  หากมองในแงคุณภาพของวัตถดุิบที่ได ตูอบพลังงานไฟฟาสามารถใชไดผลด ีแต
หากมองในแงความเหมาะสม คุมทุน และเรื่องการประหยัดพลังงานแลว ตูอบพลังงานไฟฟาไม
ตอบสนองในประเด็นเหลานี้ ในขณะท่ีถาใชตูอบพลังงานแสงอาทิตย ในแงการจัดการก็สะดวกกวา 
ไมยุงยากซับซอน ชาวบานจะเขาถึงและแกไขปญหาไดงายกวา และที่สําคัญคือเปนเทคโนโลยีที่ไม
กอใหเกิดมลภาวะ และไมส้ินเปลืองพลังงาน 

(๒) เครื่องบีบอัดระบบไฮโดรลิค สําหรับบีบน้ํามันจากพืช เชน งา ถัว่ลิสง ละหุง 
เปนตน 

การผลิตยาสมุนไพรที่เปนรปูแบบของน้ํามัน และยาที่ใชนํ้ามันเปนหลัก เชน 
น้ํามันไพล ข้ีผึง้น้ํามันงา ทําใหตองซ้ือหานํ้ามันจากภายนอกซ่ึงมีราคาแพง หรือหากตองผลิตเอง
แบบดั้งเดิมก็อาจตองใชเวลามาก และคุณภาพของน้ํามันท่ีไดอาจไมดพีอ  ศูนยฯ จึงมีการนําเทคโน-
โลยีแบบงายๆ ไมซับซอนมาใช  คือการใชเครื่องบีบอัดระบบไฮโดรลกิในการบีบนํ้ามัน พรอมๆ กบั
ศึกษาวจิัยรวมกับองคกรภายนอกในเรื่องพชืท่ีใหนํ้ามัน เชน ถัว่ลิสง งา มะพราว  และรวบรวมขอมูล
จัดทําเปนนิทรรศการเพ่ือการเผยแพร 

ท้ังนี้องคความรูเรื่องพืชที่ใหน้ํามันนี ้ถือเปนองคความรูพ้ืนบานที่มีอยูแลว แต
อาจลืมเลือนไปในยุคปจจุบัน เชน หมอนํ้ามันจะใชน้ํามันงาในการนวด รกัษาแผลไฟไหมนํ้ารอน
ลวก หรือนํ้ามันมะพราวที่ใชรักษาอาการกระดูกหัก เพยีงแตเครื่องมือที่ใชในการผลิตนั้นถือเปน
นวัตกรรมที่ออกแบบใหประยุกตใชอยางสอดคลองกับวิถีปจจุบันนั่นเอง 

(๓) เตาอบสมุนไพร 
ในป พ.ศ. ๒๕๓๒ นักศึกษาจากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล 

ไดมาออกคายและสรางเตาอบสมุนไพรไวที่วัดทาลาด ทางวัดจึงไดพัฒนาใหเปนหองอบสมุนไพร
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 ๘ - ๑๗ 

สําหรับการดูแลสุขภาพข้ันพืน้ฐานของชาวบาน เชน รักษาโรคปวดหลังปวดเอว มีบรกิารนวด และ
อบสมุนไพรทุกวันพระ และมียาตมสมุนไพร “โคคลาน” ไวใหบริการดวย  

ตัวยาท่ีใชตมสําหรับอบนั้นเปนตํารับยาของพอชาล ีพันธุเลิศ บานทาลาด หมอ
ยาพื้นบานประจําศูนยฯ ประกอบดวยตัวยา ๒๓ ชนิด ไดแก ขาบาน ขาโคม ขาปา ตะไครหอม ใบ
มะกรูด ใบมะนาว ไพล ขม้ิน ใบหนาด ใบเปลา ใบนอยหนา ใบนอยโหนง พลับพลึง สะมัด เปลอืก
มะมวง เปลือกแดง ใบมะตูม เปลือกอีเมง ใบตูมกา ใบตูมตัง ใบตูมคาน การบูรตน ใบปลาไหลเผือก 
ตัวยาบางชนิดหาไดงายในชุมชน แตบางชนิดตองเก็บจากปา หรือชุมชนใกลเคียง 

เตาอบสมุนไพรถือเปนการนาํภูมิปญญาผสมผสานกับเทคโนโลยีมาจัดการใช
ประโยชนจากความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่เปนไปในทางอนุรกัษเชนกัน เพราะตวัยาท่ีนํามา 
ใชในการอบสมุนไพรนี้หลายตัวอาจหมดไปจากปาแลวหากไมมีการนํามาใช เม่ือมีการนํามาใชก็ทํา
ใหเห็นคุณคาและเกดิการรกัษา ไมตัดทําลาย และปลูกทดแทนดวย   

๘.๔.๕ การพฒันาศูนยใหเปนแหลงศึกษาดูงาน   
จากการทํากจิกรรมอยางตอเนื่องมาเกือบ ๒๐ ป ทําใหศูนยฯ สามารถพัฒนาองคกร

เปนแหลงศึกษาดูงานเรื่องสมุนไพรขององคกรตางๆ ท้ังจากสวนกลางและทองถิน่ใกลเคียง ท้ังที่
เปนองคกรของรัฐ องคกรชาวบาน และองคกรพัฒนาเอกชน   

ประเด็นทีนํ่าเสนอ ไดแกเรือ่งความเปนมาของศูนยฯ การรวมกลุม การจัดการองค-
กร โดยมีผูจัดการศนูยฯ และเจาอาวาสวัดทาลาด ซ่ึงเปนที่ปรึกษาของศูนยฯ เปนผูนําเสนอ นอกจาก-
นี้ยังมีการแบงบทบาทของคนทํางานแตละกลุมงานใหมีสวนรวมในการเปนวิทยากร  โดยมีการแบง
ฐานการเรียนรูดังนี ้ 

(๑) ฐานความรูเรื่องสมุนไพร จัดใหไปศึกษาที่สวนสมุนไพรที่ศูนยฯ และปา
อนุรักษบานหนองแคน โดยมีหมอยาพื้นบานเปนผูใหขอมูล มีการเก็บตัวอยางพืชสมุนไพร พรอม
การบนัทึกเพื่อนํากลับมาแลกเปลีย่นขอมูล 

(๒) ฐานการแปรรูปยาอยางงายๆ เชน ทําแคปซูล ลูกกลอน น้ํามัน ยาธาตุ โดยมี
กลุมงานผลิตเปนผูสาธติและใหขอมูล เปนลักษณะการหมุนเวียนผูศกึษาดูงานไปในแตละฐาน 
หลังจากน้ันเปนการสรุปการเรียนรู มีการแลกเปลี่ยนขอมูลความรูเรื่องพืชสมุนไพรแตละชนิด ดึง
องคความรูออกมาโดยการระดมความคิด แลกเปลี่ยนตํารับยาของหมอพ้ืนบานทั้งในชุมชนและนอก
ชุมชน 
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 ๘ - ๑๘ 

๘.๔.๖ การรวบรวมภูมิปญญาพื้นบาน ความรูเรื่องสมนุไพรในทองถิ่น เพื่อเผยแพรและ
สงเสริมใหเกดิการใชสมุนไพรและองคความรูพื้นบานในการดูแลรักษาสุขภาพ 

ศูนยไดรวบรวมตํารับยาจากหมอยาพื้นบานท่ีเปนสมาชิกในหมูบานเปาหมาย มี
การศกึษาวายาตํารับใดใชรักษาไดผลด ีและมีประสบการณการรักษามายาวนาน  ศึกษาเรื่องการสืบ
ทอดองคความรูเหลานี้ไมใหสูญหาย เชน การสืบทอดจากครอบครวั ขอวัตรปฏิบัติของหมอพ้ืนบาน 
วิธกีารเก็บยาของหมอยาแตละคน เชน เวลาเก็บยาหามใหเงาตนเองไปทบัตนไม หรือหามเก็บเม่ือ
ยามโพลเพล พิธีกรรมในการใชยา เชน เม่ือเก็บแลวก็จะมีคาถาเพื่อใสกุญแจยา ไมใหสรรพคุณทาง
ยาหนีหายไปไหน มีคาถาปลกุยาเม่ือจะนํามาใช เปนตน รวมถึงวิธวีินจิฉัยโรคของหมอพื้นบาน และ
การจัดยาของหมอแตละคน   

แตเดิมองคความรูเรื่องยาพื้นบานซ่ึงเปนภมิูปญญาที่ตกทอดมายาวนานของหมอ
พื้นบานนัน้ ไดรับการถายทอดกันในระบบครอบครวั แตชวงหลังมาลกูหลานไมคอยสนใจทีจ่ะ
เรยีนรูเรื่องยาสมุนไพร ดังน้ันเพ่ือใหตํารับยายังคงไดรับการสืบทอด หมอยาหลายทานจึงยกองค
ความรูเหลานีใ้หเปนวิทยาทานแกศูนย ใหศูนยไดพัฒนาเผยแพรตอไปในรูปแบบที่สอดคลองกับวถิี
การบรโิภคของชุมชน โดยการนํามาใสบรรจุภัณฑที่สะดวกตอการใช เชน ตํารับยาเลอืดงาม, ยาอบ
สมุนไพร, ยาสีฟนขอย, ยาถายพยาธิปวกหาด (ซ่ึงใชไดผลมาก แตมีปญหาวาตองใชแกนมะหาด
มากกวายาตัวอ่ืน คือรากทับทิม รากสะแกนา ซ่ึงแกนมะหาดน้ีหายาก ระยะเวลาการปลูกนานมาก 
เม่ือเก็บแตละครั้งตองลมทั้งตน ทําใหปจจบัุนนี้เลิกผลิตไปแลว) และข้ีผึ้งนํ้ามันพุทธมนต ซ่ึงใช
รักษาแผลเปอย (ใชวานตางๆ ถึง ๓๐ กวาชนิด มาสับ ตํา และหมักรวมกันในนํ้ามัน ๒ วัน จึงกรอง
เอานํ้าไปตม เค่ียวกับข้ีผึ้ง มีพิธีกรรมการปลุกเสกจากพระ โดยการสวดสักกัตตะวา ๑๐๘ ครั้ง  ข้ีผึ้ง
น้ํามันพุทธมนตนี้วัตถุดิบหางาย มีในชุมชน แตกระบวนการทํายาก เพราะตองใชคนจากหลายสวน
มาทํารวมกัน และตองผานพิธีกรรมปลุกเสกจากพระ) เปนตน 

นอกจากนี้ยังมีการรวบรวมขอมูลของสมุนไพรแตละชนิดทั้งในแบบฐานขอมูลดิบ 
และนิทรรศการเพื่อการเผยแพร ทั้งสมุนไพรที่ศูนยฯ สงเสริมใหปลกูและใชประโยชน หรือพืช
สมุนไพรอืน่ เชน วานแตละชนิด ไมพื้นบานในปาท่ีสํารวจ, ความรูเรื่องอาหารพ้ืนบาน เชน “ตํา
พื้นบาน” ซ่ึงเปนการนําพืชสมุนไพรที่มีอยูในสวนหลังบานของชุมชน มาใชในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองในรูปของอาหาร  ตําพื้นบานประกอบดวยพืชสมุนไพรหลายชนิด เชน ตําปล ีตํากลวย ตําขา 
ตํายอ ตํามะยม ฯลฯ  รวมถึงองคความรูเรื่อง “ขอปฏิบัติในการดูแลสุขภาพแบบพื้นบานของชาว
อีสาน” หรือที่เรยีกวา “ขะลํา” เชน หามกินอะไรในชวงไหน ผิดสําแดงหมายถึงอะไร มีการรักษา
แบบไหน เชน ในพ้ืนทีว่ิจัยนีใ้ชยานางแดงในการรกัษา เปนตน  
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๘.๔.๗ การอนุรกัษและใชประโยชนจากแหลงที่มาของพืชสมุนไพรทั้ง ๓ ประเภท  
(๑) ศูนยฯ สงเสริมและใหความรูเรื่องการจัดการภายในแปลงของตนเองแกสมาชิก

ผูปลกูสมุนไพร ดังนี ้
ก) เนนปลกูพืชสมุนไพรแซมกับพืชอ่ืนเพือ่เพ่ิมความหลากหลายในพ้ืนที่  
ข) เวยีนพืน้ที่ในการปลกูสําหรับพืชบางชนิด เชน กระเจี๊ยบ งา เพื่อฟนฟูดิน   
ค) ไมใชสารเคมีการเกษตรทุกชนิด   

(๒) ศนูยกระจายกิ่งพนัธุใหสมาชิกไปปลกูเสริมอยูเสมอทั้งพืชสมุนไพรเดี่ยวและ
พืชสมุนไพรหายาก  สวนพ้ืนที่ปาอนุรกัษกมี็การรวมกันปลูกพืชสมุนไพรเสริม และสรางกฎกติกา
ในการดูแลรกัษา 

(๓) กําหนดกฎกติกาที่อิงอยูกับการทําเกษตรอินทรยีแกสมาชิก ไดแก 
ก) การไมเปดพื้นท่ีใหม (คือไมถางปาท่ีมีอยูเดิม) ในการปลูก   
ข) การไมปลกูพืชเชิงเดีย่วและพืชเศรษฐกิจท่ีมีการใชสารเคมีการเกษตร   
ค) การสรางแนวกันชนเพ่ือกรองสารเคมีการเกษตรจากแปลงปลูกพืช

ขางเคียงท่ีไมเปนอินทรยี   
 
๘.๕ ผลลพัธของการจัดการความหลากหลายทางชวีภาพ  

๘.๕.๑ ความยัง่ยืน 
(๑) แนวคิดเรือ่ง สมุนไพรสูครัวเรือน ทําใหเกิดวงจรของการปลูก ใชเอง และ

จําหนายพืชสมุนไพร ซ่ึงมีผลใหเกดิความยั่งยืน เพราะไมไดเปนการปลูกทิ้งไว ไมใชประโยชน  
หรือ ไมไดเปนการใชประโยชนอยางเดียว โดยไมมีการอนุรักษและปลูกทดแทน 

(๒) การปลกู การขยายพนัธุ และการเก็บเกี่ยวเปนไปอยางอนุรักษ คือคํานึงถึง
ประเภทของพืชท่ีตางกัน ระยะเวลาการปลูกท่ีตางกัน สวนของพืชที่มีการใชประโยชนที่ตางกัน และ
การเก็บที่ตางกัน องคความรูเหลานี้ทําใหเกิดการใชประโยชนอยางยั่งยืน เพราะไมไดเก็บเกี่ยวแลว
หมดไป หากแตมีวิธกีารเก็บที่ยังคงรักษาพชืชนิดนั้นๆ ใหใชไดอยางยัง่ยืน 

(๓) การศึกษา เก็บพันธุพืชท่ีหายากมาปลกูเสริมในสวนในปาหลังบานของตน
อยางสมํ่าเสมอ รวมถึงการปลูกทดแทน ก็ทําใหยังคงมีพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ ใหไดใชอยางตอเนื่อง 
เชน สมุนไพรบางตัวอยางโคคลานซ่ึงมีระยะเวลาในการปลูกจนถึงเก็บเกี่ยวคอนขางนาน เม่ือเก็บ
จากปามากเขาก็อาจหมดไป จึงตองนํากลับมาปลูกทดแทนตามบาน เพื่อวาอยางนอยในระยะหน่ึง
เม่ือพืชจากปาเริ่มหมดหรือนอยลง ก็ยังมีในชุมชนที่สามารถนํามาใชได ขณะเดยีวกนัก็ทําใหพืชทีอ่ยู
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ในปาฟนตัว เปนการสลับกนัใชระหวางพืชที่มีในปาและในครวัเรือนของตนเอง ถือเปนการจดัการ
อยางยั่งยืน 

(๔) การสนับสนุนกิ่งพันธุในลักษณะของการ “ใหยืมพนัธุ” ซ่ึงตองมีการ “เก็บ
พันธุ” ไว และ “คืนพันธุ” กลับมา ก็ทําใหการขยายพนัธุเปนไปอยางตอเน่ือง ไมขาดตอน 

(๕) การศึกษาถึงการใชสวนที่ทดแทนกันไดของพืชชนิดเดียวกันก็ทําใหลดการใช
ในลักษณะทีจ่ะทําใหหมดไปได เชน ตูมตัง ซ่ึงเปนสวนผสมสําคัญของผงขัดผิว ตามตํารับยาจริงๆ 
ตองใชราก จึงทําการสํารวจพืชชนิดนีใ้นชุมชนก็พบวามีไมมาก จึงไดหารือกับคนทาํงานรวมกนัและ
ศึกษาขอมูลทางวิทยาศาสตรวาสามารถใชสวนอ่ืนแทนรากไดหรือไม เชน เปลือก จากการทดลองใช
ก็พบวาทดแทนกันได ใหผลในระดบัใหเคียงกัน เปนตน 

๘.๕.๒ ความสามารถในการพึ่งตนเองดานสุขภาพ 
(๑) การพึ่งตนเองดานสุขภาพ มีการวางเปาหมายไว ๓ ระดับ ระดับแรก การ

สงเสริมเรื่องสมุนไพรสูครวัเรือนทําใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองในการดูแลสุขภาพไดจากพืช
สมุนไพรที่ปลกูเองในครวัเรอืน ตอมาเม่ือเจ็บปวยมากข้ึนก็สามารถมารับยาจากศนูยฯ หรือจากหมอ
ยาพื้นบานเปนระดับท่ีสอง และระดับที่สามคือการเขารบัการรักษาจากโรงพยาบาล 

(๒) การพ่ึงตนเองดานอาหาร จากแหลงที่มาของสมุนไพรทั้ง ๓ ประเภท 
๘.๕.๓ ความสามารถในการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกจิ 

การปลูกสมุนไพรของสมาชิก นอกเหนือจากการใชดแูลตนเองยามเจ็บปวยซ่ึงเปน
การพึ่งตนเองดานสุขภาพ  สมาชิกยังสามารถพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจไดในระดับเบือ้งตน  จากตาราง 
๘.๓ ทําใหเห็นวารายไดเสรมิที่สมาชิกไดรับจากการจําหนายวัตถุดิบใหศูนยเฉลี่ยเดือนละ ๕๐๐ บาท 
สามารถนํามาใชซ้ือหาส่ิงของจําเปนนอกเหนือจากท่ีผลติไดเอง เชน สบู ยาสีฟน ของใชในครัวเรือน
ตางๆ ในแตละเดือนโดยไมจําเปนตองใชเงินเก็บที่มีจากการขายขาวและพืชผลทางการเกษตรซ่ึงเปน
รายไดหลกัเลย 

จากตารางที่ ๘.๓ ยอดรวมของการรับซ้ือวตัถุดิบจากสมาชิกตอปคือ ๑๔๕,๐๐๐ 
บาท จากจํานวนสมาชิกโดยเฉลีย่ ๒๕ คน (จํานวนสมาชิกท่ีจําหนายวัตถดุิบแตละประเภทมีไม
เทากัน สมาชิกบางรายจําหนายวัตถดุิบ ๑-๒ ประเภท สวนบางรายจําหนายเกือบทุกประเภท เชน ใน
บรรดาสมาชิกที่จําหนายงา มีจํานวนมากท่ีไมไดจําหนายวตัถุดิบประเภทอื่นเลย จึงตองคิดเปน
คาเฉลี่ย)  ทําใหรายไดของสมาชิกตอหัวคือ ประมาณ ๕,๐๐๐–๖,๐๐๐ บาทตอป เฉลีย่เดือนละ ๔๐๐-
๕๐๐ บาท 
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ตารางท่ี ๘.๓ รายไดเสริมของสมาชิกจากการจําหนายวตัถุดิบสมุนไพร 
 
พืชสมุนไพร จํานวนคร้ัง 

ที่รับซ้ือตอป 
ปริมาณรับซ้ือแบบ
สด 
ทั้งป (กโิลกรมั)  x 
ราคาตอกโิลกรัม 
(บาท) 

ยอดรับซ้ือ
รวม 
(บาท) 

จํานวนสมาชิกท่ี
นําวัตถุดิบมา
จําหนาย
โดยประมาณ 
(คน) 

รายได
เฉลี่ย/คน/
ชนิด 
(บาท) 

ฟาทลายโจร ๑ ครั้ง (ก.ค-
ค.ค.) 

๑,๐๐๐ x ๑๒ ๑๒,๐๐๐ ๒๐ ๖๐๐ 

โคคลาน ตลอดป ๔๐๐ x ๑๒ ๔,๘๐๐ ๕ ๙๖๐ 
ขม้ิน ๑ ครั้ง (พ.ย.-

ก.พ.) 
๑,๕๐๐ x ๑๐ ๑๕,๐๐๐ ๒๐ ๗๕๐ 

ไพล ๑ ครั้ง (พ.ย.-
ก.พ.) 

๕๐๐ x ๑๒ ๖,๐๐๐ ๑๐ ๖๐๐ 

เพชรสังฆาต ตลอดป ๑,๐๐๐ x ๑๐ ๑๐,๐๐๐ ๒๕ ๔๐๐ 
มะตูม ๑ ครั้ง (ก.ค.-

ก.ย.) 
๕๐๐ x ๘ ๔,๐๐๐ ๕ ๘๐๐ 

งาดํา ตลอดป ๕๐๐ x ๕๐ ๒๕,๐๐๐ ๘   ๓,๑๒๕ 
มะกรูด ตลอดป ๑,๐๐๐ x ๕ ๕,๐๐๐ ๑๐ ๕๐๐ 
พลับพลึง ตลอดป ๑,๐๐๐ x ๔ ๔,๐๐๐ ๕๐ ๘๐ 
กระเจีย๊บแดง ๑ ครั้ง (พ.ย-

ธ.ค.) 
๕๐๐ x ๑๐๐* 
*ราคารับซ้ือแบบ
แหง 

๕๐,๐๐๐ ๕๐ ๑,๐๐๐ 

หญาหนวดแมว ตลอดป ๒๐๐ x ๑๐ ๒,๐๐๐ ๔ ๕๐๐ 
ขลู ตลอดป ๒๐๐ x ๖ ๑,๒๐๐ ๕ ๒๔๐ 
บอระเพ็ด ตลอดป ๓๐๐ x ๔ ๑,๒๐๐ ๑๐ ๑๒๐ 
รางจืด ตลอดป ๒๐๐ x ๑๐ ๒,๐๐๐ ๘ ๒๕๐ 
ทองพันช่ัง ตลอดป ๑๐๐ x ๔ ๔๐๐ ๕ ๘๐ 
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หญาขัดมอน ตลอดป ๑๐๐ x ๓๐* 
*ราคารับซ้ือแบบ
แหง 

๓,๐๐๐ ๑๕ ๒๐๐ 

รวม ๑๔๕,๖๐๐ เฉลี่ย ๒๕ คน  

 
๘.๖ องคกรทีสํ่าคัญในการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพทองถิ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๘.๒ ความสัมพันธของหนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ ณ 
ศูนยสุขภาพฯ วัดทาลาด 
 
๘.๗ นโยบายหรือโครงการดานความหลากหลายทางชีวภาพที่สําคัญตอการพัฒนางานสมุนไพร 
 ๘.๗.๑ แนวต้ัง - จากรัฐสูชุมชน 

(๑) นโยบายสงเสริมการใชสมุนไพร ตามแผนพัฒนาสาธารณสุข ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติต้ังแตฉบับที ่๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕ - ๒๕๒๙) ฉบับที่ ๖ (พ.ศ. ๒๕๓๐ -

การจดัการระดับปฐมภูมิ 

การจดัการระดับตติยภูมิ 

กลุมสมาชิกผูปลูกสมุนไพร กลุมสมาชิกเกษตรอินทรีย 

ศูนยสุขภาพฯ 
วัดทาลาด 

โรงสีขาวชมรม 
รักษธรรมชาติ 

โรงพยาบาล 
กุดชุม 

โรงพยาบาล
ยโสธร

เครอืขาย
เกษตรกรรม

สนง.สาธารณสุข
จังหวัดยโสธร

ศูนยการ
เรียนรู

การจดัการระดับทุติยภูมิ 

กรมสงเสริมการเกษตร 
(เกษตรตําบล)
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๒๕๓๔) จนกระท่ังถึงฉบับที่ ๗ (พ.ศ. ๒๕๓๕ - ๒๕๓๙) นับเปนปจจัยหลักทีก่อใหเกิดงานพัฒนา
สมุนไพรขึน้ในพื้นที่อําเภอกุดชุม ดังที่ต้ังชมรมหมอยาฯ ทํางานเรื่องสมุนไพรรวมกับโรงพยาบาล
กุดชุมมาต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๒๖  การต้ังศูนยสุขภาพแผนไทยข้ึนในป พ.ศ. ๒๕๓๓ และการ
สนับสนุนงบประมาณจากสถาบันการแพทยแผนไทยในป พ.ศ. ๒๕๓๘ เพ่ือตั้งศูนยพัฒนาวัตถุดบิ
สมุนไพรขึน้ท่ีชุมชนวัดทาลาดจากท้ังหมด ๑๑ แหงท่ัวประเทศ๑ 

แตในแงของวธิีปฏิบัติ หนวยงานราชการมักเนนไปที่การใหบรกิารของสวน
งานแพทยแผนไทยในโรงพยาบาล คือ เนนท่ีจะใหชาวบานเดินเขามาที่โรงพยาบาล และเนนท่ีจะ
รักษาผูปวยเปนหลัก โดยไมไดใหความสําคัญอยางจริงจังกับการใหความรูและสงเสริมใหชุมชน
ปลูกสมุนไพรไวใชเองที่บานโดยไมตองเขามารับการบริการถึงสถานพยาบาล สามารถใหชุมชน
พึ่งตนเองในเบ้ืองตนไดดวยสมุนไพรที่มีอยูในสวนหลงับานและปาหัวไรปลายนาของตน  

(๒) นโยบายของรัฐท่ีคุกคามพ้ืนท่ีสวนและปาของชุมชน เชน นโยบายสงเสริมการ
ขยายพืน้ที่ปลกูและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตพืชทดแทนพลังงานใหเพียงพอกับความตองการใช
ผลิตไบโอดีเซลและแกสโซฮอล สืบเนื่องจากวกิฤติน้ํามันในชวงครึ่งปที่ผานมา พืน้ท่ีสงเสริมทั่ว
ประเทศ ๗๖ จังหวัด สงเสริมการผลิตพืชพลังงาน ๔ ชนิด คือปาลมน้ํามัน มันสําปะหลัง ออย และ
สบูดํา๒  และนโยบายสงเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจ เชน ยางพารา ยูคาลปิตัส ออย ขาวโพด ซ่ึงเปน
นโยบายด้ังเดมิต้ังแตแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ ๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕ - ๒๕๒๙) 
และปจจุบนัไมมีนโยบายเหลานี้อยูในแผนพัฒนฯ หรือของกรมสงเสริมการเกษตรเลย๓ แตกยั็งเปน
                                                 
๑ ชวงป พ.ศ. ๒๕๒๕ - ๒๕๒๙ งานรณรงคเร่ืองสมุนไพรตามแผนพัฒนาสาธารณสุข ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับที่ ๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕  -  ๒๕๒๙) ไดกาํหนดนโยบายสงเสริมใหนําสมุนไพรมาใชแทนยาแผน
ปจจุบัน โดยสงเสริมใหประชาชนรูจักชวยเหลือตนเองดวยสมุนไพร เมื่อมีอาการเจ็บปวยที่ไมรุนแรง   การดําเนิน-
งาน เปนไปอยางตอเน่ือง จนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๖ (พ.ศ. ๒๕๓๐  - ๒๕๓๔) กระทรวงสาธารณสุขไดกาํหนด
แผนพัฒนาสมุนไพรไวใน ๒ แผนงานหลัก คือ ในแผนงานสาธารณสุขมูลฐานจะกลาวถึงสมุนไพรกับสาธารณสุข
มูลฐาน และแผนงานยาและชีววัตถุจะกลาวถึงงานวิจัยและพัฒนาสมุนไพรและโครงการพัฒนาสมุนไพรใชเปนยา  
ตอมาแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที ่๗ (พ.ศ. ๒๕๓๕ - ๒๕๓๙) ไดกําหนดชดัเจนถึงการสงเสริมให
ประชาชนมีสุขภาพดีมีความรู ปองกันโรค รูจักการรักษาพยาบาลเบ้ืองตนดวยภูมิปญญาแบบพ้ืนบาน เชน 
การแพทยแผนไทย ที่ใชสมุนไพรรักษาโรค มีการนวด อบ ประคบ ดวยสมุนไพร เปนตน  ทั้งน้ีรัฐบาลพยายาม
ผลักดันใหมีการผสมผสานกันระหวางการแพทยแผนไทยและการแพทยแผนปจจบุันเขาดวยกัน 
๒ นโยบายของของกรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ปงบประมาณ ๒๕๕๒ 
(http://www.doae.go.th/prompt/2551/081119/project_5.pdf) 
๓ นโยบายการดําเนินงานสงเสริมการเกษตรในปงบประมาณ ๒๕๕๑ ประกอบดวย ๕ ดาน ดังน้ี   ๑. ยกระดับขีด
ความสามารถเพื่อใหกรมสงเสรมิการเกษตรเปนหนวยงานหลักในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในภาคเกษตร  
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นโยบายประชานิยมขององคกรปกครองสวนทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นจนถึง สส.ในจังหวดั (ทีมี่
สวนเกีย่วของกับผลประโยชนเรื่องกลาพันธุตางๆ) ซ่ึงยงัคงเปนตนเหตุหลักที่ทําใหฐานทรพัยากร
ทางชีวภาพในชุมชนคอยๆ หมดไป 

๘.๗.๒ แนวนอน – องคกรชุมชนสูชุมชน 
(๑) การสงเสรมิเรื่องสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเองของศูนยสุขภาพฯ และการ

ขับเคลื่อนดานเกษตรอินทรยีของเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกภาคอีสานและโรงสีขาวชมรมรกัษ
ธรรมชาติ เปนการสงเสริมใหเกษตรกรในชุมชนทําเกษตรอินทรียที่ปลอดสารเคมีการเกษตรทุกชนดิ 
ปลูกขาว ปลกูสมุนไพรและพืชหลากหลายพันธุเพื่อรักษาฐานความหลากหลายทางชีวภาพไว สราง
ตลาดสีเขียวรองรับผลผลิตอินทรยี เพ่ือใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดในทกุๆ ดานไมวาจะเปนดาน
อาหาร สุขภาพ และเศรษฐกิจ 

(๒) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหมโดย
ยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง หรือโครงการศูนยการเรยีนรูปราชญชุมชนฯ แมจะเปนนโยบายจากบน
ลงลางทีถู่กบรรจุไวในนโยบายของกระทรวงเกษตรฯ แตในทางปฏิบัติองคกรชุมชนเปนผูดําเนิน-
งานทั้งหมด ทั้งการเขียนแผน การบริหารจัดการ มีตัววทิยากรซ่ึงเปนองคกรชุมชนหรือเปนเกษตรกร
ตนแบบ รวมถงึการประเมินผล และติดตามผลวาเกษตรกรท่ีเขารวมเรยีนรูสามารถนาํส่ิงที่ไดไปใช
ปฏิบัติไดจริง 
 
๘.๘ ภัยคุกคามตอฐานความหลากหลายทางชีวภาพทองถิน่ 

ชวงท่ีผานมายอนหลังไปไมเกิน ๑๐ ปจนกระท่ังถึงปจจุบันนี ้โครงการของรัฐหลาย
โครงการเกดิข้ึนทั่วทุกภาคของประเทศ โดยเฉพาะอยางยิง่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เชน 
โครงการสงเสริมการเลี้ยงโคพันธุ โครงการสงเสริมปลูกพืชเศรษฐกจิ และลาสุดโครงการปลูกพืช

                                                                                                                                             
๒. ปรับเปลี่ยนจากการทาํงานบนฐานของทรัพยากร (Resource-based) มาเปนการทํางานบนฐานขององคความรู 
(Knowledge-Based) ๓. สรางพันธมิตรในการทํางาน เพ่ือบูรณาการการทํางานและขยายแหลงงบประมาณ
สนับสนุนการดําเนินงานสงเสริมการเกษตรในพื้นที่  ๔. ปรับวิธีการทํางานในพ้ืนที่ โดยใชศูนยบริการและ
ถายทอดเทคโนโลยี การเกษตรประจําตําบลเปนกลไกหลกั เนนการทาํงานเปนทีม และใชเครือขายการทํางานที่มี
อยูใหเกิดประโยชนสูงสุด  ๕. เพ่ิมประสิทธิภาพองคกรและบุคลากร ใหสามารถตอบสนองการดาํเนินงานภายใต
แผนงบประมาณ และภารกิจตางๆตามบทบาทหนาที่และตามที่ไดรับมอบหมายใหประสบผลสาํเร็จ
(http://www.doae.go.th/prompt/2551/081027_7/นโยบาย-52.pdf) 
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พลังงาน นัยวาเพ่ือแกปญหาปากทองและเศรษฐกิจของชาวบาน  แตการเขามาของโครงการเหลาน้ี
กลับสงผลกระทบอยางรุนแรงและรวดเรว็ตอความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน  

เกษตรกรจาํนวนหน่ึงซ่ึงมีปญหาหน้ีสิน ตองการผลตอบแทนที่เปนเพียงตัวเงินในระยะส้ัน 
และขาดความรูความเขาใจในเรื่องผลกระทบที่จะตามมาเหลานี ้ตอบรับอยางดีกับนโยบายดังกลาว 
ทําใหมีการถางปาเดิมออกเพื่อปลูกหญาพันธุและพืชเชิงเดี่ยวมากข้ึน กอใหเกิดผลกระทบในหลาย
ดานดวยกัน ไมวาจะเปนความย่ังยืนของระบบนิเวศที่ตองสูญเสียไปจากการทําลายพื้นที่ปา แหลง
อาหารและพืชสมุนไพรลดนอยหรือหมดไป ซ่ึงก็ทําใหความสามารถในการพึ่งพาตนเองในดาน
สุขภาพและเศรษฐกิจของคนในชุมชนลดลงดวยเชนกัน  นอกจากนี้ยังมีผลกระทบตอระบบเกษตร
อินทรยีในพ้ืนที่ขางเคียงจากการใชปุยเคมแีละยาปราบศัตรูพืช 

๘.๘.๑ ผลกระทบตอความย่ังยืนของระบบนิเวศ (สภาพแวดลอม สภาพอากาศ ดิน พืชและ
สัตว ) 

ผลกระทบท่ีเปนรูปธรรมชัดเจนท่ีสุดของการถางปาเพ่ือใชพื้นที่ปลูกพืชเศรษฐกิจก็
คือ ความหลากหลายทางชวีภาพทั้งพืชและสัตวลดลง ไมขนาดกลางถกูโคนเหลือแตไมใหญที่เก็บไว
สรางบานเรือนในอนาคต ไมขนาดเล็กและพืชคลุมดินถกูถางออกหมด  สัตวขนาดเล็กตองอพยพไป
อยูท่ีอ่ืนหรือตายไป  แมไมเหลานี้ไมมีคุณคาทางเศรษฐกิจ อาจมีเพียงประโยชนใชสอยในการทําฟน
หรือลอมรั้ว แตก็ถือเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศที่พึง่พาอาศัยกนัเพือ่ใหเกิดสมดลุในปา  เม่ือไมมี
ตนไม ดินก็เส่ือมสภาพ  อากาศก็รอนข้ึน เปนผลกระทบท่ีเช่ือมโยงถึงกันหมด 

๘.๘.๒ ผลกระทบตอความยั่งยืนของแหลงอาหารและพืชสมุนไพร 
แหลงท่ีมาของสมุนไพรทั้ง ๓ ประเภทอันไดแก สวนหลังบาน ปาหัวไรปลายนา 

และปาอนรุักษ ถือเปนแหลงอาหารและแหลงสมุนไพรที่สําคัญของชุมชน รวมทั้งเปนพ้ืนท่ีปลูกและ
เก็บพืชสมุนไพรดวย 

(๑) สวนหลังบาน เม่ือมีการสงเสริมการเลีย้งโคพันธุ ชาวบานจะเอาพืน้ที่สวนหลัง
บานมาปลกูหญาพันธุเพ่ือเลีย้งโคพนัธุ เพราะโคพนัธุตองบํารุงดวยหญาพันธุซ่ึงตองซ้ือเมล็ดหญามา
ปลูก หากเปนวัวพืน้เมืองก็สามารถหาอาหารกนิเองได ไมจําเปนตองเลีย้งดวยหญาพันธุ ทําใหพ้ืนที่
ในการปลูกพืชสมุนไพรและพืชอาหารลดลง หรือมีความหลากหลายในแปลงนอยลง  

(๒) ปาหัวไรปลายนา ก็เชนกันท่ีชาวบานใชเปนพืน้ที่ปลูกหญาพันธุ นอกจากน้ัน
ยังมีการคุกคามจากไมเศรษฐกิจ เชน ยูคาลิปตัส ยางพารา มันสําปะหลัง แตที่นาเปนหวงมากกวาก็
คือ การปลูกหญาพันธุหรือไมเศรษฐกิจเหลานี้สวนใหญไมไดปลูกในพ้ืนท่ีที่วางอยูแลว หากแตเปน
การเปดพื้นทีป่าท่ีเคยมีอยู หักลางถางพงออกจนแทบไมเหลือพืชชนิดใดๆ หรือแมกระทั่งเหลือแต
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หนาดินวางเปลา  การเปดพืน้ที่ปาใหมในลักษณะน้ีไมเพียงทําใหความหลากหลายของพืชสมุนไพร
และพืชอาหารในปาหัวไรปลายนาลดลง แตถึงขนาดทําใหหมดไปเลยทีเดียว  จากที่เคยเปนปาเห็ด 
สามารถเก็บเห็ดที่เกิดตามฤดกูาล หรือผักปามากิน หรือเกบ็ของปาอยางรังผึ้ง ยางไมไปขายได เม่ือมี
การถางปาออก ก็ ทําใหแหลงอาหารที่เคยอุดมสมบูรณหมดไป ตองพ่ึงพาการซ้ือหาอาหารจาก
ภายนอก   

(๓) พ้ืนที่ปาอนุรกัษ หรือปาสาธารณะ สืบเน่ืองมาจากการทําลายพืน้ทีส่วนหลัง
บานและปาหัวไรปลายนา ซ่ึงทําใหแหลงอาหารที่เคยเปนของตนเองและหมดไป ทําใหชาวบานมี
การบกุรกุพ้ืนที่ปาอนุรกัษมากขึ้น สวนชาวบานที่มีพืน้ทีติ่ดกับปาอนุรกัษ ก็รุกคืบเขาไปในปา
อนุรักษมากข้ึนทุกวนั เพราะในความเปนจริงคณะกรรมการชุมชนไมไดลงไปดูแลตรวจสอบอยู
ตลอดเวลา และปจจุบันน้ีในหลายชุมชนก็มีการสรางเมรสํุาหรับเผาศพท่ีวัดหรือบริเวณใกลเคียง ทํา
ใหปาชาซ่ึงเคยเปนสถานทีท่ี่ชาวบานหวาดกลวั ไมคอยอยากเขาไปนกั เริ่มไมนากลวัแลว จึงมี
ชาวบานลักลอบเขาไปตัดไมกันมากข้ึนกวาเดิม 

๘.๘.๓ ผลกระทบตอการพึง่ตนเองดานสุขภาพของคนในชุมชน 
สืบเนื่องจากขอ ๘.๘.๒  หากในอนาคตพืน้ท่ีในการปลกูและเก็บสมุนไพรลดลง

แลว ก็สงผลใหการพึ่งตนเองดานสุขภาพในระดับเบื้องตนของคนในชุมชนจากการใชสมุนไพร
รักษาอาการเจ็บปวยของตนเองก็ลดลงดวย  ทําใหตองพ่ึงพาสถานีอนามัยและโรงพยาบาลของรฐั
อยางเดียว  อีกท้ังองคความรูในการใชสมุนไพรในการรกัษาโรคก็อาจหมดไปเชนกัน  ใน
ขณะเดียวกนั นโยบายดานสุขภาพที่ใหสวสัดิการรักษาฟรีแกชาวบาน ก็ทําใหการพ่ึงพาตนเองในแง
ที่จะปลูกพืชสมุนไพรไวใชยามเจ็บปวยก็ไมจําเปนอีกตอไปแลว 

นอกจากจะทําใหความสามารถในการพึ่งตนเองลดลงแลว พืชเศรษฐกจิเหลานียั้ง
ทําลายสุขภาพของผูปลกูและผูอยูในพื้นทีใ่กลเคียงอีกดวย เพราะพืชเหลานี้บางชนดิก็ตองใชสารเคมี
การเกษตรเคมี เชน การปลกูยางพาราตองใชสารกําจัดศัตรูพืช “ฟูราดาน” รองในหลมุปลูกเพื่อฆา
แมลงทีจ่ะทําลายราก  หรือมันสําปะหลังกต็องใชสารกําจัดวัชพืชและปุยเคมีบํารุงใหไดผลผลิตท่ี
สมบูรณ  เปนตน 
 ๘.๘.๔ ผลกระทบตอการพึง่ตนเองดานเศรษฐกิจของคนในชุมชน 

การทีแ่หลงอาหาร แหลงไมใชสอยและยารักษาโรค ลดลงและหมดไป ทําใหตอง
พึ่งพาซ้ือหาปจจัยภายนอกมากข้ึน ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจของครอบครวัก็
ลดลงดวย นอกจากนี ้การเลกิปลูกสมุนไพรแลวหันมาปลูกพืชเศรษฐกจิแทน แมผลตอบแทน
โดยรวมจะดูมากกวา แตตนทุนที่เสียไปในการดูแลรักษาก็มากกวาหลายเทาตวั ไมวาจะเปนตัวเงินที่
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ลงทุนซ้ือพันธุมาปลูก คาแรง คาสารเคมีการเกษตรในการบํารุงรกัษา คาขนสงผลผลติ ยังไมนับรวม
แรงงาน เวลา และสุขภาพทีต่องเสียไปดวย 

๘.๘.๕ ผลกระทบตอระบบเกษตรอินทรียขางเคียง 
การเปดพื้นทีป่าเพื่อปลกูพชืเชิงเดี่ยวน้ี นอกจากจะทําใหพื้นที่ปาลดลง ความหลาก-

หลายของพืชสมุนไพรลดลงหรือหมดไปแลว ยังสงผลกระทบตอพื้นท่ีซ่ึงยังคงสภาพธรรมชาติหรือ
พื้นที่เกษตรอินทรยี ใหกลายสภาพเปนหยอมพ้ืนที่หรือเกาะท่ีโดดเดีย่วจากการถกูลอมรอบดวย
สารเคมีการเกษตรท่ีใชในการปลกูพืชเชิงเดี่ยว  
 
๘.๙ สิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากรชีวภาพทองถิน่ 
 ในขณะท่ีหลายพื้นที่ของประเทศไทยกําลงัตอสูกันระหวางรฐั ชาวบาน และองคกรพัฒนา
เอกชน ในประเด็นความขัดแยงเรื่องสิทธชุิมชนในการจัดการทรพัยากรชีวภาพทองถิน่ อันเนื่องมา-
จากโครงการของรัฐทีรุ่กล้ําเขาไปสรางผลกระทบตอชุมชน โดยท่ีคนในชุมชนไมเคยรับรูขอมูล
ขาวสารมากอน และไมมีสิทธิตัดสินใจใดๆ กับโครงการนั้น  หลายพ้ืนที่ในภาคตะวันออกเฉียง-
เหนือ รวมท้ังชุมชนทาลาดและชุมชนใกลเคียงแหงนี้ ตอบรับเปนอยางดีตอนโยบายตางๆ ของรฐั
อยางตอเนื่องและยาวนานตัง้แตอดีตจนถึงปจจุบัน  

แมวาการรกุล้าํเขามาของโครงการสงเสริมพืชเศรษฐกจิของรัฐ อันกอใหเกิดการหักลางถาง
พง เปดพ้ืนที่ปาใหเปนพ้ืนท่ีปลูกพืชเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนภัยคุกคามที่สําคัญตอฐานความหลากหลายทาง
ชีวภาพนั้น จะเกิดจากความสมัครใจของชุมชนที่เปนเจาของกรรมสิทธิ์ในทีด่ินเอง มิไดถกูรุกล้ําจาก
โครงการขนาดใหญที่ไมไดปรึกษาคนในทองถิ่นดังเชนท่ีเปนขาวกันกต็าม แตการเขามาของโครง-
การเหลาน้ีกไ็มไดใหขอมูลที่จะเปนโทษแกชาวบาน กลับมีแตภาพสวยหรูของเม็ดเงินที่จะชวยให
เศรษฐกิจของชาวบานดีข้ึน โดยไมไดคํานงึถึงมิติของความหลากหลายทางชีวภาพ หรือความ-
สามารถในการพึ่งตนเองของชุมชนท่ีจะสูญหายไป 

ขอมูลท่ีจะชวยชาวบานในการตัดสินใจรับหรือไมรับโครงการทีร่ัฐสงเสริม อันไดแก 
ตนทุนและกําไรท่ีไมเคยไดมาจากการลงทุนท่ีตองกูหน้ียืมสิน  ความอุดมสมบูรณของดินและความ
แข็งแรงของสุขภาพท่ีสูญเสียไปจากการใชสารเคมีการเกษตร ความสามารถในการพ่ึงตนเองในดาน
อาหาร ยาสมุนไพรรกัษาโรค และแหลงรายไดทีย่ั่งยืน การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพใน
ทองถิ่น รวมถงึผลประโยชน เม็ดเงินท่ีตกแกนายทนุผูขายกลาพนัธุพืชเศรษฐกิจชนิดตางๆ (และ
เจาหนาที่ของรัฐท่ีมีสวนเกีย่วของ) เปนขอมูลทีร่ัฐไมเคยใหชาวบาน ชาวบานจึงไมเคยรับรู หรือเคย
รับรูจากการใหขอมูลขององคกรพัฒนาเอกชนในพ้ืนที่ แตก็ไมเขาใจจนกวาจะประสบกับตนเอง 



ศูนยสุขภาพและพฒันาวัตถุดิบสมนุไพรชุมชน วัดทาลาด 

 ๘ - ๒๘ 

ความตองการเงินมาใชหนี้ หรือการหวังถึงเงินกอนใหญจากการตัดไมโตเรว็ขายแมวาจะ-
ตองรอถึง ๕ ปเปนอยางตํ่าก็ตาม เปนแรงจูงใจใหชาวบานตัดสินใจถางผืนปาที่เห็นวารกรางไมมี
ประโยชน ลงทุนเอาเงินเก็บหรือกูยืมมา มาจางคนถางท่ี ซ้ือกลาพันธุจากนายทนุมาปลูก และรอวัน
เติบโตเพ่ือตัดขาย  เม่ือถึงเวลาก็ขายไดราคาตามนั้นบาง ใกลเคียงบาง หรือขาดทุนกมี็ ทําใหหนี้สินที่
มีอยูพอกพนูข้ึนอีก 

การขาดความรูความเขาใจในเรื่องขางตน นอกจากจะทําใหชุมชนไมเห็นวาโครงการเหลาน้ี
เปนปญหาแลว ยังตอบรับกระแสการพัฒนาเพราะเห็นวาจะชวยแกปญหาเศรษฐกจิหนี้สินของชาว-
บาน ชุมชนคิดวาตนเองมีสิทธิเหนือทรพัยากรธรรมชาติทั้งหลาย ตราบเทาท่ีสวนหลังบาน ปาหัวไร
ปลายนาน้ันเปนกรรมสิทธิ์ของตนเอง ใครก็สามารถทําอะไรกับที่ดนิหรือปาของตนได โดยไมตอง
คํานึงถึงมิติความหลากหลายทางชีวภาพ, ไมตองคํานึงวาปุยเคมีจะสงผลกระทบตอดนิ ตอพืชชนิด
อ่ืนท่ียังหลงเหลืออยูบริเวณเดียวกัน ตอสัตวที่ตองตายหรอืตองอพยพไปอยูแหลงอื่น และตอผูใช
สารเคมีการเกษตรหรือไม, ไมตองคํานึงวาเม่ือปาเห็ดหรือแหลงอาหารอันอุดมสมบูรณตาม
ธรรมชาติของตนหมดไป ตนจะหาอาหารจากท่ีไหน จะหาจากปาของเพ่ือนบานที่กําลังจะหมดไป
เชนกัน หรือหวังรายไดในอนาคตจากการขายพืชเศรษฐกิจเหลาน้ีทีจ่ะทําใหสามารถจับจายซ้ือหา
อาหารบรโิภคได  

 
๘.๑๐ ขอเสนอเชิงนโยบายและแนวทางการพัฒนาจากศูนยฯ 

๘.๑๐.๑ ขอเสนอระดับชุมชน 
(๑) ดานความรู 

 จัดกระบวนการเสริมความรู ดานผลกระทบของนโยบายสงเสริมการปลูกพืช
เชิงเดี่ยวที่มีตอฐานทรพัยากรธรรมชาติของตนเองและชุมชน  และความรูดานสิทธ ิใหชาวบานใน
ชุมชนเขาใจ เทาทัน และสามารถวิเคราะหนโยบายที่เขามาสูชุมชนได 

 เสริมความรูในดานสมุนไพรและความหลากหลายทางชีวภาพ  การดูแล
สุขภาพข้ันพื้นฐาน  และการพ่ึงตนเองดานอาหารและสุขภาพ  เพื่อใหชุมชนมีทางเลือก 

 ยกระดับและพัฒนารปูธรรมของการจัดการแปลงเกษตรอินทรียตนแบบ เพ่ือ
การขยายผลสูเกษตรกรรายอ่ืนหรือชุมชนอ่ืน ในการขยายหยอมพื้นที่ของความหลากหลายใหเพิ่ม-
ข้ึนเพื่อเปนแนวกันชนกับพ้ืนที่เกษตรเคมี 
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(๒) ดานการพ่ึงตนเอง/เศรษฐกิจชุมชน 
 สรางภูมิคุมกนัใหชุมชนเขมแข็ง โดยตองสราง ๕ ฐานหลักใหเขมแข็ง  คือ 

๑) ฐานความอุดมสมบูรณของทรัพยากร ชุมชนที่มีฐานทรัพยากรท่ีสมบูรณอยูในมือชาวบาน เชน 
ที่ดิน ปาไม ชุมชนน้ันจะเขมแข็ง ๒) ฐานภูมิปญญา คือการรักษาภูมิปญญาดั้งเดิม ๓) ฐานวัฒนธรรม
ทองถิ่น  ๔) เศรษฐกิจชุมชน  และ๕) การสรางภาคี ความรวมมือระหวางองคกรเครือขาย และ
นโยบายท้ังขางบนคือภาครฐั และขางลางคือชุมชน 

 สรางเศรษฐกจิชุมชน หรือสรางตลาดรองรับผลผลิตจากแปลงเกษตรอินทรยี
ของเกษตรกร ผานกลุมตลาดสีเขียวในระบบความสัมพันธตรงระหวางผูผลิตกับผูบรโิภค 

 ยกระดับศูนยสุขภาพฯ วัดทาลาด ใหเปนศูนยกลางการจดัการวัตถุดิบ
สมุนไพร รองรับการสงเสรมิการปลูกสมุนไพรใหมากขึ้นเพื่อการสงออกตลาดภายนอก   

(๓) ดานความเขมแข็งของชุมชน/การเปลีย่นกระบวนทัศน 
 ใหชุมชนมีการรวมกลุมและสรางกระบวนการเรียนรูอยางตอเน่ืองในทกุ

ดาน 
 การตอรองเชิงนโยบาย เชน กระทรวงเกษตรฯ ในการจัดสรรงบประมาณมา

สนับสนุนศูนยการเรียนรูหรอืศูนยปราชญ ใหเปนการจัดการแบบเครือขายแทนการจัดการแบบ
ปจเจก 

 ยกระดับการทาํงานที่เช่ือมโยงประเด็นสมุนไพรกับเกษตรใหมีการขับ-
เคลื่อนไปดวยกันผานกลไกตลาดสีเขียวและศนูยสุขภาพ โดยสรางนวัตกรรมในการขับเคลื่อนงาน
ในดานความหลากหลายทางชีวภาพ 

(๔) ดานการศึกษา 
 ประสานกับโรงเรียนในการจัดหลักสูตรการศึกษาภูมิปญญาทองถิน่ใน

โรงเรียนต้ังแตระดับประถมศึกษา 
 ประสานชองทางกับมหาวทิยาลยัในทองถิ่น เชน มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 

ในการจัดการศึกษาท่ีเอ้ือใหคนในชุมชนไปเรยีนและกลบัมาทํางานกับชุมชน 
๘.๑๐.๒ ขอเสนอระดับนโยบาย 

(๑)  ประเด็นสมุนไพร 
 รัฐควรกําหนดนโยบายใหโรงพยาบาลของรัฐจายยาสมุนไพรแกผูปวยใน

สัดสวนท่ีใกลเคียงกับยาแผนปจจุบัน  และเรงสงเสริมและและสนับสนนุใหมีการใหบริการดาน
การแพทยแผนไทยในสถานบริการสุขภาพในระดับทองถิ่น เชน สถานีอนามัยชุมชนดวย 
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 หนวยงานท่ีเกีย่วของกับงานสงเสริมการใชสมุนไพร ไมวาจะเปน
โรงพยาบาลหรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดหรืออําเภอ ควรสงเสริมการปลูกและใชสมุนไพรแก
ชุมชน เพื่อใหชาวบานสามารถพ่ึงตนเองในการดูแลสุขภาพข้ันพ้ืนฐานไดที่บานของตนเอง ไมใช
ตองเดินทางไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเพียงอยางเดยีว 

(๒) ประเดน็ภยัคุกคามจากโครงการสงเสรมิปลูกพืชเศรษฐกิจของรัฐ 
 การเสนอนโยบายและการพฒันาในดานพืชเศรษฐกิจทีจ่ะลงมาสูชุมชน ควร

มาจากการมีสวนรวมของชุมชนมากกวามาจากสวนกลางเพียงสวนเดียว 
 สรางตัวกลัน่กรองนโยบายจากภายนอก โดยชุมชนมีการประสานความ

รวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถิน่ในตรวจสอบนโยบายตางๆ  เนื่องจากโครงการสงเสริมพืช
เศรษฐกิจของรัฐ มักสงผลกระทบตอระบบนิเวศในชุมชน ไมสามารถสรางรายไดแกเกษตรกรได
จริง ทั้งยังกอใหเกิดหนี้สินจากการลงทุน และปญหาดานสุขภาพจากสารเคมีการเกษตร 

 ภาครฐัสวนกลางตองสนับสนุนสิทธิการดูแลทรพัยากรและพัฒนาองค
ความรูแกชุมชน ในขณะท่ีองคกรปกครองสวนทองถิน่ควรขยายบทบาทการจัดการและอนุรกัษ
ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติใหมากข้ึน โดยพัฒนาทั้งองคความรู ขีดความสามารถในการบริหารจดัการ
และแนวทางกระจายผลประโยชนที่เปนธรรมใหแกชุมชน 

(๓) อ่ืนๆ 
 สงเสริมการเรยีนรูทําแผนแมบทชุมชนพึ่งตนเองโดยเฉพาะดานอาหารและ

สุขภาพ และตอยอดไปสูวิสาหกิจชุมชน 
 


