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๘.๑ ภูมิทัศนของความหลากหลายทางชีวภาพทองถิ่น 

๘.๑.๑ ศูนยสุขภาพและพัฒนาวัตถดุิบสมุนไพรชุมชน วดัทาลาด 
ศูนยสุขภาพฯ วัดทาลาด ต้ังอยูในชุมชนบานทาลาด ต.นาโส  อ.กุดชุม จ.ยโสธร  

เปนศูนยกลางในการสงเสรมิการใชสมุนไพรเพื่อการดูแลรกัษาสุขภาพของคนในชุมชน ดวยการ
สงเสริมใหสมาชิกของศูนยฯ ปลูก ใช และจําหนายวัตถุดบิสมุนไพร โดยศูนยฯ เปนผูรับซ้ือและนํา
วัตถดุิบมาแปรรูปเปนผลิตภณัฑสมุนไพรตางๆ  

๘.๑.๒ ชุมชนสมาชิกผูปลูกสมุนไพรของศูนยสุขภาพฯ วัดทาลาด 
ศูนยสุขภาพฯ วัดทาลาด มีสมาชิกผูปลูกสมุนไพรอยูในชุมชนบานทาลาดและ

ชุมชนใกลเคียงในตําบลนาโสอีก ๑๔ หมูบาน ไดแก บานโสกขุมปูน บานนาโส บานสันติสุข บาน
หนองผือนอย บานหนองแคน บานปาหวาย  และบานดงเย็น และบานโนนยาง บานกดุหิน และบาน
หัวงัวในตําบลกําแมด และบานคํามวงไขและบานสุขเกษม ตําบลโนนเปอย อําเภอกุดชุม และบาน
โคกกลาง บานโคกสําราญ และบานดอนกอง ตําบลไผ อําเภอทรายมลู  

สภาพทางนิเวศของชุมชนเปนที่โคกและทีด่อน แบบทีร่าบสูงทั่วไปในภาคตะวัน-
ออกเฉียงเหนอื  มีปาไมประเภทปาเบญจพรรณและปาเต็งรังอยูกระจัดกระจาย  มีลําหวยถึง ๘ สาย 
ในอําเภอกุดชุม แตมีเพยีงสายเดยีวท่ีมีน้ําตลอดปคือลําหวย “โพง” ไหลผานหลายหมูบานในตําบล
นาโส 

ลักษณะทั่วไปของชุมชนคือ ชาวบานจะต้ังบานเรือนรวมกันในหมูบาน แตละ
ครอบครวัจะมี “สวนหลังบาน”  เปนพ้ืนทีป่ลูกพืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพร  และมีท่ีนากระจาย
หางออกไปรอบๆ หมูบาน  พื้นที่นาของชุมชนแถบนี้มีลกัษณะทางนเิวศเปน “นาดอน” หรือ “นา
โคก” คือพ้ืนท่ีนาที่มีระดับคอนขางสูงซ่ึงอดีตเคยเปนปาเต็งรัง ชาวบานเรียกวา “ปาดอน” หรือ “ปา
โคก”  ปาดอนหรือปาโคกทียั่งเหลือรอดจากการถกูหักรางถางพงเปนพื้นที่เกษตร ทกุวันน้ีเปนปา
ขนาดยอมที่ติดกับผนืนาของแตละครอบครัว เรยีกวา “ปาหัวไรปลายนา”   ในบรเิวณเดียวกับพ้ืนที่
ปาหัวไรปลายนาเหลาน้ีจะมีพื้นที่ปาของสวนรวมหรือปาสาธารณะแทรกตวัอยูกระจดักระจายกนัไป 

บทที่ ๘ 
กรณีศึกษา ศูนยสุขภาพและพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพรชุมชน วัดทาลาด  

ต.นาโส อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
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ไมวาจะเปน “ปาชา” และ “ปาดอนปูตา” ของแตละชุมชน รวมท้ัง “ปาชุมชนหรือปาอนุรักษ” ของ
ชุมชนเดียวหรอืหลายชุมชนรวมกันดูแล 

ชาวบานมีอาชีพเกษตรกรรม ทํานาปลูกขาวเปนหลกั ซ่ึงสามารถแบงไดเปน ๒ 
ลักษณะคือ ๑) เกษตรกระแสหลัก ปลกูขาวพันธุที่ตลาดรบัซ้ือ เชน ขาวเจาหอมมะลิ ๑๐๕ และขาว
เหนียว กข ๖  มีการใชปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืชในการทําเกษตร และปลูกพืชเศรษฐกิจจําพวก
ยางพารา มันสําปะหลัง ยูคาลิปตัส เปนรายไดเสริม  และ๒) เกษตรอินทรยี ไมใชสารเคมีการเกษตร
ทุกชนิดในการทําเกษตร ปลกูขาวหลายพนัธุ ท้ังพนัธุทีต่ลาดรับซ้ือและพนัธุทองถิน่ เชน ขาวเหนียว
พันธุขาวใหญ พันธุเลาแตก ขาวเหนียวแดง เปนตน  โดยมีโรงสีขาวชมรมรักษธรรมชาติ ซ่ึงต้ังอยูที่
บานโสกขุมปูน เปนองคกรที่สงเสริมการทําเกษตรท่ีปลอดจากการใชสารเคมีการเกษตร  แปลง
เกษตรอินทรยีมีการปลูกตนไมหลากหลายชนิด ทั้งพืชผกัสวนครัวและพืชสมุนไพรเพื่อเปนรายได
เสริม รวมถึงไมผลและไมยนืตนเพ่ือเปนอาหาร เปนไมใชสอยและเปนรมเงา 
 
๘.๒ พัฒนาการของการจดัการความหลากหลาย - การฟนฟูและสงเสริมการใชสมุนไพรในชุมชน 

วันท่ี ๑๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ เจาหนาท่ีสาธารณสุขมูลฐานของโรงพยาบาลกุดชุม หมอยา
พื้นบาน และชาวบานท่ีสนใจสมุนไพรในอําเภอกุดชุม ไดรวมกนักอต้ัง “ชมรมหมอยาพื้นบานและ
ผูสนใจสมุนไพร อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร” ข้ึน เพ่ือสงเสริมใหชาวบานหันมาใชสมุนไพรในการ
ดูแลรกัษาสุขภาพของตนเอง ครอบครวั และชุมชน เนื่องจากตระหนักวา ในทองถิ่นยังมีสมุนไพร
อันเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณคา สามารถนํามาใชในการดูแลรักษาตนเองไดในยามเจ็บปวย 
โดยอาศัยความรูของหมอยาพื้นบาน และภมิูปญญาทองถิน่ซ่ึงเปนมรดกตกทอดมายาวนาน 

ปแรกของการทํางาน ไดต้ังศนูยรวบรวมพนัธุสมุนไพรทีโ่รงพยาบาลกดุชุม โดยไดรบัการ
บริจาคจากสมาชิกและผูสนใจทั่วไป มีการจัดกิจกรรมข้ึนภูเก็บสมุนไพรหายากท่ีใชเขายาตํารับของ
หมอยาพื้นบาน รวมถึงการพบปะสนทนา แลกเปลีย่นความคิดเห็นในระหวางสมาชิก  บทบาทหมอ
ยาพื้นบานจึงไดรับการฟนฟ ูตํารับยาที่เคยปกปดมานานก็ไดถูกนํามาเปดเผยเพ่ือใหเปนประโยชน
แกคนทัว่ไป 

ตอมาชมรมฯ ไดสงเสริมใหสมาชิกและผูสนใจนําสมุนไพรเดี่ยวหางาย เชน ฟาทะลายโจร 
หญาหนวดแมว ฯลฯ มาปลูกในครวัเรือนโดยตรงเพ่ือการพึ่งตนเองในการรักษาโรคพ้ืนฐาน เชน 
ไขหวัด ปวดทอง ขับปสสาวะ เปนตน เรียกวาโครงการ “สมุนไพรสูครัวเรือน” โดยใหบานโสกขุม
ปูนและบานทาลาด ในตําบลนาโส เปนศูนยเพาะพันธุสมุนไพรใหแกหมูบานใกลเคียงและเปนศูนย
สาธิตระดับหมูบาน ชุมชนจึงมีความต่ืนตัวในเรื่องการดูแลรกัษาสุขภาพมากข้ึน จากการที่เนนเพียง
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เรื่องยาสมุนไพรและหมอยาพ้ืนบาน กไ็ดหันมาเนนเรื่องวิถีชีวิตการอยูการกิน รวมไปถึงเรื่องวิถกีาร
ผลิตในภาคเกษตร ดวยคิดวานาจะเปนคําตอบของการดแูลรักษาสุขภาพไดมากกวาเพียงการเจ็บปวย
แลวไปหาหมอหรือหายามารักษา   

และจากการหันเหแนวทางการดําเนินงานมาสูเรื่องวถิีชีวิต เรื่องปากทองของชาวบานนี้ ทํา
ใหกลุมคนทํางานเกิดความคิดที่จะกาวไปสูเรื่องเกษตรและการทําโรงสีของชุมชน  กระน้ันตัวชมรม
หมอยาพื้นบานฯ กย็ังมีศักยภาพในเร่ืองสุขภาพและนาจะคงบทบาทนีไ้ว ไมควรจะหมดไปกับงาน
ดานเกษตรกรรมเสียเลยทีเดยีว ประกอบกบัรูปแบบของชมรมฯ ท่ีมีศูนยกลางทีโ่รงพยาบาลกุดชุม 
เปนลกัษณะการรวมกลุมกันของคนทํางาน ไมเปนรูปธรรมท่ีจะทําใหชุมชนเขาถึงได อีกทั้งในเวลา
นั้นทีโ่รงพยาบาลก็มีเพียงสวนสมุนไพรสําหรับอนุรกัษ ทําใหชาวบานไมมีโอกาสไดใชสมุนไพร
หรือเขาถึงการรักษาแบบหมอพ้ืนบานไดจริง  กลุมคนทํางานจึงคิดวาภมิูปญญาพื้นบานนี้จะดํารงอยู
ไดก็ดวยการฟนฟูใหชุมชนเขาถึงได ดังน้ันส่ิงที่จะเปนรปูธรรมที่สุดกน็าจะเปนการพัฒนารปูแบบ
องคกรออกมาเปนลกัษณะของศูนยสุขภาพในชุมชน ทีจ่ะทําใหชุมชนไดเขาถึงการใชประโยชน
อยางแทจริง 

ในขณะท่ีมีการเตรียมจัดต้ังโรงสีของชุมชนที่บานโสกขุมปูน วัดทาลาดซ่ึงมีพระครสุูภา
จารวัฒน เจาอาวาส เปนแกนหลักสําคัญในการทํากิจกรรมของหมูบาน ก็ไดต้ัง “ศูนยสุขภาพแผน
ไทย” ข้ึนในป พ.ศ. ๒๕๓๓ พรอมกับการดําเนินงานควบคูกันไปในดานเกษตรกรรมปลอดสารพษิ
หรือการทําเกษตรอนิทรยีของโรงสีขาวชมรมรักษธรรมชาติ ซ่ึงต้ังข้ึนในปตอมา 

ศูนยสุขภาพฯ ไดพัฒนาสวนสมุนไพรโดยการรวบรวมและกระจายพันธุสมุนไพร สราง
หองอบสมุนไพร ผลติยาสมุนไพร และเปนแหลงศึกษาดูงานและเผยแพรความรูดานสมุนไพร ตอมา
มีความตองการวัตถดุิบจากองคกรภายนอกเพ่ือนําไปแปรรูปเปนผลิตภณัฑยาสมุนไพร  ศูนยฯ จึง
เนนการสงเสรมิการปลูกใหแกสมาชิก เพื่อรับซ้ือวัตถุดิบจากสมาชิก และพฒันาคุณภาพวัตถุดิบเพื่อ
การจําหนาย  ตอมาภายหลัง ในป พ.ศ. ๒๕๓๓ สถาบันแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข ไดเขา
มาสนับสนุนกจิกรรมการแปรรูปวัตถุดิบสมุนไพร โดยมีโครงการสมุนไพรเพ่ือการพ่ึงตนเอง มูลนธิิ
สุขภาพไทยเปนตัวขับเคลื่อนการดําเนินงาน สงเสริมใหกลุมแมบานทีทํ่างานกับศูนยฯ ไดไปเรยีนรู
กระบวนการจดัการวัตถุดิบสมุนไพร เชน การเก็บเกีย่ว การทําความสะอาด การลดขนาด (ลาง-ห่ัน-
ตาก) การอบวตัถุดิบ การบด-รอนยา การเกบ็ตัวยา กระบวนการแปรรูปยา เชน การบรรจุแคปซูล 
การทําข้ีผึ้ง ฯลฯ จากแหลงศึกษาดูงานตางๆ เพื่อนํามาปรับใชใหสอดคลองกับเปาหมาย และทิศทาง 
การทํางานของศูนยฯ ซ่ึงขณะนั้นเปน “ศูนยพัฒนาวัตถุดบิสมุนไพรชุมชน”  ตอมาในป พ.ศ.๒๕๔๒ 
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ศูนยฯไดเปลี่ยนช่ือเปน “ศูนยสุขภาพและพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพรชุมชน วัดทาลาด” และมีการ
บริหารจดัการกันเองโดยชาวบานในรูปแบบของคณะกรรมการจนถึงทุกวันน้ี 
 
๘.๓ ความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมีตอศูนยสุขภาพฯ และวิถีชีวิตของคนในชุมชน  
 สวนหลังบาน ปาหัวไรปลายนา และปาอนรุักษประเภทตางๆ ถือเปน “ตูกับขาว” หรือ 
“ซูเปอรมาเก็ต” ของชุมชน และยังเปน “แหลงท่ีมา” ของวัตถุดิบสมุนไพรชนดิตางๆ ทีศู่นย  
สุขภาพฯ นํามาใชผลิตยาสมนุไพร 
 ๘.๓.๑ ลักษณะของพ้ืนที่ ๓ ประเภทท่ีชุมชนและศูนยฯ ใชประโยชนคือ 

(๑) สวนหลังบาน  คือพ้ืนทีส่วนครวั พื้นท่ีปลูกตนไมในบริเวณบาน หรือพื้นที่
สําหรับเลี้ยงสัตวท่ีอยูในบริเวณที่พักอาศัย ไมไดแยกออกไปอยูท่ีไรนา  สวนหลังบานของบาง
ครอบครวัอาจมีพ้ืนที่แค ๕-๑๐ ตารางวา แตบางบานอาจมีถึง ๑-๕ ไร  

พืชที่ปลูกในสวนหลังบานมีหลายประเภท ประเภทผักสวนครวัท่ีใชประกอบ
อาหาร เชน แมงลัก กระเพรา สะระแหน พริก มะเขือ ขา ตะไคร มะกรูด ขม้ิน ชะพล ูฯลฯ  ประเภท
พืชท่ีใหผล เชน มะละกอ กลวย ละมุด นอยหนา ขนุน มะมวง มะพราว หมาก ฯลฯ  ประเภทสมุน-
ไพรท่ีเปนวาน เชน วานประดง วานรดิสีดวงทวาร วานนิว่ วานพาก ประเภทสมุนไพรรักษาโรค
พื้นฐานที่ศูนยฯ สงเสริมใหสมาชิกปลูก เชน ฟาทลายโจร รางจดื หญาหนวดแมว เสลดพังพอน ฯลฯ  
และประเภทไมใชสอย เชนไผ 

บางบานอาจมีไมยืนตนขนาดเลก็ เชน ข้ีเหล็ก สะเดา หรือไมยืนตนขนาดใหญ 
เชน ยางนา มะคา และไมพ้ืนบานอ่ืนๆ  หรอืบางบานก็เกบ็พันธุสมุนไพรจากปาหรือชุมชนอ่ืนมา
ปลูกเพ่ือการอนุรกัษดวย เชน โคคลาน  ซ่ึงสวนหลังบานลักษณะนีจ้ะคลายเปนปาขนาดยอม ความ
หลากหลายของพันธุพืชมีมากกวา ๕๐ ชนิด บางบานที่สวนหลังบานมีความหลากหลายมากอาจมี
พืชถึง ๑๐๐ กวาชนิด สวนใหญเปนครอบครัวที่มีพื้นฐานการใชสมุนไพร เชน ครอบครัวของหมอยา
พื้นบาน ครอบครัวท่ียังมีคนเฒาคนแกทียั่งแข็งแรงอาศัยอยู หรือหากเปนครอบครวัท่ีมีคนรุนใหม ก็
จะเปนครอบครัวที่มีความสนใจเรื่องสมุนไพรและเกษตรอินทรีย เพราะปจจุบนัน้ีสวนหลังบานท่ีมี
ความหลากหลายมากน้ันเหลือไมมากนัก เนื่องจากใชพืน้ที่ไปในการปลูกหญาเพื่อเลี้ยงวัวพันธุ เปน
ตน 

ชาวบานใชประโยชนจากสวนหลังบานเปนแหลงอาหาร เชน หนอไม พืชผัก
และไมผลตางๆ  กลวยและมะพราวใชทําขนมในบญุประเพณี เปนตน  ดานประโยชนเพื่อการใช
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สอย เชน ไมไผใชสรางส่ิงปลูกสรางขนาดเล็ก ใชจักตอกเพ่ือมัดส่ิงของ ทําไมหาบคอน ไมปงปลา
ปงไก  กิ่งไมยืนตนนําไปเผาถานและใชเปนฟนหุงหาอาหาร  

หมอยาและชาวบานสวนใหญที่ยังคงใชสมุนไพรรกัษาโรคจะเก็บสมุนไพร
จากสวนหลังบานของตนหรือเพื่อนบานเปนหลัก เปนยารักษาอาการเจ็บปวยเลก็ๆ นอยๆ  จะเขาไป
เก็บในปาเม่ือขาดแคลนเทานั้น  นอกจากนี้สวนหลังบานยังเปนพื้นทีป่ลูกสมุนไพรที่สามารถ
จําหนายเปนรายไดเสริม เชน ฟาทลายโจร หญาหนวดแมว ขม้ินชันฯลฯ  

สวนหลังบานทําใหชุมชนพ่ึงพาตนเองไดในเรื่องวถิีชีวติ การกินอยู การรักษา
สุขภาพของตนเองขั้นพื้นฐาน และส่ิงใชสอยเลก็ๆ นอยๆ ในชีวิตประจําวัน  ลดการซ้ือหาจาก
ภายนอกได 

(๒) ปาหัวไรปลายนา  พื้นที่โลงคือไรหรอืนานั้นใชปลกูขาวหรือพืชไรอื่นหลังฤดู
เก็บเกีย่ว เชน ขาวโพด ถั่วลสิง งาดํา งาขาว เปนหลัก  ติดกับไรนาจะมีพื้นที่ปา ขนาดของพื้นที่ 
(เฉพาะสวนท่ีเปนปา) มีประมาณ ๓ ไรข้ึนไป ปาของบางครอบครวัอาจมีพ้ืนทีถ่ึง ๑๐-๒๐ ไร 

ปาหัวไรปลายนามีลักษณะทางนิเวศเปน “ปาโคก” หรือ “ปาดอน” ซ่ึงก็คือปา
เต็งรังท่ียังไมถกูหักลางถางพงเพื่อการเพาะปลูก  พืชที่ข้ึนเองหรือปลูกในปาหัวไรปลายนา จะมี
ต้ังแตไมยืนตนขนาดใหญ เชน แดง จิก (เต็ง) ยางนา พอก พะยูง พลวง รัง ประดู มะคา กระบก เค็ง 
นนทร ีจามจรุี ไผ ฯลฯ ซ่ึงเปนไมไวใชปลกูสรางบานเรือน ยุงขาว เถยีงนา อาศัยรมเงา และก่ิงไมใช
ทําฟน  และมผีักปาที่เปนอาหารหลายชนิด เชน เม็ก ต้ิว ออบแอบ กระเจียว แคปา เพกา หนอไม 
กระโดน ฯลฯ  ปาหัวไรปลายนาที่ยังเปนปาทึบ มีความหนาแนนของพันธุไมมากก็จะมีเห็ดเกิดมาก
ในฤดูฝน  อีกสวนหนึ่งก็จะเปนไมยนืตนทีเ่ปนอาหารท้ังผัก ผลไม และไมใชสอย จะปลูกอยูตามคัน
นาหรือรอบๆ เถียงนา เชน มะมวง สะเดา ข้ีเหล็ก แคบาน ชะอม ตนสัง ไผ ตนเสียว ฯลฯ  นอกจากนี้
ยังเปนแหลงอาหารจากสัตวดวย เชน แมงดา ไขมดแดง กิ้งกา นก หนู แย แมงจินนู เปนตน 

พืชสมุนไพรทีข้ึ่นในพืน้ที่ปาหัวไรปลายนาก็เชน บอระเพด็ นมสาว ชางนาว 
กําแพงเจ็ดช้ัน ตูมตัง ตูมกา วานตูบหมูบ ฯลฯ  ตัวยาสมุนไพรตํารับใหญบางตํารับซ่ึงแตกอนตองข้ึน
ไปเก็บในปาบนภูเขา เม่ือนําพันธุมาปลูกทีป่าหัวไรปลายนาของตัวเองแลว จึงมีตนยาใหไดเก็บใช 
เชน สิงไคตน หมากแนง ขม้ินเครือ โคคลาน ฯลฯ  

ความหลากหลายของพันธุพืชในปาหัวไรปลายนามีมากกวา ๑๐๐ ชนดิ ปาของ
บางครอบครวัท่ีไมตัดไมใชสอยมากเกินไปและมีการปลูกเสริมอยางสมํ่าเสมอ เปนปาที่อุดม
สมบูรณและมีความหลากหลายมาก ซ่ึงอาจมีพืชกวา ๒๐๐ ชนิด ในแงระบบนิเวศถือวามีความอุดม
สมบูรณในลักษณะของปาโคก ปาดอน แบบปาในพ้ืนท่ีแลงหรือปาเบญจพรรณตามลักษณะปาภาค
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ตะวนัออกเฉียงเหนือ มีไมยืนตนขนาดใหญ ขนาดกลาง ไมพุม ไมช้ันลางคลุมดิน และไมเลื้อย และ
มีสัตวขนาดเลก็อาศัยอยู  

(๓) ปาอนุรักษ ไดแก ปาดอนปูตา ปาชา หรือปาของชุมชนที่อนุรกัษรวมกัน  
ก) ปาดอนปูตา เปนพ้ืนที่ปาที่ชุมชนมีความเช่ือวาที่ดอนตรงนัน้เปนทีอ่ยูของ

ปูตา บรรพบุรษุท่ีดูแลปกปกคุมครองชาวบานในชุมชน ปาดอนปูตาเปนที่พึ่งในการวางแผนการทํา
นา การเพาะปลูก หรือเรื่องอืน่ๆ ผานวิธกีารทํานาย โดยมตีาจํ้าเปนผูทําพิธี เปนเสมือนผูสงผาน
ขอมูลไปสูปูตา 

ปาดอนปูตาของแตละชุมชนมีเนื้อที่ไมมากนัก ประมาณ ๕ ไร แตกลับ
อุดมไปดวยพนัธุพืชนานาชนิด ทั้งพืชสมุนไพร ผักพ้ืนบาน ไมใชสอย ไมฟน  ปาดอนปูตาไมมีกฎ-
เกณฑที่ชาวบานต้ังข้ึน หากแตเปนเพราะความเช่ือเดิมวาปูตาเปนผูดูแล จึงไมมีใครลักลอบตัดไม 
หรือเขาไปเกบ็หาของปาโดยไมบอกปูตา หากฝนทําก็จะเกดิอาการเจ็บปวย เชน เจ็บทอง หนามืด 
เปนลม  ชาวบานก็จะเช่ือวานี่เปนผลจากการไมบอกปูตา ทําใหคนเกรงกลวั ปาจึงยังคงอุดมสมบูรณ 

ข) ปาชา เปนพื้นท่ีปาที่นําคนตายไปเผา มีเน้ือท่ีประมาณ ๔๐–๕๐ ไร ปาชา
จะรกหนาแนนกวาปาอ่ืน เพราะไมคอยมีใครกลาเขามาตัดไม ยกเวนไมท่ีใชสวนรวม อีกทั้งไมฟนที่
จะใชเผาศพตองเปนไมที่แหงตายเอง ไมใชไมสด ไมสดจะใชเปนไมคํ้าดานบนของโลงไมใหหลดุ
เวลาต้ังกองฟอนเทาน้ัน  ปาชาเปนแหลงอาหารของชุมชน ชาวบานสามารถมาเก็บเห็ด ผักปา ไขมด
แดง หานก หนู สัตวขนาดเล็กได สามารถเก็บฟนได แตตองเปนไมทีแ่หงตายเองเทาน้ัน 

ค) ปาอนุรกัษของชุมชน ไมไดข้ึนทะเบียนเปนปาสาธารณะ (ซ่ึงตองมีตัวบท
กฎหมายดูแล) เชน ปาสาธารณะโคกรองแดงเปนปาชุมชนของบานทาลาด ชาวบานทาลาดสามารถ
เก็บเห็ดหรือหาของปาได และตัดไมไปใชไดสําหรับสวนรวม แตชาวบานจากชุมชนอ่ืนก็สามารถมา
ใชประโยชนเล็กๆ นอยๆ เชน เก็บเห็ด หาผักปาหรือสัตวตางๆ เปนอาหารไดเชนกัน  ปาหนองแคน 
เปนพื้นที่ปาท่ีบานหนองแคน บานหนองผือนอย และบานสันติสุข ตําบลนาโส ดูแลและใช
ประโยชนรวมกันอยู แมไมไดข้ึนทะเบียนเปนปาสาธารณะตามกฎหมาย แตก็ถือเปนของสาธารณะ
ของชุมชนน้ันๆ ที่ชาวบานจะใชประโยชนรวมกันได เชน ถาในหมูบานจะสรางศาลาของสวนรวมก็
จะเอาไมจากปาอนุรักษมาใชได สามารถเขามาเก็บเห็ด เก็บฟนจากไมใชสอยขนาดเลก็ เก็บผักปา
และยาสมุนไพรได   

ตามปกติปาชาและปาอนุรักษชุมชนจะชวยกันดูแลอยูแลว  แตก็อาจมีกฎกติกา
ซ่ึงข้ึนอยูกับแตละชุมชนจะกําหนด เชน สามารถตัดไมเพื่อกิจกรรมของสวนรวมได ชาวบาน
สามารถเก็บผกั เก็บของปา พืชสมุนไพร เก็บฟนจากไมที่ตายแลว แตหามตัดไมเพื่อประโยชนสวน
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บุคคล เชน ตัดไปลอมรั้วของตัวเอง เปนตน  หากละเมิดกฎก็จะมีการปรบั ๕๐๐ - ๑,๐๐๐ บาท ตาม
สัดสวนไมทีล่กัลอบตัดไป 

พันธุไมท่ีพบในปาประเภทน้ีสวนใหญเปนชนิดเดยีวกับปาหัวไรปลายนา 
แตกตางที่ปริมาณและความหนาแนน อันเน่ืองมาจากเปนปาที่มีกฎเกณฑกติกาคุมครองอยู ไมวาจะ
เปนกฎที่กําหนดจากชุมชน หรือกฎตามธรรมชาติ เชน เรื่องวญิญาณ ส่ิงศักดิ์สิทธิ ์ทําใหปายังคง
ความอุดมสมบูรณไวได  

๘.๓.๒ ความสําคัญท่ีมีตอวถิีชีวิตของชุมชนและตอศูนยสุขภาพฯ โดยแยกเปนความสําคัญ
ตอชุมชน และตอศูนยฯ ไดดงัน้ี 

(๑)  ความสําคัญตอชุมชน 
ก) เปนแหลงอาหาร  

ในสวนหลังบาน ชาวบานจะปลกูพืชผักสวนครัวทีใ่ชในการประกอบ
อาหาร เชน ตนหอม สะระแหน แมงลัก พริก ขา ตะไคร ใบมะกรดู ฯลฯ โดยไมตองซ้ือหาจาก
ภายนอก สวนปาหัวไรปลายนานั้น นอกจากจะไดพืชผักและผลไมที่ปลูกไวตามคันนา เชน กลวย 
มะพราว สะเดา ข้ีเหล็ก มาบรโิภคแลว ยังเปนแหลงอาหารตามธรรมชาติจากผักปาและสัตวนานา
ชนิด เชน ผักต้ิว เพกา แคปา เห็ด นก แย กิ้งกา แมลงตางๆ พืชผักทีไ่ดจากนาก็เชน ผกักะแยง ผักขม 
หรือสัตวตางๆ เชน ปลา  กบ เขียด กุงฝอย เปนตน  สวนปาชุมชนหรือปาอนุรักษกเ็ปนแหลงอาหาร
ตามธรรมชาตขินาดใหญของชุมชน เชน เปนปาเห็ดช้ันดีในหนาฝน และเปนแหลงผกัปาและสัตว
ตางๆ ดวยเชนกัน 

ข)  เปนแหลงสมุนไพร  
ชาวบานสามารถเก็บสมุนไพรท้ังจากที่ปลูกไวในสวนหลังบาน และ

สมุนไพรที่ข้ึนเองตามธรรมชาติมาใชรกัษาอาการเจ็บปวยข้ันพื้นฐาน เชน ฟาทลายโจรแกไขหวดั 
ขม้ินชันแกปวดทอง หญาหนวดแมวใชขับปสสาวะ ยานางแดงแกพษิเบื่อเมา เปนตน  นอกจากนีป้า
หัวไรปลายนาและปาอนรุักษยังเปนแหลงสมุนไพรหายากหรือสมุนไพรที่ปลูกเองไมไดสําหรับหมอ
ยาพื้นบานที่จะนําไปใชเขายาตํารับเพื่อรกัษาโรคตางๆ 

ค) เปนแหลงไมใชสอยและเชื้อเพลิง 
ในสวนและปาเหลานี้มีไมสําหรับใชสอย ท้ังที่ปลูกเอง เชน ไผ นนทรี 

สะเดา และขึ้นเองตามธรรมชาติ เชน จิก แดง พลวง สําหรับปลกูสรางบานเรือน ทําเสาลอมรัว้  
นอกจากนั้นยังมีไมสําหรับใชทําฟน เชน ตนเสียว มะมวง หรือกิ่งไมแหงอ่ืนๆ  และไมที่ตัดกิ่งไปเผา
ถาน เชน สะแกนา กระบก เปนตน 
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ง) เปนแหลงรายได 
นอกเหนือจากการเปนแหลงอาหาร ยารักษาโรค และไมใชสอยแลว  

พื้นที่เหลานียั้งเปนแหลงรายไดเสริมที่สําคัญของชาวบาน จากการขายผักปลูก ผักปา ของปา เชน 
ยางไม ครั่ง หรือสัตวตางๆ กระทั่งตนไมท่ีใชทําไมแปรรูปเพื่อสรางบานเรือนก็ไดขายใหเพ่ือนบาน
ที่ไมมีตนไม  นอกจากนี้ชาวบานยังมีรายไดจากการปลูกและเก็บสมุนไพรขายใหกับศูนยสุขภาพฯ 
อีกดวย ซ่ึงรายไดสวนน้ีถือเปนความตางหรือจุดเดนของชุมชนแถบนี้ โดยเฉพาะหมูบานที่เปน
สมาชิกของศูนยสุขภาพฯ   

(๒) ความสําคัญตอศูนยสุขภาพฯ 
ก) เปนแหลงวตัถุดิบสมุนไพร 

พื้นท่ีสวนและปาเหลาน้ีมีความสําคัญตอศูนยฯ ในแงของการเปนแหลง-
ที่มาของวัตถดุบิสมุนไพรท่ีศูนยฯ รับซ้ือจากสมาชิกในชุมชน เชน ขมิ้น มะกรูด ไพล ฟาทลายโจร 
หญาหนวดแมว เพชรสังฆาต รางจดื เหลานี้ไดมาจากสวนหลังบาน  รองลงมาคือประเภทปาหัวไร
ปลายนา เชน บอระเพ็ด ตูมตัง วานตูบหมูบ โคคลาน หรือพืชหลังเก็บเกี่ยว เชน งาดาํ ถั่วลิสง เปน
ตน  รวมถึงสมุนไพรอื่นๆ ที่เก็บจากปาอนุรกัษ เชน บอระเพ็ด เถาวลัยเปรยีง กําแพงเจ็ดช้ัน เปนตน 

ข) เปนแหลงเรียนรูและศึกษาดูงาน 
สวนหลังบานและปาหัวไรปลายนาของสมาชิกศูนยฯ ท่ีมีความหลาก-

หลายของพันธุพืชและมีระบบการปลูกแบบธรรมชาติ ก็เปนแหลงเรยีนรูศึกษาดูงานเรื่องพืช
สมุนไพรใหกบักลุมหรือหนวยงานตางๆ ทีเ่ขามาดูงานของศูนยฯ นอกเหนือจากการศกึษาเรื่อง
กระบวนการผลิตยาแปรรูปชนิดตางๆ 

จากตารางที่ ๘.๑ สามารถเห็นสัดสวนของแหลงที่มาของวัตถดุิบสมุน-
ไพรไดดังนี้  สมุนไพรจากสวนหลังบานมีปริมาณมากท่ีสุดคือ คิดเปนรอยละ ๘๐ (ของสมุนไพรท้ัง 
๓๐ ชนิด) จากปาหัวไรปลายนาคิดเปนรอยละ ๕๐ จากปาอนุรักษคิดเปนรอยละ ๒๐  และที่ซ้ือจาก
ภายนอกคิดเปนรอยละ ๑๖.๕  ทั้งน้ีเปนสัดสวนที่คาบเกีย่วกันอยู กลาวคือ สมุนไพรบางชนิดไดมา
จากสวนหลังบานและปาหัวไรปลายนาเทานั้น เชน มะตูม กระเจีย๊บ รางจืด  บางชนิดไดมาจากปาหัว
ไรปลายนาและปาอนรุักษเทาน้ัน เชน เถาวลัยเปรียง หรือบางชนิดไดจากแหลงที่มาทัง้ ๓ ประเภท  
ทําใหเห็นวาโดยรวมวัตถุดบิที่นํามาผลิตยาสมุนไพรไดมาจากในชุมชน ท้ังที่ปลูกและเกิดตามธรรม-
ชาติถึงรอยละ ๘๓  สวนวัตถดุิบที่ตองซ้ือจากภายนอกเพราะไมสามารถปลกูเองไดมีเพียงรอยละ ๑๗ 
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ตารางท่ี ๘.๑ แหลงที่มาของสมุนไพรที่มีการสงเสริมการปลูกและรับซ้ือ (เฉพาะในพืน้ที่เปาหมาย  
๔ ตําบล) 
 
ช่ือสมุนไพร แหลงท่ีมา หางายหรือยาก 

สมาชิก
ปลูกโดย
การ 

สงเสริม 

สมาชิก
ปลูกเอง 

ข้ึนตาม
ธรรมชาติ 

สวน 
หลัง
บาน 

ปาหัว
ไร

ปลาย
นา 

ปา
อนุรักษ 

งาย พอ
หาได 

ยาก 

๑.  ฟาทลายโจร          

๒. ขม้ินชัน          
๓. บอระเพ็ด          
๔. เพชรสังฆาต          
๕. เหงือกปลา
หมอ 

         

๖. เถาวัลยเปรยีง          
๗. โคคลาน          
๘. ทองพันช่ัง          
๙. โดไมรูลม          
๑๐.ฝางแดง          
๑๑.มะตูม          
๑๒.กระเจ๊ียบแดง          
๑๓.รางจดื          
๑๔.หญา
หนวดแมว 

         

๑๕.ไพล          
๑๖.ขม้ินบาน          
๑๗.งาดํา, งาขาว          
๑๘.มะพราว          
๑๙.หญาขัดมอน          
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๒๐.มะกรูด          
๒๑.ยานางแดง          
๒๒.พลับพลึง          
๒๓.ชะพล ู          
๒๔.ใบหมอน          
๒๕.ขลู          
๒๖.อบเชย ซ้ือจากภายนอก 
๒๗.เสนียด ซ้ือจากภายนอก 
๒๘.ชะเอมเทศ ซ้ือจากภายนอก 
๒๙.กานพล ู ซ้ือจากภายนอก 
๓๐.สวนประกอบ 
อ่ืนๆ เชน การบูร, 
เมนทอล,พิมเสน, 
น้ํามันระกํา 

ซ้ือจากภายนอก 
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๘.๔ องครวมของการดําเนนิงานเพื่อจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๘.๑ หวงโซการดําเนินงานจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ ณ ศูนยสุขภาพฯ วดัทาลาด 
 

๘.๔.๑  สงเสริมและสรางวงจรการปลูก ใช และจําหนายพืชสมุนไพร, ใชองคความรูในการ
ปลูกและเก็บเกี่ยวอยางยั่งยนื และมีการปลูกเสริมอยางสมํ่าเสมอ 

จากเดิมเม่ือยังดําเนินงานภายใตชมรมหมอยาพ้ืนบานฯ ประเภทของพชืสมุนไพรท่ี
ศึกษาและนํามาใชมีลกัษณะเปนไมหายากท่ีข้ึนอยูในปาหรือตามภูเขา ไมมีอยูในชุมชน เปนสมุน-
ไพรท่ีนํามาเปนตัวยาสําหรับเขาตํารับยา (เรียกวา “ยาตํารบั” คือมีตัวยาหลายตัวประกอบ เปนยาตม) 
ของหมอยาพื้นบาน แลวจึงนําพันธุนั้นมาปลูกที่เรือนเพาะชําในสวนสมุนไพร เพื่อเปนไมอนรุักษ 
เชน กําลังเสือโครง พังค ีปลาไหลเผือก ฯลฯ 

ผลจากการนําสมุนไพรสูครวัเรือน ประกอบกับการสงเสริมใหชุมชนดแูลสุขภาพ
ข้ันพ้ืนฐานของตนเองไดดวยสมุนไพรในครัวเรือนของตน และความตองการพัฒนาศูนยฯใหเปน

การจัดการ 
ความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ 
ของชุมชน 

ศูนยสุขภาพฯ  
วัดทาลาด 

องคความรู 
ภูมิปญญาทองถิ่น 

เทคโนโลยีที่งาย
และเหมาะสม 

ระบบนิเวศปาโคก 

การจัดการ 
แบบใหม 

โรงสีชมรมรกัษ
ธรรมชาต ิ

โรงพยาบาลกดุชุม, 
โรงพยาบาลยโสธร 

สนง.สาธารณสุขจังหวัด 

เครือขายเกษตรกรรม
ยั่งยืนภาคอีสาน 
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แหลงผลิตวัตถุดิบเพื่อจําหนาย ประเภทของพืชสมุนไพรจึงเปลีย่นไป  พืชสมุนไพรทีศู่นยฯ สงเสรมิ
ใหสมาชิกปลกูมี ๒ ประเภทคือ 

(๑) สมุนไพรประเภทอาหารและยา เพื่อใหชาวบานไดใชในครวัเรือนของตนเปน
หลัก ไดแก ขิง ขา ตะไคร ใบมะกรูด ขม้ิน แมงลกั กระเพรา บัวบก มะนาว สะระแหน ชะพล ูกุยชาย 
ตําลึง เพกา ยอ แค ทองหลาง สะเดา ขี้เหล็ก กลวย เปนตน  และศูนยฯ รบัซ้ือบางชนิด เชน มะกรดู 
ขม้ิน เปนตน 

(๒) สมุนไพรเดี่ยวที่ใชรักษาโรคพ้ืนฐานและปลูกเปนรายไดเสริม (โดยศูนยฯ เปน
ผูรบัซ้ือเพื่อนํามาทํายาแปรรปู) ไดแก ฟาทะลายโจร ทองพันช่ัง เพชรสังฆาต บอระเพด็ เถาวลัย-
เปรยีง รางจืด หญาหนวดแมว กระเจ๊ียบแดง โคคลาน เหงือกปลาหมอ ขม้ินชัน ไพล งาดํา งาขาว 
ฯลฯ 

ศูนยฯ สนับสนุนกิ่งพนัธุใหแกสมาชิก โดยสํารวจสมุนไพรในแปลงของสมาชิก วา
มีพืชสมุนไพรใดอยูแลว และตองการพืชชนิดใดไปปลกูเพิ่ม ทางศูนยฯ เปนผูจัดหาพนัธุให และทํา
ทะเบียนขอมูลสมาชิกผูปลูก ซ่ึงการสนับสนุนกิ่งพนัธุมี ๒ ประเภทคือ การ “ใหเปลา” สําหรับพืชท่ี
ปลูกงาย อายุการเติบโตจนถงึการเก็บเกีย่วส้ัน และหางาย เชน ฟาทลายโจร ทองพันช่ัง กระเจ๊ียบแดง 
เปนตน  และการ “ใหยืมพันธุ” ไปปลูก สําหรับพืชที่อายุการเติบโตจนถึงการเก็บเกีย่วนาน หายาก
ในชุมชน และความตองการใชมีมาก เชน ขมิ้นชัน ขม้ินปา ไพล  เม่ือปลูกไดผลแลวสมาชิกตอง 
“เก็บพันธุ” ไวปลูกเองตอไป  และ “คืนพันธุ” ใหแกศูนยฯ โดยศูนยฯมีการอบรมเสรมิความรูดาน
เทคนิคการปลกู การขยายพนัธุ การดูแลรกัษา และการเก็บเกีย่วใหแกสมาชิก (ตารางที่ ๘.๒) เปนตน  
ทั้งนี้ศูนยฯ มีขอกําหนดวาสมาชิกหามใชสารเคมีการเกษตรทุกชนิดในการปลูก 

การสงเสริมใหสมาชิกปลูกสมุนไพรในครัวเรือน เพ่ือใชประโยชนเปนอาหารและ
ยา และจําหนายเปนรายไดเสริม ในลกัษณะของการสนับสนุนกิ่งพันธุ การใหยืมพันธุ รวมท้ังการให
ความรูเรื่องการปลกู การขยายพันธุ และการเก็บอยางย่ังยืนนี้ ทําใหเกดิวงจรของการอนุรักษและใช
ประโยชน เพราะหากไมมีการปลูกและการเก็บแบบอนรุกัษ ไมมีการใชประโยชนและแรงจูงใจใน
การนํามาจําหนาย สมุนไพรหลายๆ ชนิดอาจไมมีโอกาสไดเกดิในพื้นที่สวนของชุมชน หรือบาง
ชนิดอาจหมดไปอันเนื่องจากการเก็บไปขายอยางเดียวโดยไมมีการปลกูทดแทน หรอืเก็บแบบไมมี
องคความรูในการอนุรกัษก็จะเปนการทําใหพืชชนิดนั้นๆ สูญพนัธุไป 
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ตารางท่ี ๘.๒ วิธกีารเก็บสมุนไพรแบบอนุรักษ 
 

สวนสําคัญของ
พืชสมุนไพร 

วิธีการเก็บ ตัวอยางพืช 

ราก ขุดท่ีโคนตนลงไปใหลึกเกือบสุดราก แลวจึงตัดเอาราก
จากปลายข้ึนมา เหลือสวนท่ีติดกับโคนไวพอประมาณ 

ปลาไหลเผือก 
(พญาราก-เดียว) 
พญายา (ตูมตัง) 

เปลือก/เน้ือ
ช้ันนอก 

- ถากเปลือกจนติดเนื้อดานนอกของตนยาทีต่องการ
ครั้งละดาน  

- เม่ือถากออกแลวใหนําดินโคลนมาทาปดไว เพ่ือ
รักษาความชุมช้ืน เนื้อเยื่อจะเกิดใหมไดเรว็ข้ึน 

- ใชวธิีสลับตนหมุนเวียนไป เพื่อใหตนเกาไดฟนฟู
ตัวเอง หากตนไมชนิดนัน้หายากมาก ใหถากอีกดาน
หน่ึง หมุนเวียนกันไป 

แดง สะเดา 
กระโดน พญายา 
(ตูมตัง) 

แกน ศึกษาวาพืชชนิดนี้เม่ือตดัลําตนแลวสามารถแตกกิ่งออก
จากลําตนหรือตอไดหรือไม ถาไดก็ตัดใหเหลือลําตนจาก
โคนพอสมควร ไมตัดจนเหลือระยะหางจากโคนนอย
เกินไป แลวปลูกทดแทนอยางสมํ่าเสมอ 

ฝางแดง มะกา ตูม
กา มะตูม (ที่ตนไม
ใหญมาก) 

- พืชหลายชนดิตัดตนเพ่ือเอาแกนแลวตนจะตาย ไมแตก
ออกใหม ก็ไมควรตัด หากจําเปนตองใชจริงๆ ใหปลูก
เสริมจนมีปริมาณตนเพียงพอที่จะใช 
- อีกวธิีคือ ถากเอาแกนใหลกึเขาไปในตนจนเปนโพรง 
เหลือแกนอีกดานหนึ่งไว แตปริมาณท่ีไดก็จะไมมาก 

มะหาด 

เถา ตัดเถาเหลือโคนไวเพ่ือใหงอกใหม โคคลาน 
บอระเพ็ด 
เพชรสังฆาต 

หัว ขุดเอาหัวใหญ ท้ิงแงงเล็กๆ ไวในดินใหเกิดใหม ขม้ินชัน ไพล 
ใบ ริดเอาใบที่สมบูรณจากกิ่ง เหลือสวนยอดไว เพื่อใหแตก

ใบใหม 
รางจืด หนาด เปลา 
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พืชลมลุกที่ใช
ท้ังกิ่งและใบ 

- พืชขนาดเลก็ 
จากพ้ืนดิน ใหเอามือกําท่ีโคนตน ตัดสวนที่เหนือจากกํา
มือข้ึนไปเพื่อใหตนที่เหลืองอกใหมได 

ฟาทลายโจร หญา
หนวดแมว 

- พืชขนาดกลาง  ใหตัดกิ่ง ขลู 

 
๘.๔.๒  การจัดการแบบใหม  

การพฒันาศูนยฯใหเปนแหลงผลิตและจําหนายวัตถดุิบ  และการแปรรูปวัตถดุิบ
เปนผลิตภัณฑสมุนไพร เพื่อใหเกิดการใชประโยชนอยางตอเน่ืองและย่ังยืน โดยแปรรูปวัตถุดิบ
จําหนายใหแกโรงพยาบาล องคกรภายนอกและผูสนใจทัว่ไป และนําวตัถุดิบมาแปรรูปเองในศูนยฯ 
เปนผลิตภัณฑยาสมุนไพรเพ่ือจําหนายทั้งในและนอกชุมชน 

ความตองการวัตถดุิบจากองคกรภายนอก คือชมรมเพื่อนธรรมชาติ โครงการสมุน-
ไพรเพื่อการพ่ึงตนเอง และโรงพยาบาลในพ้ืนท่ี  เพ่ือนําไปแปรรูปเปนยาและผลิตภัณฑสมุนไพรมี
มากข้ึน  แนวทางการดําเนนิงานของศูนยฯ จึงพัฒนาบทบาทตนเองใหเปนแหลงรบัซ้ือวัตถุดิบ
สมุนไพรจากสมาชิกในหมูบานเปาหมาย เพื่อใหเกิดการพัฒนาและใชประโยชนอยางตอเน่ืองและ
ยั่งยืน โดยแปรรูปวัตถุดิบจําหนายใหแกโรงพยาบาล องคกรภายนอกและผูสนใจทัว่ไป และนําวัตถ-ุ
ดิบมาแปรรูปเองในศูนยฯ เปนผลิตภณัฑยาสมุนไพรเพือ่จําหนายท้ังในและนอกชุมชน โดยมีการ
แบงฝายการทํางานเปนกลุมงาน ไดแก กลุมงานรับซ้ือ  กลุมงานลาง-ห่ัน-ตาก กลุมงานบด-รอนยา 
และกลุมงานผลิตยา 

แนวคิดในการนําสมุนไพรมาแปรรูปเปนผลิตภณัฑ มาจากการท่ีศูนยฯ ไดศึกษา
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของชาวบานวาเวลาเจ็บปวยมีการดูแลสุขภาพอยางไร มีการใชสมุนไพร
หรือไม พบวาโรคที่เปนสวนมากเปนโรคพ้ืนฐาน เชนไขหวัด กระเพาะอาหาร ปวดหลัง ปวดเอว  
ซ่ึงแตกอนมีองคความรูของหมอพ้ืนบานที่เปนยาตํารับใชในการรกัษา แตระยะหลังชาวบานได
เรยีนรูเรื่องการดแูลสุขภาพข้ันพื้นฐานโดยใชยาเดีย่วจากชมรมหมอยาพ้ืนบานฯ ทําใหรูปแบบยาเดิม
ซ่ึงเปนยาตม ไมสะดวก ไมสอดคลองกับวถิีชีวิตประจําวนั จึงคิดพัฒนารูปแบบยาซ่ึงสวนใหญเปน
ตัวยาเดี่ยว มาแปรรูปใหใชสะดวกข้ึน เชน เปนไขหวัดก็ใชฟาทลายโจร ศูนยฯ ก็จะสนับสนุนกิ่ง
พันธุใหนําไปปลูก มีการแนะนําวิธกีารปลกู วธิีเก็บ รับซ้ือจากสมาชิก แลวนํามาแปรรูปเปนฟาทลาย
โจรบรรจุแคปซูล หรือปนเปนลูกกลอน หรือถาเปนโรคกระเพาะอาหาร ก็ใชขม้ินชันในการรักษา 
ซ่ึงแตเดิมตองใชยาตํารับตางๆ มาตมกินเชนกัน 
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อีกปจจยัหน่ึงอาจเปนมุมมองจากคนภายนอกหรือมุมมองจากโรงพยาบาลของรัฐท่ี
มองวาตํารับยาของหมอยาพ้ืนบาน ซ่ึงเปนยาตม ไมคอยสะอาด หรือไมถูกสุขอนามัยนัก และสวน
หน่ึงก็เปนการเชื่อมกับกระแสการผลิตยาสมุนไพรและการออกคาราวานสมุนไพรใหความรูของ
โรงพยาบาล  คนทํางานของศูนยฯ ในเวลานั้นจึงคิดปรับวิธกีารแปรรูปใหชาวบานเขาถึงยาได ใช
สะดวกมากข้ึน เชน ลูกกลอน น้ํามันตางๆ  กลาวคือ เปนการพยายามทีจ่ะรักษาโรคพ้ืนฐาน และใช
วัตถดุิบที่มีอยูในสวนหลังบาน หรือปาหัวไรปลายนาได อีกทั้งเปนการลดรายจายในการซ้ือยาแผน
ปจจุบันอีกดวย 

นอกเหนือจากตัวยาเดี่ยวทีผ่ลิตข้ึน ยาตํารบัก็ใชวาจะถูกลบเลือนเสียทีเดียว ยาสวน
หน่ึงไดจากตํารับยาของหมอพื้นบานที่ส่ังสมและทดลองใชมานานหลายป ไดใหเปนวทิยาทานแก
ศูนยเพื่อแปรรปูใช เชน ตํารบัยาเลือดงาม ที่ใชวัตถุดิบในชุมชนกวารอยละ ๘๐ เชน ขา ผิวมะกรูด  
ขิง กระชาย กระเทียม กระเพรา ฯลฯ มาเปนตัวยาประกอบ  นอกจากนี้ยังมีสมุนไพรเกี่ยว-กับเรือ่ง
สุขภาพความงาม เชน ผงขัดผิวสมุนไพร ซ่ึงมีตัวยา เชน ผงตูมตัง ขาวกลอง และขม้ิน และยาอบ
สมุนไพร ซ่ึงมีตัวยาประมาณ ๒๐ ชนิด เชน ขา ตะไครหอม ใบมะกรดู ใบมะนาว ไพล ขม้ิน ใบ
หนาด ใบเปลา ใบนอยหนา ใบนอยโหนง พลับพลึง ฯลฯ 

๘.๔.๓ การเดนิปาศึกษา และเก็บพนัธุเพื่อการอนุรกัษพืชสมุนไพรหายากและใกลสูญพันธุ 
สําหรับพืชสมุนไพรที่หายากและใกลสูญพนัธุ เชน ชางนาว นมสาว หัวคอน

กระแต มะหาด มะขามปอม สมอไทย กําลงัเสือโครง และกําแพงเจ็ดช้ัน เปนตน ซ่ึงสมัยกอนใชเปน
ตัวยาในยาตํารบั แตปจจุบนัน้ีการใชในลกัษณะนี้อาจลดลงอันเนื่องจากวิถีชีวิตสมัยใหมที่มุงเนน
ความสะดวกสบาย และความเช่ือม่ันที่มีตอหมอยาพื้นบานและยาพ้ืนบานก็ลดลงดวย  กระน้ันกต็าม 
องคความรูเรื่องยาตํารบัพื้นบานและพืชสมุนไพรประเภทนี้ก็ยังมีความสําคัญในแงของการเปนภูมิ
ปญญาทองถิน่ที่ควรรักษาไว และเปนความหลากหลายทางชีวภาพของพืน้ที่ปาที่ตองอนุรกัษไว
เชนกัน 

ศูนยฯ มีการเดนิสํารวจปา ที่ปาอนุรกัษบานหนองแคน ตําบลนาโส เนื้อท่ี ๘๐ไร 
เปนพื้นที่ปาท่ีบานหนองแคน บานหนองผือนอย และบานสันติสุข ตําบลนาโส รวมกันอนรุักษไว  
และปาบานโคกสําราญ ตําบลไผ ซ่ึงมีเน้ือที่ ๒๒๐ ไร เพื่อศึกษาวาพ้ืนที่ปาทั้งสองแหงน้ีมีพันธุพืช
ชนิดใดบาง ชนิดใดมีมาก ชนิดใดหายาก ใกลสูญพันธุ และจําเปนตองปลูกเสริม โดยหมอยาและ
ชาวบานรวมกนัสํารวจ โดยการตีแปลง เก็บตัวอยางพนัธุไม บันทึกขอมูล ถายภาพ และระดมขอมูล
จากหมอยาและชาวบานท่ีมีความรูในเรื่องตนไมแตละชนิด จากนั้นไดเก็บพันธุมาเพาะท่ีศูนยฯ และ
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กระจายพันธุใหสมาชิกนําไปปลูกในพื้นทีส่วนหรือปาของตน เพื่อเปนการอนรุักษและขยายพันธุ
ตอไป 

๘.๔.๔ การใชเทคโนโลยีท่ีงายและเหมาะสมสําหรับชุมชนในการจัดการและใชประโยชน
จากวัตถดุิบสมุนไพร  

(๑) ตูอบพลังงานแสงอาทิตย และตูอบพลังงานไฟฟา 
แตเดิมการทําสมุนไพรใหแหงตองใชวิธธีรรมชาติ คือการตากแดด แตก็พบ

ปญหาเรื่องความไมสะอาดจากส่ิงปนเปอนอยูบอยครั้ง ตอมาเม่ือศูนยฯ ตองการพัฒนาคุณภาพของ
วัตถดุิบ จึงนําตูอบพลังงานแสงอาทิตย และตูอบพลังงานไฟฟามาใชในการจัดการวตัถุดิบใหแหง
อยางมีคุณภาพ  หากมองในแงคุณภาพของวัตถดุิบที่ได ตูอบพลังงานไฟฟาสามารถใชไดผลด ีแต
หากมองในแงความเหมาะสม คุมทุน และเรื่องการประหยัดพลังงานแลว ตูอบพลังงานไฟฟาไม
ตอบสนองในประเด็นเหลานี้ ในขณะท่ีถาใชตูอบพลังงานแสงอาทิตย ในแงการจัดการก็สะดวกกวา 
ไมยุงยากซับซอน ชาวบานจะเขาถึงและแกไขปญหาไดงายกวา และที่สําคัญคือเปนเทคโนโลยีที่ไม
กอใหเกิดมลภาวะ และไมส้ินเปลืองพลังงาน 

(๒) เครื่องบีบอัดระบบไฮโดรลิค สําหรับบีบน้ํามันจากพืช เชน งา ถัว่ลิสง ละหุง 
เปนตน 

การผลิตยาสมุนไพรที่เปนรปูแบบของน้ํามัน และยาที่ใชนํ้ามันเปนหลัก เชน 
น้ํามันไพล ข้ีผึง้น้ํามันงา ทําใหตองซ้ือหานํ้ามันจากภายนอกซ่ึงมีราคาแพง หรือหากตองผลิตเอง
แบบดั้งเดิมก็อาจตองใชเวลามาก และคุณภาพของน้ํามันท่ีไดอาจไมดพีอ  ศูนยฯ จึงมีการนําเทคโน-
โลยีแบบงายๆ ไมซับซอนมาใช  คือการใชเครื่องบีบอัดระบบไฮโดรลกิในการบีบนํ้ามัน พรอมๆ กบั
ศึกษาวจิัยรวมกับองคกรภายนอกในเรื่องพชืท่ีใหนํ้ามัน เชน ถัว่ลิสง งา มะพราว  และรวบรวมขอมูล
จัดทําเปนนิทรรศการเพ่ือการเผยแพร 

ท้ังนี้องคความรูเรื่องพืชที่ใหน้ํามันนี ้ถือเปนองคความรูพ้ืนบานที่มีอยูแลว แต
อาจลืมเลือนไปในยุคปจจุบัน เชน หมอนํ้ามันจะใชน้ํามันงาในการนวด รกัษาแผลไฟไหมนํ้ารอน
ลวก หรือนํ้ามันมะพราวที่ใชรักษาอาการกระดูกหัก เพยีงแตเครื่องมือที่ใชในการผลิตนั้นถือเปน
นวัตกรรมที่ออกแบบใหประยุกตใชอยางสอดคลองกับวิถีปจจุบันนั่นเอง 

(๓) เตาอบสมุนไพร 
ในป พ.ศ. ๒๕๓๒ นักศึกษาจากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล 

ไดมาออกคายและสรางเตาอบสมุนไพรไวที่วัดทาลาด ทางวัดจึงไดพัฒนาใหเปนหองอบสมุนไพร
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สําหรับการดูแลสุขภาพข้ันพืน้ฐานของชาวบาน เชน รักษาโรคปวดหลังปวดเอว มีบรกิารนวด และ
อบสมุนไพรทุกวันพระ และมียาตมสมุนไพร “โคคลาน” ไวใหบริการดวย  

ตัวยาท่ีใชตมสําหรับอบนั้นเปนตํารับยาของพอชาล ีพันธุเลิศ บานทาลาด หมอ
ยาพื้นบานประจําศูนยฯ ประกอบดวยตัวยา ๒๓ ชนิด ไดแก ขาบาน ขาโคม ขาปา ตะไครหอม ใบ
มะกรูด ใบมะนาว ไพล ขม้ิน ใบหนาด ใบเปลา ใบนอยหนา ใบนอยโหนง พลับพลึง สะมัด เปลอืก
มะมวง เปลือกแดง ใบมะตูม เปลือกอีเมง ใบตูมกา ใบตูมตัง ใบตูมคาน การบูรตน ใบปลาไหลเผือก 
ตัวยาบางชนิดหาไดงายในชุมชน แตบางชนิดตองเก็บจากปา หรือชุมชนใกลเคียง 

เตาอบสมุนไพรถือเปนการนาํภูมิปญญาผสมผสานกับเทคโนโลยีมาจัดการใช
ประโยชนจากความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่เปนไปในทางอนุรกัษเชนกัน เพราะตวัยาท่ีนํามา 
ใชในการอบสมุนไพรนี้หลายตัวอาจหมดไปจากปาแลวหากไมมีการนํามาใช เม่ือมีการนํามาใชก็ทํา
ใหเห็นคุณคาและเกดิการรกัษา ไมตัดทําลาย และปลูกทดแทนดวย   

๘.๔.๕ การพฒันาศูนยใหเปนแหลงศึกษาดูงาน   
จากการทํากจิกรรมอยางตอเนื่องมาเกือบ ๒๐ ป ทําใหศูนยฯ สามารถพัฒนาองคกร

เปนแหลงศึกษาดูงานเรื่องสมุนไพรขององคกรตางๆ ท้ังจากสวนกลางและทองถิน่ใกลเคียง ท้ังที่
เปนองคกรของรัฐ องคกรชาวบาน และองคกรพัฒนาเอกชน   

ประเด็นทีนํ่าเสนอ ไดแกเรือ่งความเปนมาของศูนยฯ การรวมกลุม การจัดการองค-
กร โดยมีผูจัดการศนูยฯ และเจาอาวาสวัดทาลาด ซ่ึงเปนที่ปรึกษาของศูนยฯ เปนผูนําเสนอ นอกจาก-
นี้ยังมีการแบงบทบาทของคนทํางานแตละกลุมงานใหมีสวนรวมในการเปนวิทยากร  โดยมีการแบง
ฐานการเรียนรูดังนี ้ 

(๑) ฐานความรูเรื่องสมุนไพร จัดใหไปศึกษาที่สวนสมุนไพรที่ศูนยฯ และปา
อนุรักษบานหนองแคน โดยมีหมอยาพื้นบานเปนผูใหขอมูล มีการเก็บตัวอยางพืชสมุนไพร พรอม
การบนัทึกเพื่อนํากลับมาแลกเปลีย่นขอมูล 

(๒) ฐานการแปรรูปยาอยางงายๆ เชน ทําแคปซูล ลูกกลอน น้ํามัน ยาธาตุ โดยมี
กลุมงานผลิตเปนผูสาธติและใหขอมูล เปนลักษณะการหมุนเวียนผูศกึษาดูงานไปในแตละฐาน 
หลังจากน้ันเปนการสรุปการเรียนรู มีการแลกเปลี่ยนขอมูลความรูเรื่องพืชสมุนไพรแตละชนิด ดึง
องคความรูออกมาโดยการระดมความคิด แลกเปลี่ยนตํารับยาของหมอพ้ืนบานทั้งในชุมชนและนอก
ชุมชน 
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๘.๔.๖ การรวบรวมภูมิปญญาพื้นบาน ความรูเรื่องสมนุไพรในทองถิ่น เพื่อเผยแพรและ
สงเสริมใหเกดิการใชสมุนไพรและองคความรูพื้นบานในการดูแลรักษาสุขภาพ 

ศูนยไดรวบรวมตํารับยาจากหมอยาพื้นบานท่ีเปนสมาชิกในหมูบานเปาหมาย มี
การศกึษาวายาตํารับใดใชรักษาไดผลด ีและมีประสบการณการรักษามายาวนาน  ศึกษาเรื่องการสืบ
ทอดองคความรูเหลานี้ไมใหสูญหาย เชน การสืบทอดจากครอบครวั ขอวัตรปฏิบัติของหมอพ้ืนบาน 
วิธกีารเก็บยาของหมอยาแตละคน เชน เวลาเก็บยาหามใหเงาตนเองไปทบัตนไม หรือหามเก็บเม่ือ
ยามโพลเพล พิธีกรรมในการใชยา เชน เม่ือเก็บแลวก็จะมีคาถาเพื่อใสกุญแจยา ไมใหสรรพคุณทาง
ยาหนีหายไปไหน มีคาถาปลกุยาเม่ือจะนํามาใช เปนตน รวมถึงวิธวีินจิฉัยโรคของหมอพื้นบาน และ
การจัดยาของหมอแตละคน   

แตเดิมองคความรูเรื่องยาพื้นบานซ่ึงเปนภมิูปญญาที่ตกทอดมายาวนานของหมอ
พื้นบานนัน้ ไดรับการถายทอดกันในระบบครอบครวั แตชวงหลังมาลกูหลานไมคอยสนใจทีจ่ะ
เรยีนรูเรื่องยาสมุนไพร ดังน้ันเพ่ือใหตํารับยายังคงไดรับการสืบทอด หมอยาหลายทานจึงยกองค
ความรูเหลานีใ้หเปนวิทยาทานแกศูนย ใหศูนยไดพัฒนาเผยแพรตอไปในรูปแบบที่สอดคลองกับวถิี
การบรโิภคของชุมชน โดยการนํามาใสบรรจุภัณฑที่สะดวกตอการใช เชน ตํารับยาเลอืดงาม, ยาอบ
สมุนไพร, ยาสีฟนขอย, ยาถายพยาธิปวกหาด (ซ่ึงใชไดผลมาก แตมีปญหาวาตองใชแกนมะหาด
มากกวายาตัวอ่ืน คือรากทับทิม รากสะแกนา ซ่ึงแกนมะหาดน้ีหายาก ระยะเวลาการปลูกนานมาก 
เม่ือเก็บแตละครั้งตองลมทั้งตน ทําใหปจจบัุนนี้เลิกผลิตไปแลว) และข้ีผึ้งนํ้ามันพุทธมนต ซ่ึงใช
รักษาแผลเปอย (ใชวานตางๆ ถึง ๓๐ กวาชนิด มาสับ ตํา และหมักรวมกันในนํ้ามัน ๒ วัน จึงกรอง
เอานํ้าไปตม เค่ียวกับข้ีผึ้ง มีพิธีกรรมการปลุกเสกจากพระ โดยการสวดสักกัตตะวา ๑๐๘ ครั้ง  ข้ีผึ้ง
น้ํามันพุทธมนตนี้วัตถุดิบหางาย มีในชุมชน แตกระบวนการทํายาก เพราะตองใชคนจากหลายสวน
มาทํารวมกัน และตองผานพิธีกรรมปลุกเสกจากพระ) เปนตน 

นอกจากนี้ยังมีการรวบรวมขอมูลของสมุนไพรแตละชนิดทั้งในแบบฐานขอมูลดิบ 
และนิทรรศการเพื่อการเผยแพร ทั้งสมุนไพรที่ศูนยฯ สงเสริมใหปลกูและใชประโยชน หรือพืช
สมุนไพรอืน่ เชน วานแตละชนิด ไมพื้นบานในปาท่ีสํารวจ, ความรูเรื่องอาหารพ้ืนบาน เชน “ตํา
พื้นบาน” ซ่ึงเปนการนําพืชสมุนไพรที่มีอยูในสวนหลังบานของชุมชน มาใชในการดูแลสุขภาพของ
ตนเองในรูปของอาหาร  ตําพื้นบานประกอบดวยพืชสมุนไพรหลายชนิด เชน ตําปล ีตํากลวย ตําขา 
ตํายอ ตํามะยม ฯลฯ  รวมถึงองคความรูเรื่อง “ขอปฏิบัติในการดูแลสุขภาพแบบพื้นบานของชาว
อีสาน” หรือที่เรยีกวา “ขะลํา” เชน หามกินอะไรในชวงไหน ผิดสําแดงหมายถึงอะไร มีการรักษา
แบบไหน เชน ในพ้ืนทีว่ิจัยนีใ้ชยานางแดงในการรกัษา เปนตน  
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๘.๔.๗ การอนุรกัษและใชประโยชนจากแหลงที่มาของพืชสมุนไพรทั้ง ๓ ประเภท  
(๑) ศูนยฯ สงเสริมและใหความรูเรื่องการจัดการภายในแปลงของตนเองแกสมาชิก

ผูปลกูสมุนไพร ดังนี ้
ก) เนนปลกูพืชสมุนไพรแซมกับพืชอ่ืนเพือ่เพ่ิมความหลากหลายในพ้ืนที่  
ข) เวยีนพืน้ที่ในการปลกูสําหรับพืชบางชนิด เชน กระเจี๊ยบ งา เพื่อฟนฟูดิน   
ค) ไมใชสารเคมีการเกษตรทุกชนิด   

(๒) ศนูยกระจายกิ่งพนัธุใหสมาชิกไปปลกูเสริมอยูเสมอทั้งพืชสมุนไพรเดี่ยวและ
พืชสมุนไพรหายาก  สวนพ้ืนที่ปาอนุรกัษกมี็การรวมกันปลูกพืชสมุนไพรเสริม และสรางกฎกติกา
ในการดูแลรกัษา 

(๓) กําหนดกฎกติกาที่อิงอยูกับการทําเกษตรอินทรยีแกสมาชิก ไดแก 
ก) การไมเปดพื้นท่ีใหม (คือไมถางปาท่ีมีอยูเดิม) ในการปลูก   
ข) การไมปลกูพืชเชิงเดีย่วและพืชเศรษฐกิจท่ีมีการใชสารเคมีการเกษตร   
ค) การสรางแนวกันชนเพ่ือกรองสารเคมีการเกษตรจากแปลงปลูกพืช

ขางเคียงท่ีไมเปนอินทรยี   
 
๘.๕ ผลลพัธของการจัดการความหลากหลายทางชวีภาพ  

๘.๕.๑ ความยัง่ยืน 
(๑) แนวคิดเรือ่ง สมุนไพรสูครัวเรือน ทําใหเกิดวงจรของการปลูก ใชเอง และ

จําหนายพืชสมุนไพร ซ่ึงมีผลใหเกดิความยั่งยืน เพราะไมไดเปนการปลูกทิ้งไว ไมใชประโยชน  
หรือ ไมไดเปนการใชประโยชนอยางเดียว โดยไมมีการอนุรักษและปลูกทดแทน 

(๒) การปลกู การขยายพนัธุ และการเก็บเกี่ยวเปนไปอยางอนุรักษ คือคํานึงถึง
ประเภทของพืชท่ีตางกัน ระยะเวลาการปลูกท่ีตางกัน สวนของพืชที่มีการใชประโยชนที่ตางกัน และ
การเก็บที่ตางกัน องคความรูเหลานี้ทําใหเกิดการใชประโยชนอยางยั่งยืน เพราะไมไดเก็บเกี่ยวแลว
หมดไป หากแตมีวิธกีารเก็บที่ยังคงรักษาพชืชนิดนั้นๆ ใหใชไดอยางยัง่ยืน 

(๓) การศึกษา เก็บพันธุพืชท่ีหายากมาปลกูเสริมในสวนในปาหลังบานของตน
อยางสมํ่าเสมอ รวมถึงการปลูกทดแทน ก็ทําใหยังคงมีพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ ใหไดใชอยางตอเนื่อง 
เชน สมุนไพรบางตัวอยางโคคลานซ่ึงมีระยะเวลาในการปลูกจนถึงเก็บเกี่ยวคอนขางนาน เม่ือเก็บ
จากปามากเขาก็อาจหมดไป จึงตองนํากลับมาปลูกทดแทนตามบาน เพื่อวาอยางนอยในระยะหน่ึง
เม่ือพืชจากปาเริ่มหมดหรือนอยลง ก็ยังมีในชุมชนที่สามารถนํามาใชได ขณะเดยีวกนัก็ทําใหพืชทีอ่ยู
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ในปาฟนตัว เปนการสลับกนัใชระหวางพืชที่มีในปาและในครวัเรือนของตนเอง ถือเปนการจดัการ
อยางยั่งยืน 

(๔) การสนับสนุนกิ่งพันธุในลักษณะของการ “ใหยืมพนัธุ” ซ่ึงตองมีการ “เก็บ
พันธุ” ไว และ “คืนพันธุ” กลับมา ก็ทําใหการขยายพนัธุเปนไปอยางตอเน่ือง ไมขาดตอน 

(๕) การศึกษาถึงการใชสวนที่ทดแทนกันไดของพืชชนิดเดียวกันก็ทําใหลดการใช
ในลักษณะทีจ่ะทําใหหมดไปได เชน ตูมตัง ซ่ึงเปนสวนผสมสําคัญของผงขัดผิว ตามตํารับยาจริงๆ 
ตองใชราก จึงทําการสํารวจพืชชนิดนีใ้นชุมชนก็พบวามีไมมาก จึงไดหารือกับคนทาํงานรวมกนัและ
ศึกษาขอมูลทางวิทยาศาสตรวาสามารถใชสวนอ่ืนแทนรากไดหรือไม เชน เปลือก จากการทดลองใช
ก็พบวาทดแทนกันได ใหผลในระดบัใหเคียงกัน เปนตน 

๘.๕.๒ ความสามารถในการพึ่งตนเองดานสุขภาพ 
(๑) การพึ่งตนเองดานสุขภาพ มีการวางเปาหมายไว ๓ ระดับ ระดับแรก การ

สงเสริมเรื่องสมุนไพรสูครวัเรือนทําใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองในการดูแลสุขภาพไดจากพืช
สมุนไพรที่ปลกูเองในครวัเรอืน ตอมาเม่ือเจ็บปวยมากข้ึนก็สามารถมารับยาจากศนูยฯ หรือจากหมอ
ยาพื้นบานเปนระดับท่ีสอง และระดับที่สามคือการเขารบัการรักษาจากโรงพยาบาล 

(๒) การพ่ึงตนเองดานอาหาร จากแหลงที่มาของสมุนไพรทั้ง ๓ ประเภท 
๘.๕.๓ ความสามารถในการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกจิ 

การปลูกสมุนไพรของสมาชิก นอกเหนือจากการใชดแูลตนเองยามเจ็บปวยซ่ึงเปน
การพึ่งตนเองดานสุขภาพ  สมาชิกยังสามารถพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจไดในระดับเบือ้งตน  จากตาราง 
๘.๓ ทําใหเห็นวารายไดเสรมิที่สมาชิกไดรับจากการจําหนายวัตถุดิบใหศูนยเฉลี่ยเดือนละ ๕๐๐ บาท 
สามารถนํามาใชซ้ือหาส่ิงของจําเปนนอกเหนือจากท่ีผลติไดเอง เชน สบู ยาสีฟน ของใชในครัวเรือน
ตางๆ ในแตละเดือนโดยไมจําเปนตองใชเงินเก็บที่มีจากการขายขาวและพืชผลทางการเกษตรซ่ึงเปน
รายไดหลกัเลย 

จากตารางที่ ๘.๓ ยอดรวมของการรับซ้ือวตัถุดิบจากสมาชิกตอปคือ ๑๔๕,๐๐๐ 
บาท จากจํานวนสมาชิกโดยเฉลีย่ ๒๕ คน (จํานวนสมาชิกท่ีจําหนายวัตถดุิบแตละประเภทมีไม
เทากัน สมาชิกบางรายจําหนายวัตถดุิบ ๑-๒ ประเภท สวนบางรายจําหนายเกือบทุกประเภท เชน ใน
บรรดาสมาชิกที่จําหนายงา มีจํานวนมากท่ีไมไดจําหนายวตัถุดิบประเภทอื่นเลย จึงตองคิดเปน
คาเฉลี่ย)  ทําใหรายไดของสมาชิกตอหัวคือ ประมาณ ๕,๐๐๐–๖,๐๐๐ บาทตอป เฉลีย่เดือนละ ๔๐๐-
๕๐๐ บาท 
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ตารางท่ี ๘.๓ รายไดเสริมของสมาชิกจากการจําหนายวตัถุดิบสมุนไพร 
 
พืชสมุนไพร จํานวนคร้ัง 

ที่รับซ้ือตอป 
ปริมาณรับซ้ือแบบ
สด 
ทั้งป (กโิลกรมั)  x 
ราคาตอกโิลกรัม 
(บาท) 

ยอดรับซ้ือ
รวม 
(บาท) 

จํานวนสมาชิกท่ี
นําวัตถุดิบมา
จําหนาย
โดยประมาณ 
(คน) 

รายได
เฉลี่ย/คน/
ชนิด 
(บาท) 

ฟาทลายโจร ๑ ครั้ง (ก.ค-
ค.ค.) 

๑,๐๐๐ x ๑๒ ๑๒,๐๐๐ ๒๐ ๖๐๐ 

โคคลาน ตลอดป ๔๐๐ x ๑๒ ๔,๘๐๐ ๕ ๙๖๐ 
ขม้ิน ๑ ครั้ง (พ.ย.-

ก.พ.) 
๑,๕๐๐ x ๑๐ ๑๕,๐๐๐ ๒๐ ๗๕๐ 

ไพล ๑ ครั้ง (พ.ย.-
ก.พ.) 

๕๐๐ x ๑๒ ๖,๐๐๐ ๑๐ ๖๐๐ 

เพชรสังฆาต ตลอดป ๑,๐๐๐ x ๑๐ ๑๐,๐๐๐ ๒๕ ๔๐๐ 
มะตูม ๑ ครั้ง (ก.ค.-

ก.ย.) 
๕๐๐ x ๘ ๔,๐๐๐ ๕ ๘๐๐ 

งาดํา ตลอดป ๕๐๐ x ๕๐ ๒๕,๐๐๐ ๘   ๓,๑๒๕ 
มะกรูด ตลอดป ๑,๐๐๐ x ๕ ๕,๐๐๐ ๑๐ ๕๐๐ 
พลับพลึง ตลอดป ๑,๐๐๐ x ๔ ๔,๐๐๐ ๕๐ ๘๐ 
กระเจีย๊บแดง ๑ ครั้ง (พ.ย-

ธ.ค.) 
๕๐๐ x ๑๐๐* 
*ราคารับซ้ือแบบ
แหง 

๕๐,๐๐๐ ๕๐ ๑,๐๐๐ 

หญาหนวดแมว ตลอดป ๒๐๐ x ๑๐ ๒,๐๐๐ ๔ ๕๐๐ 
ขลู ตลอดป ๒๐๐ x ๖ ๑,๒๐๐ ๕ ๒๔๐ 
บอระเพ็ด ตลอดป ๓๐๐ x ๔ ๑,๒๐๐ ๑๐ ๑๒๐ 
รางจืด ตลอดป ๒๐๐ x ๑๐ ๒,๐๐๐ ๘ ๒๕๐ 
ทองพันช่ัง ตลอดป ๑๐๐ x ๔ ๔๐๐ ๕ ๘๐ 
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หญาขัดมอน ตลอดป ๑๐๐ x ๓๐* 
*ราคารับซ้ือแบบ
แหง 

๓,๐๐๐ ๑๕ ๒๐๐ 

รวม ๑๔๕,๖๐๐ เฉลี่ย ๒๕ คน  

 
๘.๖ องคกรทีสํ่าคัญในการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพทองถิ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๘.๒ ความสัมพันธของหนวยงานที่เกี่ยวของกับการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ ณ 
ศูนยสุขภาพฯ วัดทาลาด 
 
๘.๗ นโยบายหรือโครงการดานความหลากหลายทางชีวภาพที่สําคัญตอการพัฒนางานสมุนไพร 
 ๘.๗.๑ แนวต้ัง - จากรัฐสูชุมชน 

(๑) นโยบายสงเสริมการใชสมุนไพร ตามแผนพัฒนาสาธารณสุข ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติต้ังแตฉบับที ่๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕ - ๒๕๒๙) ฉบับที่ ๖ (พ.ศ. ๒๕๓๐ -

การจดัการระดับปฐมภูมิ 

การจดัการระดับตติยภูมิ 

กลุมสมาชิกผูปลูกสมุนไพร กลุมสมาชิกเกษตรอินทรีย 

ศูนยสุขภาพฯ 
วัดทาลาด 

โรงสีขาวชมรม 
รักษธรรมชาติ 

โรงพยาบาล 
กุดชุม 

โรงพยาบาล
ยโสธร

เครอืขาย
เกษตรกรรม

สนง.สาธารณสุข
จังหวัดยโสธร

ศูนยการ
เรียนรู

การจดัการระดับทุติยภูมิ 

กรมสงเสริมการเกษตร 
(เกษตรตําบล)
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๒๕๓๔) จนกระท่ังถึงฉบับที่ ๗ (พ.ศ. ๒๕๓๕ - ๒๕๓๙) นับเปนปจจัยหลักทีก่อใหเกิดงานพัฒนา
สมุนไพรขึน้ในพื้นที่อําเภอกุดชุม ดังที่ต้ังชมรมหมอยาฯ ทํางานเรื่องสมุนไพรรวมกับโรงพยาบาล
กุดชุมมาต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๒๖  การต้ังศูนยสุขภาพแผนไทยข้ึนในป พ.ศ. ๒๕๓๓ และการ
สนับสนุนงบประมาณจากสถาบันการแพทยแผนไทยในป พ.ศ. ๒๕๓๘ เพ่ือตั้งศูนยพัฒนาวัตถุดบิ
สมุนไพรขึน้ท่ีชุมชนวัดทาลาดจากท้ังหมด ๑๑ แหงท่ัวประเทศ๑ 

แตในแงของวธิีปฏิบัติ หนวยงานราชการมักเนนไปที่การใหบรกิารของสวน
งานแพทยแผนไทยในโรงพยาบาล คือ เนนท่ีจะใหชาวบานเดินเขามาที่โรงพยาบาล และเนนท่ีจะ
รักษาผูปวยเปนหลัก โดยไมไดใหความสําคัญอยางจริงจังกับการใหความรูและสงเสริมใหชุมชน
ปลูกสมุนไพรไวใชเองที่บานโดยไมตองเขามารับการบริการถึงสถานพยาบาล สามารถใหชุมชน
พึ่งตนเองในเบ้ืองตนไดดวยสมุนไพรที่มีอยูในสวนหลงับานและปาหัวไรปลายนาของตน  

(๒) นโยบายของรัฐท่ีคุกคามพ้ืนท่ีสวนและปาของชุมชน เชน นโยบายสงเสริมการ
ขยายพืน้ที่ปลกูและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตพืชทดแทนพลังงานใหเพียงพอกับความตองการใช
ผลิตไบโอดีเซลและแกสโซฮอล สืบเนื่องจากวกิฤติน้ํามันในชวงครึ่งปที่ผานมา พืน้ท่ีสงเสริมทั่ว
ประเทศ ๗๖ จังหวัด สงเสริมการผลิตพืชพลังงาน ๔ ชนิด คือปาลมน้ํามัน มันสําปะหลัง ออย และ
สบูดํา๒  และนโยบายสงเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจ เชน ยางพารา ยูคาลปิตัส ออย ขาวโพด ซ่ึงเปน
นโยบายด้ังเดมิต้ังแตแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ ๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕ - ๒๕๒๙) 
และปจจุบนัไมมีนโยบายเหลานี้อยูในแผนพัฒนฯ หรือของกรมสงเสริมการเกษตรเลย๓ แตกยั็งเปน
                                                 
๑ ชวงป พ.ศ. ๒๕๒๕ - ๒๕๒๙ งานรณรงคเร่ืองสมุนไพรตามแผนพัฒนาสาธารณสุข ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับที่ ๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕  -  ๒๕๒๙) ไดกาํหนดนโยบายสงเสริมใหนําสมุนไพรมาใชแทนยาแผน
ปจจุบัน โดยสงเสริมใหประชาชนรูจักชวยเหลือตนเองดวยสมุนไพร เมื่อมีอาการเจ็บปวยที่ไมรุนแรง   การดําเนิน-
งาน เปนไปอยางตอเน่ือง จนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๖ (พ.ศ. ๒๕๓๐  - ๒๕๓๔) กระทรวงสาธารณสุขไดกาํหนด
แผนพัฒนาสมุนไพรไวใน ๒ แผนงานหลัก คือ ในแผนงานสาธารณสุขมูลฐานจะกลาวถึงสมุนไพรกับสาธารณสุข
มูลฐาน และแผนงานยาและชีววัตถุจะกลาวถึงงานวิจัยและพัฒนาสมุนไพรและโครงการพัฒนาสมุนไพรใชเปนยา  
ตอมาแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับที ่๗ (พ.ศ. ๒๕๓๕ - ๒๕๓๙) ไดกําหนดชดัเจนถึงการสงเสริมให
ประชาชนมีสุขภาพดีมีความรู ปองกันโรค รูจักการรักษาพยาบาลเบ้ืองตนดวยภูมิปญญาแบบพ้ืนบาน เชน 
การแพทยแผนไทย ที่ใชสมุนไพรรักษาโรค มีการนวด อบ ประคบ ดวยสมุนไพร เปนตน  ทั้งน้ีรัฐบาลพยายาม
ผลักดันใหมีการผสมผสานกันระหวางการแพทยแผนไทยและการแพทยแผนปจจบุันเขาดวยกัน 
๒ นโยบายของของกรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ปงบประมาณ ๒๕๕๒ 
(http://www.doae.go.th/prompt/2551/081119/project_5.pdf) 
๓ นโยบายการดําเนินงานสงเสริมการเกษตรในปงบประมาณ ๒๕๕๑ ประกอบดวย ๕ ดาน ดังน้ี   ๑. ยกระดับขีด
ความสามารถเพื่อใหกรมสงเสรมิการเกษตรเปนหนวยงานหลักในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในภาคเกษตร  
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นโยบายประชานิยมขององคกรปกครองสวนทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นจนถึง สส.ในจังหวดั (ทีมี่
สวนเกีย่วของกับผลประโยชนเรื่องกลาพันธุตางๆ) ซ่ึงยงัคงเปนตนเหตุหลักที่ทําใหฐานทรพัยากร
ทางชีวภาพในชุมชนคอยๆ หมดไป 

๘.๗.๒ แนวนอน – องคกรชุมชนสูชุมชน 
(๑) การสงเสรมิเรื่องสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเองของศูนยสุขภาพฯ และการ

ขับเคลื่อนดานเกษตรอินทรยีของเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกภาคอีสานและโรงสีขาวชมรมรกัษ
ธรรมชาติ เปนการสงเสริมใหเกษตรกรในชุมชนทําเกษตรอินทรียที่ปลอดสารเคมีการเกษตรทุกชนดิ 
ปลูกขาว ปลกูสมุนไพรและพืชหลากหลายพันธุเพื่อรักษาฐานความหลากหลายทางชีวภาพไว สราง
ตลาดสีเขียวรองรับผลผลิตอินทรยี เพ่ือใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดในทกุๆ ดานไมวาจะเปนดาน
อาหาร สุขภาพ และเศรษฐกิจ 

(๒) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหมโดย
ยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง หรือโครงการศูนยการเรยีนรูปราชญชุมชนฯ แมจะเปนนโยบายจากบน
ลงลางทีถู่กบรรจุไวในนโยบายของกระทรวงเกษตรฯ แตในทางปฏิบัติองคกรชุมชนเปนผูดําเนิน-
งานทั้งหมด ทั้งการเขียนแผน การบริหารจัดการ มีตัววทิยากรซ่ึงเปนองคกรชุมชนหรือเปนเกษตรกร
ตนแบบ รวมถงึการประเมินผล และติดตามผลวาเกษตรกรท่ีเขารวมเรยีนรูสามารถนาํส่ิงที่ไดไปใช
ปฏิบัติไดจริง 
 
๘.๘ ภัยคุกคามตอฐานความหลากหลายทางชีวภาพทองถิน่ 

ชวงท่ีผานมายอนหลังไปไมเกิน ๑๐ ปจนกระท่ังถึงปจจุบันนี ้โครงการของรัฐหลาย
โครงการเกดิข้ึนทั่วทุกภาคของประเทศ โดยเฉพาะอยางยิง่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เชน 
โครงการสงเสริมการเลี้ยงโคพันธุ โครงการสงเสริมปลูกพืชเศรษฐกจิ และลาสุดโครงการปลูกพืช

                                                                                                                                             
๒. ปรับเปลี่ยนจากการทาํงานบนฐานของทรัพยากร (Resource-based) มาเปนการทํางานบนฐานขององคความรู 
(Knowledge-Based) ๓. สรางพันธมิตรในการทํางาน เพ่ือบูรณาการการทํางานและขยายแหลงงบประมาณ
สนับสนุนการดําเนินงานสงเสริมการเกษตรในพื้นที่  ๔. ปรับวิธีการทํางานในพ้ืนที่ โดยใชศูนยบริการและ
ถายทอดเทคโนโลยี การเกษตรประจําตําบลเปนกลไกหลกั เนนการทาํงานเปนทีม และใชเครือขายการทํางานที่มี
อยูใหเกิดประโยชนสูงสุด  ๕. เพ่ิมประสิทธิภาพองคกรและบุคลากร ใหสามารถตอบสนองการดาํเนินงานภายใต
แผนงบประมาณ และภารกิจตางๆตามบทบาทหนาที่และตามที่ไดรับมอบหมายใหประสบผลสาํเร็จ
(http://www.doae.go.th/prompt/2551/081027_7/นโยบาย-52.pdf) 



ศูนยสุขภาพและพฒันาวัตถุดิบสมนุไพรชุมชน วัดทาลาด 

 ๘ - ๒๕ 

พลังงาน นัยวาเพ่ือแกปญหาปากทองและเศรษฐกิจของชาวบาน  แตการเขามาของโครงการเหลาน้ี
กลับสงผลกระทบอยางรุนแรงและรวดเรว็ตอความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน  

เกษตรกรจาํนวนหน่ึงซ่ึงมีปญหาหน้ีสิน ตองการผลตอบแทนที่เปนเพียงตัวเงินในระยะส้ัน 
และขาดความรูความเขาใจในเรื่องผลกระทบที่จะตามมาเหลานี ้ตอบรับอยางดีกับนโยบายดังกลาว 
ทําใหมีการถางปาเดิมออกเพื่อปลูกหญาพันธุและพืชเชิงเดี่ยวมากข้ึน กอใหเกิดผลกระทบในหลาย
ดานดวยกัน ไมวาจะเปนความย่ังยืนของระบบนิเวศที่ตองสูญเสียไปจากการทําลายพื้นที่ปา แหลง
อาหารและพืชสมุนไพรลดนอยหรือหมดไป ซ่ึงก็ทําใหความสามารถในการพึ่งพาตนเองในดาน
สุขภาพและเศรษฐกิจของคนในชุมชนลดลงดวยเชนกัน  นอกจากนี้ยังมีผลกระทบตอระบบเกษตร
อินทรยีในพ้ืนที่ขางเคียงจากการใชปุยเคมแีละยาปราบศัตรูพืช 

๘.๘.๑ ผลกระทบตอความย่ังยืนของระบบนิเวศ (สภาพแวดลอม สภาพอากาศ ดิน พืชและ
สัตว ) 

ผลกระทบท่ีเปนรูปธรรมชัดเจนท่ีสุดของการถางปาเพ่ือใชพื้นที่ปลูกพืชเศรษฐกิจก็
คือ ความหลากหลายทางชวีภาพทั้งพืชและสัตวลดลง ไมขนาดกลางถกูโคนเหลือแตไมใหญที่เก็บไว
สรางบานเรือนในอนาคต ไมขนาดเล็กและพืชคลุมดินถกูถางออกหมด  สัตวขนาดเล็กตองอพยพไป
อยูท่ีอ่ืนหรือตายไป  แมไมเหลานี้ไมมีคุณคาทางเศรษฐกิจ อาจมีเพียงประโยชนใชสอยในการทําฟน
หรือลอมรั้ว แตก็ถือเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศที่พึง่พาอาศัยกนัเพือ่ใหเกิดสมดลุในปา  เม่ือไมมี
ตนไม ดินก็เส่ือมสภาพ  อากาศก็รอนข้ึน เปนผลกระทบท่ีเช่ือมโยงถึงกันหมด 

๘.๘.๒ ผลกระทบตอความยั่งยืนของแหลงอาหารและพืชสมุนไพร 
แหลงท่ีมาของสมุนไพรทั้ง ๓ ประเภทอันไดแก สวนหลังบาน ปาหัวไรปลายนา 

และปาอนรุักษ ถือเปนแหลงอาหารและแหลงสมุนไพรที่สําคัญของชุมชน รวมทั้งเปนพ้ืนท่ีปลูกและ
เก็บพืชสมุนไพรดวย 

(๑) สวนหลังบาน เม่ือมีการสงเสริมการเลีย้งโคพันธุ ชาวบานจะเอาพืน้ที่สวนหลัง
บานมาปลกูหญาพันธุเพ่ือเลีย้งโคพนัธุ เพราะโคพนัธุตองบํารุงดวยหญาพันธุซ่ึงตองซ้ือเมล็ดหญามา
ปลูก หากเปนวัวพืน้เมืองก็สามารถหาอาหารกนิเองได ไมจําเปนตองเลีย้งดวยหญาพันธุ ทําใหพ้ืนที่
ในการปลูกพืชสมุนไพรและพืชอาหารลดลง หรือมีความหลากหลายในแปลงนอยลง  

(๒) ปาหัวไรปลายนา ก็เชนกันท่ีชาวบานใชเปนพืน้ที่ปลูกหญาพันธุ นอกจากน้ัน
ยังมีการคุกคามจากไมเศรษฐกิจ เชน ยูคาลิปตัส ยางพารา มันสําปะหลัง แตที่นาเปนหวงมากกวาก็
คือ การปลูกหญาพันธุหรือไมเศรษฐกิจเหลานี้สวนใหญไมไดปลูกในพ้ืนท่ีที่วางอยูแลว หากแตเปน
การเปดพื้นทีป่าท่ีเคยมีอยู หักลางถางพงออกจนแทบไมเหลือพืชชนิดใดๆ หรือแมกระทั่งเหลือแต
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หนาดินวางเปลา  การเปดพืน้ที่ปาใหมในลักษณะน้ีไมเพียงทําใหความหลากหลายของพืชสมุนไพร
และพืชอาหารในปาหัวไรปลายนาลดลง แตถึงขนาดทําใหหมดไปเลยทีเดียว  จากที่เคยเปนปาเห็ด 
สามารถเก็บเห็ดที่เกิดตามฤดกูาล หรือผักปามากิน หรือเกบ็ของปาอยางรังผึ้ง ยางไมไปขายได เม่ือมี
การถางปาออก ก็ ทําใหแหลงอาหารที่เคยอุดมสมบูรณหมดไป ตองพ่ึงพาการซ้ือหาอาหารจาก
ภายนอก   

(๓) พ้ืนที่ปาอนุรกัษ หรือปาสาธารณะ สืบเน่ืองมาจากการทําลายพืน้ทีส่วนหลัง
บานและปาหัวไรปลายนา ซ่ึงทําใหแหลงอาหารที่เคยเปนของตนเองและหมดไป ทําใหชาวบานมี
การบกุรกุพ้ืนที่ปาอนุรกัษมากขึ้น สวนชาวบานที่มีพืน้ทีติ่ดกับปาอนุรกัษ ก็รุกคืบเขาไปในปา
อนุรักษมากข้ึนทุกวนั เพราะในความเปนจริงคณะกรรมการชุมชนไมไดลงไปดูแลตรวจสอบอยู
ตลอดเวลา และปจจุบันน้ีในหลายชุมชนก็มีการสรางเมรสํุาหรับเผาศพท่ีวัดหรือบริเวณใกลเคียง ทํา
ใหปาชาซ่ึงเคยเปนสถานทีท่ี่ชาวบานหวาดกลวั ไมคอยอยากเขาไปนกั เริ่มไมนากลวัแลว จึงมี
ชาวบานลักลอบเขาไปตัดไมกันมากข้ึนกวาเดิม 

๘.๘.๓ ผลกระทบตอการพึง่ตนเองดานสุขภาพของคนในชุมชน 
สืบเนื่องจากขอ ๘.๘.๒  หากในอนาคตพืน้ท่ีในการปลกูและเก็บสมุนไพรลดลง

แลว ก็สงผลใหการพึ่งตนเองดานสุขภาพในระดับเบื้องตนของคนในชุมชนจากการใชสมุนไพร
รักษาอาการเจ็บปวยของตนเองก็ลดลงดวย  ทําใหตองพ่ึงพาสถานีอนามัยและโรงพยาบาลของรฐั
อยางเดียว  อีกท้ังองคความรูในการใชสมุนไพรในการรกัษาโรคก็อาจหมดไปเชนกัน  ใน
ขณะเดียวกนั นโยบายดานสุขภาพที่ใหสวสัดิการรักษาฟรีแกชาวบาน ก็ทําใหการพ่ึงพาตนเองในแง
ที่จะปลูกพืชสมุนไพรไวใชยามเจ็บปวยก็ไมจําเปนอีกตอไปแลว 

นอกจากจะทําใหความสามารถในการพึ่งตนเองลดลงแลว พืชเศรษฐกจิเหลานียั้ง
ทําลายสุขภาพของผูปลกูและผูอยูในพื้นทีใ่กลเคียงอีกดวย เพราะพืชเหลานี้บางชนดิก็ตองใชสารเคมี
การเกษตรเคมี เชน การปลกูยางพาราตองใชสารกําจัดศัตรูพืช “ฟูราดาน” รองในหลมุปลูกเพื่อฆา
แมลงทีจ่ะทําลายราก  หรือมันสําปะหลังกต็องใชสารกําจัดวัชพืชและปุยเคมีบํารุงใหไดผลผลิตท่ี
สมบูรณ  เปนตน 
 ๘.๘.๔ ผลกระทบตอการพึง่ตนเองดานเศรษฐกิจของคนในชุมชน 

การทีแ่หลงอาหาร แหลงไมใชสอยและยารักษาโรค ลดลงและหมดไป ทําใหตอง
พึ่งพาซ้ือหาปจจัยภายนอกมากข้ึน ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจของครอบครวัก็
ลดลงดวย นอกจากนี ้การเลกิปลูกสมุนไพรแลวหันมาปลูกพืชเศรษฐกจิแทน แมผลตอบแทน
โดยรวมจะดูมากกวา แตตนทุนที่เสียไปในการดูแลรักษาก็มากกวาหลายเทาตวั ไมวาจะเปนตัวเงินที่
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ลงทุนซ้ือพันธุมาปลูก คาแรง คาสารเคมีการเกษตรในการบํารุงรกัษา คาขนสงผลผลติ ยังไมนับรวม
แรงงาน เวลา และสุขภาพทีต่องเสียไปดวย 

๘.๘.๕ ผลกระทบตอระบบเกษตรอินทรียขางเคียง 
การเปดพื้นทีป่าเพื่อปลกูพชืเชิงเดี่ยวน้ี นอกจากจะทําใหพื้นที่ปาลดลง ความหลาก-

หลายของพืชสมุนไพรลดลงหรือหมดไปแลว ยังสงผลกระทบตอพื้นท่ีซ่ึงยังคงสภาพธรรมชาติหรือ
พื้นที่เกษตรอินทรยี ใหกลายสภาพเปนหยอมพ้ืนที่หรือเกาะท่ีโดดเดีย่วจากการถกูลอมรอบดวย
สารเคมีการเกษตรท่ีใชในการปลกูพืชเชิงเดี่ยว  
 
๘.๙ สิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากรชีวภาพทองถิน่ 
 ในขณะท่ีหลายพื้นที่ของประเทศไทยกําลงัตอสูกันระหวางรฐั ชาวบาน และองคกรพัฒนา
เอกชน ในประเด็นความขัดแยงเรื่องสิทธชุิมชนในการจัดการทรพัยากรชีวภาพทองถิน่ อันเนื่องมา-
จากโครงการของรัฐทีรุ่กล้ําเขาไปสรางผลกระทบตอชุมชน โดยท่ีคนในชุมชนไมเคยรับรูขอมูล
ขาวสารมากอน และไมมีสิทธิตัดสินใจใดๆ กับโครงการนั้น  หลายพ้ืนที่ในภาคตะวันออกเฉียง-
เหนือ รวมท้ังชุมชนทาลาดและชุมชนใกลเคียงแหงนี้ ตอบรับเปนอยางดีตอนโยบายตางๆ ของรฐั
อยางตอเนื่องและยาวนานตัง้แตอดีตจนถึงปจจุบัน  

แมวาการรกุล้าํเขามาของโครงการสงเสริมพืชเศรษฐกจิของรัฐ อันกอใหเกิดการหักลางถาง
พง เปดพ้ืนที่ปาใหเปนพ้ืนท่ีปลูกพืชเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนภัยคุกคามที่สําคัญตอฐานความหลากหลายทาง
ชีวภาพนั้น จะเกิดจากความสมัครใจของชุมชนที่เปนเจาของกรรมสิทธิ์ในทีด่ินเอง มิไดถกูรุกล้ําจาก
โครงการขนาดใหญที่ไมไดปรึกษาคนในทองถิ่นดังเชนท่ีเปนขาวกันกต็าม แตการเขามาของโครง-
การเหลาน้ีกไ็มไดใหขอมูลที่จะเปนโทษแกชาวบาน กลับมีแตภาพสวยหรูของเม็ดเงินที่จะชวยให
เศรษฐกิจของชาวบานดีข้ึน โดยไมไดคํานงึถึงมิติของความหลากหลายทางชีวภาพ หรือความ-
สามารถในการพึ่งตนเองของชุมชนท่ีจะสูญหายไป 

ขอมูลท่ีจะชวยชาวบานในการตัดสินใจรับหรือไมรับโครงการทีร่ัฐสงเสริม อันไดแก 
ตนทุนและกําไรท่ีไมเคยไดมาจากการลงทุนท่ีตองกูหน้ียืมสิน  ความอุดมสมบูรณของดินและความ
แข็งแรงของสุขภาพท่ีสูญเสียไปจากการใชสารเคมีการเกษตร ความสามารถในการพ่ึงตนเองในดาน
อาหาร ยาสมุนไพรรกัษาโรค และแหลงรายไดทีย่ั่งยืน การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพใน
ทองถิ่น รวมถงึผลประโยชน เม็ดเงินท่ีตกแกนายทนุผูขายกลาพนัธุพืชเศรษฐกิจชนิดตางๆ (และ
เจาหนาที่ของรัฐท่ีมีสวนเกีย่วของ) เปนขอมูลทีร่ัฐไมเคยใหชาวบาน ชาวบานจึงไมเคยรับรู หรือเคย
รับรูจากการใหขอมูลขององคกรพัฒนาเอกชนในพ้ืนที่ แตก็ไมเขาใจจนกวาจะประสบกับตนเอง 
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ความตองการเงินมาใชหนี้ หรือการหวังถึงเงินกอนใหญจากการตัดไมโตเรว็ขายแมวาจะ-
ตองรอถึง ๕ ปเปนอยางตํ่าก็ตาม เปนแรงจูงใจใหชาวบานตัดสินใจถางผืนปาที่เห็นวารกรางไมมี
ประโยชน ลงทุนเอาเงินเก็บหรือกูยืมมา มาจางคนถางท่ี ซ้ือกลาพันธุจากนายทนุมาปลูก และรอวัน
เติบโตเพ่ือตัดขาย  เม่ือถึงเวลาก็ขายไดราคาตามนั้นบาง ใกลเคียงบาง หรือขาดทุนกมี็ ทําใหหนี้สินที่
มีอยูพอกพนูข้ึนอีก 

การขาดความรูความเขาใจในเรื่องขางตน นอกจากจะทําใหชุมชนไมเห็นวาโครงการเหลาน้ี
เปนปญหาแลว ยังตอบรับกระแสการพัฒนาเพราะเห็นวาจะชวยแกปญหาเศรษฐกจิหนี้สินของชาว-
บาน ชุมชนคิดวาตนเองมีสิทธิเหนือทรพัยากรธรรมชาติทั้งหลาย ตราบเทาท่ีสวนหลังบาน ปาหัวไร
ปลายนาน้ันเปนกรรมสิทธิ์ของตนเอง ใครก็สามารถทําอะไรกับที่ดนิหรือปาของตนได โดยไมตอง
คํานึงถึงมิติความหลากหลายทางชีวภาพ, ไมตองคํานึงวาปุยเคมีจะสงผลกระทบตอดนิ ตอพืชชนิด
อ่ืนท่ียังหลงเหลืออยูบริเวณเดียวกัน ตอสัตวที่ตองตายหรอืตองอพยพไปอยูแหลงอื่น และตอผูใช
สารเคมีการเกษตรหรือไม, ไมตองคํานึงวาเม่ือปาเห็ดหรือแหลงอาหารอันอุดมสมบูรณตาม
ธรรมชาติของตนหมดไป ตนจะหาอาหารจากท่ีไหน จะหาจากปาของเพ่ือนบานที่กําลังจะหมดไป
เชนกัน หรือหวังรายไดในอนาคตจากการขายพืชเศรษฐกิจเหลาน้ีทีจ่ะทําใหสามารถจับจายซ้ือหา
อาหารบรโิภคได  

 
๘.๑๐ ขอเสนอเชิงนโยบายและแนวทางการพัฒนาจากศูนยฯ 

๘.๑๐.๑ ขอเสนอระดับชุมชน 
(๑) ดานความรู 

 จัดกระบวนการเสริมความรู ดานผลกระทบของนโยบายสงเสริมการปลูกพืช
เชิงเดี่ยวที่มีตอฐานทรพัยากรธรรมชาติของตนเองและชุมชน  และความรูดานสิทธ ิใหชาวบานใน
ชุมชนเขาใจ เทาทัน และสามารถวิเคราะหนโยบายที่เขามาสูชุมชนได 

 เสริมความรูในดานสมุนไพรและความหลากหลายทางชีวภาพ  การดูแล
สุขภาพข้ันพื้นฐาน  และการพ่ึงตนเองดานอาหารและสุขภาพ  เพื่อใหชุมชนมีทางเลือก 

 ยกระดับและพัฒนารปูธรรมของการจัดการแปลงเกษตรอินทรียตนแบบ เพ่ือ
การขยายผลสูเกษตรกรรายอ่ืนหรือชุมชนอ่ืน ในการขยายหยอมพื้นที่ของความหลากหลายใหเพิ่ม-
ข้ึนเพื่อเปนแนวกันชนกับพ้ืนที่เกษตรเคมี 
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(๒) ดานการพ่ึงตนเอง/เศรษฐกิจชุมชน 
 สรางภูมิคุมกนัใหชุมชนเขมแข็ง โดยตองสราง ๕ ฐานหลักใหเขมแข็ง  คือ 

๑) ฐานความอุดมสมบูรณของทรัพยากร ชุมชนที่มีฐานทรัพยากรท่ีสมบูรณอยูในมือชาวบาน เชน 
ที่ดิน ปาไม ชุมชนน้ันจะเขมแข็ง ๒) ฐานภูมิปญญา คือการรักษาภูมิปญญาดั้งเดิม ๓) ฐานวัฒนธรรม
ทองถิ่น  ๔) เศรษฐกิจชุมชน  และ๕) การสรางภาคี ความรวมมือระหวางองคกรเครือขาย และ
นโยบายท้ังขางบนคือภาครฐั และขางลางคือชุมชน 

 สรางเศรษฐกจิชุมชน หรือสรางตลาดรองรับผลผลิตจากแปลงเกษตรอินทรยี
ของเกษตรกร ผานกลุมตลาดสีเขียวในระบบความสัมพันธตรงระหวางผูผลิตกับผูบรโิภค 

 ยกระดับศูนยสุขภาพฯ วัดทาลาด ใหเปนศูนยกลางการจดัการวัตถุดิบ
สมุนไพร รองรับการสงเสรมิการปลูกสมุนไพรใหมากขึ้นเพื่อการสงออกตลาดภายนอก   

(๓) ดานความเขมแข็งของชุมชน/การเปลีย่นกระบวนทัศน 
 ใหชุมชนมีการรวมกลุมและสรางกระบวนการเรียนรูอยางตอเน่ืองในทกุ

ดาน 
 การตอรองเชิงนโยบาย เชน กระทรวงเกษตรฯ ในการจัดสรรงบประมาณมา

สนับสนุนศูนยการเรียนรูหรอืศูนยปราชญ ใหเปนการจัดการแบบเครือขายแทนการจัดการแบบ
ปจเจก 

 ยกระดับการทาํงานที่เช่ือมโยงประเด็นสมุนไพรกับเกษตรใหมีการขับ-
เคลื่อนไปดวยกันผานกลไกตลาดสีเขียวและศนูยสุขภาพ โดยสรางนวัตกรรมในการขับเคลื่อนงาน
ในดานความหลากหลายทางชีวภาพ 

(๔) ดานการศึกษา 
 ประสานกับโรงเรียนในการจัดหลักสูตรการศึกษาภูมิปญญาทองถิน่ใน

โรงเรียนต้ังแตระดับประถมศึกษา 
 ประสานชองทางกับมหาวทิยาลยัในทองถิ่น เชน มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 

ในการจัดการศึกษาท่ีเอ้ือใหคนในชุมชนไปเรยีนและกลบัมาทํางานกับชุมชน 
๘.๑๐.๒ ขอเสนอระดับนโยบาย 

(๑)  ประเด็นสมุนไพร 
 รัฐควรกําหนดนโยบายใหโรงพยาบาลของรัฐจายยาสมุนไพรแกผูปวยใน

สัดสวนท่ีใกลเคียงกับยาแผนปจจุบัน  และเรงสงเสริมและและสนับสนนุใหมีการใหบริการดาน
การแพทยแผนไทยในสถานบริการสุขภาพในระดับทองถิ่น เชน สถานีอนามัยชุมชนดวย 
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 หนวยงานท่ีเกีย่วของกับงานสงเสริมการใชสมุนไพร ไมวาจะเปน
โรงพยาบาลหรือสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดหรืออําเภอ ควรสงเสริมการปลูกและใชสมุนไพรแก
ชุมชน เพื่อใหชาวบานสามารถพ่ึงตนเองในการดูแลสุขภาพข้ันพ้ืนฐานไดที่บานของตนเอง ไมใช
ตองเดินทางไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเพียงอยางเดยีว 

(๒) ประเดน็ภยัคุกคามจากโครงการสงเสรมิปลูกพืชเศรษฐกิจของรัฐ 
 การเสนอนโยบายและการพฒันาในดานพืชเศรษฐกิจทีจ่ะลงมาสูชุมชน ควร

มาจากการมีสวนรวมของชุมชนมากกวามาจากสวนกลางเพียงสวนเดียว 
 สรางตัวกลัน่กรองนโยบายจากภายนอก โดยชุมชนมีการประสานความ

รวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถิน่ในตรวจสอบนโยบายตางๆ  เนื่องจากโครงการสงเสริมพืช
เศรษฐกิจของรัฐ มักสงผลกระทบตอระบบนิเวศในชุมชน ไมสามารถสรางรายไดแกเกษตรกรได
จริง ทั้งยังกอใหเกิดหนี้สินจากการลงทุน และปญหาดานสุขภาพจากสารเคมีการเกษตร 

 ภาครฐัสวนกลางตองสนับสนุนสิทธิการดูแลทรพัยากรและพัฒนาองค
ความรูแกชุมชน ในขณะท่ีองคกรปกครองสวนทองถิน่ควรขยายบทบาทการจัดการและอนุรกัษ
ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติใหมากข้ึน โดยพัฒนาทั้งองคความรู ขีดความสามารถในการบริหารจดัการ
และแนวทางกระจายผลประโยชนที่เปนธรรมใหแกชุมชน 

(๓) อ่ืนๆ 
 สงเสริมการเรยีนรูทําแผนแมบทชุมชนพึ่งตนเองโดยเฉพาะดานอาหารและ

สุขภาพ และตอยอดไปสูวิสาหกิจชุมชน 
 


