
มูลนธิิขาวขวญั -  ๑ 

            

 กรณีศึกษามูลนิธิขาวขวัญ  
        ตําบลสระแกว อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี  

 
 
๑. องครวมของการใชวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และภูมิปญญาทองถิน่ ในการ อนรุักษ พัฒนา และ
ใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ บนฐานของเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือการพึ่งตนเอง  

มูลนธิิขาวขวญั เปนองคกรพัฒนาเอกชนในจังหวดัสุพรรณบุรี  ต้ังอยูท่ี ตําบลสระแกว 
อําเภอเมือง สุพรรณบุรี   ในระยะแรกชวงป  ๒๕๓๒-๒๕๔๐ ใชช่ือวาศูนยเทคโนโลยีเพื่อสังคม   
ตอมาจดทะเบียนเปนมูลนธิขิาวขวญั เม่ือ พ.ศ.  ๒๕๔๑    มีเปาหมายในการพัฒนาและสงเสริม
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือการพึ่งตนเองของชาวนา มูลนิธิฯ มีพื้นท่ีดาํเนินงานหลกัในจังหวดั 
สุพรรณบุรี ๓ อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง อําเภออูทอง และ อําเภอดอนเจดีย ปจจุบัน มีกลุมชาวนา
อยางนอย ๖ กลุม ท่ีมีการปรบัเปลี่ยนการผลิต และบางรายสามารถทําในระบบอินทรยีไดท้ังหมด 
มูลนธิิฯ มีการถายทอดเทคโนโลยใีหกับเครือขายเกษตรกรท่ัวประเทศกวา ๓๖ เครอืขาย  เทคนิคท่ี
พัฒนาโดยมูลนิธิฯ พบวาสามารถนํามาใชไดอยางกวางขวางกับระบบการผลิตท่ีหลากหลาย เชน 
ใชไดท้ังในระบบนาปรัง และนาป ใชในพชืไร เชน ออย ใชในสวนไมผล เชน กาแฟ หรือสวน
ผลไม  ดังนีเ้ปนตน 

ต้ังแตชวงป ๒๕๔๓ - ปจจุบัน มูลนธิิฯ ไดเริ่มงานขยายผลเทคนิคการทํานาอยางยั่งยืน
ใหกับชาวนาในพ้ืนท่ีของโครงการ โดยมีกจิกรรมหลกัคือ โรงเรียนชาวนา สําหรับใหนักเรยีน
ชาวนาไดแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน  กิจกรรมกองทุนพันธุขาวสําหรับใหชาวนาผลิตเมล็ดพนัธุ
คุณภาพใชเองในชุมชน   มูลนิธิฯ ไดเปนแหลงเรยีนรูใหกับชาวนาในภาคกลาง และชาวนาในภาค
อ่ืนๆ สําหรับการปรับเปลี่ยนการผลิต มีการนําชุดความรูท่ีพัฒนาข้ึนมาขยายผลใหกับกลุมชาวนา
ในเครือขายตางๆ  โดยมีการอบรมเทคนิคการทํานาแบบยั่งยืนใหกับเกษตรกรจากเครือขายตางๆ 
ท่ัวประเทศผานกิจกรรมศูนยการเรียนรูปราชญชาวบานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การอบรมนี้ เปน
การถายทอดเทคนิคและหลกัการใหกับชาวนา ในลกัษณะของ “Know –how”  ต้ังแตชวงป 
๒๕๔๙-๒๕๕๐ มีชาวนาและผูสนใจมาอบรมแลว ๑,๕๐๐ ราย    

จากการประเมินเบ้ืองตนพบวาเครือขายบางสวน ท่ีมาเรียนรูเทคนิคจากมูลนธิิฯ มีท้ัง
เครือขายท่ีมีระดับของการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพโดยใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือการ
พึ่งตนเองในระดับสูง ระดับกลาง และบางเครือขายกําลังอยูในระดับเริม่ตน  

ปจจุบันมูลนธิฯิ มีพื้นท่ีดําเนนิงานใน ๖ ชุมชน ในจังหวดัสุพรรณบุรีคือ  
๑. กลุมนกัเรียนชาวนาบานดอน อําเภออูทอง 
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๒. กลุมนกัเรียนชาวนาบานหนองแจง อําเภอดอนเจดีย 
๓. กลุมนกัเรียนชาวนาบานรางแฟบ อําเภอดอนเจดีย 
๔. กลุมนกัเรียนชาวนาบานหนองแต อําเภอเมือง 
๕. กลุมนกัเรียนชาวนา หมู ๒ บานตลิ่งชัน อําเภอเมือง 

แผนท่ีแสดงระดับของการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพโดยใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือการ
พึ่งตนเอง (บางสวนของเครอืขายท่ีมาเรยีนรูกับมูลนิธฯิ) 
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๖. กลุมนกัเรียนชาวนาบานโพธิ ์อําเภอเมือง 
 

กิจกรรมหลักท่ีมูลนธิิฯ ดาํเนินงาน  
๑. การพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมสําหรับการทํานาอินทรยี   
๒. โรงเรียนชาวนา มีกลุมนกัเรียนชาวนาจํานวน ๖ กลุม   
๓.  กิจกรรมกองทุนพัฒนาพนัธุขาว มีจํานวน ๓ กลุม  สนบัสนุนโดย OXFAM GB 
๔. กิจกรรมศูนยการเรยีนรูปราชญชาวบานตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง สนับสนุนโดย

กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
 

๒. วัตถุประสงคขององคกร 
๑. พัฒนาเทคโนโลยีทางเกษตรทางเลือกแบบมีสวนรวมกับเกษตรกรในพื้นท่ี ไดแก การ

ปรับปรุงพัฒนาพันธุขาว พืชพื้นบาน การปรับปรุงบํารุงดนิ สมุนไพรควบคุมแมลง และวิทยาการ
ทดแทนสารเคมี 

๒. สงเสริมและเผยแพรแนวความคิด และเทคนิควิธีของเกษตรกรรมทางเลือก ตลอดจน
นําเสนอระบบเกษตรกรรมทางเลือกท่ีผานการพิสูจนแลว ใหกับเกษตรกรผูสนใจ เพือ่เปดโอกาส
ใหเกษตรกรไดเรยีนรูอยางอิสระ  

๓. สามารถสรางความรูและเทคโนโลยีของตนเอง โดยการผสมผสานความรูเกาและ
ความรูใหมมาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อเปาหมายสูงสุดคือ การมีสุขภาวะท่ีดี และพ่ึงตนเองได
ในระยะยาว 

๔.ใหการฝกอบรมแกเกษตรกร เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรท้ังภาครัฐและเอกชน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในหมูองคกรและผูสนใจเกี่ยวกับกิจกรรมเกษตรกรรมทางเลือกท้ังในและ
ตางประเทศ          

๕. รณรงค เผยแพร ผลการปฏิบัติงาน และขอมูลตางๆ เพื่อทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ระดับนโยบายรัฐ ใหสนับสนุนกิจกรรมเกีย่วกับเกษตรกรรมทางเลือก การอนรุกัษทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอม ความหลากหลายทางพันธุกรรมขาว และพืช โดยรวมกับองคกรพนัธมิตรท้ังภาครฐั 
และเครือขายเกษตรท้ังในระดับชาติและนานาชาติ      

 ท้ังนี้มีเปาหมายหลักคือ     ใหเกษตรกรและชุมชน มีการเรียนรูจากความรูภายนอก และ
การฟนฟูความรูดั้งเดิมมาจดัการอยางบูรณาการเพ่ือใหเกิดระบบการเกษตรท่ีไมทําลายส่ิงแวดลอม 
อนุรักษ และฟนฟูธรรมชาติ สามารถลดการพ่ึงพาปจจยัการผลิตจากภายนอก และสามารถพ่ึงพา
ตนเองไดมากข้ึน สานสรางเครือขายของผูผลิต และผูบรโิภคที่เห็นคุณคา และความสําคัญกับเรื่อง
ของวิถีชีวิต สังคม สุขภาพ และส่ิงแวดลอม อันเปนการเชื่อมโยงกันระหวาง การพัฒนาระบบ
เกษตรกรรม กบัการพฒันาวถิีชีวิตอยางเปนสุข รวมถึงการพัฒนาดานอ่ืนอยางรอบดาน  
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๓. แนวคิดองคกรในการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
มูลนธิิฯ มีแนวคิดในการใชวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เพื่อการพึ่งตนเองของ

ชาวนา  การพัฒนาเทคโนโลยีแบบมีสวนรวม    มีการพัฒนาองคความรูการทํานาอยางยั่งยืนอยาง
เปนระบบ และเหมาะสมกับทองถิ่น     มีการจดักระบวนการเรยีนรูเพื่อปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน
โดยใชการจัดการความรู และมี “โรงเรยีนชาวนามูลนธิขิาวขวญั” เปนตัวขับเคลื่อนการเรียนรู
สําหรับชาวนา   

 เดชา ศิรภิัทร ไดใหความหมายของเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เพื่อการพึง่ตนเอง วา “เปน
เทคโนโลยีท่ีไมแพง ไมซับซอน ไมทําลายส่ิงแวดลอม สวนใหญจะมีขนาดเล็ก จดัการไดงาย ไม
พึ่งพาปจจยัภายนอกมาก พึ่งตัวเองไดสูง ชาวนาผูท่ีใชจะพัฒนาได ควบคุมได และใชประโยชนได 
ไมทําใหส่ิงแวดลอมเสีย ไมตองซ้ือแพง ไมตองรอคนอ่ืนพัฒนาให  ซอมแซมเองได เพราะวางาย 
และใชประโยชนจากทรัพยากรท่ีมีในทองถิ่น  ”๖๓  

มูลนธิิฯ  ใชแนวทางการพฒันาเทคโนโลยีแบบมีสวนรวม (Participatory Technology 
Development:PTD) โดยเนนใหชาวนาเขามามีสวนรวมในการพัฒนาเทคโนโลยีรวมกนักับมูลนธิิฯ 
เชน  การทําความเขาใจปญหา การหาแนวทางแกปญหารวมกัน การผสานความรูเกา และความรู
ใหมของชาวนา การออกแบบการทดลองที่เหมาะสม การกระตุนใหชาวนาทําการทดลองเพื่อ
พิสูจนดวยตนเอง และการสรุปผลรวมกัน ดังนี้เปนตน  

การเริ่มงานพฒันาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมสําหรับการทํานาอยางเปนระบบ เพราะมูลนิธิฯ 
เห็นวา การใชสารเคมีในนาขาวภาคกลางนั้นเปนปญหาสําคัญ  ชาวนาในภาคกลาง ไดรับ
ผลกระทบอยางรุนแรงจากการปฏวิัติเขียว จึงมีการเริ่มงานดานการพัฒนาเทคโนโลยีเกษตรกรรม
ยั่งยืนสําหรับชาวนาในภาคกลางเพื่อสนับสนุนใหชาวนาพ่ึงตนเองไดมากข้ึน เปนทางเลือกทดแทน
การใชสารเคมี และสามารถนําไปสูการแกปญหาของชาวนา เชน ปญหาตนทุนการผลิตสูง ปญหา
ส่ิงแวดลอม ปญหาหนี้สิน และปญหาสุขภาพ ฯลฯ ไดในท่ีสุด  
 
๔. ปญหาของชาวนาในระบบเกษตรสมัยใหม  

การสงเสริมการทํานาตามแนวทางเกษตรสมัยใหม  ไดเปลี่ยนแปลงการทํานาของชาวนา
ในเขตท่ีราบลุมภาคกลางไปอยางส้ินเชิง  อยางไรก็ตามผลกระทบจากการทําเกษตรแบบสมัยใหม
ไดมีการกลาวถึงกันมากแลว ในท่ีนี้จึงจะยกบางสวนท่ีเปนประเดน็สําคัญจากพื้นท่ีศึกษาในครั้งนี ้

๔.๑   ตนทุนการผลิต และหนี้สิน 
 การเปลีย่นมาทํานาปรังทําใหชาวนามีตนทุนท่ีสูงข้ึนมาก เพราะตองเพิ่งปจจัยการผลิตจาก

ภายนอกเกือบท้ังหมด  เชน ปุยเคมี สารเคม ีเครื่องจกัรกลการเกษตร เช้ือเพลิง คาจางแรงงาน ฯลฯ 

                                                 
๖๓ เดชา ศิริภัทร สัมภาษณ ๙ สิงหาคม ๒๕๕๑  
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และท่ีสําคัญคือพันธุขาวปลกู ดังท่ีชาวนารายหนึ่งบอกวา ”นาปรังหวานแลวตองฉีดยาคุม ตองใส
ปุย เริ่มลงทุนเยอะ”๖๔   

ขาวนาปรังนั้นใหผลผลิตสูง แตชาวนาก็ตองเพิ่มการใสปุยควบคูกนั ชาวนารายหนึ่งบอก
วา ผลผลิตนาปรังท่ีไดในปแรกๆจะสูงแตหลังจากนัน้ ๓-๔ ปตองใสปุยเพิ่มข้ึน จึงจะไดผลผลิตสูง 
ชาวนารายหนึง่บอกวาปแรกที่ทํานาปรังไดขาว ๖๐ ถัง ไมไดใสปุย รอบตอมาเริ่มใสปุยไดขาว ๘๐ 
ถัง และตอมาใสเพิ่มข้ึนไดขาวถึง ๑๐๐ ถัง ตอไร  เปรยีบเทียบกับสมัยท่ีทํานาปชาวนาจะไดขาว
ประมาณไรละ ๔๐-๕๐ ถัง ตอไร  

ในสมัยท่ีทํานาปชาวนาบอกวา ไมมีหนี้สิน แมวาขาวจะราคาที่ประมาณ เกวยีนละ ๘๐๐ 
บาท แตก็ไมมีหนี้สิน และยัง “เหลือกิน เหลือใช”  แตเม่ือเริ่มทํานาปรงัชาวนาพบวาตัวเองเริ่มมี
หนี้สินแมวาจะขายขาวไดราคามากข้ึนก็ตาม ในปแรกที่เปลี่ยนมาทํานาปรัง ชาวนารายหนึ่งขายขาว
ได ๑,๒๐๐ บาทตอเกวยีน ไดผลผลิตขาวประมาณ ๖ เกวียน ไดเงินประมาณ ๗,๒๐๐ บาท ตนทุน
การผลิตก็เริ่มสูงข้ึนเรื่อย โดยตนทุนสวนใหญคือคาปุย คาสารเคมี และคาจางแรงงานในการเตรยีม
ดินและการเกบ็เกี่ยว  “จะดีใจตอนท่ีไดขายขาว มีเงินในวนันั้น แตพอไปจายหนี้แลวก็หมดเลย ตอง
ทํางานอยางอ่ืนใชแทน” สภาวะเชนนี้ทําใหเธอตองหารายไดเสริมดวยการรับจางเยบ็ผาเพื่อใหมีเงิน
พอหมุนเวียนใชจายในครอบครัว๖๕  

ตนทุนการทํานาปรัง ในป ๒๕๔๕ ๒๕๔๖ ๒๕๔๗ และป ๒๕๕๑ คือ ๓,๔๒๑, ๓,๕๘๑, 
๓,๖๓๒  และ ๕,๒๗๖   บาท  ตามลําดับ ซ่ึงจะเห็นวาตนทุนการทํานาเคมีมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน
เรื่อยๆตามปจจัยการผลติท่ีราคาสูงข้ึน   เชน ราคาของปุยสูตรในปจจุบันบางยี่หอ ราคา ๑,๓๐๐ 
บาทตอกระสอบ และใช ประมาณ ๑ กระสอบตอไร  ชาวนารายหนึ่งเม่ือเจอปญหาขาวเปนโรค ได
ซ้ือสารเคมีมาฉีดในราคา ๒,๐๐๐ บาทตอชุด แตไมหาย ตองฉีดถึง ๓ ครัง้ รวมแลวเสียคาสารเคมี 
๖,๐๐๐ บาท๖๖   ชาวนาในพ้ืนท่ีรายหนึ่งบอกวาตนทุนจริงๆของชาวนาท่ีเปนเคมีบางรายอาจจะสูง
ถึง ๖,๐๐๐ บาทตอไร แตไมกลาพดูเพราะรูสึกวาเสียหนาถาบอกตนทุนท่ีแทจริง๖๗  

 นอกจากคาใชจายในเรื่องของสารเคมีแลว ตนทุนในเรื่องพันธุขาวปลกูก็สูงข้ึนเปนเงาตาม
ตัวดวย เพราะชาวนาตองทํานามากกวา ๑ รอบ ทําใหชาวนาไมคอยจะใหความสําคัญกับการเก็บ
พันธุขาวไวใชเอง แตจะซ้ือพันธุขาวเพราะวาสะดวกกวา การซ้ือพันธุจากบรษิัทเอกชนก็ตองเจอกับ
ปญหาเรื่องราคาเมล็ดพนัธุขาวท่ีมีราคาสูงข้ึนเรื่อยๆ และยังมีปญหาคุณภาพเมล็ดพนัธุ เชน ขาว

                                                 
๖๔ สัมภาษณ นายประทิน หอยมาลา  ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๑ 
๖๕ สัมภาษณ นาง อุไร  แอบเพชร ๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
๖๖ อุไร แอบเพชร ใน มูลนิธิขาวขวัญ ๒๕๕๐ (เอกสารอัดสําเนา) 
๖๗ สัมภาษณ นางสาวกนกวรรณ พรมเพียงชาง  วันที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
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กลายพันธุ ปญหาขาวอีดีดหรือขาววัชพชื   เพราะชาวนาไมมีการคัดพันธุขาว ทําใหตองเปลี่ยนพันธุ
ขาวปลกูอยูตลอด “พันธุขาวเราซ้ือเขาใชอยางเดียว ไมเคยเก็บ ซ้ือพันธุขาวทุกครั้ง”๖๘  

๔.๒ ผลกระทบตอสุขภาพและส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม  
การใชสารเคมีท่ีมาควบคูกันกับการทํานาปรัง จนทําใหชาวนาสวนใหญแทบจะแยกไม

ออกจากสารเคมี ไดเกดิผลกระทบท้ังดานสุขภาพและส่ิงแวดลอมกบัชาวนาและระบบนิเวศนา
อยางกวางขวาง ส่ิงท่ีชาวนาสะทอนไดอยางชัดเจนและทุกคนตางก็มีประสบการณรวมกันคือผล
ของการใชสารเคมีตอสุขภาพของตนเอง ลูก หรือญาติพีน่อง ในครอบครัว ชาวนารายหนึ่งเลาวา 
เคยรับจางฉีดยาในนาขาว และมีอาการ “แพยา”  จนตองเลกิทําในท่ีสุด  “ ปาผสมยาตามสูตรท่ีเขา
แนะนํา ใชไมคน แตไมไดใสถุงมือ  ….”  และ  “ เคยอาเจียนแตไมรุนแรง ลูกชายกมี็แพ แตไมเปน
หนัก ไมเหมือนคนอ่ืนๆ เขาเปนหนักกวา เปนเพราะไมไดฉีดยาบอย ตอนท่ีรูวาจะแพยา หลังจาก
ฉีดเสร็จ รูวาอาการจะไมดี จะดื่มน้ําอัดลมกอน เพื่อใหมีกลิ่นเรอออกมา แลวกจ็ะสบาย หาก
ธรรมดาแลวมีการแพยา จะรูสึกพะอืดพะอม มีอาการอาเจียน รูสึกเวียนหัว แตไมเคยไปหาหมอ เคย
ไดยนิมาวาดื่มน้ําเกลือ จะสามารถถอนอาเจียนออกมาได พอหลังๆมาปาแพยาก็เลยไมไดผสมยา
แลว ใหลกูสาวผสมแทน แตลูกสาวก็แพยาอีก” ๖๙  

ประสบการณของ อุไร แอบเพชร ก็ไมแตกตางกันมากนกั เธอเลาวา ตอนท่ีลูกสาวอายุ ๕ 
ขวบ เธอพาลกูไปนา เพราะเธอไดจางคนมาฉีดยาในนา เธอไดชวยผสมยา แตลูกสาวเลนอยูหางๆ 
แลวลกูสาวมาบอกเธอวา จะเปนลม ชวนกลับบาน จึงพาไปหาหมอ หมอบอกวา แพยา และ ยังเคย
เกิดกับตนเองดวย คราวหนึง่เธอใสยาเบ่ือปูลงในนา วนัหนึ่งไปเดินซอมขาวในนารูสึกขาชา หนา
บวม เกดิผืน่คัน  ทําใหตองจางคนอ่ืนทําแทน จนญาติพีน่องไมเขาใจและบนเธอวา อะไรนิดหนอย
ก็จางไปเสียหมด๗๐  

การใชสารเคมีนี้ในชวงแรกๆชาวนาไมรูวาอันตราย แตภายหลังเริ่มเห็นเพื่อนบานท่ีฉีดยา
มากๆบางคนเกิด “น็อคยา” จึงเริ่มรูวาอันตราย แตกย็ังใชตอไป   “ ตอนใชยาใหมๆ  ยังไมรูเรื่องเลย 
ไมรูดวยซํ้าวาเปนอันตราย ตอนหลังรูแลว เพราะเห็นลกูหลานท่ีเขาไปฉีดยากนัเขาน็อค จึงรูวายามี
อันตราย แตกจ็ําเปนตองใชอยูนะท้ังๆท่ีรูอยู  ก็เลยแกดวยใชผาปดจมูกปดปาก ใชดวยความจําเปน” 
๗๑  

การใชสารเคมีนั้นชาวนาสะทอนวาตองเพ่ิมการใชข้ึนเรือ่ยๆ  เชน การใชยาคุมหญา 
หลังจากทํานาปรังไปได ๔-๕ ป ตองเพ่ิมปริมาณการใชเพิ่มข้ึนอีกเทาตัว ชาวนารายหนึ่งเลาวา นา 
๑๐ ไร เคยใชยาคุมหญา ๑ ขวด  แตตอมาตองเพ่ิมเปน ๒ ขวด และเพิ่มยาฆาแมลงอีก ๒ ขวด และ
                                                 
๖๘ สัมภาษณนางอุไร แอบเพชร วันที่ ๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
๖๙ รําเพย หอยมาลา ใน มูลนิธิขาวขวัญ ๒๕๕๐ (เอกสารอัดสําเนา) 
๗๐ อุไร แอบเพชร ใน มูลนิธิขาวขวัญ ๒๕๕๐ (เอกสารอัดสําเนา) 
๗๑ ทวน เต๊ียะเพชร  ใน มูลนิธิขาวขวัญ ๒๕๕๐ (เอกสารอัดสําเนา) 
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ฮอรโมนบํารุงอีก ๑ ชุด๗๒  ปจจบัุนยาฆาหญาท่ีนิยมใชกันคือ “หมาแดง” ซ่ึงชาวบานบอกวาเม่ือมี
ยาฆาหญาชนดินี้มาใช สามารถกําจดัวัชพชืไดผลดีชนิดท่ีเรยีกวา “ตายหมด”     

ชนิดของสารเคมีท่ีใชนั้นชาวนาจะไดรับคําแนะนําจากพอคาในหมูบาน หรือมีคนนาํมา
โฆษณาขายในหมูบาน   “ มีคนมาแนะนําใหใชปุยใชยาของบริษัทเขา เขาเขามาก็วายาของเขาดี
อยางนั้นอยางนี้ ราคาอยางนัน้อยางนี้ มีการรับรอง ถาไมดีใหโทรไปหาที่เบอรนี้ แลวจะมีอยางอ่ืน
มาเปลี่ยนให” ๗๓  

นอกจากปญหาสารเคมีแลว ชาวนาในระบบเกษตรสมัยใหมยังตองเผชิญกับภาวะ
ความเครยีด อยางตอเนื่องอีกดวย จากปญหาหนี้สิน ปญหาผลผลิตตกต่ํา ตนทุนสูง ตองคอยไปนา
เพื่อดูวามีโรคหรือมีแมลง มากัดกนิตนขาว เพื่อท่ีจะถึงเวลาตองฉีดยาแลวหรือยัง  “ตอนนั้นไปเชา
นาเขา อยากไดเยอะ ปรับนาแลว เขาเอาคืน หมดไปหกหม่ืน แถมเปนหนี้อีกหาหม่ืน ตอนนั้นทอ
มาก สุขภาพแยมาก ผอม ดํา เครียด “๗๔  

 ๔.๓ ปญหาการระบาดของโรคแมลง และส่ิงแวดลอมเสีย  
การทําเกษตรสมัยใหมชาวนายังพบวามีการระบาดของโรคและแมลงอยูเสมอ และตองฉีด

ยาอยูตลอด ปญหาการระบาดของโรคท่ีพบบอยเชน เพลี้ยกระโดด ปญหาการระบาดของเชอรี่ กัด
กินตนขาว ปญหาการระบาดของวัชพืชในนา เชน ขาววัชพืช หรือขาวอีดีด ซ่ึงทําใหชาวนาตอง
ลงทุนมากข้ึนในการกําจัด บางรายก็ตองเปลี่ยนพันธุขาวปลกู  เพราะการมีวัชพืชมากในนาทําให
เกิดปญหาขาวปน เม่ือนําไปขายจะถูกตัดราคา การปนของขาววัชพืชนีพ้บวามีการระบาดมาก
ในชวง ๔-๕ ป มานี้ และแพรกระจายไปอยางรวดเรว็ สาเหตุการระบาดประการหนึ่งคือการใชรถ
เกี่ยว ทําใหเมล็ดขาววัชพืชติดไปกับรถเกีย่ว และกระจายไปไดรวดเรว็ หากชาวนาไมมีการกําจัด
ขาววัชพืชในนา ก็จะทําใหปญหารุนแรงยิ่งข้ึน  

ในดานส่ิงแวดลอม เม่ือเปลี่ยนมาทํานาปรัง ไดทําใหพื้นท่ีปาใชสอยของชุมชนหมดไป 
กลายเปนพืน้ท่ีนาจนหมดส้ิน การทํานาปรังยังทําใหระบบการเลีย้งววัควายแบบพ้ืนบานของชุมชน
ตองเลิกไปอยางถาวร เพราะไมมีพื้นท่ีเลี้ยง ในรายท่ียังเลีย้งอยูในระยะแรกก็ตองลําบากกับการเกี่ยว
หญาสําหรับเลีย้งววั ควาย ชาวนาจึงคอยๆ ทยอยขายววั ควาย กันจนเกือบหมด  “ เกี่ยวหญาไมไหว 
ท่ีคับแคบจนไมมีท่ีเลี้ยงควาย เพื่อบานใกลเคียงทยอยขายควาย พอพรรคพวกทยอยขายก็ตองขาย
ตาม ขายไดหาพันกวา “๗๕  

                                                 
๗๒ อุไร แอบเพชร เพ่ิงอาง 
๗๓ นายทวน เต๊ียะเพชร เพ่ิงอาง 
๗๔ สัมภาษณ นางอุไร แอบเพชร  ๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
๗๕ นายทวน เต๊ียะเพชร ใน มูลนิธิขาวขวัญ ๒๕๕๐ (เอกสารอัดสําเนา) 
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๔.๔ ผลกระทบตอความหลากหลายทางชีวภาพ 
การทํานาแบบเกษตรแผนใหม ไดสงผลกระทบตอการลดลงของความหลากหลายทาง

ชีวภาพอยางชัดเจน การสูญหายไปของพันธุขาวพื้นบานในชุมชน การสูญหายไปของพันธุพืช
พื้นบานในระบบนิเวศทุงและปาใชสอยของชุมชน การลดลงและการสูญหายไปของพันธุสัตวน้ําท่ี
เคยเปนอาหารของคนในชุมชน  สวนชนดิพันธุท่ีเหลืออยูกล็ดจํานวนลง หาไดยากข้ึน และยังมี
ชนิดพันธุใหมๆ เขามาอีกดวย  สาเหตุการสูญพันธุของผกัพื้นบานหลายชนิดในทุงเกดิจากการใชยา
ฆาหญาตอเนือ่งกันหลายป เชน ผักแวน จะไมพบในนาเคมีเลย  

การทํานาปรังชาวบานตองเปลี่ยนพันธุขาวจากพันธุพื้นบานเปนพนัธุปรับปรุงใหม ท่ี
ใหผลผลิตสูง และตอบสนองตอการใชปุยไดดี ในชวงเวลาน้ัน มีการพัฒนาพันธุขาวจากสถานี
ทดลองขาวออกมาอยางตอเนื่อง พันธุขาวท่ีสงเสริมในระยะแรก คือ กข. ๑  กข. ๗ กข. ๑๑ และ กข. 
๑๓ โดยชาวบานจะซ้ือพันธุขาวจากพอคา ตามแตท่ีพอคาบอกวาพนัธุไหนดี และเปลีย่นพันธุอยู
เรื่อยๆ จนเม่ือผานไปหลายๆปแทบจะจําไมไดวามีพันธุขาวอะไรบางท่ีตนเองเคยปลูก “ ขาว กข. 
เยอะ จําไมได”๗๖   

ขณะท่ีชาวบานเองก็ตอบสนองตอขาวพนัธุใหมนี้อยางรวดเร็ว เพราะผลผลิตท่ีสูงกวา การ
มีระบบชลประทานทําใหปลูกไดหลายรอบ และการสงเสริมจากหนวยงานเกษตรของรัฐ  “ 
หนวยงานเกษตรมาแนะนําถงึหมูบาน  แนะนําขาว กข.   ใหทํานาปรัง จะไดขาวเยอะ ก็รีบเช่ือเขา  
เช่ือเขาเลย”๗๗  ในชวงนัน้ชาวนาบางรายท่ียงัปลูกขาวเหนยีวไวกต็องพบกับปญหาการกลายพันธุ
ของขาวเหนียว ขาวแข็ง ซ่ึงเกิดจากการผสมขามของขาวเจากับขาวเหนียว ทําใหตองเปลี่ยนพันธุใน
ท่ีสุด  

พันธุขาวพื้นบานท่ีชุมชนเคยมีประมาณ ๒๑ สายพันธุ 
- ขาวเจา 
ขาวศรเีมฆ  ขาวเหลืองออน ขาวเหลืองประทิว ขาวขาวมะลิ ขาวบายศร ี ขาวสายบัว ขาว

หลวงน้ําคาง ขาวขาวกระบอก ขาวจดุมอญ ขาวขาวตาแหง ขาวหอมทอง ขาวบุนนาค ขาวขาวเม็ด
เล็ก (เสือลาก)  ขาวพวงหางหมู ขาวเขียวนอนทุงหรือขุนหม่ืน ขาวทองมาเอง  

- ขาวเหนียว  
ขาวกานพลู ขาวเหนียวละคร ขาวกาบออย  ขาวเหนียวดาํ ขาวกระดูกชาง  
 
 แตเม่ือผานไป ๑-๒ ป ชาวนาไดละท้ิงพนัธุขาวพื้นบานจนหมดส้ิน ท้ังพันธุขาวเหนียว

และขาวเจา  จนถึงปจจุบัน เม่ือใหชาวนาชวยนกึถึงพันธุขาวพื้นบานท่ีตนเองเคยปลกู พบวา ชาวนา

                                                 
๗๖ สัมภาษณ ประทิน หอยมาลา   ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๑ 
๗๗ อุไร แอบเพชร ใน มูลนิธิขาวขวัญ ๒๕๕๐ (เอกสารอัดสําเนา) 



มูลนธิิขาวขวญั -  ๙ 

เริ่มจําพันธุ ขาวพื้นบานไดไมชัดเจนในบางพันธุ สําหรับขาวพันธุสงเสริม กจ็ําไดในพันธุท่ีปลูกอยู
เปนประจํา และมีแตขาวเจาเทานั้น 

พันธุขาวเจาท่ีชาวบานนยิมในชุมชนใน ป ๒๕๕๑  ไดแก ขาวสุพรรณ ๖๐  ขาวชัยนาท ๑  
ขาว ซี ๗๕   และขาว อินโด ๐๘  ซ่ึงเปนพันธุสงเสริมจากมูลนธิฯิ พัฒนาพันธุใหเหมาะกับระบบ
เกษตรอินทรยี   

ความหลากหลายของผักพืน้บานในระบบนิเวศทุง (เนนชนิดท่ีเปนอาหาร) มีจํานวน ๙ 
ชนิด  ไดแก  ผกับุง ผกัตองแหว ผักตบ สายบัว ผักกะเฉด  ผํา (พอหาได)  แพงพวย (หายาก)  กุม 
(หายาก) 

ความหลากหลายของสัตวน้าํบางชนิดในระบบนิเวศทุง ภายหลังจากการทํานาปรัง  มี
จาํนวน  ๒๕ ชนิด ไดแก ปลาดุกอุย ปลาดุกดาน ปลาซิวอาว  ปลากราย ปลากระมัง ปลาเนื้อออน 
ปลาตะเพียน ปลาสลาด ปลากดเหลือง ปลาแขยง ปลาชอน ปลาหลด ปลาหมอ ปลากระดี่ ปลาพอง 
(ปลาปกเปา) ปลาบู ปลากระทิง ปลาสลิด ปลาเข็ม  ปลากัด ปลาหมู ปลาแกมชํ้า ปลานิล ปลาดูด  
หอยเชอรี่ สัตวน้ําบางชนดิท่ีหายไปจากระบบนิเวศทุงท่ีเปนนาเคมี คือ ปลาไหล ปลากัด ปลิงนา 
แมงดานา ปลาชะโด ปลาตะโกก กบนา เขียด ปูนา  ชนิดท่ีเขามาใหม  ๒ ชนิด  คือปลานลิ 
และปลาดูด   

๔.๕  การเปลีย่นวธิีคิดของชาวนาในระบบเกษตรเคมี 
 การเปลีย่นแปลงอีกประการหน่ึงของชาวนาในระบบเกษตรสมัยใหมซ่ึงสงผลตอการ
ปรับเปลี่ยนการทํานาดวยก็คือการเปลีย่นวธิีคิด จากวธิีคิดแบบพึ่งตนเองในนาแบบพื้นบานเปนวธิี
คิดแบบนาเคมท่ีีตองพึ่งภายนอก และไมมีความม่ันใจในตนเอง เพราะความรูนั้นมาจากภายนอก  
เชน เม่ือชาวนาพบวาขาวตัวเองเปนโรค ก็ตองรีบหายามาฉีด ตองถามพอคาท่ีขายยาวาจะตองใช
สารเคมีชนิดใดสําหรับฉีด  เม่ือรูสึกวาขาวท่ีตัวเองปลูกเริม่จะเหลืองไมทันคนอ่ืนท่ีขาวเขียวแลว ก็
ตองรีบหวานปุย ตองไปซ้ือปุยมาหวาน เพื่อใหขาวเขียว จึงจะแสดงวาขาวงาม เพราะไมม่ันใจวาถา
ไมหวานแลวจะไดเก็บเกีย่วหรือเปลา  รวมท้ังความรูท่ีชาวนาเคยมีอยูในระบบแบบพื้นบานท่ีรูจกั
คุณลกัษณะของขาวก็กลายเปนข้ึนอยูกับการสงเสริมและตลาดท่ีกําหนดราคาวาขาวพันธุใดจะขาย
ไดราคาดี  

การเคยใช “อํานาจศักดิ์สิทธ”ิ ในการจดัการความสัมพนัธระหวาง คนกับธรรมชาติ ผาน
พิธีกรรม เชน การเลีย้งผนีา การแฮกนา การเรียกแมโพสพกลับยุงฉางหลังจากเก็บเกีย่วแลว  กล็ด
ความสําคัญลงไปเพราะชาวนาตางก็ตองรบีเรงทํานาและไมมีฤดูกาลดังเชนการทํานาป แตกย็ังมี
บางครัวเรือนท่ีเคย แฮกนา เคยเลีย้งผีนา เคยเอาขาวข้ึนยุงและเรียกแมโพสพกลับนา ยังทําอยูแตลด
ข้ันตอนลงไป   สวนความเช่ือท่ีวาไมขายขาวกลางนานัน้ก็เปลีย่นไปแลวเชนกัน เพราะเม่ือมีรถ
เกี่ยว หลังจากเกี่ยวเสรจ็แลวก็จะตองนําไปขายเลย  พิธีกรรมเก่ียวกับบรรพบุรุษ ท่ีใชขาวเหนียว 
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เชน งานเสนเรอืน งานปาดตง ก็ยังทําอยู แตชาวนาจะซ้ือขาวเหนียวจากตลาด ไมมีครัวเรือนไหนท่ี
ปลูกขาวเหนียวแลว 

การปรับปรุงบํารุงดนิ การจัดการโรคและแมลง  ก็เปลีย่นเปนการใชความรูวิทยาศาสตร
สมัยใหม เขามาอยางเต็มท่ี ท้ังการใชปุยเคม ีและการใชสารเคมี โดยเช่ือแบบเกษตรเคมีวา สารเคมี 
จะชวยแกปญหาได เชน ชาวนารายหนึ่งเม่ือเจอปญหาขาวเปนโรค ไดซ้ือสารเคมีมาฉีดในราคา 
๒,๐๐๐ บาทตอชุด แตไมหาย ตองฉีดถึง ๓ ครั้ง รวมแลวเสียคาสารเคมี ๖,๐๐๐ บาท ๗๘   

การทํานาแบบสมัยใหมยังทําใหชาวนาเปลีย่นความคิดแบบท่ีเคยเกื้อกลูธรรมชาติเปนการ
ตักตวงผลประโยชนใหกับตนเองมากข้ึน เห็นชัดเจนจากการใชสารเคมี ชาวนาในระบบเกษตร
สมัยใหมจะมีความรูสึกวาถาเห็นแมลงทีใ่นนาขาวแลวจะตองฉีดยา ตองฆา เพราะถาไมฉีดยาจะ
ไมไดเก็บเกีย่ว เม่ือเห็นศัตรูขาวเชน หอยหรือปูนาก็ตองใชยาเบ่ือ เพราะคิดวาเปนศัตรขูองขาว จะ
มาทําลายตนขาวดังนีเ้ปนตน  การใชสารเคมีในนาขาวชาวนารูวามีการตกคางของสารเคมี แต
ชาวนาสมัยใหมถูกทําใหคิดวาการเอาสารเคมีใสไปในนาขาวมากๆนั้น ชาวนาไมตองรูสึกอะไร
เพราะตนเองไมไดตองบริโภคขาวนั้น หากจะรูสึกก็คือการปองกนัตนเองจากภยัของสารเคมี
มากกวาการจะคิดวาภยัตกคางของสารเคมีนั้นจะกระทบกับผูบรโิภคดวย  

อยางไรก็ตามปญหาเหลานีมี้ความซับซอนและเกี่ยวเนือ่งกัน ท้ังในดานนโยบาย การเมือง 
เศรษฐกิจ และสังคม  หากใหชาวนาตองแกปญหาเหลานีโ้ดยลําพังคงยากท่ีจะประสบความสําเรจ็  
ขณะหนวยงานภาครัฐเองกย็ังตอบสนองตอการแกปญหาของชาวนาไดเพยีงบรรเทาเทานั้น 
  
๕. มูลนธิิขาวขวัญกับการจดัการความรูเพื่อการทํานาอยางยั่งยืน บนฐานของความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  

การเริ่มงานพฒันาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือการพึ่งตนเองของชาวนาภาคกลางอยางจริงจงั 
เกิดจากการทํางานในโครงการหาสารทดแทนสารเคมี ต้ังแตชวงท่ียังเปนศูนยเทคโนโลยเีพื่อสังคม 
แลวพบวาการใชสารเคมีในนาขาวภาคกลางนั้นเปนปญหาสําคัญ  ชาวนาในภาคกลาง ไดรับ
ผลกระทบอยางรุนแรงจากการปฏวิัติเขียว จึงมีการเริ่มงานดานการพัฒนาเทคโนโลยีเกษตรกรรม
ยั่งยืนสําหรับชาวนาในภาคกลางมาจนถึงปจจุบัน  

 เดชา ศิรภิัทร ไดพูดถึงการเริ่มงานในพืน้ท่ีภาคกลางวา “เปาหมายหลักของมูลนธิิฯคือ
ทํางานกับคนใกลตัวกอน เพราะเราอยูสุพรรณบุรี ชาวนามาก ปลกูขาวมาก แลวปญหาชาวนาก็มาก 
ดังนั้นใกลตัวท่ีสุดคือแกปญหาชาวนา  ไปรูปญหามากอน เสร็จแลวพอแกปญหาชาวนาสุพรรณได 

                                                 
๗๘ อุไร แอบเพชร ใน มูลนิธิขาวขวัญ ๒๕๕๐ (เอกสารอัดสําเนา) 
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คิดวาชาวนาท่ีอ่ืนอาจจะใชแนวทางนีไ้ด ชาวนาท่ีอ่ืนจะไดประโยชนจากบทเรยีนนี้ไปดวย  เพราะ
เรามแีรงเทานี้ เราทําท้ังหมดไมไหว แตตองทํารวมๆ กัน “๗๙ 

ดวยขอจํากัดท่ีเปนองคกรเอกชน งบประมาณจํากดั รวมท้ังคนทํางานท่ีจํากัด ทําให การ
ดําเนินงานของมูลนธิิฯในปจจุบันจึงเนนเรื่องการพัฒนาระบบการทํานาท่ีเหมาะสมสําหรับชาวนา 
ซ่ึงไดมีการพัฒนาความรูมาอยูกอนแลวต้ังแตเม่ือยังเปนศูนยเทคโนโลยีเพื่อสังคม  และไดพัฒนา
ตอเนื่องมาจนกระท่ังไดองคความรูชุดนึงสําหรับการขยายผลใหกับชาวนา   “องคกรเราเปนองคกร
เอกชน  มีขอจาํกัดเรื่องงบ เรือ่งเวลา แตท่ีเราทําตอเนื่องมาก็เรื่องขาวนีแ่หละ เราอยูในแหลงปลกู
ขาวสมัยใหม ใหญท่ีสุดในประเทศไทย เราอยูในบริบทแบบน้ี เราก็เริ่มตนดวยปญหาท่ีมันเกิดจาก
การผลิตขาว”๘๐   

มูลนธิิฯ ไดมีการพัฒนาความรูเชิงเทคนิคสําหรับการปรับเปลี่ยนการผลติมา ต้ังแตชวงท่ียัง
เปนศูนยเทคโนโลยีเพื่อสังคม   มีความรูชุดท่ีเปนทางเลอืกสําหรับนํามาทดลองรวมกับเกษตรกร 
เชน มีงานทดลองการใชสารสกัดจากสะเดาไลแมลง  การใชความรูเรือ่งแมลงจากงานวิจยัทางดาน
การควบคุมศัตรูพืชโดยชีววธิ ีของหนวยงานราชการและสถาบันวิชาการ  การใชความรูในการ
ปรับปรุงบํารงุดินโดยใชหลกัการจุลินทรียทองถิ่น  การพัฒนาและปรับปรุงพันธุขาวเพื่อให
เหมาะสมกับระบบเกษตรกรรมยั่งยืน   ถึงแมวาเทคนิคตางๆ หลายเรื่องจะไดมีการพัฒนาในแวดวง
ของนักวิชาการเกษตรและกลุมของผูท่ีสนใจแนวทางเกษตรกรรมยั่งยนืกันอยูบางแลว แตส่ิงสําคัญ
ในการพัฒนาองคความรูของมูลนธิิฯ คือ “การใชการจัดการความรู”  เขามาสนับสนุนกระบวนการ
เรยีนรูของชาวนา   

การพัฒนาความรูของมูลนิธฯิ ใชแนวคิดองครวมและการปรับเปลี่ยนท้ังระบบการผลิต  
ในดานเทคโนโลยีการผลิต มีการพัฒนาเทคนิคท้ังดาน โรคแมลง ดานดิน และดานพนัธุขาว 
เทคโนโลยีท่ีพฒันาโดยมูลนธิิฯ เปนการพฒันาเทคโนโลยีท่ีชวยสรางความหลากหลายทางชีวภาพ
และความอุดมสมบูรณใหกับระบบนิเวศนา   ควบคูกันกับการสรางกระบวนการเรยีนรูเพื่อ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนของชาวนา   

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือการพึ่งตนเองของชาวนาท่ีพฒันาโดยมูลนธิิฯประกอบดวย ๓ 
สวนท่ีสําคัญคือ  

๕.๑   การปองกัน กําจัดศัตรขูาวโดยชีววธิี   
มีการพัฒนาความรูและแนวคิดใหมในการทําความเขาใจระบบนิเวศนาขาว โรคแมลง

ตางๆ และมีวทิยาการทดแทนสารเคมีเปนทางเลือกใหเกษตรกร ความรูในการควบคุมแมลงศัตรู
ขาว แมลงตัวหํ้า ตัวเบียน  และรูปราง ลักษณะของแมลงชนิดตางๆ ในนาขาว  การสรางแนวคิด

                                                 
๗๙ เดชา ศิริภัทร, ๒๕๕๑  
๘๐ เดชา ศิริภัทร สัมภาษณ ๙ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
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ของการทํานาโดยใหธรรมชาติควบคุมกันเอง ใหชาวนารูจักสังเกตแมลงศัตรูขาวในระบบนิเวศนา
ของตน ปรับเปลี่ยนแนวคิดเรื่องของการฉีดสารสมุนไพร คือ จะฉีดเม่ือมีการระบาดของแมลงมาก
จนควบคุมไมไดแลวจึงฉีด แตหากระบบเปนธรรมชาติแมลงควบคุมกันไดคือไมตองฉีด ซ่ึงตาง
จากวธิีคิดในระบบเกษตรเคมีท่ีชาวนาตองฉีดสารเคมีกําจัดแมลงไมวาจะจําเปนหรือไมก็ตาม  การ
ฉีดสมุนไพรยงัเปลี่ยนแนวคิดจากเกษตรเคมีท่ีฉีด “เพื่อฆา” เปนการฉีดเพื่อ “ไลแมลง”  เปน
แนวทางท่ีเกษตรกรสามารถเรียนรูและเห็นผลไดเรว็  พบวาในเกษตรรายท่ีเคยไดรับผลกระทบจาก
การใชสารเคมีมากอน จะมีความสนใจและกระตือรือรนในการทดลองการใชสมุนไพร  

เทคนิคนี้ชวยสรางความหลากหลายของแมลงในแปลงนาเพ่ือใหเกดิการควบคุมกนัเองตาม
ธรรมชาติ ระหวางแมลงตวัหํ้าตัวเบียนในแปลงนา เนนการควบคุมกนัเองของแมลงมากวาการฉีด
สมุนไพรไลแมลงซ่ึงจะทําเม่ือพบวามีการระบาดเทานัน้ 

๕.๒ การปรับปรุงบํารุงดินโดยชีววธิี   
มีการพัฒนาความรู และแนวคิดใหมในการปรับปรุงบํารงุดินและการใชจุลินทรยีทองถิ่น  

ความรูในการปรับปรุงบํารงุดินนี้ มูลนธิิฯไดใชการจัดการความรู มีการผสมผสานความรูจากหลาย
แหลง และกลายเปนเทคนิคท่ีมีลักษณะเฉพาะในปจจุบัน   เปนการใชประโยชนจากจุลินทรยี
ทองถิ่นในการบํารุงดนิ เชน เทคนิคการหมกัฟางดวยน้ําหมักจุลนิทรีย  เปนเทคนิคท่ีชวยเพิ่มความ
อุดมสมบูรณของดิน และชวยในการหมุนเวียนธาตุอาหารใหกับดนิ มีจลุินทรียทําหนาท่ียอยสลาย
เศษซากปลดปลอยธาตุอาหารใหกับระบบนิเวศนา และมีการใชจลุินทรยี ทําน้ําหมักชีวภาพสูตร
ตางๆ เชน น้ําหมักปลา น้ําหมักกุง พบวาสามารถทดแทนการใชปุยเคมีไดเปนอยางดี  
 ในระยะแรกของการพัฒนาความรูเรื่องของการปรับปรุงบํารุงดนิ เปนการสงเสรมิการใช
ปุยหมัก ในนาขาว เชน เม่ือประมาณชวงป ๒๕๓๗  มีการสงเสริมการใชปุยหมักในนาขาวใน
แปลงนาของนางทองเติม เอ่ียมสะอาด ประมาณป ๒๕๓๓-๒๕๓๗ มีการใชแนวคิดการไมเผาฟาง 
เพื่อรกัษาธาตุอาหารในดนิ ในนาของ ชัยพร พรหมพันธุ   แตในเวลาน้ันเรื่องของการใชจุลนิทรยียัง
ไมแพรหลาย การหมักฟางในระบบนํ้าขังทําใหเกิดแกสมีเทนในนาขาว เม่ือปลกูขาวทําใหขาว
เหลือง ชาวนาจึงไมนยิมเทคนิคนี้ แตอยางไรกต็ามชัยพร พรหมพันธุ ซ่ึงมีความสนใจในการ 
ทดลองเทคนิคการทํานาไดแกปญหาโดยการลดระดับน้ําหลังจากการหมักใหดินแหง เพื่อใหแกส
ออกจากช้ันดนิ อยางไรก็ตามปญหานี้ไดหมดไปเม่ือมีการพัฒนาเทคนคิการ หมักฟางโดยใช
จุลินทรยีทองถิ่น  
 การพัฒนาเทคนิคการปรับปรุงดนิโดยการใชจุลนิทรียทองถิ่นนีก้อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
อยางกวางขวางในกลุมนกัเรยีนชาวนาในเวลาตอมา  มูลนิธิฯเริ่มการพฒันาการปรบัปรุงบํารุงดิน
โดยใชเทคนิคจุลินทรยีต้ังแตเม่ือชวงกอนป ๒๕๔๐ ซ่ึงในเวลานั้นกระแสของการใช อีเอ็ม กําลัง
เปนท่ีแพรหลาย โดยการเผยแพรของกลุมเกษตรกรรมธรรมชาติคิวเซ  มีการทดลองการทําปุยหมัก
แบบเรงดวน หรือ เรยีกวา “โบกาฉิ”  โดยไดแนวคิดจากองคกรอาสาสมัครจากประเทศญี่ปุน มีการ
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ทดลองทําปุยหมักจากมูลสัตว มีสวนผสมคือ คือข้ีไก แกลบ กากน้ําตาล อีเอ็ม และนํ้า  มีการนําไป
สงเสริมกับกลุมเกษตรกรปลกูผกั  มีการทดลองไปเก็บดินปาแลวนํามาคลุกรํา แลวใสในกองปุย
หมัก แตมูลนธิิฯกไ็มไดขยายแนวคิดเรื่องนี้กับกลุมเกษตรกรทํานา เพราะวาในเวลานั้นยังไม
สามารถเขาถึงความรูในการทําอีเอ็ม  และการทําน้ําหมักจลุินทรยีจากดนิปาได  แมวาระยะตอมาจะ
รูเทคนิคการทําอีเอ็มแตมูลนธิิฯกย็ังเห็นวา การคัดเลือกจลุินทรียเฉพาะตัวท่ีมีประสิทธิภาพนั้นไม
นาจะเปนแนวทางท่ีเหมาะสม  ขณะท่ีแนวทางแบบจลุินทรียทองถิ่นนัน้นาจะเหมาะสมกวาเพราะ
เปนการอาศัยการทํางานของจุลินทรยีหลายๆตัวมิใชเพียงบางตัวเทานัน้๘๑   
 ตอมาในชวงหลังป ๒๕๔๐ เริ่มมีการแพรหลายของแนวคิด การทําเกษตรธรรมชาติแบบ
เกาหลี  คือเทคนิคจุลินทรยีทองถิ่น  เปนเทคนิคการผลติจุลินทรยีใชเอง มีการทําน้ําหมักชีวภาพ 
การทําปุยหมักชีวภาพจากจุลนิทรยีทองถิน่ ในเวลาน้ันการพัฒนาความรูของมูลนิธฯิก็ใหความ
สนใจแนวทางจุลินทรยีทองถิ่น  มีการเริ่มงานทดลองในการทําหัวเช้ือจุลินทรยีจากดนิปามีการเก็บ
ดินปามาผสมกับรําละเอียดและเพาะขยายในใบไผ  แตยงัไมมีเทคนิคในการขยายเช้ือ๘๒  ในเอกสาร
ชุดคูมือเกษตรกรเพื่อการพึ่งตนเอง การปรบัปรุงดนิโดยใชปุยชีวภาพ ของ คะนึง ใกลกลาง ๘๓  เริ่ม
มีการเผยแพรแนวคิด ดินท่ีมีชีวิต ตามแนวทางของเกษตรกรรมธรรมชาติ การใหความรูเทคนิคการ
ทําปุยหมักชีวภาพท่ีใชหนาดินดีจากปา นาํมาผสมกับ ราํ กากน้ําตาล และวัสดุอินทรียสําหรับทําปุย
หมัก  สําหรับใชในนาขาว สวนไมผล และพืชผัก  แตในเวลานัน้ยังไมมีเทคนิคการทําจุลินทรยีน้ํา 
การรูจกักับเกษตรกร นายทองเหมาะ แจมแจง ซ่ึงเคยเปนสมาชิกคิวเซมากอนทําใหเจาหนาท่ีของ
มูลนธิิไดรูเรื่องการทําจุลนิทรียน้ํา แตทองเหมาะ เองก็ยังไมรูเทคนิคในการเพาะขยาย  ตอมามีการ
ไปดูงานเทคนคิจุลินทรยีทองถิ่นกลุมเกษตรกรรมธรรมชาติของ อาจารยอาภรณ ภูมิพนันา ท่ี
สิงหบุรี เห็นการใชน้ําหมักจลุินทรียยอยฟางในนาขาว และไดรูเทคนิคการตอเช้ือจลุินทรีย และ
เทคนิคจุลนิทรียทองถิ่นจึงไดพัฒนามาจนถึงปจจุบัน๘๔ 
 การพัฒนาเทคนิคจุลนิทรยีทองถิ่นมีเทคนคิท่ีกาวหนามากข้ึนในชวงป ๒๕๔๔-๒๕๔๕   
 มีงานวิจยัเรื่องการปรับปรุงบํารุงดนิในโครงการนํารองเพื่อพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร
รายยอยภูมินเิวศสุพรรณภูมิ ท่ีรับผิดชอบโดยนาย ธนรัช ใกลกลาง (คะนึง ใกลกลาง เดิม)  มีการ
ทดลองรวมกบัเกษตรกรตามแนวทางของ PTD  ในหลายพื้นท่ี ของโครงการนํารอง คือท่ี อําเภอเลา
ขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี และอําเภอเสนาจังหวัด
สุพรรณบุรี  มีการจัดกระบวนการเรียนรูเรือ่งดินอยางเปนระบบมากข้ึน เชน การพูดถึง ดินดี ดิน
สมบูรณ และดินมีชีวิต มีการตรวจสอบคุณภาพดินในแปลงนาของชาวนา เรยีกวา “การตรวจ
                                                 
๘๑ สุขสรรค กันตรี สัมภาษณ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
๘๒ สุขสรรค กันตรี สัมภาษณ ๙ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
๘๓ คะนึง ใกลกลาง, ๒๕๔๒   
๘๔ สุขสรรค กันตรี เพ่ิงอาง 
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สุขภาพภายในของดิน” มีการออกไปศึกษาดูดินในปาธรรมชาติ การเก็บดินปามาเพาะเลี้ยงจุลนิทรยี 
และเปนจุดเริม่ตนของการขยายเทคนิคการเพาะเลี้ยงจุลนิทรยี การทําปุยหมักชีวภาพ การทําปุยน้าํ
หมักชีวภาพจากส่ิงเหลือใชในครวัเรือน หอยเชอรี่ ผักและผลไม ฯลฯ  และมีการทดลองไมเผาฟาง
แตใชการย่ําฟางหมักดวยจุลนิทรยี  

ในชวงเวลาน้ีเองท่ีการขยายผลและการพัฒนาเทคนิคน้าํหมักชีวภาพเกิดข้ึนอยางกวางขาวง 
ชาวนามีการต่ืนตัว มีการรวมกลุมกันทําปุยหมักรวมกนั มีการใชแนวทางการปรับปรงุบํารุงดนิใน
การลดตนทุนการทํานาปรัง มีการพัฒนารปูแบบการผลติปุยหมักเพื่อใชในแปลงนาของตน และมี
การใชน้ําหมักจุลินทรยีใชเองในครวัเรือน  จากงานพัฒนาเทคนิคในชวงโครงการนํารองฯ ทําให 
“เทคนิคจุลนิทรียจากดนิปา” เปนท่ีรูจักกันแพรหลายในกลุมชาวนา ความรูเรื่องการปรบัปรุงบํารุง
ดินดวยเทคนิคจุลินทรยีจากดนิปาไดเปน “ชุดความรูใหม” สําหรับการทํานาแบบลดตนทุนของ
ชาวนาภาคกลาง และมูลนิธฯิไดนํามาขยายผลตอในโรงเรยีนชาวนาในเวลาตอมา และไดรับการ
ตอบสนองอยางรวดเร็ว จากกลุมนกัเรียนชาวนา และขยายผลอยางกวางขวางในปจจุบัน มีการ
พัฒนาสูตร เทคนิคตางๆ ข้ึนอยางหลากหลาย เชน น้ําหมักจากปลา น้ําหมักจากกุง น้าํหมักจากหอย
เชอรี่  ฯลฯ 

งานวิจยัของ ผศ.ดร. วาริน อินทนา๘๕ นักวิชาการดานโรคพชื จากมหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ
ไดนําหัวเช้ือจลุินทรียจากดนิปาท่ีเพาะเลีย้งในใบไผ ไปทําการแยกเช้ือพบวามีจลุินทรียท่ีเปน
ประโยชนตอการยอยสลายอินทรยีวัตถุหลายชนิด 

“ ผลการศึกษา สามารถแยกเช้ือราไดจํานวน ๕ ไอโซเลท  แบคทีเรียจํานวน ๕ ไอโซเลท และยีสตจํานวน ๙ 
ไอโซเลท ภายหลังจากการจําแนกโดยใชกลองจุลทรรศน พบวาเช้ือราที่ตรวจพบ คือ Trichoderma spp. จํานวน 
๒ ไอโซเลท, Rhizopus spp. จํานวน ๒ ไอโซเลท และ Aspergillus sp. จํานวน ๑ ไอโซเลท สวนแบคทีเรียที่ตรวจ
พบคาดวานาจะจัดอยูในกลุมของ Bacillus spp. จํานวน ๔ ไอโซเลท และไมสามารถจําแนกชนิดไดจํานวน ๑ ไอ
โซเลท สวนยีสตคาดวานาจะจัดอยูในกลุมของ Saccharomysis spp. จํานวน ๔ ไอโซเลท และไมสามารถจําแนก
ชนิดไดจํานวน ๒ ไอโซเลท 

เช้ือรา Trichoderma spp., Aspergillus spp. และ Rhizopus spp. ในทางนิเวศวิทยาเช้ือราดังกลาวชวยในการ
ยอยใบไผ โดยความสามารถในการเจริญเติบไดดี มีความทนทานตอสภาพแวดลอมสูง และความสามารถในการ
สรางเอนไซมตาง ๆ อีกจํานวนมาก และเช้ือรา Trichoderma spp. ที่นอกจากจะสามารถชวยยอยใบไผไดดีแลว ยัง
สามารถปลดปลอยสารที่เพ่ิมการเจริญเติบโตของพืช (Plant Growth Promoting Regulator) ยกตัวอยางเชน 
Pentylpyrone Harzianic acid และ Harzianic acid isomer นอกจากน้ีเช้ือรา Trichoderma spp. แบคทีเรีย Bacillus 
spp. และยีสต Saccharomysis  spp. ที่แยกไดยังสามารถสรางสารยับยั้งเช้ือรา และแบคทีเรียสาเหตุโรคไดอีกดวย  
ดังน้ัน หากนําใบไผเหลาน้ีไปใชในแปลงปลูกพืช จะเปนผลดีอยางยิ่งตอการปลูกพืชของเกษตรกร ไมวาจะเปน
การลดปญหาดานโรคพืช และเพ่ิมการเจริญเติบโตของตนพืชไดอีกดวย” 

                                                 
๘๕ ผศ.ดร. วาริน อินทนา การแยกเช้ือจลุินทรยีจากดินปาท่ีเพาะเลี้ยงในใบไผ ใน เอกสารนําเสนอ
การปรับปรุงบํารุงดนิโดยชีววิธี มูลนธิิฯ   ๒๕๕๐ (เอกสารอัดสําเนา)  



มูลนธิิขาวขวญั -  ๑๕ 

๕.๓ งานพัฒนาและปรับปรุงพันธุขาวเพือ่ใหเหมาะสมกับระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
เม่ือหันมาเนนการทํางานในกลุมชาวนา ทําใหงานเรื่องขาวมีนยัยะสําคัญมากข้ึน เดชา ศิริ

ภัทร   กลาวถงึแนวคิดสําคัญในการพัฒนาและปรับปรุงพันธุขาวไววา “ เม่ือรูวาเกษตรแผนใหมไป
ผิดทาง และทําลายธรรมชาติ ทําใหชาวนายากจน  ผมเริม่มาดู เอะ เกษตรแผนใหมเริม่ตนจากอะไร 
ผมพบวาเริ่มตนจากเมล็ดพันธุ อยางขาว การปรับเปลี่ยนพันธุขาวโดยเอาพันธุขาวจากขางนอกมา
ผสมตามความต้ังใจของคนผสม เพื่อใหขาวตองพึ่งปุย พึง่ยา พึ่งน้ํา พึ่งตลาด มันทําลายพันธุเกา เอา
พันธุใหมมาแลกพันธุเกา เพือ่กําจัดพนัธุเกาเอาพันธุเกาไปเก็บไว เอาพนัธุใหมมาใหเกษตรกรแทน 
ทีนี้การพ่ึงปุย ยา ก็ตามมาเปนชุด นั่นแสดงวาเมล็ดพนัธุชนิดใหมไมเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 
ไมเหมาะกับสภาพท่ีชาวบานจะไดประโยชน การทําลายพันธุเกาหมดไปทําใหชาวบานตองพึ่งพิง
ขางนอก ทําใหชาวบานพึ่งพาชวยตัวเองไมได  เพราะฉะน้ันถาเราไมเปลี่ยนพันธุพวกน้ี เราจะตอง
พึ่งพาภายนอกตลอด  และจะหลุดพนจากวงจรปุย ยา หนีสิ้นตางๆ ไมได๘๖  

แนวคิดของงานพัฒนาพนัธุขาวเปนการพฒันาพันธุขาวใหเหมาะกับระบบเกาตรกรรม
ยั่งยืน ทําควบคูกันกับการพฒันาระบบเกษตรกรรมยั่งยนื คือ ออกแบบระบบใหเปนระบบอินทรยี 
เพื่อใหขาวท่ีพฒันาข้ึนมาไมชอบปุย ไมชอบยา แตยังคงลกัษณะท่ีใหผลผลิตสูง  ปลูกไดทุกฤดู และ
ยังคงลกัษณะท่ีดีของพันธุไว๘๗ 

งานพัฒนาและปรับปรุงพนัธุขาวดําเนนิการมาต้ังแตป ๒๕๓๑ มีการเก็บรวบรวมและปลูก
ทดสอบ เริ่มมีการนําพันธุขาวท่ีคัดเลือกแลวสงไปปลกูในแปลงนาของชาวนาท่ีรวมโครงการ และ
ระยะตอมาท่ีมูลนธิิมีแปลงนาทดลองเน้ือท่ี ๑๐ ไร  ทําใหการดําเนนิกิจกรรมทําไดอยางตอเนื่อง  
เกิดเปน “ชุดความรูใหม” ในเรื่องการพัฒนาและปรับปรุงพันธุขาวสําหรับนํามาขยายผลใหกับ
ชาวนาไดอยางเปนระบบ  ซ่ึงการดําเนนิกจิกรรมมี ๒ ลกัษณะใหญ ๆ คือ   

(๑) การเก็บรวบรวมพันธุขาวและการปลกูทดสอบพันธุ   
มูลนธิิฯ มีการเก็บรวบรวมพนัธุขาวต้ังแตชวงป ๒๕๓๑-จนถึงปจจุบัน  นํามาปลกู

ทดสอบเพื่ออนุรกัษพนัธุและคัดเลือกพนัธุท่ีเหมาะสมสําหรับการพัฒนาพันธุ โดยใชเทคนิค “การ
ดําขาวตนเดียว” การปลกูทดสอบจะทําการปลกูซํ้า ๓ ครั้ง ครั้งละ ๑๐๐ ตน เพื่อศึกษาลกัษณะ
ประจําพันธุและตรวจสอบสายพันธุใหบริสุทธิ์ จากการคัดเลือกและปลูกทดสอบนีพ้บขาวพันธุท่ี
เหมาะสมหลายพันธุ และนํามาขยายใหกับชาวนาท่ัวไป ไดรับความนยิมในเวลานี้   เชน ขาวมะลิ
แดง  ขาวเจาดาํ  ขาวอินโด ๐๘  ดานความหลากหลายของชนิดพันธุ ปจจุบันมูลนธิิฯ มีตัวอยางชนดิ
พันธุขาวนาปและนาปรังจํานวน ๓๐๐ ตัวอยาง และไดมีการปลูกทดสอบความงอกไปแลว ๑๕๐ 
ตัวอยาง ท่ีเหลอือีก ๑๕๐ ตัวอยางยังไมมีการปลูกทดสอบเพราะยังไมใชขาวเปาหมายหลัก  ในชวง

                                                 
๘๖ เดชา ศิริภัทร, ๒๕๕๑ (อางแลว) 
๘๗ สุขสรรค กันตรี สัมภาษณ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
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ท่ียังเปนศูนยเทคโนโลยีเพื่อสังคม มูลนิธเิคยมีจํานวนตัวอยางกวา ๑,๐๐๐ ตัวอยาง แตในเวลาน้ันมี
ขอจํากัดเรื่อง สถานท่ี เวลา งบประมาณ ทําใหบางชนิดพนัธุท่ีเก็บไวหมดสภาพความงอก คงเหลือ
เพียงประมาณ ๓๐๐ ตัวอยางเทานั้น  แหลงท่ีมาของพันธุขาวมาจากการเก็บรวบรวมจากเครือขาย
ชาวนาในเครอืขายเกษตรกรรมทางเลือก ๔ ภาค  การเบิกจากธนาคารเชื้อพันธุขาว และการ
แลกเปลีย่นกับเครือขายชาวนาระหวางประเทศ  พันธุขาวจะถูกนํามาปลกูทดสอบ และคัดเลือก
พันธุท่ีเหมาะสมไว  

(๒)  การปรับปรุงและพัฒนาพันธุขาว  
งานพัฒนาพนัธุขาวทํามาอยางตอเนื่อง งานระยะตอมาเปนการพัฒนาเทคนิคการ

คัดเลือกและปรับปรุงพันธุขาว  และเริ่มมีการขยายผลเทคนิคใหมๆ ใหกับชาวนาในชวงท่ีมี
โครงการนํารองฯ ภูมินิเวศสุพรรณภูมิ ในชวงป ๒๕๔๔ –๒๕๔๗  และมีการอบรมใหกับชาวนา
ในเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก ๔ ภาค เม่ือเริ่มงานโรงเรยีนชาวนาในชวงป ๒๕๔๗  การ
คัดเลือกและผสมพันธุขาวไดกําหนดใหเปนหลักสูตรท่ีสามของโรงเรยีนชาวนา 

ก. เทคนิคการคัดเลือกขาวจากขาวกลอง  
การคัดพันธุขาวมีหลายวธิีการคัดพนัธุขาวแบบด้ังเดิมท่ีชาวนาเคยทํากนั

มา คือการคัดเลือกขาวจากแปลงนาท่ีไมมีโรคและแมลงรบกวน ไมมีขาวพันธุอ่ืนข้ึนปน  และการ
คัดเลือกเก็บรวงท่ีสมบูรณไวสําหรับทําพนัธุ แตวธิีการดังกลาวกย็ังไมสามารถแกไขปญหาเรื่อง
คุณภาพของเมล็ดขาว เชน ปญหาทองไข ความมันวาว เม็ดราว เม็ดบิดเบ้ียว ขาวปน เปนตน เทคนิค
การคัดพันธุขาวจากขาวกลองท่ีพัฒนาข้ึนโดยมูลนธิิฯ พบวาสามารถแกไขปญหาเรื่องคุณภาพขาว
และสามารถเพิ่มผลผลิตขาวตอพื้นท่ีไดอยางมีประสิทธภิาพ  

แนวคิดของการพัฒนาเทคนคิน้ี มาจากความรูพื้นฐานทางวิยาศาสตรท่ีรู
วาขาวกลองนัน้สามารถเพาะใหงอกได  แตเดิมนั้นมูลนธิิฯ ใชการคัดตามแบบพ้ืนบาน คือ การ
เลือกรวง จุดเริม่ของการพัฒนาเทคนิคนี้เกดิจากการท่ี เดชา ศิริภัทร ไดตรวจสอบคุณภาพขาวท่ีไร
ทดลองทาเสดจ็ ดวยการสีขาวกลอง แลวพบขาวสองสีจํานวน ๑ เมล็ด จึงใหเจาหนาท่ีเทคนิคนํา
ขาวกลองเมลด็ดังกลาวไปเพาะ เมล็ดขาวงอก จึงเริ่มสนใจและทดลองการคัดขาวจากขาวกลองเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพพันธุขาวมาตั้งแตนั้น 

 การคัดพันธุขาวจากขาวกลองไดเกดิประโยชนอยางมากกับงานคัดพนัธุ
ขาวเพราะทําใหสามารถคัดเลือกโดยดูไดถงึลักษณะภายในของขาว และสามารถคัดลกัษณะท่ีไม
ตองการออก การคัดขาวกลองนี้ชวยแกปญหาขาวปนไดอยางดี เมล็ดขาวมีความสม่าํเสมอ คุณภาพ
ดีข้ึน เพิ่มผลผลิตขาวใหสูงข้ึนได  มูลนธิิฯ ไดนําเทคนิคนีม้าขยายผล อยางจริงจังต้ังแตเริ่มกจิกรรม
โรงเรียนชาวนาและไดรับการตอบสนองจากชาวนาเปนอยางดี ไดรับการยอมรับและแพรกระจาย
ไปยังเครือขายชาวนาท่ัวประเทศ  
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ข. เทคนิคการผสมพันธุขาว  
การพัฒนาเทคนิคการผสมพนัธุขาวเริ่มประมาณป ๒๕๓๖ เปนตนมา

ในชวงนั้นมีงานเรื่องขาวท่ีกาํลังดําเนินการอยูในโครงการสนับสนุนระบบเกษตร กรรมยั่งยืน 
เจาหนาท่ีเทคนิคเกษตรคือสุขสรรค กนัตร ีไดไปอบรมเรือ่งขาวท่ีสถานทีดลองขาวสุพรรณบุรี   
เปนการไปเรยีนรูเทคนิคการผสมพันธุขาวตามแนวทางของสถานีทดลองขาว ซ่ึงสุขสรรค เห็นวา 
คอนขางยุงยาก และตองใชเครื่องมือซับซอน ทําไดยาก  ชาวบานเขาถงึไดยาก  ตอมา สุขสรรค ได
มีโอกาสไปอบรมเทคนิคการผสมพนัธุขาวโดยชาวนาท่ีประเทศฟลิปปนส รวมกับนักพัฒนาเอกชน
และชาวนาจาก ๔ ภาคทั่วประเทศ  ลกัษณะของเทคนิคกคื็อเปนการพฒันาเทคนิคการผสมพนัธุขาว
และการคัดเลอืกหลังการผลมพันธุโดยชาวนามีสวนรวมและมีนกัวิชาการใหการสนับสนุน การไป
ครั้งนี้ สุขสรรค มีความชัดเจนในดานเทคนิคเพิ่มมากข้ึน และม่ันใจวาสามารถพัฒนาใหคนท่ัวไป
เรยีนรูได เพราะมีความงาย และไมซับซอน สามารถพฒันาโดยชาวนา การดําเนินกิจกรรมโรงเรยีน
ชาวนาระยะแรกไดมีการสอนเทคนิคการผสมพันธุขาวใหกับชาวนาในทุกพื้นท่ี  แตก็ไมมีการขยาย
ผลมากนกั มีชาวนาไมกี่รายที่มีการทดลองผสมพันธุขาว  และเปนการทดลองในกระถางเปนสวน
ใหญ สุขสรรค เห็นวาการพฒันาพันธุขาวสําหรับระบบเกษตรอินทรีย จะประสบความสําเร็จได
จะตอง มีฐานความหลากหลายของพันธุขาวสําหรับการเลือกเปนคูผสม การต้ังเปาหมายของการ
ผสม การกําหนดพอแมพันธุ  การจัดระบบใหเปนอินทรยีต้ังแตตน การออกแบบการปลูกคัดเลือก
ใหเหมาะสม การตรวจสอบคุณภาพของขาว  และชาวนาตองใหความสําคัญพัฒนาตอเนื่อง เพราะ
การปลูกตองใชเวลานาน  

ปจจุบันงานผสมพันธุขาวดาํเนินงานท่ีมูลนิธิฯ เปนหลกั  มีขาวลกูผสม
จํานวน ๑๕ คูผสม  และมีจาํนวนตัวอยางขาวลกูผสม ๖๐๐ ตัวอยาง   แมวาจะดําเนินงานท่ีไร
ทดลองของมูลนธิิ แตทางมูลนธิิกใ็หนักเรยีนชาวนาแตละพื้นท่ีมีสวนรวมในการกําหนดลกัษณะ
พันธุขาวท่ีตองการ เชน กรณีท่ีบานดอน อําเภออูทอง ซ่ึงประสบปญหาน้ําหลากมาทวมเร็วในรอบ
ท่ีสองของการผลิตชาวนาตอง การขาวท่ีอายุส้ันเพื่อใหทันกับน้ํา มูลนธิิฯ จึงไดมีการผสมพันธุขาว
อายุส้ันใหกับชาวนาอีกดวย  นอกจากการใหชาวนารวมกําหนดการผสมแลว มูลนธิฯิ ยังเปดให
นักเรียนชาวนาท่ีสนใจไดเขามามีสวนรวมในการคัดเลือกขาวจากรวงในแปลงของมูลนธิิฯ โดยตรง 
โดยเลือกรวงที่ตนเองชอบสําหรับไปปลกูขยายในแปลงนาของตน  

การปลูกทดสอบคัดเลือกหลังการผสมจะทําอยางนอย ๘ ครั้ง สําหรบัขาว
นาปรัง หรือประมาณ ๕ ป และ ๘ ปสําหรับขาวนาป ในรุนท่ี ๑-๓ จะปลูกทุกเมลด็ท่ีผสมได 
หลังจากนัน้จึงจะนํามาจัดกลุม คัดเลือกตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว ปจจบัุนมีพันธุขาวท่ีมาจากการ
พัฒนาและปรบัปรุงพันธุของมูลนธิิฯจํานวน ๑๐ สายพันธุเดน คือ 
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พันธุขาว ลักษณะเดน 

ขาวมะลิแดง ไดจากการสํารวจแปลงนาขาวขาวมะลิ ๑๐๕ ที่อําเภอหนองหญาไซ  และอําเภอดอนเจดีย  
จังหวัดสุพรรณบุรี พบวามีตนขาวเจาเมล็ดขาวกลองสีแดงขึ้นปนในแปลงนา จึงไดเก็บรวง
ขาวเหลาน้ัน มาปลูกทดสอบพันธุ และคัดเลือก 
คุณภาพการหุงตม นุม มีกล่ินหอม ตานทานโรคและแมลง เหมาะสมกับการผลิตแบบอินทรีย 
สามารถตอตานอนุมูลอิสระ ชวยลดปริมาณนํ้าตาลในกระแสเลือดได  ( ขอมูลจากกลุมราช
ธานีอโศก ) 

ขาวมะลิชุด ๑๐ มาจากการรวบรวมพันธุขาวหอมมะลิทุกตัวอยาง จากธนาคารเช้ือพันธุแหงชาติ มาปลูก
ทดสอบ คัดเลือกหาตนที่ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม และทนตอโรค แมลง การใหผลผลิตดี 
เก็บเก่ียวรวมกันต้ังช่ือวา มะลิ ชุด ๑๐  
คุณภาพขาวสุก นุม เหนียว กล่ินหอมออน  ทนแลงไดดี เหมาะสมกับการปลูกในเขตนาอาศัย
นํ้าฝน 

ขาวขาวอากาศ นายสินชัย  บุญอาจ  บานหนองแก ตําบลเนินพะยอม  อําเภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร ไดนํา
เทคนิคการคัดขาวกลอง คัดขาวพันธุขาวอากาศ ซึ่งจากเดิมผลผลิตเฉล่ีย  ๖๐๐ กิโลกรัม ตอไร 
หลังจากคัดขาวกลองแลวปลูกทดสอบพันธุ ๓ รุน แลวปลูกขยายลงแปลงนาพื้นที่ประมาณ 
๑๕ ไร โดยวิธีการหวานสํารวย ดูแลรักษาในระบบเกษตรอินทรียพบวาผลผลิตเพ่ิมขึ้นเฉล่ีย 
๘๐๐ – ๑,๐๐๐ กิโลกรัมตอไร 

ขาวเหลืองเลา
ขวัญ 

มาจากการคัดเลือกการปลูกทดสอบพันธุขาวเจาเหลือง ช่ือเหลืองเลาขวัญมาจาก ช่ืออําเภอเลา
ขวัญ ที่มีการนําขาวพันธุน้ีไปปลูกทดสอบแลวพบวาทนแลงไดดี  ตานทานโรคแมลงไดดี 
เหมาะสมกับการปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
 
 

ขาวปทุมเทพฯ 
(ปทุมธานี ๑) 

มาจากการคัดขาวกลองพันธุปทุมธานี ๑ จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 
เมื่อ๑๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ ในการสัมมนาทางวิชาการพิเศษดานอาหารและโภชนาการ 
ครั้งที่ ๑๔ เรื่อง สิทธิในอาหารและโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ขาวเจาดํา มาจากการผสมขามพันธุระหวางขาวเหนียวดํากับขาวเจาเมล็ดแดง  มีลักษณะสีดํา  ต้ังแตขาว
กลองสีดํา ๕๐ เปอรเซ็นต ๗๕ เปอรเซ็นต และ ๙๐ เปอรเซ็นต 
สรรพคุณทางยา มีธาตุเหล็กสูง ขาวกลองสีดํา  ใชประโยชนจากสีดําในการทําสีผสมอาหารได 

 
ขาวขาวคาดแดง 

คูผสม ลูกผสมขาวปา /หอมมะลิ ขาวกลองมี ๒ สี  ใชเปนสัญลักษณในการสรางแรงจูงใจ
ใหชาวนาสนใจการปรับปรุงพันธุขาว 

ขาวหอมดิน ไดจากการผสม ๓ ทาง ระหวางพันธุเจาขาว ๖๒๙ พันธุ สพ.๕ และพันธุขาวดอกมะลิ ๑๐๕ 
เปนพันธุที่เหมาะสมกับการปลูกในระบบอินทรีย 

ขาวอินโด ๐๘ ไดจากองคกรเครือขายประเทศอินโดนีเซีย  ในป พ.ศ. ๒๕๔๔  และไดนํามาปลูกทดสอบ
คัดเลือกพันธุที่ไรทาเสด็จ  มูลนิธิฯ พบวาเปนสายพันธุที่สามารถปรับตัวเขากับสภาพพ้ืนที่ได
ดีและสามารถปลูกนอกฤดูกาลได 
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ขาวโสมาลี เปนขาวพันธุพ้ืนเมืองที่ไดรวบรวมมาจาก เมืองตาแกว พระตะบอง ประเทศกัมพูชา ในป   
พ.ศ ๒๕๔๖ แลวนํามาปลูกคัดเลือกพันธุบริสุทธิ์ที่ไรทดลอง ของมูลนิธิฯ จังหวัดสุพรรณบุรี 
พบวาขาวโสมาลี มีลักษณะเมล็ดคลายขาวหอมมะลิพันธุด้ังเดิม 

 
 
 
 
 
 
                     
 
                 ขาวมะลิแดง                                                    ขาวมะลิดํา 
 
 
 
 

  
  
 
                                             ขาวขาวคาดแดง 
 

๖. โรงเรียนชาวนามูลนธิิขาวขวัญ กับการบูรณาการ การอนุรกัษ พัฒนา และใชประโยชนจากความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

คําวา โรงเรยีนชาวนาหรือ Farmer Field School เกิดข้ึนอยางแพรหลายในแถบเอเชีย 
อเมริกา และอาฟริกา ภายใตหลักสูตรท่ีช่ือวา Integrated Pest Management หรือ IPM  หรือเรียกวา 
การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน มีการนําแนวทางนี้มาใชในประเทศไทยต้ังแตชวงป ๒๕๓๗ 
และหนวยงานดานการเกษตรของรฐัก็ใชแนวทางนีใ้นการสงเสริมเกษตรกรจนถึงปจจุบัน  
หลักการเบ้ืองตนคือ การจัดการเรยีนรูท่ีสอดคลองกับปญหา และความตองการของเกษตรกร ใช
การเรยีนรูเปนกลุมดวยประสบการณตรง ใหชาวนาไดเรยีนรูระบบนเิวศเกษตรในแปลงของตนเอง 
เพื่อนําไปสูการตัดสินใจในการจัดการโรคแมลง และปุย  ใชหลักการเรียนรูของผูใหญ คือการนํา
กลุมชาวนามาเรยีนรูในแปลงนาอยางตอเนือ่ง  
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อยางไรก็ตามการจัดกจิกรรมโรงเรียนชาวนาตามแนวทาง IPM นั้นยังไมสามารถ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนของเกษตรกรได เพราะยังเปนแนวทางท่ีสนับสนุนการใชสารเคมีและ
การใชปุยเคมอียูเชนเดิม “เปาหมายเขาไมไดเปลีย่น แตคือลดเฉยๆ ใหลดยาฆาแมลงลงเฉยๆ ปุยเคมี
ก็ไมลด พันธุขาวก็ไมเปลีย่น ทุกอยางเหมือนเดิมหมด แตใหลดการใชยาฆาแมลงหรือใชเม่ือจําเปน  
แตวาพอมนัจําเปนก็ใชตลอดแหละ กระบวนทัศนไมเปลีย่น เทคนิคก็ไมเปลี่ยนดวย คือพอไปฉีดตัว
หํ้า ตัวเบียนไมมี ก็ตองฉีดตลอด” ๘๘  
 งานวิจยัของ ธนัวา จิตตสงวน๘๙ กลาวถึงกระบวนการกลุมและการทํางานเครือขายวาเปน
พื้นฐานสําคัญสําหรับการพฒันา รวมท้ังการพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืน กระบวนการเรียนรูนั้น
สามารถดําเนนิไปไดท้ังในลักษณะของสวนบุคคล การเรียนรูผานกระบวนการกลุม และการเรียนรู
ผานการทํางานเครือขาย แตการเรยีนรูผานกระบวนการกลุมนั้นมีสวนสําคัญอยางมากในการ
สนับสนุนการเรยีนรูของเกษตรกร เพร าะมีขอไดเปรยีบคือ การลดตนทุนในการดําเนินงาน  การ
ลดตนทุนในดานขอมูลขาวสาร การเสริมสรางแรงบันดาลใจและกําลังใจของเกษตรกร และมีการ
ผสานความชํานาญท่ีแตกตางกันเพื่อใหเกดิการเรียนรูท่ีครบถวน เกิดนวัตกรรมทางการเกษตรท่ี
ตอเนื่องกันตามมา  และการจะใชกระบวนการกลุมในภาคกลางใหเกิดสัมฤทธิผ์ลนั้นมีปจจัยสําคัญ
สามประการคือ ประการแรกกลุมและเครอืขายท่ีจะพัฒนาข้ึนนั้นมีความสอดคลองกบัเง่ือนไขทาง
เศรษฐกิจ สังคม หรือไม  ประการท่ีสอง กลุมหรือเครือขายท่ีจะพัฒนาขึ้นมานั้นจะใหประโยชนกบั
สมาชิกมากกวากลไกอ่ืนๆท่ีมีอยูแลวไดอยางไร และการประสานความรวมมือระหวางกลุมและ
เครือขายท่ีมีอยูใหมากข้ึนและดีข้ึน เพื่อเพิม่พูนประโยชนท่ีจะไดรวมกัน  และส่ิงท่ีมูลนธิิฯใหความ
สนใจคือการจดักระบวนการกลุมท่ีสามารถนําไปสูการปรบัเปลี่ยนไดจรงิ   

โรงเรียนชาวนาของมูลนธิิฯเกิดข้ึนภายใตบริบทของปญหาชาวนาภาคกลาง จาก
ประสบการณการทํางานของมูลนธิิในพื้นท่ีมานาน มีการพัฒนาองคความรูเชิงเทคนคิท่ีเปนระบบ
สําหรับเปนทางเลือกในการทํานาแบบยั่งยนืใหกับชาวนา  แตอยางไรกต็ามแมวาเทคนิคนี้จะงาย ไม
ซับซอน แตกพ็บวาชาวนายงัยากท่ีจะปรับเปลี่ยน ดังท่ีเดชา บอกวา “ งาย แตไมทํา”  ดังจะเห็นจาก
ประสบการณในชวงเริ่มตนของงานพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ท่ีพบวามีการขยายผลไดนอย 
แมวาจะมีเกษตรกรตนแบบเกิดข้ึนหลายรายแลวก็ตาม จดุออนของงานในเวลาน้ันคือยังไมไดเนน
การสรางกระบวนการกลุมท่ีมีพลัง  ดังนัน้จึงตองออกแบบกระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสมเพ่ือ
นําไปสูการปรบัเปลี่ยนของชาวนา   

มูลนธิิฯเห็นวาการปรับเปลี่ยนจะเกิดข้ึนไดจริงจะตองมีการเปลี่ยนกระบวนทัศน ของ
ชาวนา  จึงไดมองหาเครื่องมือในการจดัการเรียนรูสําหรบัชาวนา และเห็นวาแนวทางโรงเรียน

                                                 
๘๘ สัมภาษณ เดชา ศิริภัทร วันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
๘๙  ธันวา จิตตสงวน, ๒๕๔๔  
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ชาวนาท่ีดําเนนิการกันอยูท่ัวไปนัน้ยังไมเพียงพอตอการกอใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ชาวนา แตโรงเรยีนชาวนากมี็ขอท่ีนาสนใจ คือการจัดกระบวนการเรียนรูแบบกลุมและการทดลอง
ปฏิบัติจริง มีการแลกเปลีย่นระหวางกัน อยางตอเนื่องในระยะเวลาหนึ่ง  มูลนธิิฯจึงไดออกแบบการ
เรยีนรู “โรงเรยีนชาวนามลูนิธิขาวขวญั”  ข้ึน  โดยไดใชฐานคิดสําคัญในการออกแบบกระบวนการ
เรยีนรูคือ  

- การเปลี่ยนวธิีคิด หรือกระบวนทัศนของชาวนา จากประสบการณกวา ๑๕ ปท่ี
ผานมา พบวาแมชาวนาจะยอมรับวาเทคนคิมีความเหมาะสม แตการปรับเปลี่ยนไมเปนไปตาม
เปาหมาย เนื่องจากชาวนายังไมปรับเปลีย่นวิธีคิดในระบบเกษตรเคมีเปนระบบเกษตรยั่งยืน 

- การใชกระบวนการกลุมในการเปลีย่นกระบวนทัศนหรอืวิธีคิดของชาวนา การท่ี
จะนําไปสูการเปลี่ยนวธิีคิดจาํเปนตองออกแบบกระบวนการเรยีนรูท่ีเหมาะสมกับชาวนาดวย ซ่ึงได
ใชแนวทางของกระบวนการกลุมแบบโรงเรียนชาวนาของ IPM มาปรับใช  เพราะมีขอดีคือ เนน
การเรยีนรูท่ีใหชาวนาไดทดลองปฏิบัติจริงในแปลงนาของตน  

- การฟนฟูความเชื่อเรื่อง “อํานาจศักดิ์สิทธ “  เชน การบูชาแมโพสพ แมธรณี แม
คงคา เรื่องบุญ บาป  เปนการดึงเอาคุณคาดัง้เดิม ท่ีจัดความสัมพันธของคนกับธรรมชาติไวอยาง
เปนองครวม  มาฟนฟูใหม  เชน ถาปฏิบัติดตีอขาวก็จะมีความเจรญิกาวหนา แตถาปฏบัิติไมดีกจ็ะ
ไดผลตรงกนัขาม  

- การพัฒนาเทคนิคท้ังระบบแบบองครวม ท้ังในเชิงเทคนิคการทํานาและการ
เปลี่ยนวธิีคิดของชาวนา เพราะการท่ีจะปรบัเปลี่ยนเทคนคิไดนั้นตองพฒันาท้ังระบบ ใหสอดคลอง
กัน  เชน เทคนิคการปรับปรุงดนิดวยจลุินทรีย นําไปสูการคิดเปลี่ยนวธิีคิดจาก “เขียวเขม แบบยู
เรยี” เปนการคิดแบบ “เขียวตองออน”  เทคนิคการพัฒนาพันธุขาวในระบบเกษตรอินทรีย เพื่อ
นําไปสูการคิดท่ีวา “ตองพัฒนาใหไมชอบปุยชอบยา เพราะพันธุของราชการท่ีสงเสรมิ มันชอบปุย
ชอบยา”  ดังนีเ้ปนตน 

- การสรางความรูรวมกันของชาวนา และการแลกเปลีย่นความรูระหวางกันอยาง
เสรี  จากขอจํากัดของการสรางความรูแบบเกษตรเคมี ท่ีเนนผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน ลงทุนสูง และ
เขาถึงไดยาก ฐานคิดของการพัฒนาความรูของชาวนาโดยมูลนธิิฯจึงเปนการสนับสนุนใหเกดิการ
พัฒนาความรูระหวางชาวนาดวยกัน ความรูนีจ้ึงเปนความรูรวมกันของชุมชน มิไดเปนของใครคน
ใดคนหนึ่ง และไมมีการหวงความรูระหวางกัน ดังท่ีพบวา เม่ือมีใครมาขอสูตร นักเรยีนชาวนากจ็ะ
บอกสูตรใหไปทําเอง 

- การใชแนวทางการพิสูจนดวยตนเอง นอกจากการใชกระบวนการกลุมแลว การ
ใชแนวทางการพัฒนาเทคโนโลยแีบบมีสวนรวมท่ีใหเกษตรกรทําการทดลอง และติดตามผล ดวย
ตนเอง มีการเก็บขอมูล แลวนํามาวิเคราะหรวมกัน เพื่อพสูิจนใหเห็นวามีการเปลีย่นแปลงอะไร
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เกิดข้ึนบาง  มีการกําหนดเง่ือนไขในการเขารวมกิจกรรมวาตองมีแปลงทดลองอยางนอย ๒ ไร ใน
การทดลองกิจกรรมตลอดหลักสูตรดังนีเ้ปนตน  

- การมีเปาหมายสูงสุดคือเปลี่ยนวธิีคิดเปนการไมใชสารเคมีโดยส้ินเชิง  ฐานคิด
ของมูลนธิิฯในการพัฒนาเทคนิคเพื่อสนับสนุนระบบเกษตรกรรมยั่งยนืคือการปรับเปลี่ยนวธิีคิด
เพื่อนําไปสูการเลิกการใชปุย ใชสารเคมีในนาขาว ดังท่ีมีคําพูดวา “ใชเพื่อท่ีจะไมใช” ๙๐ ซ่ึงใน
ปจจุบันกพ็บวาการเปลีย่นแปลงของชาวนาหลายรายในพื้นท่ีของโครงการ เริ่มมีการเลิกการใชปุย
หมักและการใชสารเคมีโดยส้ินเชิง ในบางแปลง  

ในชวงระหวางป ๒๕๔๗-๒๕๕๐ มูลนธิิฯไดรบัการสนับสนุนงบประมาณจากสถาบัน
สงเสริมการจดัการความรูเพื่อสังคม (สคส.) ใหดําเนินโครงการสงเสริมการจดัการความรูเรื่องการ
ทํานาขาวในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน  มีการดําเนินงานโรงเรียนชาวนาใน ๔ พื้นท่ีทํางาน ใน
จังหวัดสุพรรณบุรี คือ ตําบลบานโพธิ์และตําบลดอนโพธิ์ทอง อําเภอเมือง ตําบลวัดดาว อําเภอบาง
ปลามา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง ตําบลไรรถ อําเภอดอนเจดีย  รวมมีนักเรียนชาวนาในรุนแรก
จํานวน ๒๐๘ คน  ในชวงป ๒๕๕๐-ปจจบัุนมีโรงเรยีนชาวนาเพ่ิมข้ึน ๒ แหงคือ ท่ีบานหนองแต 
ตําบลตลิ่งชัน อําเภอเมือง และโรงเรียนชาวนาหมู ๒ ตําบลตลิ่งชัน  มีนักเรียนชาวนารวมประมาณ 
๔๐ ราย  ขณะนี้กําลังอยูในระหวางการเปดโรงเรียน 

โรงเรียนชาวนาของมูลนธิิฯจงึมาจากการผสมผสานแนวทางจากหลายๆ แนวทางดวยกัน 
ถือเปน นวัตกรรมของโรงเรยีนชาวนา  มีการจดัหลักสูตรใหม เปาหมายใหม เทคโนโลยีใหมท่ี
เหมาะสม และทําใหเกิดการเปลี่ยนกระบวนทัศน เลกิการใชสารเคมีส้ินเชิง  ส่ิงสําคัญใน
กระบวนการเรียนรูแบบโรงเรยีนชาวนาของมูลนธิิฯ ท่ีถอืไดวามีลักษณะเฉพาะ คือการออกแบบ
การเรยีนรูอยางเปนองครวม การฟนฟูคุณคาของวัฒนธรรมขาว กลับคืนสูชุมชนชาวนา  มีการสราง
ความเขาใจอยางเช่ือมโยงในส่ิงท่ีนํามาเรยีนรู เชน การใหชาวนามองท้ังระบบ คือ แมลง ดิน น้ํา ปุย 
วิถกีารทํานา สังคม ประเพณี วัฒนธรรม  และจิตวญิญาน  ทําใหกระบวนการเรยีนรูเปนการพัฒนา
วิธีคิดมากกวาการมองอยางแยกสวนแบบเกษตรเคมีวาการทํานาเปนเพยีงเทคนิคเทานั้น  การจัดการ
เรยีนร็ไดวางแผนเช่ือมโยงและบูรณาการตามระดับความยากงายในการเรยีนรูและการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม การมีหลักสูตรท่ีงายเพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและไปสูเรื่องท่ีซับซอนมาก
ยิ่งข้ึน เชน การคัดพนัธุขาว การผสมพันธุขาว  ผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการจัดกระบวนการเรียนรูคือ
เจาหนาท่ีสนามของมูลนธิิ ซ่ึงจะตองถายทอดความรู ติดตาม และกระตุนใหชาวนาอยากเรียนรู 
รวมทั้งใหคําปรึกษาในดานเทคนิค ตางๆ อีกดวย นอกจากนี้ยังตองสรางความสัมพนัธอันดีกับ
สมาชิกนักเรียนชาวนาและชุมชนอีกดวย   

                                                 
๙๐ สุขสรรค กันตรี สัมภาษณ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
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การจัดกระบวนการเรียนรูท่ีตอเนื่องในแบบของขบวนการกลุม ใหชาวนาเปนแกนหลักใน
การกําหนดเน้ือหาของการเรยีนไดกระตุนใหท้ังคนทํางานและชาวนามีความต่ืนตัว และ
กระตือรือรนกบัการเรยีนตลอดเวลา และใชการทําซํ้าเพือ่ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  ทําใหชาวนาเกิด
ความม่ันใจในการท่ีจะเปลีย่นแปลงระบบการผลิตของตน ใชแหลงความรูท่ีหลากหลาย ท้ังจาก
แปลงเกษตรกร องคกรเอกชน และหนวยงานภาครัฐท่ีเกีย่วของ   

โดยใหชาวนาในกลุมมาเรียนรูรวมกันในรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือใหชาวนาสามารถ
ผสมผสานความรูตางๆ จากการเรยีนในโรงเรยีนชาวนา และนําไปแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
แปลงของตน ในอีกดานหนึง่ชาวนายังสามารถท่ีจะพัฒนาองคความรูตางๆ ข้ึนมาบนฐานความรู
ของตนเอง ดังท่ีพบวาชาวนามีการพัฒนาสูตรสมุนไพรและสูตรน้ําหมักชีวภาพท่ีหลากหลาย
ตางกันไปในแตละชุมชน  
 

๖.๑ แนวทางและข้ันตอนในการดําเนนิงานโรงเรียนชาวนามูลนธิิขาวขวัญ   
ใชแนวทางตามหลักพระพุทธศาสนาคือ “อริยสัจส่ี คือ ทุกข สมุทัย นโิรธ มรรค”  เปนการ

จัดการเรียนรูท่ีใหชาวนามีสวนรวมในทุกข้ันตอน เนนการเรยีนรูดวยตนเอง และใหกลุมชวยใน
การหาทางแกไขปญหารวมกัน    

(๑) เปดเวทีคนหาทุกข   
เปนการเปดโอกาสใหชุมชนคนหาปญหาของตนเอง โดยอาศัยขอมูลตางๆ ท้ัง

รายได รายจาย ขอมูลครวัเรือนและขอมูลศักยภาพท่ีชุมชนมีอยู เปนเครือ่งมือในการศึกษาขอมูล
ปจจัยภายนอกภายในท่ีมีผลกระทบตอชุมชน เพื่อนํามาแกปญหาของชุมชน เปนปญหาท่ีชาวบาน
สวนใหญรูสึกวา ไดรับผลกระทบเหมือนกัน ทุกคนตระหนักวาเปนปญหารวม และเปนปญหาท่ี
ตองแกไข เม่ือมีการระดมทุกขท่ีเกิดจากการทํานา ปญหาท่ีชาวนาสะทอนคือตนทุนการผลิตสูง มี
หนี้สินเยอะ สารเคมีทําลายส่ิงแวดลอม สุขภาพเสื่อมโทรม ประเพณแีละวัฒนธรรมดัง้เดิมสูญหาย 
ศักดิ์ศรีชาวนาตกตํ่า เปนตน ปญหาตางๆเหลานี้ คงอยูกับชาวนามานาน ชาวนายังมองไมเห็นวา จะ
ขจัดทุกขเหลานี้ออกไดอยางไร ฉะนั้น กระบวนการเรยีนรู จะทําใหชาวนามองเห็นวา ทุกขตางๆท่ี
เกิดข้ึน มีหนทางในการแกไข แตตองใชความรูเขามาเกีย่วของดวย ซ่ึงความรูท่ีจะกลาวตอไป จะมี
ท้ังความรูเดิมท่ีฝงลกึอยู กับความรูใหม 

(๒) วางเปาหมายรวมกนั   
เม่ือพบทุกขแลว จะตองมีการวางเปาหมายวา ตองการเห็นอะไรเกิดข้ึนในชีวิตท่ี

ชาวนาตั้งใจจะปรับเปลีย่น โดยสวนใหญ มีเปาหมายชัดเจนอยูท่ีการพึ่งตนเองไดในระดับ
ครอบครวักอนอันดับแรก ส่ิงท่ีชาวนาอยากเห็นในอนาคต ก็คือ สามารถลดตนทุนการผลิตไดอยาง
แทจริง ปลดหนี้สินได เลิกใชสารเคมีในระบบเกษตร ส่ิงแวดลอมดีข้ึน อาหารตามธรรมชาติ
กลับมา สุขภาพแข็งแรง ฟนวัฒนธรรมชุมชน  และกูศักดิ์ศรีชาวนากลบัคืน 
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(๓) สืบคนภูมิปญญาท่ีเปนองคความรูเดิม  
 การปรับเปลี่ยนการผลิต ภายใตเง่ือนไขปจจุบัน ตองใชความรูอยางมาก  เพื่อ

สรางขวญัและกําลังใจใหกับชาวนา จึงมีการฟนฟูคุณคาดัง้เดิมในวัฒนธรรมขาว ความเชื่อ ความ
ศรัทธา ภูมิรูของบรรพบุรุษ  เชน ความเช่ือในเรื่องจิตวญิญาณ เรื่องเทพยดาฟาดินท่ีปกปกรักษา
พืชผล เชน แมโพสพ แมธรณี แมคงคา หรือเรื่องสมุนไพรตางๆ เปนตน มาประยกุตใชโดยผนวก
กับความรูสมัยใหม เปนการสืบคนของดีหรือคุณคาท่ีแตละคนมีอยูในตัว และขณะเดียวกัน ก็เปน
การรวบรวมความรูเกาท่ีเหมาะสม การสืบคนภูมิปญญามีฐานคิดวา มนุษยทุกคนมีศักยภาพ ความรู 
ความสามารถ ท่ีแตกตางกันไปตามประสบการณชีวติ การจัดการความรู จึงเปนการดงึศักยภาพของ
ทุกคนท่ีมีอยูในตัวออกมาใชในการรวมคิด รวมขจัดปญหา โดยการใชปญญาจากคนหลายคนมา
รวมกัน เรยีกวา “เกิดปญญารวม” ทําใหสามารถขจัดปญหาท่ียากไดงายข้ึน เห็นแนวทางในการขจดั
ปญหาไดชัดเจนข้ึน 

(๔) ไขวควาหาความรูใหมอยางไมหยุดนิ่ง 
การแกไขปญหาทางการเกษตรท่ีนับวันจะมีความยุงยากและซับซอน ถาองค

ความรูท่ีมีอยูเดิมยงัไมเพียงพอ  ตองมีกระบวนการในการคนหาความรูใหมๆเขามาหนุนเสริมดวย
เชนกัน  ชาวนานักเรียนรูจะตองตามสถานการณไดอยางเทาทัน วิเคราะหวาองคความรูใด ท่ี
สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได เพราะความรูใหมนัน้สามารถหามาเพิ่มพูนไดจากหลายแหลง 
บางแหงเปนองคความรูท่ีมีการบันทึกเปนคูมือ งายในการนําไปทบทวนทําความเขาใจ แตยากใน
ระดับปฏิบัติ ตองนํามาวิเคราะหทบทวนวาจะใชความรูจากแหลงใดไดบาง 

(๕) การเรยีนรูตลอดเวลา 
การเรยีนรูรวมกันของชาวนา มีการจัดการเรียนรูต้ังแตกอนทํา การเรียนรู

ระหวางทํา และการเรียนรูหลังทํา โดยใหชาวนาผสานความรูท้ังความรูเดิมท่ีชาวนามีอยูและความรู
ใหมจากแหลงตางๆ เนนการสรางแรงบันดาลใจมากกวาการจูงใจ  มีการสรางขอตกลงรวมกันของ
นักเรียนชาวนา   

การเรยีนรูกอนทํา เปนการเรียนรูจากแหลงความรูตางๆ เชน ท่ีมูลนิธฯิ การไปดู
งานท่ีศูนยจัดการศัตรูพืชแบบชีววธิี การเชิญวิทยากรภายนอกมาใหความรู การใชส่ือตางๆ เชน 
เอกสาร วีซีดี ท่ีเกี่ยวของ 

การเรยีนรูระหวางทํา กิจกรรมของโรงเรยีนชาวนาท้ัง ๓ หลักสูตรใหชาวนามี 
การทดลอง ทําซํ้าในแปลงของตนเอง และสรุปผลรวมกนั การจดทันทึก เชน บันทึกแมลง บันทึก
คาใชจายในการทํานา และการแลกเปลีย่นระหวางนักเรยีนชาวนาดวยกนั 

การเรยีนรูหลงัทํา จะใหชาวนามีการสรุปบทเรยีนหลังจากการทํากิจกรรมแตละ
กิจกรรม เปนระยะ ๆ เชน หลังจากจบการทดลอง ทุกสัปดาหในระหวางท่ีเรียน ทุก ๖ เดือน และ 
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ทุกป  ท้ังในชวงท่ีเปดโรงเรยีนชาวนา และมีการติดตาม สรุปผลหลังจากจบหลักสูตรโรงเรยีน
ชาวนาไปแลว  

 
ลักษณะของการจดัการเรียนรูท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงคือ การเนนการสรางแรงบัลดาลใจ

มากกวาการสรางแรงจูงใจ ดังเชน การรวมกําหนดเปาหมายรวมกนั การออกแบบการทดลอง
รวมกันเพื่อพสูิจน และนํามาอภิปรายผลรวมกัน ดังนี้เปนตน และมีการสรางขอตกลงรวมกัน เพื่อ
กํากับพฤติกรรมของนักเรยีนชาวนา เชน การใหนักเรียนชาวนาตองมาเรยีนรูรวมกนัอยางตอเนื่อง 
๑๘ ครั้ง นกัเรยีนชาวนาตองมีแปลงทดลองอยางนอย ๒ ไร เพื่อใชในการทดลองตลอดหลักสูตร มี
การเรยีนสัปดาหละ ๑ วันๆ ๓ช่ัวโมง แลวแตตกลงกนัในกลุมวาจะเรยีนวนัอะไรและสถานท่ีใด 
หามขาดติดตอกันเกนิ ๒ ครั้ง แตถาสงผูท่ีตัดสินใจแทนมาเรยีนแทน เชน สามี ภรรยา หรือ ลกู ถอื
วาไมขาดเรยีน  ดังนี้เปนตน  

ข้ันตอนของการจดัการความรู จึงมีลักษณะเปนวงจรท่ีไมหยุดนิ่ง เพราะวาเม่ือเราหา
หนทางแกไขปญหาหนึ่ง คนพบองคความรูท่ีสามารถจดัการปญหาไดแลว มักจะมีปญหาใหมๆ มา
ทาทายอยูเสมอ  ดังนั้น ความรูใหมท่ีเราเพิง่คนพบ อาจจะกลายเปนความรูเกา ซ่ึงอาจจะไมสามารถ
แกไขปญหาใหมได  จึงตองสืบคนหรือพยายามหาองคความรูใหมๆ   การจัดการเรยีนรูจงึตองมี
ข้ันตอนและวธิีการในการขับเคลื่อนท่ีตองใชเวลาในการพิสูจน โดยการทดลองเชิงปฏิบัติการณ 
เพื่อใหชาวนาไดซึมซับและเห็นเชิงประจักษ จนเช่ือม่ันแลวจึงจะยอมเปลี่ยนแปลง ซ่ึงในสวนของ
การเปลีย่นแปลงนั้น ก็เปนไปในลกัษณะคอยๆปรับเปลี่ยน ไมใชการหักดิบ  การใชการเรียนรู ใน
รูปแบบโรงเรยีนชาวนา จึงเปนเครื่องมือสําคัญท่ีชวยในการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนของชาวนา 

๖.๒ องคประกอบสําคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรม ดังนี ้
     (๑) บุคลากร ประกอบดวย 

• เจาหนาท่ีฝายพัฒนาเทคนิคการเกษตร เปนผูศึกษา คนควา  ทดลอง 
สังเกต จดบันทึก การเปลี่ยนแปลง พัฒนาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  สามารถนําไปใชเผยแพรสูชาวนา
ไดอยางกวางขวาง ไมจําเปนตองใชเครื่องมือหรืออุปกรณท่ีจะกอใหเกดิความยุงยากชีวิตของ
ชาวนามากมายเกินไป ผานการทดสอบแลววาสามารถแกปญหาได  

• เจาหนาท่ีปฏิบัติการสนาม หรือ “วิทยากรกระบวนการ” เปนผูท่ีจะจดั
กระบวนการเรียนรู เพื่อกระตุนใหชาวนานําความรูหรือเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมไปทดลอง พิสูจน
ดวยตนเอง  และ “สรางบรรยากาศ” เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกันอยางเปนระบบและตอเนื่อง 
วิทยากรกระบวนการ จึงตองเปนผูท่ีรูและเขาใจกระบวนการการเรยีนรูต้ังแตตนจนจบกระบวนการ
ในแตละครั้ง  แตอยางไรก็ตามการเรยีนรูหรือกระบวนการเรยีนรูเปนส่ิงท่ีไมมีจุดส้ินสุดหรือจบส้ิน  
วิทยากรกระบวนการอาจพบเจอความทาทายจากชาวนาในหลายรูปแบบ และก็เปนเทคนิคท่ีจะ
แกไขปญหาเฉพาะหนาไดอยางฉับพลัน บทบาทและหนาท่ีของวิทยากรกระบวนการ เชน 
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-สรางบรรยากาศการเรยีนรูรวมกันอยางเปนระบบและตอเนื่อง 
-กระตุนใหเกดิการเรียนรูอยางเปนระบบและตอเนื่อง 
-เปนผูนํากระบวนการการเรยีนรู  ต้ังคําถามใหมีการขบคิด 
ฯลฯ 

• นักเรียนชาวนา คือ ผูท่ีจะนําความรูไปสูการปฏิบัติจริงในระดับพืน้ท่ี 
ชาวนาในภาคกลางมีกระบวนทัศนอยูกับการใชสารเคมีมาอยางยาวนาน ดังนั้น การท่ีจะทําให
ชาวนา เปลี่ยนแปลงวิถกีารผลิต และกระบวนทัศน จึงตองใชเทคนิคหลายดานเขามาหนุนเสริม 
โดยเฉพาะการทําใหคนไมเช่ือในกระบวนทัศนใหม ไดยอมกลาท่ีจะพสูิจน และทดลองทํา คือ ถึง
ไมเช่ือ แตใหกลาท่ีจะทดลอง โอกาสที่จะเปลีย่นแปลงก็มีสูงอยูแลว  

(๒)  หลักสูตรโรงเรียนชาวนามูลนิธิขาวขวญั 
หลักสูตรประกอบดวย ๓ หลักสูตร คือ การควบคุมโรคแมลงในนาขาวโดย

ชีววธิี การปรบัปรุงบํารุงดินโดยชีววธิี และการคัดพนัธุขาว  ซ่ึงแตละหลักสูตรจะใชเวลาเรียน ๑๘ 
สัปดาหตอเนื่องกัน  (ปจจุบันเรยีน ๓ หลกัสูตรใน ๑ รอบการผลิต) การเปดหลักสูตรจะปรับเปลี่ยน
ตามชวงเวลาการผลิตของชาวนาในเวลานัน้ เชน ถาขาวยังไมโตมากก็เรียนรูเรื่องแมลง ถาเก็บเกี่ยว
แลวก็เรยีนรูเรือ่งการปรับปรงุดิน ดังนีเ้ปนตน   

เนื้อหาในการเรียนแตละครั้งชาวนาจะชวยกันกําหนดประเด็น หรือเรื่องท่ี
จะเรียนรูกันเอง ซ่ึงเนื้อหาสวนใหญจะเปนเรื่องท่ีชาวนาพบเจอในชวงของการทํานาน้ันๆ เชน 
ปญหาโรคแมลง ก็จะใหชาวนาไปโฉบแมลงในแปลงนาของตนมาดูวามีแมลงตัวดี ตัวราย อยู
ปริมาณเทาใด หรือหากชาวนาคนใดมีปญหาก็สามารถนาํปญหานั้นมาแลกเปลีย่นกับเพื่อนนักเรยีน
ชาวนาดวยกันได  และอาจจะทําการทดลองรวมกันเพื่อพสูิจนหรือหาคําตอบในบางประเด็นท่ี
สนใจ 

ก) การควบคุมโรคแมลงในนาขาวโดยชีววธิ ี
นักเรียนชาวนาจะไดเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศนา เพื่อใหเกิดความ

เขาใจระบบนิเวศในแปลงนา เชน ชนิดและลักษณะแมลงในแปลงนา แมลงตัวดี ตัวราย  มีการโฉบ
แมลงในแปลงนามาทําการบันทึกลกัษณะ คัดแยกลกัษณะแมลงตัวดี ตัวราย นับจํานวนแมลงใน
แปลงนา เพื่อประเมินการระบาดของโรคแมลง มีการเรยีนรูเกีย่วกับสมุนไพรกําจดัแมลง เทคนิค
การหมักสมุนไพรไลแมลง เพื่อใชในกรณท่ีีมีการระบาดของแมลงตัวราย และเรื่องอ่ืนๆ ตามความ
สนใจของนักเรียนชาวนา 

ตัวอยางการบันทึกการสํารวจแมลงในแปลงนา ของ จนิดา ม่ิงโมก  
๒๒ มิถุนายน ๒๕๔๗๙๑  

                                                 
๙๑ วิจารณ พานิช และ เดชา ศิริภัทร, ๒๕๔๘  
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- ขาวพันธุสุพรรณ ๖๐ 
- อากาศเปด  
- ตนขาวแตกกอ ๖-๗ ใบ สูง ๖๕ เซนติเมตร 
- ระดับน้ํา ๕ เซนติเมตร 
- อายุ ๕๖ วนั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 การบันทึกแมลงทําใหชาวนาเห็นวาแมลงในนามีหลายชนิดแตมี
ชนิดท่ีเปนตัวรายอยูไมกี่ชนดิ และเห็นรวมกันวาควรรกัษาแมลงดีใหอยูกับแปลงนาใหมากท่ีสุด  
การใชสมุนไพรฉีดไลแทนการฉีดยาฆาแมลงก็ชวยใหแมลงท่ีเปนตัวดอียูในนาไดตอไป และจะ
ชวยควบคุมแมลงตัวไมดใีนนา 
 

ข) การปรับปรุงบํารุงดินโดยไมใชสารเคมี 
หลักสูตรนีจ้ะชวยชาวนาในการแกปญหาเกี่ยวกับความอุดมสมบูรณ

ของดิน ท่ีใชในการปลกูขาว เพื่อเตรยีมความพรอมของระบบแปลงนา สําหรับการปรบัเปลี่ยนสู
การเลกิใชปุยเคมี เพราะดินในฐานะแหลงธาตุอาหารพืชเปนปจจยัสําคัญตอการเจรญิเติบโตของตน
ขาว  

 การเรยีนรูเรื่องดินจะมี ๒ สวน สวนแรกจะเปนแบบวิทยาศาสตร 
นักเรียนชาวนาจะไดเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศดิน การตรวจสอบสภาพดินในแปลงนาของตนเอง  
การเก็บจลุินทรียจากปาสมบูรณ การขยายพันธุจุลนิทรยี เทคนิคการทําน้ําหมักชีวภาพ การปรับปรงุ
ดินดวยการหมักฟางโดยใชเทคนิคจุลนิทรีย   และเรื่องอ่ืนๆ ตามความสนใจของนกัเรยีนชาวนา   

สวนท่ีสองจะเปนเรื่องกระบวนทัศน ใหชาวนาสนใจปรบัปรุงบํารุง
ดิน ฟนฟูคุณคาเดิมท่ีชาวนาเคารพดนิในฐานะแมธรณี การไมใสปุยเคมีเพื่อจะไมทําลายแมธรณี  
การบํารุงดนิใหสมบูรณเพื่อใหแมธรณีแข็งแรง แลวจะหลอเลีย้งแมโพสพคือตนขาวใหงอกงาม 

แมลงตัวด ี
แมงมุมเข้ียวยาว ๒๐ ตัว 
แมงมุมหลังเงิน ๑ ตัว 
แมงปอเข็ม ๒ ตัว 
แตนเบียนสีสม ๕ ตัว 
ตัวเบียน ๑ ตัว 

แมลงตัวราย 
เพลีย้กระโดดสีน้ําตาล ๒๐ ตัว 
จักจั่นสีเขียว ๓ ตัว 
ผีเส้ือหอใบขาว ๒ ตัว 
หนอน ๑ ตัว  
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การทดลองเรือ่งดินของนักเรียนชาวนาบานดอน นกัเรียนชาวนาแต
ละคนจะขุดดนิท่ีคิดวาอุดมสมบูรณหรือดท่ีีสุดจากนาตนเองมาใสในกระถาง แลวชวยกันสังเกตุ
ดวยตาวาดินจากนาของแตละคนนั้นมีลกัษณะอยางไร เชน สีของดิน อินทรยีวัตถุในดิน การอุมน้ํา
ของดิน หลังจากนั้นก็ลองทดสอบวาดินของใครจะปลูกขาวไดงาม โดยใหปลกูขาวพันธุเดียวกนั 
คือขาวอินโด ๐๘  และแตละสัปดาหท่ีมีการเรียนจะถอนตนขาวมาวิเคราะหและจดบันทึก เชน มี
การวัดคา pH ของดิน การบันทึกความสูงของตนขาว การแตกกอ จาํนวนใบ โรคของตนขาว 
จํานวนเมล็ดขาว จากแตละรวง  การบันทึกเกี่ยวกับราก เชน ความสูงของราก ปริมาณราก ลักษณะ
ของรากและสีของราก  ดังนี้เปนตน  

การทดลองเรือ่งราก มีการศึกษาเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของราก
ขาวในสภาพท่ีแตกตางกัน คือ 

ก. ตนขาวท่ีเจรญิเติบโตในดนิท่ีผานการเผาฟางมากอน  
ข. ตนขาวท่ีเจริยเติบโตในดนิท่ีใสปุยเคม ี
ค. ตนขาวท่ีเจรญิเติบโตในดนิท่ีใสปุยชีวภาพ 
ง. ตนขาวท่ีเจรญิเติบโตในดนิท่ีใสปุยชีวภาพรวมกับจลุนิทรยี 
ผลการทดลองพบวา รากของตนขาวในดนิท่ีมีการเผาฟางมา

กอนและดินท่ีใสปุยเคมี รากจะส้ัน และแผตัวกระจายตามผิวดิน  สวนรากของตนขาวในดินท่ีใสปุย
ชีวภาพและดนิท่ีใสปุยชีวภาพรวมกับจลุนิทรยีรากของตนขาวจะยาว ลึกลงไปในดิน  

ค) การพัฒนาพันธุขาวใหเหมาะสมกับระบบเกษตรกรรมยั่งยืน  
นักเรียนชาวนาจะไดเรียนรูความสําคัญของพันธุขาว ลกัษณะของตน

ขาว ดอกขาว เมล็ดขาว  เทคนิคการคัดพันธุขาว และเทคนิคการเพาะขาวกลองท่ีมาจากการคัด และ
เรื่องอ่ืนๆ ตามความสนใจของนักเรียนชาวนา การเรียนรูเรื่องเทคนิคการคัดพนัธุขาวจะทําให
นักเรียนชาวนาไดสายพันธุขาวท่ีมีความบรสุิทธิ์ทางสายพันธุ มีความสม่ําเสมอท้ังคุณภาพและ
รสชาติการหุงตม สามารถเพ่ิมผลผลิตตอไรใหสูงข้ึน  

 
 
 
 
 
 

 
 

ลักษณะขาวกลองกอนการคัดเลอืก เมล็ดขาวกลองท่ีไดคุณภาพตามความตองการ

1.1.เมล็ดเรียวยาวเมลด็เรียวยาว

2.2.เมล็ดมันวาวเมลด็มันวาว

3.3.ไมมีทองไขหรือไมมีทองไขหรือ

ทองปลาซิวทองปลาซิว

4.4.ไมแตกไมแตก  ไมราวไมราว  ไมลบีไมลบี

5.5.มีจมกขาวเล็กมีจมูกขาวเลก็
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หลักสูตรการเรียนรูโรงเรยีนชาวนา ๓ หลกัสูตร สามารถตอบโจทย
ปญหาท่ีชาวบานเผชิญไดอยางเปนรูปธรรม เชน ปญหาเกี่ยวกับการใชสารเคมีจํานวนมาก ท้ัง
ปุยเคมี ยาฆาแมลง เหลานีจ้ะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมท่ีเส่ือมโทรมและสุขภาพท่ีย่ําแย และ
ตนทุนในการผลิตสูง ปญหาเหลานี้ สามารถนําความรูในหลักสูตร ไปประยุกตใชในพื้นท่ีไดอยาง
งาย แตตองเขาใจในหลักการอยางแทจริง เพราะท้ังสามหลักสูตร มีความงายไมซับซอนในการ
ปฏิบัติ ความยากอยูท่ีมันงายเกินไป เกินกวาท่ีชาวนาจะยอมทําใจเพื่อยอมรับมันได ฉะนั้น การจะ
ใหชาวนากลาพอท่ีจะทดลองนําเทคนิคไปใช จึงตองเปนกระบวนการเรียนรูแบบกลุม ทําซํ้าๆ ย้ํา
คิด ย้ําทํา และใชพื้นท่ีไมมาก ดังนั้น เม่ือเรียนแบบกลุม จึงตองหาอาสาสมัครท่ีจะเสียสละพื้นท่ี
สวนกลาง เพื่อเปนจุดเรยีนรู จุดทดลอง และชาวนา ควรจะเสียสละพื้นท่ีสวนนอยของตนเองในการ
ทดลองเปรยีบเทียบกับรูปแบบวิธกีารผลติท่ีตนทําอยูในปจจุบันดวย หลักการของโรงเรียนชาวนา 
ตองเนนการเรยีนรูเชิงประจกัษ และวิทยากรกระบวนการตองหาเทคนคิในการออกแบบการเรยีนรู
ท่ีเหมาะสมกับชาวนา ท่ีมีระดับฐานความรูท่ีแตกตางกนั มีสมรรถนะทางดานการเรยีนรู และรับรูท่ี
แตกตางกัน 

(๓)  ส่ือ/อุปกรณในการเรยีนรู  
เนื่องจากเทคนิคการพัฒนาทั้ง ๓ นั้น จะทําใหเกิดความเขาใจไดอยาง

ชัดเจน จะตองเปนการเรียนรูเชิงปฏิบัติการท้ังในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในภาคปฏิบัตินั้น ไมใช
เรื่องยากตอการเรียนรูเลย เพราะเปนการท่ีนักเรียนชาวนา ใชตาดู  หูฟง มือสัมผัส ดวยการปฏิบัติ
จริงลวนๆ ดังนั้น ข้ันตอนและวธิีการในการเรียนรูจึงสามารถจดจําและงายในการรบัรู แตใน
ภาคทฤษฎี ท่ีจะเนนเรื่องหลกัการและเหตุผลท่ีตองโยงหรืออางอิงขอมูลการพิสูจนทางวิทยาศาสตร
ดวย ดังนัน้ภาษาหรือถอยคําท่ีใชอาจมีความเปนวิชาการเขามาเกี่ยวของ วิทยากรกระบวนการจึง
ตองใสใจในการแปลความหมายของคํา เพือ่นํามาถายทอดใหแกเกษตรกรไดโดยงาย  ซ่ึงวิธีการ
ถายทอดเพื่อใหนักเรยีนชาวนาสามารถรับสารไดอยางไมผิดเพี้ยน คือ การจัดทําส่ือ อุปกรณ ท่ีจะ
เปนผูชวยในการถายทอดความรู ตามความถนัดของวิทยากร ท่ีจะทําใหนักเรียนชาวนา ไดท้ัง
ความรูและความสนุกสนาน อยางไรก็ตาม ปจจัยอยางหนึง่ท่ีวิทยากรกระบวนการตองใสใจ คือ ส่ือ
หรืออุปกรณท่ีใชในการถายทอดความรูนัน้ จะตองเหมาะสมกับสมรรถนะทางดานรางกายของ
นักเรียนชาวนา ท่ีมีความแตกตางกันทางดานกายภาพ เชน ตา หู การเขียนหนังสือ ซ่ึงอาจกลายเปน
ขอจํากัดของนกัเรยีนชาวนา  เชน ในรูปแบบของ VCD รูปภาพ เกมสตางๆ  เอกสารประกอบการ
เรยีนรูท่ีตองมีความชัดเจนของตัวหนังสือ อานงาย ใชภาษาท่ีงาย เปนตน 

(๔)  วธิีการเรยีนรู  การเรียนรูเรื่องเทคนิคเหลานี้ นอกจากจะเรยีนรูไปพรอมๆกับ
การปฏิบัติจริง ความตอเนื่องของการเรยีนรูก็เปนส่ิงจําเปน ท่ีวิทยากรกระบวนการจะตองรูจกั
วิธกีารออกแบบรูปแบบการเรียนรู ท่ีตองเรยีนกนัแบบ ย้ําคิด ย้ําทํา ซํ้าแลว ซํ้าเลา เพื่อตอกย้ํา 
ความรู ความเขาใจ ท่ีนักเรยีนมีตอเนื้อหานั้น จะใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด จะตองเปนการเรียนรู
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ในรูปกลุม เรียนรูดวยกัน แลกเปลีย่นความรู และชวยกันวิเคราะห หรือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไป
พรอมๆ กัน การเรียนรูแบบนี้ จะเปนการชวยใหเกิดความรัก ความเอือ้อาทร ภายในกลุม แถมยัง
ชวยหนุนเสรมิขวัญและกําลังใจใหกันและกันไดเปนอยางดี เนื่องจากองคความรูเหลานี ้เปนองค
ความรูท่ีสวนทางกับแนวปฏิบัติท่ีคนสวนใหญไดทํากันมา นักเรียนชาวนาอาจโดนคําวิพากษ 
วิจารณ จากคนท่ีมีวธิีคิดท่ีตาง พูดจา เพื่อบ่ันทอนขวญัและกําลังใจ ดงันั้น การท่ีกลุมชาวนา มีเพื่อน
ท่ีรวมอุดมการณเดยีวกัน จะทําใหสามารถเรยีกขวญัและกําลังใจได 

(๕) สถานท่ีและบรรยากาศในการเรยีนรู  
เปนปจจยัสําคัญเชนกัน ท่ีจะทําใหนักเรียนชาวนาสามารถเรียนรูไดอยาง

เต็มท่ี  โดยเฉพาะบรรยากาศระหวางการเรียนรูนั้นตอง ปราศจากการบกวนจากส่ิงแวดลอม
ภายนอก เปนขอตกลงรวมกนัสําหรับวิทยากรกระบวนการและนักเรยีนชาวนา ต้ังแตครั้งแรกท่ีเจอ
กันแลววา  สถานท่ีเรยีนรูนัน้ใหนักเรียนชาวนาเปนผูคัดสรรวาจะเปนท่ีไหน ผลปรากฏวา สวน
ใหญในทุกโรงเรยีนจะเลือกท่ีบานของใครคนใดคนหนึ่ง อาจเปนใตถุนบาน หรือลานบานก็แลวแต 
แตจุดท่ีนั่งเรียนรูจะตองใกลกับแปลงทดลองสาธิต ท่ีพอจะโยกยายไปมาไดสะดวก เพราะในทุก
เนื้อหา ทุกคนจะตองเรียนรูโดยการไปสังเกตพัฒนาการของตนขาวดวย  สถานท่ีเรยีนรูนัน้ เปน
เหมือนจุดนัดพบกันของนกัเรยีนชาวนา ฉะนั้น เพื่อใหเห็นพัฒนาการของนักเรียนชาวนาเอง ใน
บางพื้นท่ี ก็ใชวิธีหมุนเวียนหองเรียนรูไปยังบานนกัเรียนคนอ่ืนๆ มีกจิกรรม “เพื่อนเยี่ยมเพื่อน” 
เพื่อใหเกิดความกระตือรือรนของนักเรียนชาวนา  เพราะทุกคนจะตองพยายามนาํความรูท่ีไดไป
ปฏิบัติในครอบครัวของตนเอง เม่ือถึงเวลาเพื่อนมาเยี่ยมเยือน กจ็ะไดมีพัฒนาการท่ีดไีวแบงปน
เพื่อนดวย การสรางความบันเทิงก็เปนบรรยากาศอีกแบบหนึ่งท่ีวิทยากรควรใสใจ เนือ่งจากการ
เรยีนรูในเน้ือหาเชิงวิชาการ ถาในครึ่งวันของการเรยีนรูปราศจากกิจกรรมซ่ึงจะชวยใหบรรยากาศ
ครื้นเครง กจ็ะทําใหการเรยีนรูวันนัน้ นาเบ่ือหนายได ดงันั้น วิทยากรกระบวนการตองขนเทคนิค
หรือกลยุทธของการเปนวิทยากรที่ไมเพียงยอดเยี่ยมแคเพียงเนื้อหาเชิงวิชาการเทานัน้แตตองมีความ
บันเทิงสอดแทรกดวย 

การจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยการทําหนาท่ีของวิทยากร
กระบวนการ เปนเครื่องมือหนึ่งท่ีสําคัญ โดยเฉพาะการใหความรูกับผูใหญท่ีมีประสบการณมา
อยางมากมาย เชน ในกรณีชาวนาท่ีทํานามาทั้งชีวิต เม่ือในวันหนึ่งตองเขามาเรยีนรูวธิีการทํานา จึง
เปนโจทยท่ีวิทยากรกระบวนการตองพยายามสรางความศรัทธาและความไววางใจใหเกิดข้ึนใหได  
ดังนั้น ตองคํานึงถึงลักษณะสําคัญบางประการอยูเสมอ ในการจดักระบวนการเรยีนรูแบบมีสวน
รวม อาทิ 

 โรงเรียนชาวนา เปนการเรียนรูของผูใหญ ซ่ึงแตกตางไปจาก
เด็กนกัเรียน ท้ังในดานวยั กายภาพ และความคิด จิตใจ รวมท้ังบริบทในชีวิตของผูเรยีนมีมากมาย
หลากหลาย จงึตองมีการวิเคราะหและประเมินศักยภาพของนักเรียนชาวนาแตละคนใหชัดเจน รูจัก
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พื้นฐานความรูท่ีเคามีใหมากท่ีสุด จะทําใหวิทยากรกระบวนการ สามารถออกแบบการเรยีนรูได
อยางเหมาะสม 

 เนนการเรยีนรูแบบมีสวนรวม นั่นคือ รวมกันเรียนรู  รวมถึง
เรยีนรูซ่ึงกันและกัน  

 อยูในบรรยากาศท่ีผอนคลาย ยืดหยุน ไมเครงครดั อึดอัด 
เกินไป สรางสันทนาการใหเกิดข้ึนควบคูกบัความรู  

 การใชเครื่องมือและเทคนคิท่ีเหมาะสมเพ่ือสรางการเรียนรู
แบบมีสวนรวม 

 กระบวนทัศน ของผูท่ีเปนวิทยากรกระบวนการ  ซ่ึงควร
ประกอบดวย การมีจิตใจรกัผูอ่ืน มีความสุขกับการเห็นการยกระดับทางความคิด จิตวิญญาณ และมี
ความเช่ือม่ันในพลังระหวางมนุษย เช่ือในศักดิ์ศรีความเปนมนุษยท่ีเทาเทียมเสมอภาค  การเช่ือม่ัน
ในพลังของชุมชน ใหความสําคัญกับกระบวนการส่ือสารระหวางบุคคล โดยเฉพาะการส่ือสารแบบ
สองทาง   กลาตัดสินใจและมีความรับผิดชอบสูง  
 
๗. ผลของการใช วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อพฒันาและใชประโยชนจาก
ความหลากหลายทางชีวภาพ  

การศึกษาครั้งนี้นําเสนอใหเห็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในชุมชนบานดอน อําเภออูทอง ซ่ึงเปน
หนึ่งในพื้นท่ีกจิกรรมโรงเรียนชาวนาของมูลนธิิฯ 

ในชวงเปดโรงเรยีนชาวนาระหวางป ๒๕๔๗-๒๕๔๙ บานดอนมีชาวนาเขารวมกิจกรรม
นักเรียนชาวนา ๖๒ ราย จาก ๓ หมูบาน ปจจุบันมีสมาชิกนักเรยีนชาวนาที่ยังเขารวมกิจกรรม
ตอเนื่อง ๒๕ ราย  มีพื้นท่ีทํานาอินทรยีไมใชสารเคมีเลย รวม ๕๐ ไร และพ้ืนท่ีนาลดการใชสารเคมี
อีกประมาณ ๔๕๐ไร จากพืน้ท่ีนาท้ังหมด ๓ หมูบานประมาณ ๒,๐๐๐ ไร  

๗.๑  ผลกระทบตอชุมชน 
การเรยีนรูของนักเรียนชาวนา พบวาไดทําใหเกิดการแพรหลายของเทคนิคน้ําหมัก

สมุนไพรสูตรตางๆ ไปท่ัวท้ังชุมชน  ชาวนาสวนหนึ่งมีความเช่ือม่ันวาการฉีดสารสมุนไพรแทน
การใชสารเคมีไดผล และนําไปสูการเลิกใชสารเคมีในท่ีสุด เชน อุไร แอบเพชร  ทํานาอินทรยีทุก
แปลงเนื้อท่ีประมาณ ๒๕ ไร  ปจจุบันใชสารสกัดจากสะเดาราดไปกับน้าํแทนการฉีด การเรยีนรู
เทคนิคการทําน้ําหมักจากปลา เม่ือชาวนานําไปทดลองใชพบวาไดผลดี ไดรับการยอมรับ มีการใช
กันแพรหลาย ถึงขนาดท่ีวาเม่ือเขาไปท่ีบานหลังไหนก็จะไดกลิน่น้ําหมักโชยมาจากถังหมักแทบทุก  



มูลนธิิขาวขวญั -  ๓๒ 

                 
                    แผนผังการจดัการความรู เรื่องการทํานาขาวในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

 

 

แหลงเรียนรูมูลนิธิฯ/ 

องคกรตางๆ 

เกา ใหม 

เรียนรูระหวางทํา 

โรงเรียนชาวนา3 หลักสูตร 

ปรับเปล่ียนพันธุขาวเดิม

พัฒนาพันธุขาวใหม 

เรียนรูกอนทํา 

เชิญวิทยากร ศึกษาดูงาน 

ต้ังโจทยปญหา 
เวทีระดมความคิดเห็น
เพ่ือต้ังโจทยและหา
เพ่ือนรวมงาน 

เรียนรูหลังทํา 
สรุปบทเรียนราย
สัปดาห 
สรุปบทเรียน 6 
เดือน /รายป 
สรุปบทเรียนหลัง

ต้ังเปา เวทีการ
กําหนดเปาหมาย 
รวมกัน 

องคความรูเกาและใหม การเกษตร วิธีปฏิบัติ 
ความเช่ือ วัฒนธรรม 



มูลนธิิขาวขวญั -  ๓๓ 

บาน  ชาวนาบางรายหมักน้ําหมักจากปลาไวถึง ๒๐ ถังเลยทีเดยีว และนอกจากใชเองแลวยังได
แบงปนกับเพือ่นบานอีกดวย  

กิจกรรมนกัเรยีนชาวนายังไดทําใหเกิดการทําตามกนัของชาวนาในชุมชน (neighborhood 
effect) ท่ีแมวาจะไมไดเขาช้ันเรยีนแตก็มาขอรูสูตรการทําน้ําหมัก และนําไปทดลองทําใชเอง ใน
พื้นท่ีบานดอน ๓ หมูบาน มีครัวเรือนประมาณ ๗๐% ในเวลานี้ทําน้ําหมักไวใชเองอยูท่ีบาน เห็นได
จากถังหมักน้ําหมักชีวภาพท่ีมีเกือบทุกบาน และมีประมาณ ๕๐% ของครัวเรือนท่ีใชสมุนไพรไล
แมลง และประมาณ ๙๐% ของครัวเรือนใชปุยชีวภาพอัดเม็ด โดยสวนใหญใชรวมกับปุยเคมีเพื่อลด
ตนทุนคาปุยเคมีท่ีแพงข้ึน  และยังพบวาในเขตตําบลบานดอนต้ังแตชวงป ๒๕๔๙-๒๕๕๑ มี
ชาวนาท่ีหันมาผลติปุยอินทรียอัดเม็ดขายจํานวน ๕ ราย   

การสงเสริมการเก็บเมลด็พันธุขาวไวใชเอง ยังทําใหคนในชุมชนหันมาซื้อเมล็ดพันธุขาว
จากกลุมแทนการซ้ือจากรานขายเมล็ดพนัธุอีกดวย  

๗.๒ ผลตอปรมิาณผลผลติและการลดตนทุนการผลิต 
 การใชเทคนิคการทํานาตามแนวทางโรงเรยีนชาวนาพบวาในระยะแรกรุนท่ี ๑-๒ ผลผลิต
อาจจะนอยกวานาเคมี แตเม่ือเทียบตนทุนแลวมีกําไรมากกวา เพราะวาลดตนทุนไดมาก “ เขาได 
๙๐ ผมได ๗๖ ผมกภ็ูมิใจ คือผมตนทุนนอย หักลบกลบหนี้แลวมันก็พอๆ กัน”๙๒  ชาวนาพบวาใน
รุนท่ี ๓-๔ ผลผลิตจะเทาๆกบันาเคมีแตตนทุนนอยกวานาเคมี  “อยางรุนนี้เขาได ๗๐-๘๐ ถัง ผมก็
ไดไมหนีเขานะ”๙๓  และแนวโนมคือผลผลิตจะเทาๆหรือมากกวานาเคมี แตตนทุนตํ่ากวา ซ่ึงชาวนา
บอกวา หากจะปรับเปลีย่นในชวงปแรกจะตอง “ทําใจ” ยอมรับวาผลิตจะลดลง แตจะประหยดั
ตนทุนและสุขภาพจะดีข้ึน แตพอทําตอเนื่องกันหลายปผลผลิตจะเทาๆกับหรือมากกวานาเคมี 
ขณะท่ีตนทุนจะลดลงมาก “ระยะยาวจะดี”๙๔ 

การนําเทคนิคท่ีเรยีนรูในโรงเรยีนชาวนามาปรับใช ชาวนาพบวาสามารถลดตนทุนการ
ผลิตลงไดมาก เชน กรณีของอุไร แอบเพชร๙๕ สามารถลดตนทุนการทํานาลงไดถึง ๓๒ % เม่ือผาน
การเรยีนรูไป ๒ ป   และเม่ือผานไป ๕ ป อุไร มีความเชื่อม่ันกับการทํานาแบบไมใชสารเคมี ได
ปรับเปลี่ยนพืน้ท่ีนาท้ังหมด ๒๕ ไร เปนนาอินทรยีสามารถลดตนทุนลงไดกวา ๖๙.๘ %เม่ือเทียบ
กับตนทุนเฉลีย่นาปรังของท้ังประเทศคือ ๕,๒๗๖ บาทตอไร 

 
 

                                                 
๙๒ สัมภาษณ นายทวน เต๊ียะเพชร  ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
๙๓ เพ่ิงอาง 
๙๔ เพ่ิงอาง 
๙๕ มูลนิธิขาวขวญั ๒๕๕๐ (เอกสารอัดสําเนา) 



มูลนธิิขาวขวญั -  ๓๔ 

ตนทุนการทํานาในป  ๒๕๔๖  กอนเปนนักเรียนชาวนา 
รายการคาใชจายสวนท่ี  ๑  คาปุยเคมี  สารกําจัดวัชพืชและศัตรพูืช  ไดแก 
๑) คาปุยยูเรยี  (๕  ถุงๆละ  ๕๘๐  บาท) ๒,๙๐๐ บาท 
๒) คาปุยสูตร  (๕  ถุงๆละ  ๔๕๐  บาท) ๒,๒๕๐ บาท 
๓) คาปุยเกล็ด  (๓  ซองๆละ  ๖๐  บาท) ๑๒๐ บาท 
๔) ยาคุมหญา  (๒  ขวดๆ  ละ  ๒๕๐  บาท) ๕๐๐ บาท 
๕) ฮอรโมน  (๑  ขวด) ๑,๒๐๐ บาท 
๖) ยาฆาแมลง  (๒  ขวด  :  ๔๕๐  บาท  ๔๙๐  บาท) ๙๔๐ บาท 
๗) ยาฆาหอย  (๑  กระสอบ) ๖๐๐ บาท 
๘)   ยาฆาหอย  (๑  ขวด)      ๒๕๐ บาท 
 รวมคาใชจาย  สวนท่ี  ๑ ๘,๗๖๐ บาท 

 
รายการคาใชจายสวนท่ี  ๒  คาจางตางๆ  ไดแก   
๑) คาจางรถไถ  (๑๐  ไรๆ ละ  ๓๕๐  บาท) ๓,๕๐๐ บาท 
๒) คาจางรถเกีย่วและขนขาว  (๑๐  ไรๆ ละ  ๕๐๐  

บาท) 
  ๕,๐๐๐ บาท 

 รวมคาใชจาย  สวนท่ี  ๒ ๘,๕๐๐ บาท 
  รวมคาใชจายท้ัง  ๒  สวน ๑๗,๒๖

๐ 
บาท 

  

คํานวณหาคาเฉลี่ยตนทุนตอไรอยางงายๆ = 
คาใชจาย  ๑๗,๒๖๐  บาท 
นา  ๑๐  ไร 

คาเฉลี่ยตนทุนตอไร =   ๑,๗๒๖  บาท  ตอไร 
  

ตนทุนการทํานาในป  ๒๕๔๗ – ๒๕๔๘  ระหวางการเรียนรู - นักเรียนชาวนา 
รายการคาใชจาย  (ตนทุนเฉพาะสวนท่ีนําเงินสดไปจายจริง)  ไดแก   
๑) คาจางรถไถ  (๑๐  ไรๆ ละ  ๓๘๐  บาท) ๓,๘๐๐ บาท 
๒) คายาคุมหญา  (๒  ขวดๆ  ละ  ๒๕๐  บาท) ๕๐๐ บาท 
๓) คาปุยหมักชีวภาพ  (๒  ตันๆละ  ๖๐๐  บาท) ๑,๒๐๐ บาท 
๔) คาปุยยูเรยี  (๒  กระสอบๆ  ละ  ๖๒๐  บาท) ๑,๒๔๐ บาท 
๕) คาจางรถเกีย่วและขนขาว  (๑๐ ไรๆ ละ  ๕๐๐  บาท) ๕,๐๐๐ บาท 
 รวมรายจาย ๑๑,๗๔ บาท 



มูลนธิิขาวขวญั -  ๓๕ 

๐ 
 รายไดจากการขายขาวเปลือก   
 ขายขาวเปลือกได  ๑๐  เกวยีนๆละ  ๖,๒๐๐  บาท ๖๒,๐๐

๐ 
บาท 

 กําไรเบ้ืองตน ๕๐,๒๖
๐ 

บาท 

 

คํานวณหาคาเฉลี่ยตนทุนตอไรอยางงายๆ = 
คาใชจาย  ๑๑,๗๔๐  บาท 
นา  ๑๐  ไร 

คาเฉลี่ยตนทุนตอไร =   ๑,๑๗๔  บาท  ตอไร 

และคํานวณหากําไรเฉลีย่ตอไรอยางงายๆ   = 
กําไรเบ้ืองตน  ๕๐,๒๖๐  บาท 
นา  ๑๐  ไร 

จึงไดกําไรเฉลีย่ตอไร =   ๕,๐๒๖  บาท  ตอไร 
 ตนทุนการทํานาของอุไร แอบเพชรในป ๒๕๕๑๙๖ 
  

ตนทุนการทํานาในป ๒๕๕๑ หลังจากเปนนักเรยีนชาวนามา ๕ ป ตนทุน
เปรยีบเทียบตอไร  
๑) ฮอรโมนชีวภาพทําเอง ๙๓ บาท 
๒) ปุยน้ําหมักชีวภาพ ๑๐๐ บาท 
๓) คาจางรถไถ ๖๐๐ บาท 
๔) คาจางรถเกีย่วและขนขาว ๗๐๐ บาท 
๕) คาจางหวานเมล็ดพนัธุและฉีดฮอรโมนชีวภาพ ๑๐๐ บาท 
 รวมคาใชจายท้ังหมด   ๑,๕๙๓ บาท 

 
ตนทุนเฉลี่ยตอไรท่ีลดลง  ในระยะเวลา ๒ ปแรก         

   ๑,๗๒๖ – ๑,๑๗๔  =  ๕๕๒  บาท   หรือลดลง  ๓๑.๙๘   % 
 

ตนทุนเฉลี่ยตอไรท่ีลดลงเทียบกับตนทุนเฉลี่ยนาปรังท้ังประเทศ หลังจากผานไป ๕ ป และ
ปรับเปลี่ยนทํานาอินทรยีท้ังหมด 
 ๕,๒๗๖ – ๑,๕๙๓ = ๓,๖๘๓ บาท หรือลดลงรอยละ ๖๙.๘  % 

                                                 
๙๖ สัมภาษณนางอุไร แอบเพชร ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๑ 



มูลนธิิขาวขวญั -  ๓๖ 

  
๗.๓  ผลกระทบตอระบบนเิวศ 
หลังจากชาวนามีการปรับเปลี่ยนทํานาโดยลดการใชสารเคมี พบวาเกดิความหลากหลายใน

แปลงนาเพ่ิมข้ึน ระบบนิเวศนาดีข้ึน ชาวบานสังเกตวาดนิในแปลงท่ีไมมีการใชสารเคมีแตมีการ
หมักฟาง ดินจะออนนุมเหมอืนกับดินสมัยท่ีทํานาป  ในแปลงนามีความหลากหลายของสัตวและ
ผักพืน้บานเพิม่ข้ึน  

ผักในนา พบผกัพื้นบาน ๕ ชนิด ผกัแวน  สายบัว แพงพวย เทา ผกับุง  บางชนิดกลับคืนมา
จากท่ีหายไปเม่ือทํานาเคมี และพบวามีแหนแดงเกิดข้ึนในแปลง  สัตวน้ําบางชนิดหลังจากมี
การทํานาอินทรีย/นาลดตนทุน พบวา มีกบ เขียด ปลาไหล ปลาแกมชํ้า ปลาหมอ ปลากระดี่ ปลา
ตะเพยีน ปลาแขยง ปลาชอน ปลานลิ ปลาซัคเกอร โดยสัตวน้ําท่ีเคยหายไปและกลับคืนมาในนาคือ 
ปลาไหล แมงดานา   กบ และเขียด  

พบวาเริ่มมีแมงดานาในนาของชาวนาท่ีไมใชสารเคมี นายจันทร เช้ือเพชร บอกวาตนเอง 
เคยจับแมงดานาได ๗-๘ ตัว ในชวงน้ําหลาก จากเดิมชวงท่ีทํานาเคมี ไมเคยจับไดเลย๙๗  และพบวา
ในแปลงนาของชาวนาบางรายมีนกปากหางมาอาศัยอยูชุกชุมไมตํ่ากวา ๑,๐๐๐ ตัว  ชวยในการกิน
หอยเชอรี่ทําใหชาวนาในเขตนี้ไมตองใชยาเบ่ือหอยอีกดวย  
 เม่ือเลิกใชสารเคมีชาวนาพบวาปริมาณสัตวน้ําท่ีจับไดเพิม่มากข้ึน บางชนิดจับไดตลอดป  
ทําใหมีรายไดเพิ่มข้ึนอีกดวย เชน นายจันทร เช้ือเพชร นอกจากทํานาแลวเวลาวางคือออกหาปลา  
ผลกระทบในชวงทํานาเคมี เคยใช “เอ็นดาน” เบ่ือหอยเชอรี่ แลวทําใหปลาตายจํานวนมาก  ใน ฤดู
แลงสังเกตุเห็นวาจะไมมีปลา แตปจจุบันในชวงฤดแูลงก็ยังจับปลาได  ในชวงต้ังแต กันยายน ท่ีน้ํา
เริ่มหลาก ลุงจนัทรจะออกจบัปลาเปนรายไดเสริมในครอบครัว  และสังเกตุพบวาปรมิาณปลาท่ีจับ
ไดจากบริเวณนาของตนเองเพิ่มมากข้ึน และมีขนาดใหญข้ึน สัตวน้ําท่ีจบัไดเพิ่มมากข้ึนคือปลา
หมอปลาตะเพียน และกุงฝอย ปริมาณปลาท่ีเพิ่มข้ึนทําใหลุงจันทรมีรายไดจากการขายปลา
ประมาณ ๑๐,๐๐๐ บาทตอป และรายไดจากการขายกุงฝอยประมาณ ๕,๐๐๐ บาทตอป และมีปลา
เหลือพอสําหรับทําน้ําหมักชีวภาพไวถึง ๗ ถัง ทําปลาราไว ๔ โอง ทํากะปกุงได ๒ โอง เหลือทําน้ํา
หมักกุงอีก  ๓ โอง  เทียบกับเม่ือสมัยท่ีทํานาเคมี ตอนนั้นจับปลาทําปลาราไดอยางมากไมเกิน ๒ 
โอง ปลามีขนาดเลก็กวา  และไดกะปสําหรับทํากุงฝอยเพียงเล็กนอยเทานั้น๙๘  

๖.๗.๔  ผลกระทบตอการพึง่ตนเอง  
โรงเรียนชาวนาไดทําใหการพึ่งตนเองของชาวนาเพ่ิมข้ึน มีการลดการใชสารเคมี การทําปุย

หมักชีวภาพและน้ําหมักชีวภาพใชเอง  ชาวนามีการคัดพนัธุขาวและการเก็บพันธุขาวไวใชเอง การ

                                                 
๙๗ สัมภาษณนายจันทร เช้ือเพชร ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๑ 
๙๘ สัมภาษณนายจันทร เช้ือเพชร ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๑ 



มูลนธิิขาวขวญั -  ๓๗ 

ลดตนทุนการทํานาลงกวา ๓๐ - ๗๐ % ทําใหมีรายไดเพิม่ข้ึนและลดรายจายเรื่องปจจยัการผลิต มี
เงินหมุนเวยีนในครอบครวัเพิ่มข้ึน  
 การลดและเลกิการใชปุยทําใหชาวนาลดรายจายลงไดมาก เชน ชาวนารายท่ีทํานาเคมี ถาท่ี
นา ๑๕ ไร จะใชปุยประมาณ ๑๒ กระสอบ คิดเปนเงินประมาณ  ๑๕,๖๐๐ แตสําหรบัครอบครวั
ของนายจันทร เช้ือเพชร พื้นท่ีนา ๑๐ ไร ใสมูลสัตวคือข้ีหมูจากเลาท่ีเลีย้งเองและใสน้ําหมักปลาท่ี
ทําเอง ใชการหมักฟาง และไมใสปุยอินทรียอัดเม็ดเลย มีตนทุนท่ีประมาณไรละ ๑๕๐ บาทตอไร ท่ี
นา ๑๕ ไร มีตนทุนการบํารุงดินเทากับ ๒,๒๕๐ บาท ตอรอบเทานัน้  

การใชเทคนิคทํานาลดตนทุน ชวยใหชาวนามีรายไดเพิม่ข้ึน ในบางรายสามารถนําเงินไป
ปลดหนี้ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ ซ้ือรถย่ํานา ตอเติมบาน รวมทั้งใหญาติพี่นองยืมอีก
ดวย   เชน ครอบครัว ของนายจันทร  เช้ือเพชร ทํานา ๑๕ ไร เลีย้งหมู ๔๐ ตัว รายไดจากการทํานา
ประมาณ ๗๐% ของรายไดท้ังหมด  ไดนาํเงินไปชําระหนี้ ธกส. งวดสุดทายแลวในปนี้ และยังมีเงิน
ฝากอยูอีกจํานวน ๒๕๐,๐๐๐ บาท  ในปนีไ้ดซ้ือรถขลุบย่ํานา ๑ คัน ราคา ๕๐,๐๐๐ บาท ตอเติมบาน
อีก ๕๐,๐๐๐ บาท และยังใหญาติพี่นองยมืเงินไปชําระหนี้กองทุนเงินลานไดอีกดวย๙๙  

ครอบครวัของ อุไร แอบเพชรก็เชนเดยีวกนั มีท่ีนา ๒๕ ไร รายไดหลกัมาจากการทํานา มี
อาชีพเสริมคือรับเย็บผา ในปนี้ ไดเริ่มสรางบานหลังใหมใชเงินไปแลวประมาณ ๘๐,๐๐๐ บาท ซ่ึง
เปนเงินจากการทํานาลดตนทุน เทียบกับเม่ือ ๕ ปท่ีแลว กอนจะเขาโรงเรยีนชาวนาในครอบครัวมี
เงินเก็บไมมากนัก๑๐๐ 

กิจกรรมโรงเรยีนชาวนายังนาํไปสูการจัดต้ังกองทุนพัฒนาพันธุขาวของนักเรียนชาวนาใน
ทุกพื้นท่ี อีกดวย  งานกองทุนพัฒนาพนัธุขาวไดเปดใหสมาชิกชาวนาท่ีสนใจเขามารวมเปนผูผลิต
เมล็ดพันธุ ท้ังพันธุหลกั และพันธุขยาย โดยใชเทคนิคการคัดขาวจากขาวกลองในการทําพันธุหลกั  
เม่ือปลูกแลวเก็บเกีย่วขายใหกับกองทุนจะไดราคาสูงกวาท่ีขายท่ัวไป ๒๐% เพื่อจูงใจใหมีการเกบ็
พันธุขาวไวใชเอง กลุมมีการตรวจสอบ รับรองคุณภาพเมล็ดพนัธุกอนจะจําหนายใหกบัสมาชิกและ
ชาวนาท่ัวไป  มีเงินกองทุนสําหรับสมาชิกกูยืมในการผลิตขาวพันธุหลกัและพนัธุขยาย โครงการ
ไดรับงบประมาณสนับสนนุจาก OXFAM GB การดําเนินงานในพืน้ท่ีบานดอน มีนกัเรียนชาวนาเขา
รวมเปนผูผลิตเมล็ดพันธุหลกัจํานวน ๒ ราย และสมาชิกนักเรียนชาวนาท่ีรวมเปนผูผลิตเมล็ดพนัธุ
ขยายประมาณ ๒๐ ราย มีพื้นท่ีนาท่ีนําขาวจากกองทุนไปใชรวมแลวกวา ๕,๐๐๐ ไร 

การเก็บเมล็ดพันธุขาวไวใชเองทําใหชาวนาลดรายจายคาเมล็ดพนัธุขาวไดท้ังหมด เชน 
ครอบครวัของนายทวน เต๊ียะเพชร ทํานา ๒๕ ไร ใชขาวปลูก ๗๕ ถัง ขาวปลกูราคาถังละ ๒๒๐ 

                                                 
๙๙ สัมภาษณนายจันทร เช้ือเพชร ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๑ 
๑๐๐ สัมภาษณอุไร แอบเพชร ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๑ 



มูลนธิิขาวขวญั -  ๓๘ 

บาท  เม่ือเก็บพันธุเอง สามารถลดรายจายเมล็ดพนัธุได ๑๖,๕๐๐ ตอรอบการผลิต ใน ๑ ป ทํานา ๒ 
ครั้ง ลดคาเมลด็พันธุไดจํานวน ๓๓,๐๐๐ บาท  

สมาชิกนักเรียนชาวนาจํานวน ๒๕ ราย เกบ็เมล็ดพันธุไวใชเอง  ในจํานวนนี้ ๑๕ ราย เก็บ
เมล็ดพันธุไวใชเองทุกฤดู และอีก ๑๐ รายเก็บเมลด็พันธุไวใชเองและซ้ือเมล็ดพันธุจากในกลุมใน
กรณีท่ีเมล็ดพนัธุท่ีเก็บเองไมเพียงพอ แตก็พบวาในการทํานารอบท่ีสองนักเรียนชาวนาจํานวน ๕ 
ราย จะซ้ือเมลด็พันธุขาวอายส้ัุนจากรานคาเพราะการทํานารอบสองเส่ียงตอน้ําทวม ตองใชขาวอายุ
ส้ัน ซ่ึงภายในกลุมยังไมมีการผลิตขาวพันธุนี้ใหกับสมาชิก  

๗.๕  ผลกระทบตอการปรบัเปลี่ยนกระบวนทัศน  
กิจกรรมนกัเรยีนชาวนาไดทําใหเกิดการปรบัเปลี่ยนกระบวนทัศนในชาวนารายทีเ่ปนแกน

นําอยางชัดเจน เชน การเลิกใสปุยเคมี การไมฉีดยาฆาแมลง การปรับปรุงบํารุงดินโดยการหมักฟาง 
แทนการใชปุยเคมี    การคัดพันธุขาวไวใชเอง  การเปลีย่นความคิดท่ีวาขาวท่ีงามจะตองเขียวเขม 
เปน เขียวแบบตองออน แตกไ็ดผลผลิตไมตางกัน และขาวก็แข็งแรงกวา    ชาวนาไดเริ่มฟนฟูความ
เช่ือดั้งเดิมท่ีเปนคุณคาดีๆ  กลับคืนมา เชน ความเช่ือเรื่องแมโพสพ   การเอ้ือเฟอแบงปนกัน เชน 
การแบงน้ําหมักชีวภาพใหเพือ่นบาน การสอนเทคนิคตางๆให โดยไมหวงความรู และชาวนายัง
สามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธุของระบบนิเวศไดอยางชัดเจนอีกดวย เชน  การรูวาถาในแปลงนา
ยังมีแมลงดีมากกวาแมลงรายก็ไมจําเปนตองฉีดยาหรือวติกกังวลแตอยางใด หรือการปลอยใหนก
ปากหางอยูในนาชวยกินหอยเชอรี่  

การลดการใชสารเคมียังทําใหชาวนามีเวลาเหลือเพื่อชวยงานสวนรวมมากข้ึน เพราะไม
ตองคอยกังวลวาจะตองไปฉีดยาฆาแมลงอีกเม่ือไหร ดังตัวอยางการใชเวลากับการทํานาของนาย
จันทร เช้ือเพชรในชวงท่ีทํานาเคมีจะตองใหเวลากับนาคอนขางมาก แตเม่ือปรับเปลีย่นทํานาลด
ตนทุน มีเวลามากข้ึน เชน มีเวลาไปจับปลาไดมากข้ึน เผาถานใชเอง ทําเครื่องมือหาปลา เชน ลอบ 
ไซ เอง ทําปุยหมักใชเองสําหรับผักสวนครัว มีเวลาไปชวยกันลงแขกดาํนาเพื่อนนกัเรียนชาวนา
ดวยกัน มีเวลาไปชวยกันลงแขกตากขาวปลูกของเพ่ือนสมาชิก ๑๐๑ 

 
๘. ปญหาการดําเนินงาน 

อยางไรก็ตามแมวาการจัดการเรียนรูโรงเรยีนชาวนาจะถอืไดวาไดกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในชุมชนชาวนา แตก็มีปญหาอุปสรรคท่ีเปนบทเรยีนสําหรับนําไปปรบัปรุงแกไข
ตอไป ดังในรายงาน ๖ เดือน ของบานดอน ท่ีเขียนโดยเจาหนาท่ีสนาม พรชัย ชูเลิศวา “กิจกรรม
การทํานาของนักเรียนชาวนาไดมีการเริ่มต้ังแตปลายเดือนธันวาคม ๒๕๔๘ เพราะชวงนั้นน้ําท่ีทวม 

 

                                                 
๑๐๑ สัมภาษณนายจันทร เช้ือเพชร ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๑ 
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ชวงท่ีทํานาเคมี ปจจุบัน 
ขาวอายุ ๒๐ วนัตองหวานปุย หลังจากหวานปุย
แลวตองคอยไปดู เชา - เย็น อยางนอย ๑ อาทิตย 
เพราะกลวัวา เพลี้ยกระโดด หรือเพลีย้จดัจัน่จะ
ระบาด และตองฉีดยาฆาแมลงถามีการระบาด  

ขาวอายุ ๒๐ วนั ราดน้ําหมักชีวภาพ  และราด
เวลาสูบน้ําเขานา ถามีใบขาวจากเพลี้ยจั๊กจัน่ก็
ฉีดสมุนไพร  

ชวงรับทองขาว ตองคอยดูเพลี้ยกระโดดและ
เพลีย้จั๊กจั่นระบาด  ถาระบาดตองฉีดยาฆาแมลง 

ขาวอายุ ๔๕-๕๐ วัน  หวานปุยอินทรีย หรอืจะ
ราดน้ําหมักก็ได  ขาวใบแข็ง ต้ัง ไมมีโรคระบาด 

ชวงขาวออกรวงอายุ ๗๕-๘๐ วนั ตองคอยดู
เพลีย้จั๊กจั่นจะกินใบขาว ถาระบาดก็ตองฉีดยา  

ไมตองทําอะไรรอจนกระทั่งเก็บเกีย่ว 

 
มาต้ังแตเดือนกันยายนก็เริ่มลดบางแลว นกัเรยีนชาวนาก็เริ่มเตรียมเครื่องไมเครื่องมือใน

การทํานาใหพรอมแกการใชงาน เตรยีมดนิแลวไถหวานขาวลงสูแปลงนา และรุนนี้มีนกัเรยีน
ชาวนาท่ีเลิกใชปุยเคมี ๔๔ ไร(๗ คน) ไมใชยาคุมหญา ๒๔ ไร (๔ คน) สมุนไพรไลแมลงทุกคน
นําไปใชทุกกบัพื้นท่ีนาขาวท้ังหมด แตเม่ือชวงตนเดือนเม.ย. มีการระบาดของเพลีย้กระโดดสี
น้ําตาลและหนอนมวนใบ พบวายังมีนักเรียนชาวนามากกวา ๓๐ เปอรเซ็นต หันกลบัไปใชสารเคมี
กําจัดแมลงในนาขาวอีกเหมอืนเดิม ซ่ึงสวนใหญจะเปนกลุมคนท่ียังมีการใชปุยเคมอียูนั่นเอง ซ่ึงพร
ชัยไดมีการสะทอนปญหารวมกับนักเรยีนชาวนาบานดอนเม่ือจบหลักสูตรไวดังนี ้๑๐๒  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๑๐๒ พรชัย ชูเลิศ ๒๕๔๙ รายงาน ๖ เดือน กิจกรรมโรงเรียนชาวนา ๒๕๔๙ (เอกสารอัดสําเนา) 

ปญหาระหวางการเรียนรู 
๑. ปริมาณปุยหมักที่กลุมนักเรียนชาวนาผลิตไดไมเพียงพอกับนาขาวที่มีอยู 
๒. นักเรียนชาวนาบางรายยังไมมั่นใจในการที่จะเลิกใชปุยเคมี ๑๐๐ % 
๓. การควบคุมวัชพืชยังเปนปญหาที่สําคัญในการที่จะทํานาระบบนาอินทรีย 
๔. การระบาดของโรคแมลง(เพลี้ยกระโดดสีนํ้าตาล, หนอนมวนใบ, เพล้ียไฟ) 
๕. การมาเรียนไมตอเน่ือง เพราะบางวันตรงกับกิจกรรมการทาํนา 

วิธีการแกปญหา 

• เนนการไมเผาฟางกอนทํานาตองทําการหมักฟางดวยจุลินทรียกอน 

• ทยอยใสปุยหมักแตละแปลงไปเรื่อยๆเชน มีนา ๒๐ ไร ก็ทยอยใสไปรอบ
การทํานาละ ๕ ไรไปเรื่อยๆจนครบ 

• เนนการใชนํ้าหมักจุลินทรียและนํ้าหมักหอย/ปลา 

• ทดลองเรียนรูการไมใชปุยเคมีปุยจุลินทรียและมีการสรุปผลเปรียบเทียบ 
เรื่องแมลงศัตรูขาวที่ระบาดนําผลที่เกิดขึ้นในแปลงนามาหาขอสรุปรวมกันระหวางแปลงท่ีใช
ปุยเคมี -สารเคมีกับแปลงที่ใชสมุนไพร เพ่ือใหเห็นทั้งระบบ 
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๙. ปจจัยตอความสําเร็จ/ลมเหลว ของการปรับเปลี่ยนแนวคิดชาวนา 
ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเรจ็หรือลมเหลวในการปรับเปลี่ยนแนวคิดของชาวนา พบวา

ประกอบดวย   
๑) การตระหนักรูของชาวนา เปนการทําความเขาใจวาวถิีเกษตรแบบพึ่งปจจัยภายนอก

เปนปญหา และตองการหาทางออกในการจัดการ  ปญหาท่ีกลาวไวหมายถึง การผลิตทุกข้ันตอน 
ต้ังแตเริ่มตนจนถึงเก็บเกีย่ว ตัวอยางเชน  พบวาการเกษตรแบบพึ่งปจจัยภายนอก ทําใหตนทุนการ
ผลิตสูง ชาวนามีหนี้สิน สารเคมีนานาชนดิทําใหส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติเส่ือมโทรม สุขภาพ
โดยรวมย่ําแย วัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิมสูญหาย ศักดิ์ศรีของชาวนาตกตํ่า ถาชาวนา เห็นวา 
ท้ังหมดนี้คือปญหา ก็จะเริ่มเห็นความสําคัญในการหาทางออก เพื่อขจดัปญหานั้น เชน เห็นวาการ
พัฒนาเกษตรแบบเลกิใชสารเคมีคือแนวทางในการจะนาํไปสูการแกปญหาดังกลาว ชาวนากก็ลาท่ี
จะยอมเปลีย่นแปลง อยางนอยความเส่ียงในการทําแนวทางพ่ึงตนเอง ก็นอยกวาความเส่ียงในการ
ทํานาแบบลงทุนสูงๆ  

๒) มุมมองท่ีมีตอกระบวนทัศนใหม ชาวนามีความคิด ความเชื่อม่ัน หรือมุมมองตอ
กระบวนทัศนใหมอยางไร ถาชาวนาสนใจท่ีจะเปลี่ยนแปลง ก็จะพบวา มีการนํา ความรูไปทดลอง
เพียงเล็กนอยในครั้งแรก ซ่ึงขอสังเกตตอไปคือ ถาเปนผลดี หมายถึงมีการเปลีย่นแปลงในผนืนา
ตนเอง ก็จะทําใหชาวนามีความเช่ือม่ันพอท่ีจะทําใหมากข้ึน  แตถาชาวนามีอคติต้ังแตครั้งแรกวา 
ไมนาเช่ือถือ หรือเปนไปไมไดแลว ก็จะปดตัวเองและไมยอมแมแตจะทดลอง อยางไรก็ดี แนวทาง
ในการเปลี่ยนกระบวนทัศนนั้น  ไมไดมุงหวังใหชาวนาเริ่มตนจากความเช่ือทุกอยางโดยปราศจาก
การคิดวิเคราะห แตอยากเห็นชาวนาเริ่มตนจากความไมเช่ือ แลวกลาท่ีจะทดลอง เพือ่พิสูจน
ขอเท็จจริงดวยตัวของชาวนาเอง  ในระยะเริ่มแรกจะใหความสําคัญกับคนท่ีพรอมจะทดลอง และ
กลาเรยีนรูแมวาจะมีเปนจาํนวนนอยก็ตาม  

๓) ปจจยัการผลิต  ในครอบครัวท่ีมีท่ีดินทํากินนอย หรือมีเงินลงทนุจํากัด จะใหความ
สนใจแนวทางในการทําเกษตรท่ีใชการลงทุนนอยไดมากกวา ขณะที่ชาวนาท่ีมีท่ีดนิมากท้ังนา
ตนเองและนาเชา จะขยายพืน้ท่ีปรับเปลีย่นไดชากวา เพราะยังเนนท่ีปริมาณผลผลิตและราคาที่จะ
ไดเปนหลกั  

๔) ผลตอบแทนทางเศรษฐกจิ   การทํานาแบบสมัยใหมชาวนาตองลงทุนสูงเพราะ
ราคาปจจยัการผลิตท่ีแพงข้ึน แมวาจะขายขาวไดราคาดแีตตนทุนกแ็พงข้ึนดวย แตการทํานาแบบ
ลดตนทุนชาวนาสามารถพิสูจนดวยตนเองวารายจายดานปจจัยการผลิตลดลง เชน ไมตองซ้ือปุย ยา 
ราคาแพง ชาวนามีรายรับเพิม่ข้ึน ชวยในการบรรเทาภาระหน้ีสินของชาวนาไดดวยเพราะไมตอง
ลงทุนมากอยางเชนการทํานาแบบเคมี  ผลตอบแทนทางดานเศรษฐกิจท่ีเห็นไดชัดเจนนี้ ทําให
ชาวนาม่ันใจวาตนเองไดเดินมาถกูทางแลว 
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๕) การออกแบบการเรยีนรู  เนื่องจากชาวนาอยูในระบบเกษตรเคมีมานานการ
ปรับเปลี่ยนการผลิตจึงเปนเรือ่งยากสําหรับชาวนาภาคกลาง และเช่ือมโยงกับการเปลีย่นกระบวน
ทัศนอีกดวย เชน แมวาชาวนาจะรูวาสารเคมีมีผลกระทบตอสุขภาพแลวก็ตาม แตการสรางความ
เช่ือม่ันวาเม่ือเลิกใชปุยใชยาฆาแมลงแลวผลผลิตจะไมลดลงไปจากเดมิก็เปนเรื่องสําคัญ มูลนิธฯิได
ออกแบบการเรียนรูในหลายลักษณะ เชน ใหชาวนาพิสูจนดวยตนเองใน ๑ รอบการผลิต โดยแบง
แปลงนาจํานวน ๒ ไร ทําการทดลอง เพื่อสรางความเช่ือม่ันใหกับชาวนา ซ่ึงพบวานกัเรยีนชาวนา
หลายรายเม่ือไดพิสูจนจากแปลงนาทดลองของตนเองแลวรอบการผลติตอมาจะคอยๆขยายพ้ืนท่ีทํา
นาลดตนทุนเพิ่มมากข้ึน หรือการใหกลุมเปนตัวคอยกํากับพฤติกรรมของสมาชิก เชน การใหได
แลกเปลีย่นความเห็นระหวางกัน การเยี่ยมแปลงนาของสมาชิก ดังนี้เปนตน  

๖) ผูบรโิภค ปจจุบันมีผูบริโภคท่ีหันมาสนใจขาวอินทรยีเพื่อสุขภาพ หรือขาวท่ีมี
คุณคาทางสารอาหารมากข้ึน และยิ่งถามีคุณคาทางยาซ่ึงสามารถชวยในการบําบัดรักษาโรค กจ็ะยิ่ง
เปนท่ีตองการมาก เชน ความนิยมขาวมะลิแดงเพราะสามารถบรรเทา/รักษาเบาหวานได  เหลานี้จะ
กระตุนใหชาวนาผลิตขาวท่ีมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน  มูลนธิฯิไดรับซ้ือขาวมะลแิดงอินทรียจากนกัเรียน
ชาวนากลุมบานหนองแจง อําเภอดอนเจดยี นํามาสีขาวกลองจําหนายในช่ือ “ขาวขวญั” มีผูบรโิภค
ซ้ือเพราะพอใจคุณภาพหลายราย  ทําใหการปลกูขาวมะลแิดงอินทรียทําอยางตอเนื่องและขยายไป
ในชาวนารายอ่ืนๆดวย   
 
๑๐. การขยายผลสูพืน้ท่ีอ่ืนๆ 

๑) สําหรับชาวนา  จัดกระบวนการเรียนรูโดยใหชาวนาเปนตัวต้ัง สรางแรงบันดาลใจ เพื่อ
นําไปสูการปรบัเปลี่ยนท้ังการผลิตและกระบวนทัศน เชน ส่ิงแวดลอมท่ีดีข้ึน  การลดตนทุนการ
ผลิต  การรกัษาระดับผลผลิตใหเทาหรือเพิม่ข้ึน การฟนฟูคุณคาดั้งเดิมของชุมชนท่ีหายไป   

๒) สําหรับองคกร  ตองนําเสนอกับสาธารณะใหเห็นวาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมท่ีพัฒนาข้ึน
มานั้น สามารถเปนทางเลือกในการผลติใหกับชาวนาไดอยางกวางขวาง เชน ใชไดท้ังนาป และนา
ปรัง ใชไดในพืชไร เชน ออย ใชในไมผลและสวนกาแฟ และพืชผัก  มีขอพิสูจนทางวิทยาศาสตร
เปนหลักฐานอางอิง อยางชัดเจน  

๓) การถายถอดเทคโนโลยี สงเสริมกิจกรรมโรงเรยีนชาวนาแบบเต็มรปูแบบ มีการอบรม
ระยะส้ันเพื่อถายทอดเทคโนโลยี  เนนการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน เชน การใชหลกัทางพุทธ
ศาสนา เรื่อง บาป บุญ เจากรรมนายเวร  ใหเกิดความศรทัธา ซ่ึงจะชวยควบคุมพฤติกรรมไดดีกวา
แรงจูงใจ  และตองมีกระบวนการติดตามตรวจสอบพัฒนาการการเปลีย่นแปลงดวย ในสวนนี้
จําเปนจะตองมีหนวยงานภาครัฐมาสนับสนุนอยางตอเนือ่ง เชน การสนับสนุนของกระทรวงเกษตร
และสหกรณในการจัดการฝกอบรมตามโครงการศูนยการเรียนรูปราชญชาวบานตามแนวเศรษฐกจิ
พอเพียง  
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๔) ประสานงาน เพื่อหาเครือขายในการเปนแนวรวมเชิงรุก  เผยแพรความรู โดยสราง
เครือขายการเรียนรูชองชาวนาในวงกวาง  และใหหนวยงานภาครัฐหรอืองคกรสวนทองถิ่นไดเขา
มามีสวนรวมในการสนับสนนุ เชนการสนบัสนุนงบประมาณสําหรับการเรียนรู การสรางเครือขาย
การเรยีนรู การสงเสริมการพัฒนาเทคโนโลยีของชาวนาแตละชุมชน 
 
๑๑. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) สนับสนุนการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับแตละภูมิ
นิเวศ เนื่องจากแตละพืน้ท่ีมีลักษณะท่ีแตกตางกันท้ังในดาน เศรษฐกจิ สังคม และลักษณะกายภาพ 
ชีวภาพของพืน้ท่ี ดังนั้นเทคโนโลยีท่ีพัฒนาข้ึนจึงควรจะเหมาะสม และตรงกับความตองการของแต
ละพืน้ท่ีและพัฒนาข้ึนจากชุมชนทองถิ่นนัน้ๆ  โดยหนวยงานภาครัฐควรจะสนับสนนุการจัดต้ัง
กองทุนของชุมชนเพื่อการพฒันาเทคโนโลยีอยางอิสระ โดยนํารองในชุมชนท่ีมีความพรอมกอน 

๒) สนับสนุนการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตจากเกษตรเคมีเปนเกษตรกรรมยั่งยืน  
แนวทาง คือการสนับสนุนการจัดต้ังกองทุนเพื่อการปรับเปลี่ยนการผลติสําหรับแตละชุมชน และ
การหามการโฆษณา การสงเสริม การใชสารเคมีการเกษตร ตามส่ือตางๆ  

๓) สนับสนนุการจัดกระบวนการเรียนรูเพือ่ปรับเปลี่ยนระบบการผลิตและปรับเปลีย่น
กระบวนทัศนแบบเกษตรเคมีใหเปนกระบวนทัศนท่ีเปนเกษตรกรรมยั่งยืน แนวทางคือการ
สนับสนุนการจดักระบวนการเรียนรูโดยใชตนแบบของมูลนธิิฯ และขยายผลผานเครอืขาย
เกษตรกรตางๆ ท่ัวประเทศ เชน เครือขายเกษตรกรของกระทรวงเกษตรและสหกรณ เครือขายของ
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ  และเครือขายองคกรเอกชนท่ัวประเทศ 
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บรรณานุกรม 
 

๑. คะนึง ใกลกลาง ( ๒๕๔๒)  ความรูเพือ่การพึ่งตนเอง การปรับปรงุบํารุงดนิโดยใชปุยชีวภาพ 
ศูนย  เทคโนโลยีเพื่อสังคม สุพรรณบุรี(สุพรรณบุร:ีศูนยเทคโนโลยีเพื่อสังคม), น. ๑-๘  

๒. ธนัวา จิตตสงวน (๒๕๔๔) ขอเสนอยทุธศาสตรในการพัฒนาเกษตรยั่งยืนในภาคกลาง ใน:    
เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการ ขอเสนอยุทธศาสตรในการพัฒนาการเกษตรแบบ
ยั่งยืนในภาคกลาง วนัท่ี ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๔๔. (เอกสารอัดสําเนา), น. ๘-๒๖ 

๓. เดชา ศิรภิทัร (๒๕๕๑) จิตวญิญานในเมล็ดขาว หกทศวรรษ เดชา ศิริภัทร. (กรุงเทพฯ:มูลนิธิ
ขาว  ขวญั), น. ๑๐๕ 

 ๔. วิจารณ พานิช และ เดชา ศิริภัทร (๒๕๔๘) จดัการความรูเพื่อชีวติ. (กรุงเทพฯ: มูลนธิิสงเสริม  
โภชนาการ สถาบันวิจยัโภชนาการ มหาวทิยาลัมหิดล), น. ๑๒๑-๑๒๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
เรยีบเรียงโดย: นางนันทา  กนัตร ี


