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 กรณีศึกษามูลนิธิขาวขวัญ  
        ตําบลสระแกว อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี  

 
 
๑. องครวมของการใชวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และภูมิปญญาทองถิน่ ในการ อนรุักษ พัฒนา และ
ใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ บนฐานของเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือการพึ่งตนเอง  

มูลนธิิขาวขวญั เปนองคกรพัฒนาเอกชนในจังหวดัสุพรรณบุรี  ต้ังอยูท่ี ตําบลสระแกว 
อําเภอเมือง สุพรรณบุรี   ในระยะแรกชวงป  ๒๕๓๒-๒๕๔๐ ใชช่ือวาศูนยเทคโนโลยีเพื่อสังคม   
ตอมาจดทะเบียนเปนมูลนธิขิาวขวญั เม่ือ พ.ศ.  ๒๕๔๑    มีเปาหมายในการพัฒนาและสงเสริม
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือการพึ่งตนเองของชาวนา มูลนิธิฯ มีพื้นท่ีดาํเนินงานหลกัในจังหวดั 
สุพรรณบุรี ๓ อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง อําเภออูทอง และ อําเภอดอนเจดีย ปจจุบัน มีกลุมชาวนา
อยางนอย ๖ กลุม ท่ีมีการปรบัเปลี่ยนการผลิต และบางรายสามารถทําในระบบอินทรยีไดท้ังหมด 
มูลนธิิฯ มีการถายทอดเทคโนโลยใีหกับเครือขายเกษตรกรท่ัวประเทศกวา ๓๖ เครอืขาย  เทคนิคท่ี
พัฒนาโดยมูลนิธิฯ พบวาสามารถนํามาใชไดอยางกวางขวางกับระบบการผลิตท่ีหลากหลาย เชน 
ใชไดท้ังในระบบนาปรัง และนาป ใชในพชืไร เชน ออย ใชในสวนไมผล เชน กาแฟ หรือสวน
ผลไม  ดังนีเ้ปนตน 

ต้ังแตชวงป ๒๕๔๓ - ปจจุบัน มูลนธิิฯ ไดเริ่มงานขยายผลเทคนิคการทํานาอยางยั่งยืน
ใหกับชาวนาในพ้ืนท่ีของโครงการ โดยมีกจิกรรมหลกัคือ โรงเรียนชาวนา สําหรับใหนักเรยีน
ชาวนาไดแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน  กิจกรรมกองทุนพันธุขาวสําหรับใหชาวนาผลิตเมล็ดพนัธุ
คุณภาพใชเองในชุมชน   มูลนิธิฯ ไดเปนแหลงเรยีนรูใหกับชาวนาในภาคกลาง และชาวนาในภาค
อ่ืนๆ สําหรับการปรับเปลี่ยนการผลิต มีการนําชุดความรูท่ีพัฒนาข้ึนมาขยายผลใหกับกลุมชาวนา
ในเครือขายตางๆ  โดยมีการอบรมเทคนิคการทํานาแบบยั่งยืนใหกับเกษตรกรจากเครือขายตางๆ 
ท่ัวประเทศผานกิจกรรมศูนยการเรียนรูปราชญชาวบานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การอบรมนี้ เปน
การถายทอดเทคนิคและหลกัการใหกับชาวนา ในลกัษณะของ “Know –how”  ต้ังแตชวงป 
๒๕๔๙-๒๕๕๐ มีชาวนาและผูสนใจมาอบรมแลว ๑,๕๐๐ ราย    

จากการประเมินเบ้ืองตนพบวาเครือขายบางสวน ท่ีมาเรียนรูเทคนิคจากมูลนธิิฯ มีท้ัง
เครือขายท่ีมีระดับของการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพโดยใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือการ
พึ่งตนเองในระดับสูง ระดับกลาง และบางเครือขายกําลังอยูในระดับเริม่ตน  

ปจจุบันมูลนธิฯิ มีพื้นท่ีดําเนนิงานใน ๖ ชุมชน ในจังหวดัสุพรรณบุรีคือ  
๑. กลุมนกัเรียนชาวนาบานดอน อําเภออูทอง 
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๒. กลุมนกัเรียนชาวนาบานหนองแจง อําเภอดอนเจดีย 
๓. กลุมนกัเรียนชาวนาบานรางแฟบ อําเภอดอนเจดีย 
๔. กลุมนกัเรียนชาวนาบานหนองแต อําเภอเมือง 
๕. กลุมนกัเรียนชาวนา หมู ๒ บานตลิ่งชัน อําเภอเมือง 

แผนท่ีแสดงระดับของการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพโดยใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือการ
พึ่งตนเอง (บางสวนของเครอืขายท่ีมาเรยีนรูกับมูลนิธฯิ) 
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๖. กลุมนกัเรียนชาวนาบานโพธิ ์อําเภอเมือง 
 

กิจกรรมหลักท่ีมูลนธิิฯ ดาํเนินงาน  
๑. การพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมสําหรับการทํานาอินทรยี   
๒. โรงเรียนชาวนา มีกลุมนกัเรียนชาวนาจํานวน ๖ กลุม   
๓.  กิจกรรมกองทุนพัฒนาพนัธุขาว มีจํานวน ๓ กลุม  สนบัสนุนโดย OXFAM GB 
๔. กิจกรรมศูนยการเรยีนรูปราชญชาวบานตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง สนับสนุนโดย

กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
 

๒. วัตถุประสงคขององคกร 
๑. พัฒนาเทคโนโลยีทางเกษตรทางเลือกแบบมีสวนรวมกับเกษตรกรในพื้นท่ี ไดแก การ

ปรับปรุงพัฒนาพันธุขาว พืชพื้นบาน การปรับปรุงบํารุงดนิ สมุนไพรควบคุมแมลง และวิทยาการ
ทดแทนสารเคมี 

๒. สงเสริมและเผยแพรแนวความคิด และเทคนิควิธีของเกษตรกรรมทางเลือก ตลอดจน
นําเสนอระบบเกษตรกรรมทางเลือกท่ีผานการพิสูจนแลว ใหกับเกษตรกรผูสนใจ เพือ่เปดโอกาส
ใหเกษตรกรไดเรยีนรูอยางอิสระ  

๓. สามารถสรางความรูและเทคโนโลยีของตนเอง โดยการผสมผสานความรูเกาและ
ความรูใหมมาใชไดอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อเปาหมายสูงสุดคือ การมีสุขภาวะท่ีดี และพ่ึงตนเองได
ในระยะยาว 

๔.ใหการฝกอบรมแกเกษตรกร เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรท้ังภาครัฐและเอกชน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในหมูองคกรและผูสนใจเกี่ยวกับกิจกรรมเกษตรกรรมทางเลือกท้ังในและ
ตางประเทศ          

๕. รณรงค เผยแพร ผลการปฏิบัติงาน และขอมูลตางๆ เพื่อทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ระดับนโยบายรัฐ ใหสนับสนุนกิจกรรมเกีย่วกับเกษตรกรรมทางเลือก การอนรุกัษทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอม ความหลากหลายทางพันธุกรรมขาว และพืช โดยรวมกับองคกรพนัธมิตรท้ังภาครฐั 
และเครือขายเกษตรท้ังในระดับชาติและนานาชาติ      

 ท้ังนี้มีเปาหมายหลักคือ     ใหเกษตรกรและชุมชน มีการเรียนรูจากความรูภายนอก และ
การฟนฟูความรูดั้งเดิมมาจดัการอยางบูรณาการเพ่ือใหเกิดระบบการเกษตรท่ีไมทําลายส่ิงแวดลอม 
อนุรักษ และฟนฟูธรรมชาติ สามารถลดการพ่ึงพาปจจยัการผลิตจากภายนอก และสามารถพ่ึงพา
ตนเองไดมากข้ึน สานสรางเครือขายของผูผลิต และผูบรโิภคที่เห็นคุณคา และความสําคัญกับเรื่อง
ของวิถีชีวิต สังคม สุขภาพ และส่ิงแวดลอม อันเปนการเชื่อมโยงกันระหวาง การพัฒนาระบบ
เกษตรกรรม กบัการพฒันาวถิีชีวิตอยางเปนสุข รวมถึงการพัฒนาดานอ่ืนอยางรอบดาน  
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๓. แนวคิดองคกรในการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
มูลนธิิฯ มีแนวคิดในการใชวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เพื่อการพึ่งตนเองของ

ชาวนา  การพัฒนาเทคโนโลยีแบบมีสวนรวม    มีการพัฒนาองคความรูการทํานาอยางยั่งยืนอยาง
เปนระบบ และเหมาะสมกับทองถิ่น     มีการจดักระบวนการเรยีนรูเพื่อปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน
โดยใชการจัดการความรู และมี “โรงเรยีนชาวนามูลนธิขิาวขวญั” เปนตัวขับเคลื่อนการเรียนรู
สําหรับชาวนา   

 เดชา ศิรภิัทร ไดใหความหมายของเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม เพื่อการพึง่ตนเอง วา “เปน
เทคโนโลยีท่ีไมแพง ไมซับซอน ไมทําลายส่ิงแวดลอม สวนใหญจะมีขนาดเล็ก จดัการไดงาย ไม
พึ่งพาปจจยัภายนอกมาก พึ่งตัวเองไดสูง ชาวนาผูท่ีใชจะพัฒนาได ควบคุมได และใชประโยชนได 
ไมทําใหส่ิงแวดลอมเสีย ไมตองซ้ือแพง ไมตองรอคนอ่ืนพัฒนาให  ซอมแซมเองได เพราะวางาย 
และใชประโยชนจากทรัพยากรท่ีมีในทองถิ่น  ”๖๓  

มูลนธิิฯ  ใชแนวทางการพฒันาเทคโนโลยีแบบมีสวนรวม (Participatory Technology 
Development:PTD) โดยเนนใหชาวนาเขามามีสวนรวมในการพัฒนาเทคโนโลยีรวมกนักับมูลนธิิฯ 
เชน  การทําความเขาใจปญหา การหาแนวทางแกปญหารวมกัน การผสานความรูเกา และความรู
ใหมของชาวนา การออกแบบการทดลองที่เหมาะสม การกระตุนใหชาวนาทําการทดลองเพื่อ
พิสูจนดวยตนเอง และการสรุปผลรวมกัน ดังนี้เปนตน  

การเริ่มงานพฒันาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมสําหรับการทํานาอยางเปนระบบ เพราะมูลนิธิฯ 
เห็นวา การใชสารเคมีในนาขาวภาคกลางนั้นเปนปญหาสําคัญ  ชาวนาในภาคกลาง ไดรับ
ผลกระทบอยางรุนแรงจากการปฏวิัติเขียว จึงมีการเริ่มงานดานการพัฒนาเทคโนโลยีเกษตรกรรม
ยั่งยืนสําหรับชาวนาในภาคกลางเพื่อสนับสนุนใหชาวนาพ่ึงตนเองไดมากข้ึน เปนทางเลือกทดแทน
การใชสารเคมี และสามารถนําไปสูการแกปญหาของชาวนา เชน ปญหาตนทุนการผลิตสูง ปญหา
ส่ิงแวดลอม ปญหาหนี้สิน และปญหาสุขภาพ ฯลฯ ไดในท่ีสุด  
 
๔. ปญหาของชาวนาในระบบเกษตรสมัยใหม  

การสงเสริมการทํานาตามแนวทางเกษตรสมัยใหม  ไดเปลี่ยนแปลงการทํานาของชาวนา
ในเขตท่ีราบลุมภาคกลางไปอยางส้ินเชิง  อยางไรก็ตามผลกระทบจากการทําเกษตรแบบสมัยใหม
ไดมีการกลาวถึงกันมากแลว ในท่ีนี้จึงจะยกบางสวนท่ีเปนประเดน็สําคัญจากพื้นท่ีศึกษาในครั้งนี ้

๔.๑   ตนทุนการผลิต และหนี้สิน 
 การเปลีย่นมาทํานาปรังทําใหชาวนามีตนทุนท่ีสูงข้ึนมาก เพราะตองเพิ่งปจจัยการผลิตจาก

ภายนอกเกือบท้ังหมด  เชน ปุยเคมี สารเคม ีเครื่องจกัรกลการเกษตร เช้ือเพลิง คาจางแรงงาน ฯลฯ 

                                                 
๖๓ เดชา ศิริภัทร สัมภาษณ ๙ สิงหาคม ๒๕๕๑  
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และท่ีสําคัญคือพันธุขาวปลกู ดังท่ีชาวนารายหนึ่งบอกวา ”นาปรังหวานแลวตองฉีดยาคุม ตองใส
ปุย เริ่มลงทุนเยอะ”๖๔   

ขาวนาปรังนั้นใหผลผลิตสูง แตชาวนาก็ตองเพิ่มการใสปุยควบคูกนั ชาวนารายหนึ่งบอก
วา ผลผลิตนาปรังท่ีไดในปแรกๆจะสูงแตหลังจากนัน้ ๓-๔ ปตองใสปุยเพิ่มข้ึน จึงจะไดผลผลิตสูง 
ชาวนารายหนึง่บอกวาปแรกที่ทํานาปรังไดขาว ๖๐ ถัง ไมไดใสปุย รอบตอมาเริ่มใสปุยไดขาว ๘๐ 
ถัง และตอมาใสเพิ่มข้ึนไดขาวถึง ๑๐๐ ถัง ตอไร  เปรยีบเทียบกับสมัยท่ีทํานาปชาวนาจะไดขาว
ประมาณไรละ ๔๐-๕๐ ถัง ตอไร  

ในสมัยท่ีทํานาปชาวนาบอกวา ไมมีหนี้สิน แมวาขาวจะราคาที่ประมาณ เกวยีนละ ๘๐๐ 
บาท แตก็ไมมีหนี้สิน และยัง “เหลือกิน เหลือใช”  แตเม่ือเริ่มทํานาปรงัชาวนาพบวาตัวเองเริ่มมี
หนี้สินแมวาจะขายขาวไดราคามากข้ึนก็ตาม ในปแรกที่เปลี่ยนมาทํานาปรัง ชาวนารายหนึ่งขายขาว
ได ๑,๒๐๐ บาทตอเกวยีน ไดผลผลิตขาวประมาณ ๖ เกวียน ไดเงินประมาณ ๗,๒๐๐ บาท ตนทุน
การผลิตก็เริ่มสูงข้ึนเรื่อย โดยตนทุนสวนใหญคือคาปุย คาสารเคมี และคาจางแรงงานในการเตรยีม
ดินและการเกบ็เกี่ยว  “จะดีใจตอนท่ีไดขายขาว มีเงินในวนันั้น แตพอไปจายหนี้แลวก็หมดเลย ตอง
ทํางานอยางอ่ืนใชแทน” สภาวะเชนนี้ทําใหเธอตองหารายไดเสริมดวยการรับจางเยบ็ผาเพื่อใหมีเงิน
พอหมุนเวียนใชจายในครอบครัว๖๕  

ตนทุนการทํานาปรัง ในป ๒๕๔๕ ๒๕๔๖ ๒๕๔๗ และป ๒๕๕๑ คือ ๓,๔๒๑, ๓,๕๘๑, 
๓,๖๓๒  และ ๕,๒๗๖   บาท  ตามลําดับ ซ่ึงจะเห็นวาตนทุนการทํานาเคมีมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน
เรื่อยๆตามปจจัยการผลติท่ีราคาสูงข้ึน   เชน ราคาของปุยสูตรในปจจุบันบางยี่หอ ราคา ๑,๓๐๐ 
บาทตอกระสอบ และใช ประมาณ ๑ กระสอบตอไร  ชาวนารายหนึ่งเม่ือเจอปญหาขาวเปนโรค ได
ซ้ือสารเคมีมาฉีดในราคา ๒,๐๐๐ บาทตอชุด แตไมหาย ตองฉีดถึง ๓ ครัง้ รวมแลวเสียคาสารเคมี 
๖,๐๐๐ บาท๖๖   ชาวนาในพ้ืนท่ีรายหนึ่งบอกวาตนทุนจริงๆของชาวนาท่ีเปนเคมีบางรายอาจจะสูง
ถึง ๖,๐๐๐ บาทตอไร แตไมกลาพดูเพราะรูสึกวาเสียหนาถาบอกตนทุนท่ีแทจริง๖๗  

 นอกจากคาใชจายในเรื่องของสารเคมีแลว ตนทุนในเรื่องพันธุขาวปลกูก็สูงข้ึนเปนเงาตาม
ตัวดวย เพราะชาวนาตองทํานามากกวา ๑ รอบ ทําใหชาวนาไมคอยจะใหความสําคัญกับการเก็บ
พันธุขาวไวใชเอง แตจะซ้ือพันธุขาวเพราะวาสะดวกกวา การซ้ือพันธุจากบรษิัทเอกชนก็ตองเจอกับ
ปญหาเรื่องราคาเมล็ดพนัธุขาวท่ีมีราคาสูงข้ึนเรื่อยๆ และยังมีปญหาคุณภาพเมล็ดพนัธุ เชน ขาว

                                                 
๖๔ สัมภาษณ นายประทิน หอยมาลา  ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๑ 
๖๕ สัมภาษณ นาง อุไร  แอบเพชร ๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
๖๖ อุไร แอบเพชร ใน มูลนิธิขาวขวัญ ๒๕๕๐ (เอกสารอัดสําเนา) 
๖๗ สัมภาษณ นางสาวกนกวรรณ พรมเพียงชาง  วันที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
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กลายพันธุ ปญหาขาวอีดีดหรือขาววัชพชื   เพราะชาวนาไมมีการคัดพันธุขาว ทําใหตองเปลี่ยนพันธุ
ขาวปลกูอยูตลอด “พันธุขาวเราซ้ือเขาใชอยางเดียว ไมเคยเก็บ ซ้ือพันธุขาวทุกครั้ง”๖๘  

๔.๒ ผลกระทบตอสุขภาพและส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม  
การใชสารเคมีท่ีมาควบคูกันกับการทํานาปรัง จนทําใหชาวนาสวนใหญแทบจะแยกไม

ออกจากสารเคมี ไดเกดิผลกระทบท้ังดานสุขภาพและส่ิงแวดลอมกบัชาวนาและระบบนิเวศนา
อยางกวางขวาง ส่ิงท่ีชาวนาสะทอนไดอยางชัดเจนและทุกคนตางก็มีประสบการณรวมกันคือผล
ของการใชสารเคมีตอสุขภาพของตนเอง ลูก หรือญาติพีน่อง ในครอบครัว ชาวนารายหนึ่งเลาวา 
เคยรับจางฉีดยาในนาขาว และมีอาการ “แพยา”  จนตองเลกิทําในท่ีสุด  “ ปาผสมยาตามสูตรท่ีเขา
แนะนํา ใชไมคน แตไมไดใสถุงมือ  ….”  และ  “ เคยอาเจียนแตไมรุนแรง ลูกชายกมี็แพ แตไมเปน
หนัก ไมเหมือนคนอ่ืนๆ เขาเปนหนักกวา เปนเพราะไมไดฉีดยาบอย ตอนท่ีรูวาจะแพยา หลังจาก
ฉีดเสร็จ รูวาอาการจะไมดี จะดื่มน้ําอัดลมกอน เพื่อใหมีกลิ่นเรอออกมา แลวกจ็ะสบาย หาก
ธรรมดาแลวมีการแพยา จะรูสึกพะอืดพะอม มีอาการอาเจียน รูสึกเวียนหัว แตไมเคยไปหาหมอ เคย
ไดยนิมาวาดื่มน้ําเกลือ จะสามารถถอนอาเจียนออกมาได พอหลังๆมาปาแพยาก็เลยไมไดผสมยา
แลว ใหลกูสาวผสมแทน แตลูกสาวก็แพยาอีก” ๖๙  

ประสบการณของ อุไร แอบเพชร ก็ไมแตกตางกันมากนกั เธอเลาวา ตอนท่ีลูกสาวอายุ ๕ 
ขวบ เธอพาลกูไปนา เพราะเธอไดจางคนมาฉีดยาในนา เธอไดชวยผสมยา แตลูกสาวเลนอยูหางๆ 
แลวลกูสาวมาบอกเธอวา จะเปนลม ชวนกลับบาน จึงพาไปหาหมอ หมอบอกวา แพยา และ ยังเคย
เกิดกับตนเองดวย คราวหนึง่เธอใสยาเบ่ือปูลงในนา วนัหนึ่งไปเดินซอมขาวในนารูสึกขาชา หนา
บวม เกดิผืน่คัน  ทําใหตองจางคนอ่ืนทําแทน จนญาติพีน่องไมเขาใจและบนเธอวา อะไรนิดหนอย
ก็จางไปเสียหมด๗๐  

การใชสารเคมีนี้ในชวงแรกๆชาวนาไมรูวาอันตราย แตภายหลังเริ่มเห็นเพื่อนบานท่ีฉีดยา
มากๆบางคนเกิด “น็อคยา” จึงเริ่มรูวาอันตราย แตกย็ังใชตอไป   “ ตอนใชยาใหมๆ  ยังไมรูเรื่องเลย 
ไมรูดวยซํ้าวาเปนอันตราย ตอนหลังรูแลว เพราะเห็นลกูหลานท่ีเขาไปฉีดยากนัเขาน็อค จึงรูวายามี
อันตราย แตกจ็ําเปนตองใชอยูนะท้ังๆท่ีรูอยู  ก็เลยแกดวยใชผาปดจมูกปดปาก ใชดวยความจําเปน” 
๗๑  

การใชสารเคมีนั้นชาวนาสะทอนวาตองเพ่ิมการใชข้ึนเรือ่ยๆ  เชน การใชยาคุมหญา 
หลังจากทํานาปรังไปได ๔-๕ ป ตองเพ่ิมปริมาณการใชเพิ่มข้ึนอีกเทาตัว ชาวนารายหนึ่งเลาวา นา 
๑๐ ไร เคยใชยาคุมหญา ๑ ขวด  แตตอมาตองเพ่ิมเปน ๒ ขวด และเพิ่มยาฆาแมลงอีก ๒ ขวด และ
                                                 
๖๘ สัมภาษณนางอุไร แอบเพชร วันที่ ๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
๖๙ รําเพย หอยมาลา ใน มูลนิธิขาวขวัญ ๒๕๕๐ (เอกสารอัดสําเนา) 
๗๐ อุไร แอบเพชร ใน มูลนิธิขาวขวัญ ๒๕๕๐ (เอกสารอัดสําเนา) 
๗๑ ทวน เต๊ียะเพชร  ใน มูลนิธิขาวขวัญ ๒๕๕๐ (เอกสารอัดสําเนา) 
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ฮอรโมนบํารุงอีก ๑ ชุด๗๒  ปจจบัุนยาฆาหญาท่ีนิยมใชกันคือ “หมาแดง” ซ่ึงชาวบานบอกวาเม่ือมี
ยาฆาหญาชนดินี้มาใช สามารถกําจดัวัชพชืไดผลดีชนิดท่ีเรยีกวา “ตายหมด”     

ชนิดของสารเคมีท่ีใชนั้นชาวนาจะไดรับคําแนะนําจากพอคาในหมูบาน หรือมีคนนาํมา
โฆษณาขายในหมูบาน   “ มีคนมาแนะนําใหใชปุยใชยาของบริษัทเขา เขาเขามาก็วายาของเขาดี
อยางนั้นอยางนี้ ราคาอยางนัน้อยางนี้ มีการรับรอง ถาไมดีใหโทรไปหาที่เบอรนี้ แลวจะมีอยางอ่ืน
มาเปลี่ยนให” ๗๓  

นอกจากปญหาสารเคมีแลว ชาวนาในระบบเกษตรสมัยใหมยังตองเผชิญกับภาวะ
ความเครยีด อยางตอเนื่องอีกดวย จากปญหาหนี้สิน ปญหาผลผลิตตกต่ํา ตนทุนสูง ตองคอยไปนา
เพื่อดูวามีโรคหรือมีแมลง มากัดกนิตนขาว เพื่อท่ีจะถึงเวลาตองฉีดยาแลวหรือยัง  “ตอนนั้นไปเชา
นาเขา อยากไดเยอะ ปรับนาแลว เขาเอาคืน หมดไปหกหม่ืน แถมเปนหนี้อีกหาหม่ืน ตอนนั้นทอ
มาก สุขภาพแยมาก ผอม ดํา เครียด “๗๔  

 ๔.๓ ปญหาการระบาดของโรคแมลง และส่ิงแวดลอมเสีย  
การทําเกษตรสมัยใหมชาวนายังพบวามีการระบาดของโรคและแมลงอยูเสมอ และตองฉีด

ยาอยูตลอด ปญหาการระบาดของโรคท่ีพบบอยเชน เพลี้ยกระโดด ปญหาการระบาดของเชอรี่ กัด
กินตนขาว ปญหาการระบาดของวัชพืชในนา เชน ขาววัชพืช หรือขาวอีดีด ซ่ึงทําใหชาวนาตอง
ลงทุนมากข้ึนในการกําจัด บางรายก็ตองเปลี่ยนพันธุขาวปลกู  เพราะการมีวัชพืชมากในนาทําให
เกิดปญหาขาวปน เม่ือนําไปขายจะถูกตัดราคา การปนของขาววัชพืชนีพ้บวามีการระบาดมาก
ในชวง ๔-๕ ป มานี้ และแพรกระจายไปอยางรวดเรว็ สาเหตุการระบาดประการหนึ่งคือการใชรถ
เกี่ยว ทําใหเมล็ดขาววัชพืชติดไปกับรถเกีย่ว และกระจายไปไดรวดเรว็ หากชาวนาไมมีการกําจัด
ขาววัชพืชในนา ก็จะทําใหปญหารุนแรงยิ่งข้ึน  

ในดานส่ิงแวดลอม เม่ือเปลี่ยนมาทํานาปรัง ไดทําใหพื้นท่ีปาใชสอยของชุมชนหมดไป 
กลายเปนพืน้ท่ีนาจนหมดส้ิน การทํานาปรังยังทําใหระบบการเลีย้งววัควายแบบพ้ืนบานของชุมชน
ตองเลิกไปอยางถาวร เพราะไมมีพื้นท่ีเลี้ยง ในรายท่ียังเลีย้งอยูในระยะแรกก็ตองลําบากกับการเกี่ยว
หญาสําหรับเลีย้งววั ควาย ชาวนาจึงคอยๆ ทยอยขายววั ควาย กันจนเกือบหมด  “ เกี่ยวหญาไมไหว 
ท่ีคับแคบจนไมมีท่ีเลี้ยงควาย เพื่อบานใกลเคียงทยอยขายควาย พอพรรคพวกทยอยขายก็ตองขาย
ตาม ขายไดหาพันกวา “๗๕  

                                                 
๗๒ อุไร แอบเพชร เพ่ิงอาง 
๗๓ นายทวน เต๊ียะเพชร เพ่ิงอาง 
๗๔ สัมภาษณ นางอุไร แอบเพชร  ๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
๗๕ นายทวน เต๊ียะเพชร ใน มูลนิธิขาวขวัญ ๒๕๕๐ (เอกสารอัดสําเนา) 
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๔.๔ ผลกระทบตอความหลากหลายทางชีวภาพ 
การทํานาแบบเกษตรแผนใหม ไดสงผลกระทบตอการลดลงของความหลากหลายทาง

ชีวภาพอยางชัดเจน การสูญหายไปของพันธุขาวพื้นบานในชุมชน การสูญหายไปของพันธุพืช
พื้นบานในระบบนิเวศทุงและปาใชสอยของชุมชน การลดลงและการสูญหายไปของพันธุสัตวน้ําท่ี
เคยเปนอาหารของคนในชุมชน  สวนชนดิพันธุท่ีเหลืออยูกล็ดจํานวนลง หาไดยากข้ึน และยังมี
ชนิดพันธุใหมๆ เขามาอีกดวย  สาเหตุการสูญพันธุของผกัพื้นบานหลายชนิดในทุงเกดิจากการใชยา
ฆาหญาตอเนือ่งกันหลายป เชน ผักแวน จะไมพบในนาเคมีเลย  

การทํานาปรังชาวบานตองเปลี่ยนพันธุขาวจากพันธุพื้นบานเปนพนัธุปรับปรุงใหม ท่ี
ใหผลผลิตสูง และตอบสนองตอการใชปุยไดดี ในชวงเวลาน้ัน มีการพัฒนาพันธุขาวจากสถานี
ทดลองขาวออกมาอยางตอเนื่อง พันธุขาวท่ีสงเสริมในระยะแรก คือ กข. ๑  กข. ๗ กข. ๑๑ และ กข. 
๑๓ โดยชาวบานจะซ้ือพันธุขาวจากพอคา ตามแตท่ีพอคาบอกวาพนัธุไหนดี และเปลีย่นพันธุอยู
เรื่อยๆ จนเม่ือผานไปหลายๆปแทบจะจําไมไดวามีพันธุขาวอะไรบางท่ีตนเองเคยปลูก “ ขาว กข. 
เยอะ จําไมได”๗๖   

ขณะท่ีชาวบานเองก็ตอบสนองตอขาวพนัธุใหมนี้อยางรวดเร็ว เพราะผลผลิตท่ีสูงกวา การ
มีระบบชลประทานทําใหปลูกไดหลายรอบ และการสงเสริมจากหนวยงานเกษตรของรัฐ  “ 
หนวยงานเกษตรมาแนะนําถงึหมูบาน  แนะนําขาว กข.   ใหทํานาปรัง จะไดขาวเยอะ ก็รีบเช่ือเขา  
เช่ือเขาเลย”๗๗  ในชวงนัน้ชาวนาบางรายท่ียงัปลูกขาวเหนยีวไวกต็องพบกับปญหาการกลายพันธุ
ของขาวเหนียว ขาวแข็ง ซ่ึงเกิดจากการผสมขามของขาวเจากับขาวเหนียว ทําใหตองเปลี่ยนพันธุใน
ท่ีสุด  

พันธุขาวพื้นบานท่ีชุมชนเคยมีประมาณ ๒๑ สายพันธุ 
- ขาวเจา 
ขาวศรเีมฆ  ขาวเหลืองออน ขาวเหลืองประทิว ขาวขาวมะลิ ขาวบายศร ี ขาวสายบัว ขาว

หลวงน้ําคาง ขาวขาวกระบอก ขาวจดุมอญ ขาวขาวตาแหง ขาวหอมทอง ขาวบุนนาค ขาวขาวเม็ด
เล็ก (เสือลาก)  ขาวพวงหางหมู ขาวเขียวนอนทุงหรือขุนหม่ืน ขาวทองมาเอง  

- ขาวเหนียว  
ขาวกานพลู ขาวเหนียวละคร ขาวกาบออย  ขาวเหนียวดาํ ขาวกระดูกชาง  
 
 แตเม่ือผานไป ๑-๒ ป ชาวนาไดละท้ิงพนัธุขาวพื้นบานจนหมดส้ิน ท้ังพันธุขาวเหนียว

และขาวเจา  จนถึงปจจุบัน เม่ือใหชาวนาชวยนกึถึงพันธุขาวพื้นบานท่ีตนเองเคยปลกู พบวา ชาวนา

                                                 
๗๖ สัมภาษณ ประทิน หอยมาลา   ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๑ 
๗๗ อุไร แอบเพชร ใน มูลนิธิขาวขวัญ ๒๕๕๐ (เอกสารอัดสําเนา) 
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เริ่มจําพันธุ ขาวพื้นบานไดไมชัดเจนในบางพันธุ สําหรับขาวพันธุสงเสริม กจ็ําไดในพันธุท่ีปลูกอยู
เปนประจํา และมีแตขาวเจาเทานั้น 

พันธุขาวเจาท่ีชาวบานนยิมในชุมชนใน ป ๒๕๕๑  ไดแก ขาวสุพรรณ ๖๐  ขาวชัยนาท ๑  
ขาว ซี ๗๕   และขาว อินโด ๐๘  ซ่ึงเปนพันธุสงเสริมจากมูลนธิฯิ พัฒนาพันธุใหเหมาะกับระบบ
เกษตรอินทรยี   

ความหลากหลายของผักพืน้บานในระบบนิเวศทุง (เนนชนิดท่ีเปนอาหาร) มีจํานวน ๙ 
ชนิด  ไดแก  ผกับุง ผกัตองแหว ผักตบ สายบัว ผักกะเฉด  ผํา (พอหาได)  แพงพวย (หายาก)  กุม 
(หายาก) 

ความหลากหลายของสัตวน้าํบางชนิดในระบบนิเวศทุง ภายหลังจากการทํานาปรัง  มี
จาํนวน  ๒๕ ชนิด ไดแก ปลาดุกอุย ปลาดุกดาน ปลาซิวอาว  ปลากราย ปลากระมัง ปลาเนื้อออน 
ปลาตะเพียน ปลาสลาด ปลากดเหลือง ปลาแขยง ปลาชอน ปลาหลด ปลาหมอ ปลากระดี่ ปลาพอง 
(ปลาปกเปา) ปลาบู ปลากระทิง ปลาสลิด ปลาเข็ม  ปลากัด ปลาหมู ปลาแกมชํ้า ปลานิล ปลาดูด  
หอยเชอรี่ สัตวน้ําบางชนดิท่ีหายไปจากระบบนิเวศทุงท่ีเปนนาเคมี คือ ปลาไหล ปลากัด ปลิงนา 
แมงดานา ปลาชะโด ปลาตะโกก กบนา เขียด ปูนา  ชนิดท่ีเขามาใหม  ๒ ชนิด  คือปลานลิ 
และปลาดูด   

๔.๕  การเปลีย่นวธิีคิดของชาวนาในระบบเกษตรเคมี 
 การเปลีย่นแปลงอีกประการหน่ึงของชาวนาในระบบเกษตรสมัยใหมซ่ึงสงผลตอการ
ปรับเปลี่ยนการทํานาดวยก็คือการเปลีย่นวธิีคิด จากวธิีคิดแบบพึ่งตนเองในนาแบบพื้นบานเปนวธิี
คิดแบบนาเคมท่ีีตองพึ่งภายนอก และไมมีความม่ันใจในตนเอง เพราะความรูนั้นมาจากภายนอก  
เชน เม่ือชาวนาพบวาขาวตัวเองเปนโรค ก็ตองรีบหายามาฉีด ตองถามพอคาท่ีขายยาวาจะตองใช
สารเคมีชนิดใดสําหรับฉีด  เม่ือรูสึกวาขาวท่ีตัวเองปลูกเริม่จะเหลืองไมทันคนอ่ืนท่ีขาวเขียวแลว ก็
ตองรีบหวานปุย ตองไปซ้ือปุยมาหวาน เพื่อใหขาวเขียว จึงจะแสดงวาขาวงาม เพราะไมม่ันใจวาถา
ไมหวานแลวจะไดเก็บเกีย่วหรือเปลา  รวมท้ังความรูท่ีชาวนาเคยมีอยูในระบบแบบพื้นบานท่ีรูจกั
คุณลกัษณะของขาวก็กลายเปนข้ึนอยูกับการสงเสริมและตลาดท่ีกําหนดราคาวาขาวพันธุใดจะขาย
ไดราคาดี  

การเคยใช “อํานาจศักดิ์สิทธ”ิ ในการจดัการความสัมพนัธระหวาง คนกับธรรมชาติ ผาน
พิธีกรรม เชน การเลีย้งผนีา การแฮกนา การเรียกแมโพสพกลับยุงฉางหลังจากเก็บเกีย่วแลว  กล็ด
ความสําคัญลงไปเพราะชาวนาตางก็ตองรบีเรงทํานาและไมมีฤดูกาลดังเชนการทํานาป แตกย็ังมี
บางครัวเรือนท่ีเคย แฮกนา เคยเลีย้งผีนา เคยเอาขาวข้ึนยุงและเรียกแมโพสพกลับนา ยังทําอยูแตลด
ข้ันตอนลงไป   สวนความเช่ือท่ีวาไมขายขาวกลางนานัน้ก็เปลีย่นไปแลวเชนกัน เพราะเม่ือมีรถ
เกี่ยว หลังจากเกี่ยวเสรจ็แลวก็จะตองนําไปขายเลย  พิธีกรรมเก่ียวกับบรรพบุรุษ ท่ีใชขาวเหนียว 
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เชน งานเสนเรอืน งานปาดตง ก็ยังทําอยู แตชาวนาจะซ้ือขาวเหนียวจากตลาด ไมมีครัวเรือนไหนท่ี
ปลูกขาวเหนียวแลว 

การปรับปรุงบํารุงดนิ การจัดการโรคและแมลง  ก็เปลีย่นเปนการใชความรูวิทยาศาสตร
สมัยใหม เขามาอยางเต็มท่ี ท้ังการใชปุยเคม ีและการใชสารเคมี โดยเช่ือแบบเกษตรเคมีวา สารเคมี 
จะชวยแกปญหาได เชน ชาวนารายหนึ่งเม่ือเจอปญหาขาวเปนโรค ไดซ้ือสารเคมีมาฉีดในราคา 
๒,๐๐๐ บาทตอชุด แตไมหาย ตองฉีดถึง ๓ ครั้ง รวมแลวเสียคาสารเคมี ๖,๐๐๐ บาท ๗๘   

การทํานาแบบสมัยใหมยังทําใหชาวนาเปลีย่นความคิดแบบท่ีเคยเกื้อกลูธรรมชาติเปนการ
ตักตวงผลประโยชนใหกับตนเองมากข้ึน เห็นชัดเจนจากการใชสารเคมี ชาวนาในระบบเกษตร
สมัยใหมจะมีความรูสึกวาถาเห็นแมลงทีใ่นนาขาวแลวจะตองฉีดยา ตองฆา เพราะถาไมฉีดยาจะ
ไมไดเก็บเกีย่ว เม่ือเห็นศัตรูขาวเชน หอยหรือปูนาก็ตองใชยาเบ่ือ เพราะคิดวาเปนศัตรขูองขาว จะ
มาทําลายตนขาวดังนีเ้ปนตน  การใชสารเคมีในนาขาวชาวนารูวามีการตกคางของสารเคมี แต
ชาวนาสมัยใหมถูกทําใหคิดวาการเอาสารเคมีใสไปในนาขาวมากๆนั้น ชาวนาไมตองรูสึกอะไร
เพราะตนเองไมไดตองบริโภคขาวนั้น หากจะรูสึกก็คือการปองกนัตนเองจากภยัของสารเคมี
มากกวาการจะคิดวาภยัตกคางของสารเคมีนั้นจะกระทบกับผูบรโิภคดวย  

อยางไรก็ตามปญหาเหลานีมี้ความซับซอนและเกี่ยวเนือ่งกัน ท้ังในดานนโยบาย การเมือง 
เศรษฐกิจ และสังคม  หากใหชาวนาตองแกปญหาเหลานีโ้ดยลําพังคงยากท่ีจะประสบความสําเรจ็  
ขณะหนวยงานภาครัฐเองกย็ังตอบสนองตอการแกปญหาของชาวนาไดเพยีงบรรเทาเทานั้น 
  
๕. มูลนธิิขาวขวัญกับการจดัการความรูเพื่อการทํานาอยางยั่งยืน บนฐานของความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  

การเริ่มงานพฒันาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือการพึ่งตนเองของชาวนาภาคกลางอยางจริงจงั 
เกิดจากการทํางานในโครงการหาสารทดแทนสารเคมี ต้ังแตชวงท่ียังเปนศูนยเทคโนโลยเีพื่อสังคม 
แลวพบวาการใชสารเคมีในนาขาวภาคกลางนั้นเปนปญหาสําคัญ  ชาวนาในภาคกลาง ไดรับ
ผลกระทบอยางรุนแรงจากการปฏวิัติเขียว จึงมีการเริ่มงานดานการพัฒนาเทคโนโลยีเกษตรกรรม
ยั่งยืนสําหรับชาวนาในภาคกลางมาจนถึงปจจุบัน  

 เดชา ศิรภิัทร ไดพูดถึงการเริ่มงานในพืน้ท่ีภาคกลางวา “เปาหมายหลักของมูลนธิิฯคือ
ทํางานกับคนใกลตัวกอน เพราะเราอยูสุพรรณบุรี ชาวนามาก ปลกูขาวมาก แลวปญหาชาวนาก็มาก 
ดังนั้นใกลตัวท่ีสุดคือแกปญหาชาวนา  ไปรูปญหามากอน เสร็จแลวพอแกปญหาชาวนาสุพรรณได 

                                                 
๗๘ อุไร แอบเพชร ใน มูลนิธิขาวขวัญ ๒๕๕๐ (เอกสารอัดสําเนา) 
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คิดวาชาวนาท่ีอ่ืนอาจจะใชแนวทางนีไ้ด ชาวนาท่ีอ่ืนจะไดประโยชนจากบทเรยีนนี้ไปดวย  เพราะ
เรามแีรงเทานี้ เราทําท้ังหมดไมไหว แตตองทํารวมๆ กัน “๗๙ 

ดวยขอจํากัดท่ีเปนองคกรเอกชน งบประมาณจํากดั รวมท้ังคนทํางานท่ีจํากัด ทําให การ
ดําเนินงานของมูลนธิิฯในปจจุบันจึงเนนเรื่องการพัฒนาระบบการทํานาท่ีเหมาะสมสําหรับชาวนา 
ซ่ึงไดมีการพัฒนาความรูมาอยูกอนแลวต้ังแตเม่ือยังเปนศูนยเทคโนโลยีเพื่อสังคม  และไดพัฒนา
ตอเนื่องมาจนกระท่ังไดองคความรูชุดนึงสําหรับการขยายผลใหกับชาวนา   “องคกรเราเปนองคกร
เอกชน  มีขอจาํกัดเรื่องงบ เรือ่งเวลา แตท่ีเราทําตอเนื่องมาก็เรื่องขาวนีแ่หละ เราอยูในแหลงปลกู
ขาวสมัยใหม ใหญท่ีสุดในประเทศไทย เราอยูในบริบทแบบน้ี เราก็เริ่มตนดวยปญหาท่ีมันเกิดจาก
การผลิตขาว”๘๐   

มูลนธิิฯ ไดมีการพัฒนาความรูเชิงเทคนิคสําหรับการปรับเปลี่ยนการผลติมา ต้ังแตชวงท่ียัง
เปนศูนยเทคโนโลยีเพื่อสังคม   มีความรูชุดท่ีเปนทางเลอืกสําหรับนํามาทดลองรวมกับเกษตรกร 
เชน มีงานทดลองการใชสารสกัดจากสะเดาไลแมลง  การใชความรูเรือ่งแมลงจากงานวิจยัทางดาน
การควบคุมศัตรูพืชโดยชีววธิ ีของหนวยงานราชการและสถาบันวิชาการ  การใชความรูในการ
ปรับปรุงบํารงุดินโดยใชหลกัการจุลินทรียทองถิ่น  การพัฒนาและปรับปรุงพันธุขาวเพื่อให
เหมาะสมกับระบบเกษตรกรรมยั่งยืน   ถึงแมวาเทคนิคตางๆ หลายเรื่องจะไดมีการพัฒนาในแวดวง
ของนักวิชาการเกษตรและกลุมของผูท่ีสนใจแนวทางเกษตรกรรมยั่งยนืกันอยูบางแลว แตส่ิงสําคัญ
ในการพัฒนาองคความรูของมูลนธิิฯ คือ “การใชการจัดการความรู”  เขามาสนับสนุนกระบวนการ
เรยีนรูของชาวนา   

การพัฒนาความรูของมูลนิธฯิ ใชแนวคิดองครวมและการปรับเปลี่ยนท้ังระบบการผลิต  
ในดานเทคโนโลยีการผลิต มีการพัฒนาเทคนิคท้ังดาน โรคแมลง ดานดิน และดานพนัธุขาว 
เทคโนโลยีท่ีพฒันาโดยมูลนธิิฯ เปนการพฒันาเทคโนโลยีท่ีชวยสรางความหลากหลายทางชีวภาพ
และความอุดมสมบูรณใหกับระบบนิเวศนา   ควบคูกันกับการสรางกระบวนการเรยีนรูเพื่อ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนของชาวนา   

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเพ่ือการพึ่งตนเองของชาวนาท่ีพฒันาโดยมูลนธิิฯประกอบดวย ๓ 
สวนท่ีสําคัญคือ  

๕.๑   การปองกัน กําจัดศัตรขูาวโดยชีววธิี   
มีการพัฒนาความรูและแนวคิดใหมในการทําความเขาใจระบบนิเวศนาขาว โรคแมลง

ตางๆ และมีวทิยาการทดแทนสารเคมีเปนทางเลือกใหเกษตรกร ความรูในการควบคุมแมลงศัตรู
ขาว แมลงตัวหํ้า ตัวเบียน  และรูปราง ลักษณะของแมลงชนิดตางๆ ในนาขาว  การสรางแนวคิด

                                                 
๗๙ เดชา ศิริภัทร, ๒๕๕๑  
๘๐ เดชา ศิริภัทร สัมภาษณ ๙ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
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ของการทํานาโดยใหธรรมชาติควบคุมกันเอง ใหชาวนารูจักสังเกตแมลงศัตรูขาวในระบบนิเวศนา
ของตน ปรับเปลี่ยนแนวคิดเรื่องของการฉีดสารสมุนไพร คือ จะฉีดเม่ือมีการระบาดของแมลงมาก
จนควบคุมไมไดแลวจึงฉีด แตหากระบบเปนธรรมชาติแมลงควบคุมกันไดคือไมตองฉีด ซ่ึงตาง
จากวธิีคิดในระบบเกษตรเคมีท่ีชาวนาตองฉีดสารเคมีกําจัดแมลงไมวาจะจําเปนหรือไมก็ตาม  การ
ฉีดสมุนไพรยงัเปลี่ยนแนวคิดจากเกษตรเคมีท่ีฉีด “เพื่อฆา” เปนการฉีดเพื่อ “ไลแมลง”  เปน
แนวทางท่ีเกษตรกรสามารถเรียนรูและเห็นผลไดเรว็  พบวาในเกษตรรายท่ีเคยไดรับผลกระทบจาก
การใชสารเคมีมากอน จะมีความสนใจและกระตือรือรนในการทดลองการใชสมุนไพร  

เทคนิคนี้ชวยสรางความหลากหลายของแมลงในแปลงนาเพ่ือใหเกดิการควบคุมกนัเองตาม
ธรรมชาติ ระหวางแมลงตวัหํ้าตัวเบียนในแปลงนา เนนการควบคุมกนัเองของแมลงมากวาการฉีด
สมุนไพรไลแมลงซ่ึงจะทําเม่ือพบวามีการระบาดเทานัน้ 

๕.๒ การปรับปรุงบํารุงดินโดยชีววธิี   
มีการพัฒนาความรู และแนวคิดใหมในการปรับปรุงบํารงุดินและการใชจุลินทรยีทองถิ่น  

ความรูในการปรับปรุงบํารงุดินนี้ มูลนธิิฯไดใชการจัดการความรู มีการผสมผสานความรูจากหลาย
แหลง และกลายเปนเทคนิคท่ีมีลักษณะเฉพาะในปจจุบัน   เปนการใชประโยชนจากจุลินทรยี
ทองถิ่นในการบํารุงดนิ เชน เทคนิคการหมกัฟางดวยน้ําหมักจุลนิทรีย  เปนเทคนิคท่ีชวยเพิ่มความ
อุดมสมบูรณของดิน และชวยในการหมุนเวียนธาตุอาหารใหกับดนิ มีจลุินทรียทําหนาท่ียอยสลาย
เศษซากปลดปลอยธาตุอาหารใหกับระบบนิเวศนา และมีการใชจลุินทรยี ทําน้ําหมักชีวภาพสูตร
ตางๆ เชน น้ําหมักปลา น้ําหมักกุง พบวาสามารถทดแทนการใชปุยเคมีไดเปนอยางดี  
 ในระยะแรกของการพัฒนาความรูเรื่องของการปรับปรุงบํารุงดนิ เปนการสงเสรมิการใช
ปุยหมัก ในนาขาว เชน เม่ือประมาณชวงป ๒๕๓๗  มีการสงเสริมการใชปุยหมักในนาขาวใน
แปลงนาของนางทองเติม เอ่ียมสะอาด ประมาณป ๒๕๓๓-๒๕๓๗ มีการใชแนวคิดการไมเผาฟาง 
เพื่อรกัษาธาตุอาหารในดนิ ในนาของ ชัยพร พรหมพันธุ   แตในเวลาน้ันเรื่องของการใชจุลนิทรยียัง
ไมแพรหลาย การหมักฟางในระบบนํ้าขังทําใหเกิดแกสมีเทนในนาขาว เม่ือปลกูขาวทําใหขาว
เหลือง ชาวนาจึงไมนยิมเทคนิคนี้ แตอยางไรกต็ามชัยพร พรหมพันธุ ซ่ึงมีความสนใจในการ 
ทดลองเทคนิคการทํานาไดแกปญหาโดยการลดระดับน้ําหลังจากการหมักใหดินแหง เพื่อใหแกส
ออกจากช้ันดนิ อยางไรก็ตามปญหานี้ไดหมดไปเม่ือมีการพัฒนาเทคนคิการ หมักฟางโดยใช
จุลินทรยีทองถิ่น  
 การพัฒนาเทคนิคการปรับปรุงดนิโดยการใชจุลนิทรียทองถิ่นนีก้อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
อยางกวางขวางในกลุมนกัเรยีนชาวนาในเวลาตอมา  มูลนิธิฯเริ่มการพฒันาการปรบัปรุงบํารุงดิน
โดยใชเทคนิคจุลินทรยีต้ังแตเม่ือชวงกอนป ๒๕๔๐ ซ่ึงในเวลานั้นกระแสของการใช อีเอ็ม กําลัง
เปนท่ีแพรหลาย โดยการเผยแพรของกลุมเกษตรกรรมธรรมชาติคิวเซ  มีการทดลองการทําปุยหมัก
แบบเรงดวน หรือ เรยีกวา “โบกาฉิ”  โดยไดแนวคิดจากองคกรอาสาสมัครจากประเทศญี่ปุน มีการ
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ทดลองทําปุยหมักจากมูลสัตว มีสวนผสมคือ คือข้ีไก แกลบ กากน้ําตาล อีเอ็ม และนํ้า  มีการนําไป
สงเสริมกับกลุมเกษตรกรปลกูผกั  มีการทดลองไปเก็บดินปาแลวนํามาคลุกรํา แลวใสในกองปุย
หมัก แตมูลนธิิฯกไ็มไดขยายแนวคิดเรื่องนี้กับกลุมเกษตรกรทํานา เพราะวาในเวลานั้นยังไม
สามารถเขาถึงความรูในการทําอีเอ็ม  และการทําน้ําหมักจลุินทรยีจากดนิปาได  แมวาระยะตอมาจะ
รูเทคนิคการทําอีเอ็มแตมูลนธิิฯกย็ังเห็นวา การคัดเลือกจลุินทรียเฉพาะตัวท่ีมีประสิทธิภาพนั้นไม
นาจะเปนแนวทางท่ีเหมาะสม  ขณะท่ีแนวทางแบบจลุินทรียทองถิ่นนัน้นาจะเหมาะสมกวาเพราะ
เปนการอาศัยการทํางานของจุลินทรยีหลายๆตัวมิใชเพียงบางตัวเทานัน้๘๑   
 ตอมาในชวงหลังป ๒๕๔๐ เริ่มมีการแพรหลายของแนวคิด การทําเกษตรธรรมชาติแบบ
เกาหลี  คือเทคนิคจุลินทรยีทองถิ่น  เปนเทคนิคการผลติจุลินทรยีใชเอง มีการทําน้ําหมักชีวภาพ 
การทําปุยหมักชีวภาพจากจุลนิทรยีทองถิน่ ในเวลาน้ันการพัฒนาความรูของมูลนิธฯิก็ใหความ
สนใจแนวทางจุลินทรยีทองถิ่น  มีการเริ่มงานทดลองในการทําหัวเช้ือจุลินทรยีจากดนิปามีการเก็บ
ดินปามาผสมกับรําละเอียดและเพาะขยายในใบไผ  แตยงัไมมีเทคนิคในการขยายเช้ือ๘๒  ในเอกสาร
ชุดคูมือเกษตรกรเพื่อการพึ่งตนเอง การปรบัปรุงดนิโดยใชปุยชีวภาพ ของ คะนึง ใกลกลาง ๘๓  เริ่ม
มีการเผยแพรแนวคิด ดินท่ีมีชีวิต ตามแนวทางของเกษตรกรรมธรรมชาติ การใหความรูเทคนิคการ
ทําปุยหมักชีวภาพท่ีใชหนาดินดีจากปา นาํมาผสมกับ ราํ กากน้ําตาล และวัสดุอินทรียสําหรับทําปุย
หมัก  สําหรับใชในนาขาว สวนไมผล และพืชผัก  แตในเวลานัน้ยังไมมีเทคนิคการทําจุลินทรยีน้ํา 
การรูจกักับเกษตรกร นายทองเหมาะ แจมแจง ซ่ึงเคยเปนสมาชิกคิวเซมากอนทําใหเจาหนาท่ีของ
มูลนธิิไดรูเรื่องการทําจุลนิทรียน้ํา แตทองเหมาะ เองก็ยังไมรูเทคนิคในการเพาะขยาย  ตอมามีการ
ไปดูงานเทคนคิจุลินทรยีทองถิ่นกลุมเกษตรกรรมธรรมชาติของ อาจารยอาภรณ ภูมิพนันา ท่ี
สิงหบุรี เห็นการใชน้ําหมักจลุินทรียยอยฟางในนาขาว และไดรูเทคนิคการตอเช้ือจลุินทรีย และ
เทคนิคจุลนิทรียทองถิ่นจึงไดพัฒนามาจนถึงปจจุบัน๘๔ 
 การพัฒนาเทคนิคจุลนิทรยีทองถิ่นมีเทคนคิท่ีกาวหนามากข้ึนในชวงป ๒๕๔๔-๒๕๔๕   
 มีงานวิจยัเรื่องการปรับปรุงบํารุงดนิในโครงการนํารองเพื่อพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร
รายยอยภูมินเิวศสุพรรณภูมิ ท่ีรับผิดชอบโดยนาย ธนรัช ใกลกลาง (คะนึง ใกลกลาง เดิม)  มีการ
ทดลองรวมกบัเกษตรกรตามแนวทางของ PTD  ในหลายพื้นท่ี ของโครงการนํารอง คือท่ี อําเภอเลา
ขวัญ จังหวัดกาญจนบุรี อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี และอําเภอเสนาจังหวัด
สุพรรณบุรี  มีการจัดกระบวนการเรียนรูเรือ่งดินอยางเปนระบบมากข้ึน เชน การพูดถึง ดินดี ดิน
สมบูรณ และดินมีชีวิต มีการตรวจสอบคุณภาพดินในแปลงนาของชาวนา เรยีกวา “การตรวจ
                                                 
๘๑ สุขสรรค กันตรี สัมภาษณ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
๘๒ สุขสรรค กันตรี สัมภาษณ ๙ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
๘๓ คะนึง ใกลกลาง, ๒๕๔๒   
๘๔ สุขสรรค กันตรี เพ่ิงอาง 



มูลนธิิขาวขวญั -  ๑๔ 

สุขภาพภายในของดิน” มีการออกไปศึกษาดูดินในปาธรรมชาติ การเก็บดินปามาเพาะเลี้ยงจุลนิทรยี 
และเปนจุดเริม่ตนของการขยายเทคนิคการเพาะเลี้ยงจุลนิทรยี การทําปุยหมักชีวภาพ การทําปุยน้าํ
หมักชีวภาพจากส่ิงเหลือใชในครวัเรือน หอยเชอรี่ ผักและผลไม ฯลฯ  และมีการทดลองไมเผาฟาง
แตใชการย่ําฟางหมักดวยจุลนิทรยี  

ในชวงเวลาน้ีเองท่ีการขยายผลและการพัฒนาเทคนิคน้าํหมักชีวภาพเกิดข้ึนอยางกวางขาวง 
ชาวนามีการต่ืนตัว มีการรวมกลุมกันทําปุยหมักรวมกนั มีการใชแนวทางการปรับปรงุบํารุงดนิใน
การลดตนทุนการทํานาปรัง มีการพัฒนารปูแบบการผลติปุยหมักเพื่อใชในแปลงนาของตน และมี
การใชน้ําหมักจุลินทรยีใชเองในครวัเรือน  จากงานพัฒนาเทคนิคในชวงโครงการนํารองฯ ทําให 
“เทคนิคจุลนิทรียจากดนิปา” เปนท่ีรูจักกันแพรหลายในกลุมชาวนา ความรูเรื่องการปรบัปรุงบํารุง
ดินดวยเทคนิคจุลินทรยีจากดนิปาไดเปน “ชุดความรูใหม” สําหรับการทํานาแบบลดตนทุนของ
ชาวนาภาคกลาง และมูลนิธฯิไดนํามาขยายผลตอในโรงเรยีนชาวนาในเวลาตอมา และไดรับการ
ตอบสนองอยางรวดเร็ว จากกลุมนกัเรียนชาวนา และขยายผลอยางกวางขวางในปจจุบัน มีการ
พัฒนาสูตร เทคนิคตางๆ ข้ึนอยางหลากหลาย เชน น้ําหมักจากปลา น้ําหมักจากกุง น้าํหมักจากหอย
เชอรี่  ฯลฯ 

งานวิจยัของ ผศ.ดร. วาริน อินทนา๘๕ นักวิชาการดานโรคพชื จากมหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ
ไดนําหัวเช้ือจลุินทรียจากดนิปาท่ีเพาะเลีย้งในใบไผ ไปทําการแยกเช้ือพบวามีจลุินทรียท่ีเปน
ประโยชนตอการยอยสลายอินทรยีวัตถุหลายชนิด 

“ ผลการศึกษา สามารถแยกเช้ือราไดจํานวน ๕ ไอโซเลท  แบคทีเรียจํานวน ๕ ไอโซเลท และยีสตจํานวน ๙ 
ไอโซเลท ภายหลังจากการจําแนกโดยใชกลองจุลทรรศน พบวาเช้ือราที่ตรวจพบ คือ Trichoderma spp. จํานวน 
๒ ไอโซเลท, Rhizopus spp. จํานวน ๒ ไอโซเลท และ Aspergillus sp. จํานวน ๑ ไอโซเลท สวนแบคทีเรียที่ตรวจ
พบคาดวานาจะจัดอยูในกลุมของ Bacillus spp. จํานวน ๔ ไอโซเลท และไมสามารถจําแนกชนิดไดจํานวน ๑ ไอ
โซเลท สวนยีสตคาดวานาจะจัดอยูในกลุมของ Saccharomysis spp. จํานวน ๔ ไอโซเลท และไมสามารถจําแนก
ชนิดไดจํานวน ๒ ไอโซเลท 

เช้ือรา Trichoderma spp., Aspergillus spp. และ Rhizopus spp. ในทางนิเวศวิทยาเช้ือราดังกลาวชวยในการ
ยอยใบไผ โดยความสามารถในการเจริญเติบไดดี มีความทนทานตอสภาพแวดลอมสูง และความสามารถในการ
สรางเอนไซมตาง ๆ อีกจํานวนมาก และเช้ือรา Trichoderma spp. ที่นอกจากจะสามารถชวยยอยใบไผไดดีแลว ยัง
สามารถปลดปลอยสารที่เพ่ิมการเจริญเติบโตของพืช (Plant Growth Promoting Regulator) ยกตัวอยางเชน 
Pentylpyrone Harzianic acid และ Harzianic acid isomer นอกจากน้ีเช้ือรา Trichoderma spp. แบคทีเรีย Bacillus 
spp. และยีสต Saccharomysis  spp. ที่แยกไดยังสามารถสรางสารยับยั้งเช้ือรา และแบคทีเรียสาเหตุโรคไดอีกดวย  
ดังน้ัน หากนําใบไผเหลาน้ีไปใชในแปลงปลูกพืช จะเปนผลดีอยางยิ่งตอการปลูกพืชของเกษตรกร ไมวาจะเปน
การลดปญหาดานโรคพืช และเพ่ิมการเจริญเติบโตของตนพืชไดอีกดวย” 

                                                 
๘๕ ผศ.ดร. วาริน อินทนา การแยกเช้ือจลุินทรยีจากดินปาท่ีเพาะเลี้ยงในใบไผ ใน เอกสารนําเสนอ
การปรับปรุงบํารุงดนิโดยชีววิธี มูลนธิิฯ   ๒๕๕๐ (เอกสารอัดสําเนา)  
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๕.๓ งานพัฒนาและปรับปรุงพันธุขาวเพือ่ใหเหมาะสมกับระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
เม่ือหันมาเนนการทํางานในกลุมชาวนา ทําใหงานเรื่องขาวมีนยัยะสําคัญมากข้ึน เดชา ศิริ

ภัทร   กลาวถงึแนวคิดสําคัญในการพัฒนาและปรับปรุงพันธุขาวไววา “ เม่ือรูวาเกษตรแผนใหมไป
ผิดทาง และทําลายธรรมชาติ ทําใหชาวนายากจน  ผมเริม่มาดู เอะ เกษตรแผนใหมเริม่ตนจากอะไร 
ผมพบวาเริ่มตนจากเมล็ดพันธุ อยางขาว การปรับเปลี่ยนพันธุขาวโดยเอาพันธุขาวจากขางนอกมา
ผสมตามความต้ังใจของคนผสม เพื่อใหขาวตองพึ่งปุย พึง่ยา พึ่งน้ํา พึ่งตลาด มันทําลายพันธุเกา เอา
พันธุใหมมาแลกพันธุเกา เพือ่กําจัดพนัธุเกาเอาพันธุเกาไปเก็บไว เอาพนัธุใหมมาใหเกษตรกรแทน 
ทีนี้การพ่ึงปุย ยา ก็ตามมาเปนชุด นั่นแสดงวาเมล็ดพนัธุชนิดใหมไมเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 
ไมเหมาะกับสภาพท่ีชาวบานจะไดประโยชน การทําลายพันธุเกาหมดไปทําใหชาวบานตองพึ่งพิง
ขางนอก ทําใหชาวบานพึ่งพาชวยตัวเองไมได  เพราะฉะน้ันถาเราไมเปลี่ยนพันธุพวกน้ี เราจะตอง
พึ่งพาภายนอกตลอด  และจะหลุดพนจากวงจรปุย ยา หนีสิ้นตางๆ ไมได๘๖  

แนวคิดของงานพัฒนาพนัธุขาวเปนการพฒันาพันธุขาวใหเหมาะกับระบบเกาตรกรรม
ยั่งยืน ทําควบคูกันกับการพฒันาระบบเกษตรกรรมยั่งยนื คือ ออกแบบระบบใหเปนระบบอินทรยี 
เพื่อใหขาวท่ีพฒันาข้ึนมาไมชอบปุย ไมชอบยา แตยังคงลกัษณะท่ีใหผลผลิตสูง  ปลูกไดทุกฤดู และ
ยังคงลกัษณะท่ีดีของพันธุไว๘๗ 

งานพัฒนาและปรับปรุงพนัธุขาวดําเนนิการมาต้ังแตป ๒๕๓๑ มีการเก็บรวบรวมและปลูก
ทดสอบ เริ่มมีการนําพันธุขาวท่ีคัดเลือกแลวสงไปปลกูในแปลงนาของชาวนาท่ีรวมโครงการ และ
ระยะตอมาท่ีมูลนธิิมีแปลงนาทดลองเน้ือท่ี ๑๐ ไร  ทําใหการดําเนนิกิจกรรมทําไดอยางตอเนื่อง  
เกิดเปน “ชุดความรูใหม” ในเรื่องการพัฒนาและปรับปรุงพันธุขาวสําหรับนํามาขยายผลใหกับ
ชาวนาไดอยางเปนระบบ  ซ่ึงการดําเนนิกจิกรรมมี ๒ ลกัษณะใหญ ๆ คือ   

(๑) การเก็บรวบรวมพันธุขาวและการปลกูทดสอบพันธุ   
มูลนธิิฯ มีการเก็บรวบรวมพนัธุขาวต้ังแตชวงป ๒๕๓๑-จนถึงปจจุบัน  นํามาปลกู

ทดสอบเพื่ออนุรกัษพนัธุและคัดเลือกพนัธุท่ีเหมาะสมสําหรับการพัฒนาพันธุ โดยใชเทคนิค “การ
ดําขาวตนเดียว” การปลกูทดสอบจะทําการปลกูซํ้า ๓ ครั้ง ครั้งละ ๑๐๐ ตน เพื่อศึกษาลกัษณะ
ประจําพันธุและตรวจสอบสายพันธุใหบริสุทธิ์ จากการคัดเลือกและปลูกทดสอบนีพ้บขาวพันธุท่ี
เหมาะสมหลายพันธุ และนํามาขยายใหกับชาวนาท่ัวไป ไดรับความนยิมในเวลานี้   เชน ขาวมะลิ
แดง  ขาวเจาดาํ  ขาวอินโด ๐๘  ดานความหลากหลายของชนิดพันธุ ปจจุบันมูลนธิิฯ มีตัวอยางชนดิ
พันธุขาวนาปและนาปรังจํานวน ๓๐๐ ตัวอยาง และไดมีการปลูกทดสอบความงอกไปแลว ๑๕๐ 
ตัวอยาง ท่ีเหลอือีก ๑๕๐ ตัวอยางยังไมมีการปลูกทดสอบเพราะยังไมใชขาวเปาหมายหลัก  ในชวง

                                                 
๘๖ เดชา ศิริภัทร, ๒๕๕๑ (อางแลว) 
๘๗ สุขสรรค กันตรี สัมภาษณ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
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ท่ียังเปนศูนยเทคโนโลยีเพื่อสังคม มูลนิธเิคยมีจํานวนตัวอยางกวา ๑,๐๐๐ ตัวอยาง แตในเวลาน้ันมี
ขอจํากัดเรื่อง สถานท่ี เวลา งบประมาณ ทําใหบางชนิดพนัธุท่ีเก็บไวหมดสภาพความงอก คงเหลือ
เพียงประมาณ ๓๐๐ ตัวอยางเทานั้น  แหลงท่ีมาของพันธุขาวมาจากการเก็บรวบรวมจากเครือขาย
ชาวนาในเครอืขายเกษตรกรรมทางเลือก ๔ ภาค  การเบิกจากธนาคารเชื้อพันธุขาว และการ
แลกเปลีย่นกับเครือขายชาวนาระหวางประเทศ  พันธุขาวจะถูกนํามาปลกูทดสอบ และคัดเลือก
พันธุท่ีเหมาะสมไว  

(๒)  การปรับปรุงและพัฒนาพันธุขาว  
งานพัฒนาพนัธุขาวทํามาอยางตอเนื่อง งานระยะตอมาเปนการพัฒนาเทคนิคการ

คัดเลือกและปรับปรุงพันธุขาว  และเริ่มมีการขยายผลเทคนิคใหมๆ ใหกับชาวนาในชวงท่ีมี
โครงการนํารองฯ ภูมินิเวศสุพรรณภูมิ ในชวงป ๒๕๔๔ –๒๕๔๗  และมีการอบรมใหกับชาวนา
ในเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก ๔ ภาค เม่ือเริ่มงานโรงเรยีนชาวนาในชวงป ๒๕๔๗  การ
คัดเลือกและผสมพันธุขาวไดกําหนดใหเปนหลักสูตรท่ีสามของโรงเรยีนชาวนา 

ก. เทคนิคการคัดเลือกขาวจากขาวกลอง  
การคัดพันธุขาวมีหลายวธิีการคัดพนัธุขาวแบบด้ังเดิมท่ีชาวนาเคยทํากนั

มา คือการคัดเลือกขาวจากแปลงนาท่ีไมมีโรคและแมลงรบกวน ไมมีขาวพันธุอ่ืนข้ึนปน  และการ
คัดเลือกเก็บรวงท่ีสมบูรณไวสําหรับทําพนัธุ แตวธิีการดังกลาวกย็ังไมสามารถแกไขปญหาเรื่อง
คุณภาพของเมล็ดขาว เชน ปญหาทองไข ความมันวาว เม็ดราว เม็ดบิดเบ้ียว ขาวปน เปนตน เทคนิค
การคัดพันธุขาวจากขาวกลองท่ีพัฒนาข้ึนโดยมูลนธิิฯ พบวาสามารถแกไขปญหาเรื่องคุณภาพขาว
และสามารถเพิ่มผลผลิตขาวตอพื้นท่ีไดอยางมีประสิทธภิาพ  

แนวคิดของการพัฒนาเทคนคิน้ี มาจากความรูพื้นฐานทางวิยาศาสตรท่ีรู
วาขาวกลองนัน้สามารถเพาะใหงอกได  แตเดิมนั้นมูลนธิิฯ ใชการคัดตามแบบพ้ืนบาน คือ การ
เลือกรวง จุดเริม่ของการพัฒนาเทคนิคนี้เกดิจากการท่ี เดชา ศิริภัทร ไดตรวจสอบคุณภาพขาวท่ีไร
ทดลองทาเสดจ็ ดวยการสีขาวกลอง แลวพบขาวสองสีจํานวน ๑ เมล็ด จึงใหเจาหนาท่ีเทคนิคนํา
ขาวกลองเมลด็ดังกลาวไปเพาะ เมล็ดขาวงอก จึงเริ่มสนใจและทดลองการคัดขาวจากขาวกลองเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพพันธุขาวมาตั้งแตนั้น 

 การคัดพันธุขาวจากขาวกลองไดเกดิประโยชนอยางมากกับงานคัดพนัธุ
ขาวเพราะทําใหสามารถคัดเลือกโดยดูไดถงึลักษณะภายในของขาว และสามารถคัดลกัษณะท่ีไม
ตองการออก การคัดขาวกลองนี้ชวยแกปญหาขาวปนไดอยางดี เมล็ดขาวมีความสม่าํเสมอ คุณภาพ
ดีข้ึน เพิ่มผลผลิตขาวใหสูงข้ึนได  มูลนธิิฯ ไดนําเทคนิคนีม้าขยายผล อยางจริงจังต้ังแตเริ่มกจิกรรม
โรงเรียนชาวนาและไดรับการตอบสนองจากชาวนาเปนอยางดี ไดรับการยอมรับและแพรกระจาย
ไปยังเครือขายชาวนาท่ัวประเทศ  
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ข. เทคนิคการผสมพันธุขาว  
การพัฒนาเทคนิคการผสมพนัธุขาวเริ่มประมาณป ๒๕๓๖ เปนตนมา

ในชวงนั้นมีงานเรื่องขาวท่ีกาํลังดําเนินการอยูในโครงการสนับสนุนระบบเกษตร กรรมยั่งยืน 
เจาหนาท่ีเทคนิคเกษตรคือสุขสรรค กนัตร ีไดไปอบรมเรือ่งขาวท่ีสถานทีดลองขาวสุพรรณบุรี   
เปนการไปเรยีนรูเทคนิคการผสมพันธุขาวตามแนวทางของสถานีทดลองขาว ซ่ึงสุขสรรค เห็นวา 
คอนขางยุงยาก และตองใชเครื่องมือซับซอน ทําไดยาก  ชาวบานเขาถงึไดยาก  ตอมา สุขสรรค ได
มีโอกาสไปอบรมเทคนิคการผสมพนัธุขาวโดยชาวนาท่ีประเทศฟลิปปนส รวมกับนักพัฒนาเอกชน
และชาวนาจาก ๔ ภาคทั่วประเทศ  ลกัษณะของเทคนิคกคื็อเปนการพฒันาเทคนิคการผสมพนัธุขาว
และการคัดเลอืกหลังการผลมพันธุโดยชาวนามีสวนรวมและมีนกัวิชาการใหการสนับสนุน การไป
ครั้งนี้ สุขสรรค มีความชัดเจนในดานเทคนิคเพิ่มมากข้ึน และม่ันใจวาสามารถพัฒนาใหคนท่ัวไป
เรยีนรูได เพราะมีความงาย และไมซับซอน สามารถพฒันาโดยชาวนา การดําเนินกิจกรรมโรงเรยีน
ชาวนาระยะแรกไดมีการสอนเทคนิคการผสมพันธุขาวใหกับชาวนาในทุกพื้นท่ี  แตก็ไมมีการขยาย
ผลมากนกั มีชาวนาไมกี่รายที่มีการทดลองผสมพันธุขาว  และเปนการทดลองในกระถางเปนสวน
ใหญ สุขสรรค เห็นวาการพฒันาพันธุขาวสําหรับระบบเกษตรอินทรีย จะประสบความสําเร็จได
จะตอง มีฐานความหลากหลายของพันธุขาวสําหรับการเลือกเปนคูผสม การต้ังเปาหมายของการ
ผสม การกําหนดพอแมพันธุ  การจัดระบบใหเปนอินทรยีต้ังแตตน การออกแบบการปลูกคัดเลือก
ใหเหมาะสม การตรวจสอบคุณภาพของขาว  และชาวนาตองใหความสําคัญพัฒนาตอเนื่อง เพราะ
การปลูกตองใชเวลานาน  

ปจจุบันงานผสมพันธุขาวดาํเนินงานท่ีมูลนิธิฯ เปนหลกั  มีขาวลกูผสม
จํานวน ๑๕ คูผสม  และมีจาํนวนตัวอยางขาวลกูผสม ๖๐๐ ตัวอยาง   แมวาจะดําเนินงานท่ีไร
ทดลองของมูลนธิิ แตทางมูลนธิิกใ็หนักเรยีนชาวนาแตละพื้นท่ีมีสวนรวมในการกําหนดลกัษณะ
พันธุขาวท่ีตองการ เชน กรณีท่ีบานดอน อําเภออูทอง ซ่ึงประสบปญหาน้ําหลากมาทวมเร็วในรอบ
ท่ีสองของการผลิตชาวนาตอง การขาวท่ีอายุส้ันเพื่อใหทันกับน้ํา มูลนธิิฯ จึงไดมีการผสมพันธุขาว
อายุส้ันใหกับชาวนาอีกดวย  นอกจากการใหชาวนารวมกําหนดการผสมแลว มูลนธิฯิ ยังเปดให
นักเรียนชาวนาท่ีสนใจไดเขามามีสวนรวมในการคัดเลือกขาวจากรวงในแปลงของมูลนธิิฯ โดยตรง 
โดยเลือกรวงที่ตนเองชอบสําหรับไปปลกูขยายในแปลงนาของตน  

การปลูกทดสอบคัดเลือกหลังการผสมจะทําอยางนอย ๘ ครั้ง สําหรบัขาว
นาปรัง หรือประมาณ ๕ ป และ ๘ ปสําหรับขาวนาป ในรุนท่ี ๑-๓ จะปลูกทุกเมลด็ท่ีผสมได 
หลังจากนัน้จึงจะนํามาจัดกลุม คัดเลือกตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว ปจจบัุนมีพันธุขาวท่ีมาจากการ
พัฒนาและปรบัปรุงพันธุของมูลนธิิฯจํานวน ๑๐ สายพันธุเดน คือ 
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พันธุขาว ลักษณะเดน 

ขาวมะลิแดง ไดจากการสํารวจแปลงนาขาวขาวมะลิ ๑๐๕ ที่อําเภอหนองหญาไซ  และอําเภอดอนเจดีย  
จังหวัดสุพรรณบุรี พบวามีตนขาวเจาเมล็ดขาวกลองสีแดงขึ้นปนในแปลงนา จึงไดเก็บรวง
ขาวเหลาน้ัน มาปลูกทดสอบพันธุ และคัดเลือก 
คุณภาพการหุงตม นุม มีกล่ินหอม ตานทานโรคและแมลง เหมาะสมกับการผลิตแบบอินทรีย 
สามารถตอตานอนุมูลอิสระ ชวยลดปริมาณนํ้าตาลในกระแสเลือดได  ( ขอมูลจากกลุมราช
ธานีอโศก ) 

ขาวมะลิชุด ๑๐ มาจากการรวบรวมพันธุขาวหอมมะลิทุกตัวอยาง จากธนาคารเช้ือพันธุแหงชาติ มาปลูก
ทดสอบ คัดเลือกหาตนที่ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม และทนตอโรค แมลง การใหผลผลิตดี 
เก็บเก่ียวรวมกันต้ังช่ือวา มะลิ ชุด ๑๐  
คุณภาพขาวสุก นุม เหนียว กล่ินหอมออน  ทนแลงไดดี เหมาะสมกับการปลูกในเขตนาอาศัย
นํ้าฝน 

ขาวขาวอากาศ นายสินชัย  บุญอาจ  บานหนองแก ตําบลเนินพะยอม  อําเภอตะพานหิน  จังหวัดพิจิตร ไดนํา
เทคนิคการคัดขาวกลอง คัดขาวพันธุขาวอากาศ ซึ่งจากเดิมผลผลิตเฉล่ีย  ๖๐๐ กิโลกรัม ตอไร 
หลังจากคัดขาวกลองแลวปลูกทดสอบพันธุ ๓ รุน แลวปลูกขยายลงแปลงนาพื้นที่ประมาณ 
๑๕ ไร โดยวิธีการหวานสํารวย ดูแลรักษาในระบบเกษตรอินทรียพบวาผลผลิตเพ่ิมขึ้นเฉล่ีย 
๘๐๐ – ๑,๐๐๐ กิโลกรัมตอไร 

ขาวเหลืองเลา
ขวัญ 

มาจากการคัดเลือกการปลูกทดสอบพันธุขาวเจาเหลือง ช่ือเหลืองเลาขวัญมาจาก ช่ืออําเภอเลา
ขวัญ ที่มีการนําขาวพันธุน้ีไปปลูกทดสอบแลวพบวาทนแลงไดดี  ตานทานโรคแมลงไดดี 
เหมาะสมกับการปลูกในระบบเกษตรอินทรีย 
 
 

ขาวปทุมเทพฯ 
(ปทุมธานี ๑) 

มาจากการคัดขาวกลองพันธุปทุมธานี ๑ จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 
เมื่อ๑๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ ในการสัมมนาทางวิชาการพิเศษดานอาหารและโภชนาการ 
ครั้งที่ ๑๔ เรื่อง สิทธิในอาหารและโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ขาวเจาดํา มาจากการผสมขามพันธุระหวางขาวเหนียวดํากับขาวเจาเมล็ดแดง  มีลักษณะสีดํา  ต้ังแตขาว
กลองสีดํา ๕๐ เปอรเซ็นต ๗๕ เปอรเซ็นต และ ๙๐ เปอรเซ็นต 
สรรพคุณทางยา มีธาตุเหล็กสูง ขาวกลองสีดํา  ใชประโยชนจากสีดําในการทําสีผสมอาหารได 

 
ขาวขาวคาดแดง 

คูผสม ลูกผสมขาวปา /หอมมะลิ ขาวกลองมี ๒ สี  ใชเปนสัญลักษณในการสรางแรงจูงใจ
ใหชาวนาสนใจการปรับปรุงพันธุขาว 

ขาวหอมดิน ไดจากการผสม ๓ ทาง ระหวางพันธุเจาขาว ๖๒๙ พันธุ สพ.๕ และพันธุขาวดอกมะลิ ๑๐๕ 
เปนพันธุที่เหมาะสมกับการปลูกในระบบอินทรีย 

ขาวอินโด ๐๘ ไดจากองคกรเครือขายประเทศอินโดนีเซีย  ในป พ.ศ. ๒๕๔๔  และไดนํามาปลูกทดสอบ
คัดเลือกพันธุที่ไรทาเสด็จ  มูลนิธิฯ พบวาเปนสายพันธุที่สามารถปรับตัวเขากับสภาพพ้ืนที่ได
ดีและสามารถปลูกนอกฤดูกาลได 
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ขาวโสมาลี เปนขาวพันธุพ้ืนเมืองที่ไดรวบรวมมาจาก เมืองตาแกว พระตะบอง ประเทศกัมพูชา ในป   
พ.ศ ๒๕๔๖ แลวนํามาปลูกคัดเลือกพันธุบริสุทธิ์ที่ไรทดลอง ของมูลนิธิฯ จังหวัดสุพรรณบุรี 
พบวาขาวโสมาลี มีลักษณะเมล็ดคลายขาวหอมมะลิพันธุด้ังเดิม 

 
 
 
 
 
 
                     
 
                 ขาวมะลิแดง                                                    ขาวมะลิดํา 
 
 
 
 

  
  
 
                                             ขาวขาวคาดแดง 
 

๖. โรงเรียนชาวนามูลนธิิขาวขวัญ กับการบูรณาการ การอนุรกัษ พัฒนา และใชประโยชนจากความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

คําวา โรงเรยีนชาวนาหรือ Farmer Field School เกิดข้ึนอยางแพรหลายในแถบเอเชีย 
อเมริกา และอาฟริกา ภายใตหลักสูตรท่ีช่ือวา Integrated Pest Management หรือ IPM  หรือเรียกวา 
การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน มีการนําแนวทางนี้มาใชในประเทศไทยต้ังแตชวงป ๒๕๓๗ 
และหนวยงานดานการเกษตรของรฐัก็ใชแนวทางนีใ้นการสงเสริมเกษตรกรจนถึงปจจุบัน  
หลักการเบ้ืองตนคือ การจัดการเรยีนรูท่ีสอดคลองกับปญหา และความตองการของเกษตรกร ใช
การเรยีนรูเปนกลุมดวยประสบการณตรง ใหชาวนาไดเรยีนรูระบบนเิวศเกษตรในแปลงของตนเอง 
เพื่อนําไปสูการตัดสินใจในการจัดการโรคแมลง และปุย  ใชหลักการเรียนรูของผูใหญ คือการนํา
กลุมชาวนามาเรยีนรูในแปลงนาอยางตอเนือ่ง  
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อยางไรก็ตามการจัดกจิกรรมโรงเรียนชาวนาตามแนวทาง IPM นั้นยังไมสามารถ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนของเกษตรกรได เพราะยังเปนแนวทางท่ีสนับสนุนการใชสารเคมีและ
การใชปุยเคมอียูเชนเดิม “เปาหมายเขาไมไดเปลีย่น แตคือลดเฉยๆ ใหลดยาฆาแมลงลงเฉยๆ ปุยเคมี
ก็ไมลด พันธุขาวก็ไมเปลีย่น ทุกอยางเหมือนเดิมหมด แตใหลดการใชยาฆาแมลงหรือใชเม่ือจําเปน  
แตวาพอมนัจําเปนก็ใชตลอดแหละ กระบวนทัศนไมเปลีย่น เทคนิคก็ไมเปลี่ยนดวย คือพอไปฉีดตัว
หํ้า ตัวเบียนไมมี ก็ตองฉีดตลอด” ๘๘  
 งานวิจยัของ ธนัวา จิตตสงวน๘๙ กลาวถึงกระบวนการกลุมและการทํางานเครือขายวาเปน
พื้นฐานสําคัญสําหรับการพฒันา รวมท้ังการพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืน กระบวนการเรียนรูนั้น
สามารถดําเนนิไปไดท้ังในลักษณะของสวนบุคคล การเรียนรูผานกระบวนการกลุม และการเรียนรู
ผานการทํางานเครือขาย แตการเรยีนรูผานกระบวนการกลุมนั้นมีสวนสําคัญอยางมากในการ
สนับสนุนการเรยีนรูของเกษตรกร เพร าะมีขอไดเปรยีบคือ การลดตนทุนในการดําเนินงาน  การ
ลดตนทุนในดานขอมูลขาวสาร การเสริมสรางแรงบันดาลใจและกําลังใจของเกษตรกร และมีการ
ผสานความชํานาญท่ีแตกตางกันเพื่อใหเกดิการเรียนรูท่ีครบถวน เกิดนวัตกรรมทางการเกษตรท่ี
ตอเนื่องกันตามมา  และการจะใชกระบวนการกลุมในภาคกลางใหเกิดสัมฤทธิผ์ลนั้นมีปจจัยสําคัญ
สามประการคือ ประการแรกกลุมและเครอืขายท่ีจะพัฒนาข้ึนนั้นมีความสอดคลองกบัเง่ือนไขทาง
เศรษฐกิจ สังคม หรือไม  ประการท่ีสอง กลุมหรือเครือขายท่ีจะพัฒนาขึ้นมานั้นจะใหประโยชนกบั
สมาชิกมากกวากลไกอ่ืนๆท่ีมีอยูแลวไดอยางไร และการประสานความรวมมือระหวางกลุมและ
เครือขายท่ีมีอยูใหมากข้ึนและดีข้ึน เพื่อเพิม่พูนประโยชนท่ีจะไดรวมกัน  และส่ิงท่ีมูลนธิิฯใหความ
สนใจคือการจดักระบวนการกลุมท่ีสามารถนําไปสูการปรบัเปลี่ยนไดจรงิ   

โรงเรียนชาวนาของมูลนธิิฯเกิดข้ึนภายใตบริบทของปญหาชาวนาภาคกลาง จาก
ประสบการณการทํางานของมูลนธิิในพื้นท่ีมานาน มีการพัฒนาองคความรูเชิงเทคนคิท่ีเปนระบบ
สําหรับเปนทางเลือกในการทํานาแบบยั่งยนืใหกับชาวนา  แตอยางไรกต็ามแมวาเทคนิคนี้จะงาย ไม
ซับซอน แตกพ็บวาชาวนายงัยากท่ีจะปรับเปลี่ยน ดังท่ีเดชา บอกวา “ งาย แตไมทํา”  ดังจะเห็นจาก
ประสบการณในชวงเริ่มตนของงานพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม ท่ีพบวามีการขยายผลไดนอย 
แมวาจะมีเกษตรกรตนแบบเกิดข้ึนหลายรายแลวก็ตาม จดุออนของงานในเวลาน้ันคือยังไมไดเนน
การสรางกระบวนการกลุมท่ีมีพลัง  ดังนัน้จึงตองออกแบบกระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสมเพ่ือ
นําไปสูการปรบัเปลี่ยนของชาวนา   

มูลนธิิฯเห็นวาการปรับเปลี่ยนจะเกิดข้ึนไดจริงจะตองมีการเปลี่ยนกระบวนทัศน ของ
ชาวนา  จึงไดมองหาเครื่องมือในการจดัการเรียนรูสําหรบัชาวนา และเห็นวาแนวทางโรงเรียน

                                                 
๘๘ สัมภาษณ เดชา ศิริภัทร วันที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
๘๙  ธันวา จิตตสงวน, ๒๕๔๔  
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ชาวนาท่ีดําเนนิการกันอยูท่ัวไปนัน้ยังไมเพียงพอตอการกอใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ชาวนา แตโรงเรยีนชาวนากมี็ขอท่ีนาสนใจ คือการจัดกระบวนการเรียนรูแบบกลุมและการทดลอง
ปฏิบัติจริง มีการแลกเปลีย่นระหวางกัน อยางตอเนื่องในระยะเวลาหนึ่ง  มูลนธิิฯจึงไดออกแบบการ
เรยีนรู “โรงเรยีนชาวนามลูนิธิขาวขวญั”  ข้ึน  โดยไดใชฐานคิดสําคัญในการออกแบบกระบวนการ
เรยีนรูคือ  

- การเปลี่ยนวธิีคิด หรือกระบวนทัศนของชาวนา จากประสบการณกวา ๑๕ ปท่ี
ผานมา พบวาแมชาวนาจะยอมรับวาเทคนคิมีความเหมาะสม แตการปรับเปลี่ยนไมเปนไปตาม
เปาหมาย เนื่องจากชาวนายังไมปรับเปลีย่นวิธีคิดในระบบเกษตรเคมีเปนระบบเกษตรยั่งยืน 

- การใชกระบวนการกลุมในการเปลีย่นกระบวนทัศนหรอืวิธีคิดของชาวนา การท่ี
จะนําไปสูการเปลี่ยนวธิีคิดจาํเปนตองออกแบบกระบวนการเรยีนรูท่ีเหมาะสมกับชาวนาดวย ซ่ึงได
ใชแนวทางของกระบวนการกลุมแบบโรงเรียนชาวนาของ IPM มาปรับใช  เพราะมีขอดีคือ เนน
การเรยีนรูท่ีใหชาวนาไดทดลองปฏิบัติจริงในแปลงนาของตน  

- การฟนฟูความเชื่อเรื่อง “อํานาจศักดิ์สิทธ “  เชน การบูชาแมโพสพ แมธรณี แม
คงคา เรื่องบุญ บาป  เปนการดึงเอาคุณคาดัง้เดิม ท่ีจัดความสัมพันธของคนกับธรรมชาติไวอยาง
เปนองครวม  มาฟนฟูใหม  เชน ถาปฏิบัติดตีอขาวก็จะมีความเจรญิกาวหนา แตถาปฏบัิติไมดีกจ็ะ
ไดผลตรงกนัขาม  

- การพัฒนาเทคนิคท้ังระบบแบบองครวม ท้ังในเชิงเทคนิคการทํานาและการ
เปลี่ยนวธิีคิดของชาวนา เพราะการท่ีจะปรบัเปลี่ยนเทคนคิไดนั้นตองพฒันาท้ังระบบ ใหสอดคลอง
กัน  เชน เทคนิคการปรับปรุงดนิดวยจลุินทรีย นําไปสูการคิดเปลี่ยนวธิีคิดจาก “เขียวเขม แบบยู
เรยี” เปนการคิดแบบ “เขียวตองออน”  เทคนิคการพัฒนาพันธุขาวในระบบเกษตรอินทรีย เพื่อ
นําไปสูการคิดท่ีวา “ตองพัฒนาใหไมชอบปุยชอบยา เพราะพันธุของราชการท่ีสงเสรมิ มันชอบปุย
ชอบยา”  ดังนีเ้ปนตน 

- การสรางความรูรวมกันของชาวนา และการแลกเปลีย่นความรูระหวางกันอยาง
เสรี  จากขอจํากัดของการสรางความรูแบบเกษตรเคมี ท่ีเนนผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน ลงทุนสูง และ
เขาถึงไดยาก ฐานคิดของการพัฒนาความรูของชาวนาโดยมูลนธิิฯจึงเปนการสนับสนุนใหเกดิการ
พัฒนาความรูระหวางชาวนาดวยกัน ความรูนีจ้ึงเปนความรูรวมกันของชุมชน มิไดเปนของใครคน
ใดคนหนึ่ง และไมมีการหวงความรูระหวางกัน ดังท่ีพบวา เม่ือมีใครมาขอสูตร นักเรยีนชาวนากจ็ะ
บอกสูตรใหไปทําเอง 

- การใชแนวทางการพิสูจนดวยตนเอง นอกจากการใชกระบวนการกลุมแลว การ
ใชแนวทางการพัฒนาเทคโนโลยแีบบมีสวนรวมท่ีใหเกษตรกรทําการทดลอง และติดตามผล ดวย
ตนเอง มีการเก็บขอมูล แลวนํามาวิเคราะหรวมกัน เพื่อพสูิจนใหเห็นวามีการเปลีย่นแปลงอะไร
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เกิดข้ึนบาง  มีการกําหนดเง่ือนไขในการเขารวมกิจกรรมวาตองมีแปลงทดลองอยางนอย ๒ ไร ใน
การทดลองกิจกรรมตลอดหลักสูตรดังนีเ้ปนตน  

- การมีเปาหมายสูงสุดคือเปลี่ยนวธิีคิดเปนการไมใชสารเคมีโดยส้ินเชิง  ฐานคิด
ของมูลนธิิฯในการพัฒนาเทคนิคเพื่อสนับสนุนระบบเกษตรกรรมยั่งยนืคือการปรับเปลี่ยนวธิีคิด
เพื่อนําไปสูการเลิกการใชปุย ใชสารเคมีในนาขาว ดังท่ีมีคําพูดวา “ใชเพื่อท่ีจะไมใช” ๙๐ ซ่ึงใน
ปจจุบันกพ็บวาการเปลีย่นแปลงของชาวนาหลายรายในพื้นท่ีของโครงการ เริ่มมีการเลิกการใชปุย
หมักและการใชสารเคมีโดยส้ินเชิง ในบางแปลง  

ในชวงระหวางป ๒๕๔๗-๒๕๕๐ มูลนธิิฯไดรบัการสนับสนุนงบประมาณจากสถาบัน
สงเสริมการจดัการความรูเพื่อสังคม (สคส.) ใหดําเนินโครงการสงเสริมการจดัการความรูเรื่องการ
ทํานาขาวในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน  มีการดําเนินงานโรงเรียนชาวนาใน ๔ พื้นท่ีทํางาน ใน
จังหวัดสุพรรณบุรี คือ ตําบลบานโพธิ์และตําบลดอนโพธิ์ทอง อําเภอเมือง ตําบลวัดดาว อําเภอบาง
ปลามา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง ตําบลไรรถ อําเภอดอนเจดีย  รวมมีนักเรียนชาวนาในรุนแรก
จํานวน ๒๐๘ คน  ในชวงป ๒๕๕๐-ปจจบัุนมีโรงเรยีนชาวนาเพ่ิมข้ึน ๒ แหงคือ ท่ีบานหนองแต 
ตําบลตลิ่งชัน อําเภอเมือง และโรงเรียนชาวนาหมู ๒ ตําบลตลิ่งชัน  มีนักเรียนชาวนารวมประมาณ 
๔๐ ราย  ขณะนี้กําลังอยูในระหวางการเปดโรงเรียน 

โรงเรียนชาวนาของมูลนธิิฯจงึมาจากการผสมผสานแนวทางจากหลายๆ แนวทางดวยกัน 
ถือเปน นวัตกรรมของโรงเรยีนชาวนา  มีการจดัหลักสูตรใหม เปาหมายใหม เทคโนโลยีใหมท่ี
เหมาะสม และทําใหเกิดการเปลี่ยนกระบวนทัศน เลกิการใชสารเคมีส้ินเชิง  ส่ิงสําคัญใน
กระบวนการเรียนรูแบบโรงเรยีนชาวนาของมูลนธิิฯ ท่ีถอืไดวามีลักษณะเฉพาะ คือการออกแบบ
การเรยีนรูอยางเปนองครวม การฟนฟูคุณคาของวัฒนธรรมขาว กลับคืนสูชุมชนชาวนา  มีการสราง
ความเขาใจอยางเช่ือมโยงในส่ิงท่ีนํามาเรยีนรู เชน การใหชาวนามองท้ังระบบ คือ แมลง ดิน น้ํา ปุย 
วิถกีารทํานา สังคม ประเพณี วัฒนธรรม  และจิตวญิญาน  ทําใหกระบวนการเรยีนรูเปนการพัฒนา
วิธีคิดมากกวาการมองอยางแยกสวนแบบเกษตรเคมีวาการทํานาเปนเพยีงเทคนิคเทานั้น  การจัดการ
เรยีนร็ไดวางแผนเช่ือมโยงและบูรณาการตามระดับความยากงายในการเรยีนรูและการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม การมีหลักสูตรท่ีงายเพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและไปสูเรื่องท่ีซับซอนมาก
ยิ่งข้ึน เชน การคัดพนัธุขาว การผสมพันธุขาว  ผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการจัดกระบวนการเรียนรูคือ
เจาหนาท่ีสนามของมูลนธิิ ซ่ึงจะตองถายทอดความรู ติดตาม และกระตุนใหชาวนาอยากเรียนรู 
รวมทั้งใหคําปรึกษาในดานเทคนิค ตางๆ อีกดวย นอกจากนี้ยังตองสรางความสัมพนัธอันดีกับ
สมาชิกนักเรียนชาวนาและชุมชนอีกดวย   

                                                 
๙๐ สุขสรรค กันตรี สัมภาษณ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
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การจัดกระบวนการเรียนรูท่ีตอเนื่องในแบบของขบวนการกลุม ใหชาวนาเปนแกนหลักใน
การกําหนดเน้ือหาของการเรยีนไดกระตุนใหท้ังคนทํางานและชาวนามีความต่ืนตัว และ
กระตือรือรนกบัการเรยีนตลอดเวลา และใชการทําซํ้าเพือ่ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง  ทําใหชาวนาเกิด
ความม่ันใจในการท่ีจะเปลีย่นแปลงระบบการผลิตของตน ใชแหลงความรูท่ีหลากหลาย ท้ังจาก
แปลงเกษตรกร องคกรเอกชน และหนวยงานภาครัฐท่ีเกีย่วของ   

โดยใหชาวนาในกลุมมาเรียนรูรวมกันในรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือใหชาวนาสามารถ
ผสมผสานความรูตางๆ จากการเรยีนในโรงเรยีนชาวนา และนําไปแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
แปลงของตน ในอีกดานหนึง่ชาวนายังสามารถท่ีจะพัฒนาองคความรูตางๆ ข้ึนมาบนฐานความรู
ของตนเอง ดังท่ีพบวาชาวนามีการพัฒนาสูตรสมุนไพรและสูตรน้ําหมักชีวภาพท่ีหลากหลาย
ตางกันไปในแตละชุมชน  
 

๖.๑ แนวทางและข้ันตอนในการดําเนนิงานโรงเรียนชาวนามูลนธิิขาวขวัญ   
ใชแนวทางตามหลักพระพุทธศาสนาคือ “อริยสัจส่ี คือ ทุกข สมุทัย นโิรธ มรรค”  เปนการ

จัดการเรียนรูท่ีใหชาวนามีสวนรวมในทุกข้ันตอน เนนการเรยีนรูดวยตนเอง และใหกลุมชวยใน
การหาทางแกไขปญหารวมกัน    

(๑) เปดเวทีคนหาทุกข   
เปนการเปดโอกาสใหชุมชนคนหาปญหาของตนเอง โดยอาศัยขอมูลตางๆ ท้ัง

รายได รายจาย ขอมูลครวัเรือนและขอมูลศักยภาพท่ีชุมชนมีอยู เปนเครือ่งมือในการศึกษาขอมูล
ปจจัยภายนอกภายในท่ีมีผลกระทบตอชุมชน เพื่อนํามาแกปญหาของชุมชน เปนปญหาท่ีชาวบาน
สวนใหญรูสึกวา ไดรับผลกระทบเหมือนกัน ทุกคนตระหนักวาเปนปญหารวม และเปนปญหาท่ี
ตองแกไข เม่ือมีการระดมทุกขท่ีเกิดจากการทํานา ปญหาท่ีชาวนาสะทอนคือตนทุนการผลิตสูง มี
หนี้สินเยอะ สารเคมีทําลายส่ิงแวดลอม สุขภาพเสื่อมโทรม ประเพณแีละวัฒนธรรมดัง้เดิมสูญหาย 
ศักดิ์ศรีชาวนาตกตํ่า เปนตน ปญหาตางๆเหลานี้ คงอยูกับชาวนามานาน ชาวนายังมองไมเห็นวา จะ
ขจัดทุกขเหลานี้ออกไดอยางไร ฉะนั้น กระบวนการเรยีนรู จะทําใหชาวนามองเห็นวา ทุกขตางๆท่ี
เกิดข้ึน มีหนทางในการแกไข แตตองใชความรูเขามาเกีย่วของดวย ซ่ึงความรูท่ีจะกลาวตอไป จะมี
ท้ังความรูเดิมท่ีฝงลกึอยู กับความรูใหม 

(๒) วางเปาหมายรวมกนั   
เม่ือพบทุกขแลว จะตองมีการวางเปาหมายวา ตองการเห็นอะไรเกิดข้ึนในชีวิตท่ี

ชาวนาตั้งใจจะปรับเปลีย่น โดยสวนใหญ มีเปาหมายชัดเจนอยูท่ีการพึ่งตนเองไดในระดับ
ครอบครวักอนอันดับแรก ส่ิงท่ีชาวนาอยากเห็นในอนาคต ก็คือ สามารถลดตนทุนการผลิตไดอยาง
แทจริง ปลดหนี้สินได เลิกใชสารเคมีในระบบเกษตร ส่ิงแวดลอมดีข้ึน อาหารตามธรรมชาติ
กลับมา สุขภาพแข็งแรง ฟนวัฒนธรรมชุมชน  และกูศักดิ์ศรีชาวนากลบัคืน 
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(๓) สืบคนภูมิปญญาท่ีเปนองคความรูเดิม  
 การปรับเปลี่ยนการผลิต ภายใตเง่ือนไขปจจุบัน ตองใชความรูอยางมาก  เพื่อ

สรางขวญัและกําลังใจใหกับชาวนา จึงมีการฟนฟูคุณคาดัง้เดิมในวัฒนธรรมขาว ความเชื่อ ความ
ศรัทธา ภูมิรูของบรรพบุรุษ  เชน ความเช่ือในเรื่องจิตวญิญาณ เรื่องเทพยดาฟาดินท่ีปกปกรักษา
พืชผล เชน แมโพสพ แมธรณี แมคงคา หรือเรื่องสมุนไพรตางๆ เปนตน มาประยกุตใชโดยผนวก
กับความรูสมัยใหม เปนการสืบคนของดีหรือคุณคาท่ีแตละคนมีอยูในตัว และขณะเดียวกัน ก็เปน
การรวบรวมความรูเกาท่ีเหมาะสม การสืบคนภูมิปญญามีฐานคิดวา มนุษยทุกคนมีศักยภาพ ความรู 
ความสามารถ ท่ีแตกตางกันไปตามประสบการณชีวติ การจัดการความรู จึงเปนการดงึศักยภาพของ
ทุกคนท่ีมีอยูในตัวออกมาใชในการรวมคิด รวมขจัดปญหา โดยการใชปญญาจากคนหลายคนมา
รวมกัน เรยีกวา “เกิดปญญารวม” ทําใหสามารถขจัดปญหาท่ียากไดงายข้ึน เห็นแนวทางในการขจดั
ปญหาไดชัดเจนข้ึน 

(๔) ไขวควาหาความรูใหมอยางไมหยุดนิ่ง 
การแกไขปญหาทางการเกษตรท่ีนับวันจะมีความยุงยากและซับซอน ถาองค

ความรูท่ีมีอยูเดิมยงัไมเพียงพอ  ตองมีกระบวนการในการคนหาความรูใหมๆเขามาหนุนเสริมดวย
เชนกัน  ชาวนานักเรียนรูจะตองตามสถานการณไดอยางเทาทัน วิเคราะหวาองคความรูใด ท่ี
สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันได เพราะความรูใหมนัน้สามารถหามาเพิ่มพูนไดจากหลายแหลง 
บางแหงเปนองคความรูท่ีมีการบันทึกเปนคูมือ งายในการนําไปทบทวนทําความเขาใจ แตยากใน
ระดับปฏิบัติ ตองนํามาวิเคราะหทบทวนวาจะใชความรูจากแหลงใดไดบาง 

(๕) การเรยีนรูตลอดเวลา 
การเรยีนรูรวมกันของชาวนา มีการจัดการเรียนรูต้ังแตกอนทํา การเรียนรู

ระหวางทํา และการเรียนรูหลังทํา โดยใหชาวนาผสานความรูท้ังความรูเดิมท่ีชาวนามีอยูและความรู
ใหมจากแหลงตางๆ เนนการสรางแรงบันดาลใจมากกวาการจูงใจ  มีการสรางขอตกลงรวมกันของ
นักเรียนชาวนา   

การเรยีนรูกอนทํา เปนการเรียนรูจากแหลงความรูตางๆ เชน ท่ีมูลนิธฯิ การไปดู
งานท่ีศูนยจัดการศัตรูพืชแบบชีววธิี การเชิญวิทยากรภายนอกมาใหความรู การใชส่ือตางๆ เชน 
เอกสาร วีซีดี ท่ีเกี่ยวของ 

การเรยีนรูระหวางทํา กิจกรรมของโรงเรยีนชาวนาท้ัง ๓ หลักสูตรใหชาวนามี 
การทดลอง ทําซํ้าในแปลงของตนเอง และสรุปผลรวมกนั การจดทันทึก เชน บันทึกแมลง บันทึก
คาใชจายในการทํานา และการแลกเปลีย่นระหวางนักเรยีนชาวนาดวยกนั 

การเรยีนรูหลงัทํา จะใหชาวนามีการสรุปบทเรยีนหลังจากการทํากิจกรรมแตละ
กิจกรรม เปนระยะ ๆ เชน หลังจากจบการทดลอง ทุกสัปดาหในระหวางท่ีเรียน ทุก ๖ เดือน และ 



มูลนธิิขาวขวญั -  ๒๕ 

ทุกป  ท้ังในชวงท่ีเปดโรงเรยีนชาวนา และมีการติดตาม สรุปผลหลังจากจบหลักสูตรโรงเรยีน
ชาวนาไปแลว  

 
ลักษณะของการจดัการเรียนรูท่ีสําคัญอีกประการหน่ึงคือ การเนนการสรางแรงบัลดาลใจ

มากกวาการสรางแรงจูงใจ ดังเชน การรวมกําหนดเปาหมายรวมกนั การออกแบบการทดลอง
รวมกันเพื่อพสูิจน และนํามาอภิปรายผลรวมกัน ดังนี้เปนตน และมีการสรางขอตกลงรวมกัน เพื่อ
กํากับพฤติกรรมของนักเรยีนชาวนา เชน การใหนักเรียนชาวนาตองมาเรยีนรูรวมกนัอยางตอเนื่อง 
๑๘ ครั้ง นกัเรยีนชาวนาตองมีแปลงทดลองอยางนอย ๒ ไร เพื่อใชในการทดลองตลอดหลักสูตร มี
การเรยีนสัปดาหละ ๑ วันๆ ๓ช่ัวโมง แลวแตตกลงกนัในกลุมวาจะเรยีนวนัอะไรและสถานท่ีใด 
หามขาดติดตอกันเกนิ ๒ ครั้ง แตถาสงผูท่ีตัดสินใจแทนมาเรยีนแทน เชน สามี ภรรยา หรือ ลกู ถอื
วาไมขาดเรยีน  ดังนี้เปนตน  

ข้ันตอนของการจดัการความรู จึงมีลักษณะเปนวงจรท่ีไมหยุดนิ่ง เพราะวาเม่ือเราหา
หนทางแกไขปญหาหนึ่ง คนพบองคความรูท่ีสามารถจดัการปญหาไดแลว มักจะมีปญหาใหมๆ มา
ทาทายอยูเสมอ  ดังนั้น ความรูใหมท่ีเราเพิง่คนพบ อาจจะกลายเปนความรูเกา ซ่ึงอาจจะไมสามารถ
แกไขปญหาใหมได  จึงตองสืบคนหรือพยายามหาองคความรูใหมๆ   การจัดการเรยีนรูจงึตองมี
ข้ันตอนและวธิีการในการขับเคลื่อนท่ีตองใชเวลาในการพิสูจน โดยการทดลองเชิงปฏิบัติการณ 
เพื่อใหชาวนาไดซึมซับและเห็นเชิงประจักษ จนเช่ือม่ันแลวจึงจะยอมเปลี่ยนแปลง ซ่ึงในสวนของ
การเปลีย่นแปลงนั้น ก็เปนไปในลกัษณะคอยๆปรับเปลี่ยน ไมใชการหักดิบ  การใชการเรียนรู ใน
รูปแบบโรงเรยีนชาวนา จึงเปนเครื่องมือสําคัญท่ีชวยในการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนของชาวนา 

๖.๒ องคประกอบสําคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรม ดังนี ้
     (๑) บุคลากร ประกอบดวย 

• เจาหนาท่ีฝายพัฒนาเทคนิคการเกษตร เปนผูศึกษา คนควา  ทดลอง 
สังเกต จดบันทึก การเปลี่ยนแปลง พัฒนาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  สามารถนําไปใชเผยแพรสูชาวนา
ไดอยางกวางขวาง ไมจําเปนตองใชเครื่องมือหรืออุปกรณท่ีจะกอใหเกดิความยุงยากชีวิตของ
ชาวนามากมายเกินไป ผานการทดสอบแลววาสามารถแกปญหาได  

• เจาหนาท่ีปฏิบัติการสนาม หรือ “วิทยากรกระบวนการ” เปนผูท่ีจะจดั
กระบวนการเรียนรู เพื่อกระตุนใหชาวนานําความรูหรือเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมไปทดลอง พิสูจน
ดวยตนเอง  และ “สรางบรรยากาศ” เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกันอยางเปนระบบและตอเนื่อง 
วิทยากรกระบวนการ จึงตองเปนผูท่ีรูและเขาใจกระบวนการการเรยีนรูต้ังแตตนจนจบกระบวนการ
ในแตละครั้ง  แตอยางไรก็ตามการเรยีนรูหรือกระบวนการเรยีนรูเปนส่ิงท่ีไมมีจุดส้ินสุดหรือจบส้ิน  
วิทยากรกระบวนการอาจพบเจอความทาทายจากชาวนาในหลายรูปแบบ และก็เปนเทคนิคท่ีจะ
แกไขปญหาเฉพาะหนาไดอยางฉับพลัน บทบาทและหนาท่ีของวิทยากรกระบวนการ เชน 
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-สรางบรรยากาศการเรยีนรูรวมกันอยางเปนระบบและตอเนื่อง 
-กระตุนใหเกดิการเรียนรูอยางเปนระบบและตอเนื่อง 
-เปนผูนํากระบวนการการเรยีนรู  ต้ังคําถามใหมีการขบคิด 
ฯลฯ 

• นักเรียนชาวนา คือ ผูท่ีจะนําความรูไปสูการปฏิบัติจริงในระดับพืน้ท่ี 
ชาวนาในภาคกลางมีกระบวนทัศนอยูกับการใชสารเคมีมาอยางยาวนาน ดังนั้น การท่ีจะทําให
ชาวนา เปลี่ยนแปลงวิถกีารผลิต และกระบวนทัศน จึงตองใชเทคนิคหลายดานเขามาหนุนเสริม 
โดยเฉพาะการทําใหคนไมเช่ือในกระบวนทัศนใหม ไดยอมกลาท่ีจะพสูิจน และทดลองทํา คือ ถึง
ไมเช่ือ แตใหกลาท่ีจะทดลอง โอกาสที่จะเปลีย่นแปลงก็มีสูงอยูแลว  

(๒)  หลักสูตรโรงเรียนชาวนามูลนิธิขาวขวญั 
หลักสูตรประกอบดวย ๓ หลักสูตร คือ การควบคุมโรคแมลงในนาขาวโดย

ชีววธิี การปรบัปรุงบํารุงดินโดยชีววธิี และการคัดพนัธุขาว  ซ่ึงแตละหลักสูตรจะใชเวลาเรียน ๑๘ 
สัปดาหตอเนื่องกัน  (ปจจุบันเรยีน ๓ หลกัสูตรใน ๑ รอบการผลิต) การเปดหลักสูตรจะปรับเปลี่ยน
ตามชวงเวลาการผลิตของชาวนาในเวลานัน้ เชน ถาขาวยังไมโตมากก็เรียนรูเรื่องแมลง ถาเก็บเกี่ยว
แลวก็เรยีนรูเรือ่งการปรับปรงุดิน ดังนีเ้ปนตน   

เนื้อหาในการเรียนแตละครั้งชาวนาจะชวยกันกําหนดประเด็น หรือเรื่องท่ี
จะเรียนรูกันเอง ซ่ึงเนื้อหาสวนใหญจะเปนเรื่องท่ีชาวนาพบเจอในชวงของการทํานาน้ันๆ เชน 
ปญหาโรคแมลง ก็จะใหชาวนาไปโฉบแมลงในแปลงนาของตนมาดูวามีแมลงตัวดี ตัวราย อยู
ปริมาณเทาใด หรือหากชาวนาคนใดมีปญหาก็สามารถนาํปญหานั้นมาแลกเปลีย่นกับเพื่อนนักเรยีน
ชาวนาดวยกันได  และอาจจะทําการทดลองรวมกันเพื่อพสูิจนหรือหาคําตอบในบางประเด็นท่ี
สนใจ 

ก) การควบคุมโรคแมลงในนาขาวโดยชีววธิ ี
นักเรียนชาวนาจะไดเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศนา เพื่อใหเกิดความ

เขาใจระบบนิเวศในแปลงนา เชน ชนิดและลักษณะแมลงในแปลงนา แมลงตัวดี ตัวราย  มีการโฉบ
แมลงในแปลงนามาทําการบันทึกลกัษณะ คัดแยกลกัษณะแมลงตัวดี ตัวราย นับจํานวนแมลงใน
แปลงนา เพื่อประเมินการระบาดของโรคแมลง มีการเรยีนรูเกีย่วกับสมุนไพรกําจดัแมลง เทคนิค
การหมักสมุนไพรไลแมลง เพื่อใชในกรณท่ีีมีการระบาดของแมลงตัวราย และเรื่องอ่ืนๆ ตามความ
สนใจของนักเรียนชาวนา 

ตัวอยางการบันทึกการสํารวจแมลงในแปลงนา ของ จนิดา ม่ิงโมก  
๒๒ มิถุนายน ๒๕๔๗๙๑  

                                                 
๙๑ วิจารณ พานิช และ เดชา ศิริภัทร, ๒๕๔๘  
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- ขาวพันธุสุพรรณ ๖๐ 
- อากาศเปด  
- ตนขาวแตกกอ ๖-๗ ใบ สูง ๖๕ เซนติเมตร 
- ระดับน้ํา ๕ เซนติเมตร 
- อายุ ๕๖ วนั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 การบันทึกแมลงทําใหชาวนาเห็นวาแมลงในนามีหลายชนิดแตมี
ชนิดท่ีเปนตัวรายอยูไมกี่ชนดิ และเห็นรวมกันวาควรรกัษาแมลงดีใหอยูกับแปลงนาใหมากท่ีสุด  
การใชสมุนไพรฉีดไลแทนการฉีดยาฆาแมลงก็ชวยใหแมลงท่ีเปนตัวดอียูในนาไดตอไป และจะ
ชวยควบคุมแมลงตัวไมดใีนนา 
 

ข) การปรับปรุงบํารุงดินโดยไมใชสารเคมี 
หลักสูตรนีจ้ะชวยชาวนาในการแกปญหาเกี่ยวกับความอุดมสมบูรณ

ของดิน ท่ีใชในการปลกูขาว เพื่อเตรยีมความพรอมของระบบแปลงนา สําหรับการปรบัเปลี่ยนสู
การเลกิใชปุยเคมี เพราะดินในฐานะแหลงธาตุอาหารพืชเปนปจจยัสําคัญตอการเจรญิเติบโตของตน
ขาว  

 การเรยีนรูเรื่องดินจะมี ๒ สวน สวนแรกจะเปนแบบวิทยาศาสตร 
นักเรียนชาวนาจะไดเรียนรูเกี่ยวกับระบบนิเวศดิน การตรวจสอบสภาพดินในแปลงนาของตนเอง  
การเก็บจลุินทรียจากปาสมบูรณ การขยายพันธุจุลนิทรยี เทคนิคการทําน้ําหมักชีวภาพ การปรับปรงุ
ดินดวยการหมักฟางโดยใชเทคนิคจุลนิทรีย   และเรื่องอ่ืนๆ ตามความสนใจของนกัเรยีนชาวนา   

สวนท่ีสองจะเปนเรื่องกระบวนทัศน ใหชาวนาสนใจปรบัปรุงบํารุง
ดิน ฟนฟูคุณคาเดิมท่ีชาวนาเคารพดนิในฐานะแมธรณี การไมใสปุยเคมีเพื่อจะไมทําลายแมธรณี  
การบํารุงดนิใหสมบูรณเพื่อใหแมธรณีแข็งแรง แลวจะหลอเลีย้งแมโพสพคือตนขาวใหงอกงาม 

แมลงตัวด ี
แมงมุมเข้ียวยาว ๒๐ ตัว 
แมงมุมหลังเงิน ๑ ตัว 
แมงปอเข็ม ๒ ตัว 
แตนเบียนสีสม ๕ ตัว 
ตัวเบียน ๑ ตัว 

แมลงตัวราย 
เพลีย้กระโดดสีน้ําตาล ๒๐ ตัว 
จักจั่นสีเขียว ๓ ตัว 
ผีเส้ือหอใบขาว ๒ ตัว 
หนอน ๑ ตัว  
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การทดลองเรือ่งดินของนักเรียนชาวนาบานดอน นกัเรียนชาวนาแต
ละคนจะขุดดนิท่ีคิดวาอุดมสมบูรณหรือดท่ีีสุดจากนาตนเองมาใสในกระถาง แลวชวยกันสังเกตุ
ดวยตาวาดินจากนาของแตละคนนั้นมีลกัษณะอยางไร เชน สีของดิน อินทรยีวัตถุในดิน การอุมน้ํา
ของดิน หลังจากนั้นก็ลองทดสอบวาดินของใครจะปลูกขาวไดงาม โดยใหปลกูขาวพันธุเดียวกนั 
คือขาวอินโด ๐๘  และแตละสัปดาหท่ีมีการเรียนจะถอนตนขาวมาวิเคราะหและจดบันทึก เชน มี
การวัดคา pH ของดิน การบันทึกความสูงของตนขาว การแตกกอ จาํนวนใบ โรคของตนขาว 
จํานวนเมล็ดขาว จากแตละรวง  การบันทึกเกี่ยวกับราก เชน ความสูงของราก ปริมาณราก ลักษณะ
ของรากและสีของราก  ดังนี้เปนตน  

การทดลองเรือ่งราก มีการศึกษาเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของราก
ขาวในสภาพท่ีแตกตางกัน คือ 

ก. ตนขาวท่ีเจรญิเติบโตในดนิท่ีผานการเผาฟางมากอน  
ข. ตนขาวท่ีเจริยเติบโตในดนิท่ีใสปุยเคม ี
ค. ตนขาวท่ีเจรญิเติบโตในดนิท่ีใสปุยชีวภาพ 
ง. ตนขาวท่ีเจรญิเติบโตในดนิท่ีใสปุยชีวภาพรวมกับจลุนิทรยี 
ผลการทดลองพบวา รากของตนขาวในดนิท่ีมีการเผาฟางมา

กอนและดินท่ีใสปุยเคมี รากจะส้ัน และแผตัวกระจายตามผิวดิน  สวนรากของตนขาวในดินท่ีใสปุย
ชีวภาพและดนิท่ีใสปุยชีวภาพรวมกับจลุนิทรยีรากของตนขาวจะยาว ลึกลงไปในดิน  

ค) การพัฒนาพันธุขาวใหเหมาะสมกับระบบเกษตรกรรมยั่งยืน  
นักเรียนชาวนาจะไดเรียนรูความสําคัญของพันธุขาว ลกัษณะของตน

ขาว ดอกขาว เมล็ดขาว  เทคนิคการคัดพันธุขาว และเทคนิคการเพาะขาวกลองท่ีมาจากการคัด และ
เรื่องอ่ืนๆ ตามความสนใจของนักเรียนชาวนา การเรียนรูเรื่องเทคนิคการคัดพนัธุขาวจะทําให
นักเรียนชาวนาไดสายพันธุขาวท่ีมีความบรสุิทธิ์ทางสายพันธุ มีความสม่ําเสมอท้ังคุณภาพและ
รสชาติการหุงตม สามารถเพ่ิมผลผลิตตอไรใหสูงข้ึน  

 
 
 
 
 
 

 
 

ลักษณะขาวกลองกอนการคัดเลอืก เมล็ดขาวกลองท่ีไดคุณภาพตามความตองการ

1.1.เมล็ดเรียวยาวเมลด็เรียวยาว

2.2.เมล็ดมันวาวเมลด็มันวาว

3.3.ไมมีทองไขหรือไมมีทองไขหรือ

ทองปลาซิวทองปลาซิว

4.4.ไมแตกไมแตก  ไมราวไมราว  ไมลบีไมลบี

5.5.มีจมกขาวเล็กมีจมูกขาวเลก็
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หลักสูตรการเรียนรูโรงเรยีนชาวนา ๓ หลกัสูตร สามารถตอบโจทย
ปญหาท่ีชาวบานเผชิญไดอยางเปนรูปธรรม เชน ปญหาเกี่ยวกับการใชสารเคมีจํานวนมาก ท้ัง
ปุยเคมี ยาฆาแมลง เหลานีจ้ะสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมท่ีเส่ือมโทรมและสุขภาพท่ีย่ําแย และ
ตนทุนในการผลิตสูง ปญหาเหลานี้ สามารถนําความรูในหลักสูตร ไปประยุกตใชในพื้นท่ีไดอยาง
งาย แตตองเขาใจในหลักการอยางแทจริง เพราะท้ังสามหลักสูตร มีความงายไมซับซอนในการ
ปฏิบัติ ความยากอยูท่ีมันงายเกินไป เกินกวาท่ีชาวนาจะยอมทําใจเพื่อยอมรับมันได ฉะนั้น การจะ
ใหชาวนากลาพอท่ีจะทดลองนําเทคนิคไปใช จึงตองเปนกระบวนการเรียนรูแบบกลุม ทําซํ้าๆ ย้ํา
คิด ย้ําทํา และใชพื้นท่ีไมมาก ดังนั้น เม่ือเรียนแบบกลุม จึงตองหาอาสาสมัครท่ีจะเสียสละพื้นท่ี
สวนกลาง เพื่อเปนจุดเรยีนรู จุดทดลอง และชาวนา ควรจะเสียสละพื้นท่ีสวนนอยของตนเองในการ
ทดลองเปรยีบเทียบกับรูปแบบวิธกีารผลติท่ีตนทําอยูในปจจุบันดวย หลักการของโรงเรียนชาวนา 
ตองเนนการเรยีนรูเชิงประจกัษ และวิทยากรกระบวนการตองหาเทคนคิในการออกแบบการเรยีนรู
ท่ีเหมาะสมกับชาวนา ท่ีมีระดับฐานความรูท่ีแตกตางกนั มีสมรรถนะทางดานการเรยีนรู และรับรูท่ี
แตกตางกัน 

(๓)  ส่ือ/อุปกรณในการเรยีนรู  
เนื่องจากเทคนิคการพัฒนาทั้ง ๓ นั้น จะทําใหเกิดความเขาใจไดอยาง

ชัดเจน จะตองเปนการเรียนรูเชิงปฏิบัติการท้ังในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ในภาคปฏิบัตินั้น ไมใช
เรื่องยากตอการเรียนรูเลย เพราะเปนการท่ีนักเรียนชาวนา ใชตาดู  หูฟง มือสัมผัส ดวยการปฏิบัติ
จริงลวนๆ ดังนั้น ข้ันตอนและวธิีการในการเรียนรูจึงสามารถจดจําและงายในการรบัรู แตใน
ภาคทฤษฎี ท่ีจะเนนเรื่องหลกัการและเหตุผลท่ีตองโยงหรืออางอิงขอมูลการพิสูจนทางวิทยาศาสตร
ดวย ดังนัน้ภาษาหรือถอยคําท่ีใชอาจมีความเปนวิชาการเขามาเกี่ยวของ วิทยากรกระบวนการจึง
ตองใสใจในการแปลความหมายของคํา เพือ่นํามาถายทอดใหแกเกษตรกรไดโดยงาย  ซ่ึงวิธีการ
ถายทอดเพื่อใหนักเรยีนชาวนาสามารถรับสารไดอยางไมผิดเพี้ยน คือ การจัดทําส่ือ อุปกรณ ท่ีจะ
เปนผูชวยในการถายทอดความรู ตามความถนัดของวิทยากร ท่ีจะทําใหนักเรียนชาวนา ไดท้ัง
ความรูและความสนุกสนาน อยางไรก็ตาม ปจจัยอยางหนึง่ท่ีวิทยากรกระบวนการตองใสใจ คือ ส่ือ
หรืออุปกรณท่ีใชในการถายทอดความรูนัน้ จะตองเหมาะสมกับสมรรถนะทางดานรางกายของ
นักเรียนชาวนา ท่ีมีความแตกตางกันทางดานกายภาพ เชน ตา หู การเขียนหนังสือ ซ่ึงอาจกลายเปน
ขอจํากัดของนกัเรยีนชาวนา  เชน ในรูปแบบของ VCD รูปภาพ เกมสตางๆ  เอกสารประกอบการ
เรยีนรูท่ีตองมีความชัดเจนของตัวหนังสือ อานงาย ใชภาษาท่ีงาย เปนตน 

(๔)  วธิีการเรยีนรู  การเรียนรูเรื่องเทคนิคเหลานี้ นอกจากจะเรยีนรูไปพรอมๆกับ
การปฏิบัติจริง ความตอเนื่องของการเรยีนรูก็เปนส่ิงจําเปน ท่ีวิทยากรกระบวนการจะตองรูจกั
วิธกีารออกแบบรูปแบบการเรียนรู ท่ีตองเรยีนกนัแบบ ย้ําคิด ย้ําทํา ซํ้าแลว ซํ้าเลา เพื่อตอกย้ํา 
ความรู ความเขาใจ ท่ีนักเรยีนมีตอเนื้อหานั้น จะใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด จะตองเปนการเรียนรู
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ในรูปกลุม เรียนรูดวยกัน แลกเปลีย่นความรู และชวยกันวิเคราะห หรือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนไป
พรอมๆ กัน การเรียนรูแบบนี้ จะเปนการชวยใหเกิดความรัก ความเอือ้อาทร ภายในกลุม แถมยัง
ชวยหนุนเสรมิขวัญและกําลังใจใหกันและกันไดเปนอยางดี เนื่องจากองคความรูเหลานี ้เปนองค
ความรูท่ีสวนทางกับแนวปฏิบัติท่ีคนสวนใหญไดทํากันมา นักเรียนชาวนาอาจโดนคําวิพากษ 
วิจารณ จากคนท่ีมีวธิีคิดท่ีตาง พูดจา เพื่อบ่ันทอนขวญัและกําลังใจ ดงันั้น การท่ีกลุมชาวนา มีเพื่อน
ท่ีรวมอุดมการณเดยีวกัน จะทําใหสามารถเรยีกขวญัและกําลังใจได 

(๕) สถานท่ีและบรรยากาศในการเรยีนรู  
เปนปจจยัสําคัญเชนกัน ท่ีจะทําใหนักเรียนชาวนาสามารถเรียนรูไดอยาง

เต็มท่ี  โดยเฉพาะบรรยากาศระหวางการเรียนรูนั้นตอง ปราศจากการบกวนจากส่ิงแวดลอม
ภายนอก เปนขอตกลงรวมกนัสําหรับวิทยากรกระบวนการและนักเรยีนชาวนา ต้ังแตครั้งแรกท่ีเจอ
กันแลววา  สถานท่ีเรยีนรูนัน้ใหนักเรียนชาวนาเปนผูคัดสรรวาจะเปนท่ีไหน ผลปรากฏวา สวน
ใหญในทุกโรงเรยีนจะเลือกท่ีบานของใครคนใดคนหนึ่ง อาจเปนใตถุนบาน หรือลานบานก็แลวแต 
แตจุดท่ีนั่งเรียนรูจะตองใกลกับแปลงทดลองสาธิต ท่ีพอจะโยกยายไปมาไดสะดวก เพราะในทุก
เนื้อหา ทุกคนจะตองเรียนรูโดยการไปสังเกตพัฒนาการของตนขาวดวย  สถานท่ีเรยีนรูนัน้ เปน
เหมือนจุดนัดพบกันของนกัเรยีนชาวนา ฉะนั้น เพื่อใหเห็นพัฒนาการของนักเรียนชาวนาเอง ใน
บางพื้นท่ี ก็ใชวิธีหมุนเวียนหองเรียนรูไปยังบานนกัเรียนคนอ่ืนๆ มีกจิกรรม “เพื่อนเยี่ยมเพื่อน” 
เพื่อใหเกิดความกระตือรือรนของนักเรียนชาวนา  เพราะทุกคนจะตองพยายามนาํความรูท่ีไดไป
ปฏิบัติในครอบครัวของตนเอง เม่ือถึงเวลาเพื่อนมาเยี่ยมเยือน กจ็ะไดมีพัฒนาการท่ีดไีวแบงปน
เพื่อนดวย การสรางความบันเทิงก็เปนบรรยากาศอีกแบบหนึ่งท่ีวิทยากรควรใสใจ เนือ่งจากการ
เรยีนรูในเน้ือหาเชิงวิชาการ ถาในครึ่งวันของการเรยีนรูปราศจากกิจกรรมซ่ึงจะชวยใหบรรยากาศ
ครื้นเครง กจ็ะทําใหการเรยีนรูวันนัน้ นาเบ่ือหนายได ดงันั้น วิทยากรกระบวนการตองขนเทคนิค
หรือกลยุทธของการเปนวิทยากรที่ไมเพียงยอดเยี่ยมแคเพียงเนื้อหาเชิงวิชาการเทานัน้แตตองมีความ
บันเทิงสอดแทรกดวย 

การจัดกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยการทําหนาท่ีของวิทยากร
กระบวนการ เปนเครื่องมือหนึ่งท่ีสําคัญ โดยเฉพาะการใหความรูกับผูใหญท่ีมีประสบการณมา
อยางมากมาย เชน ในกรณีชาวนาท่ีทํานามาทั้งชีวิต เม่ือในวันหนึ่งตองเขามาเรยีนรูวธิีการทํานา จึง
เปนโจทยท่ีวิทยากรกระบวนการตองพยายามสรางความศรัทธาและความไววางใจใหเกิดข้ึนใหได  
ดังนั้น ตองคํานึงถึงลักษณะสําคัญบางประการอยูเสมอ ในการจดักระบวนการเรยีนรูแบบมีสวน
รวม อาทิ 

 โรงเรียนชาวนา เปนการเรียนรูของผูใหญ ซ่ึงแตกตางไปจาก
เด็กนกัเรียน ท้ังในดานวยั กายภาพ และความคิด จิตใจ รวมท้ังบริบทในชีวิตของผูเรยีนมีมากมาย
หลากหลาย จงึตองมีการวิเคราะหและประเมินศักยภาพของนักเรียนชาวนาแตละคนใหชัดเจน รูจัก
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พื้นฐานความรูท่ีเคามีใหมากท่ีสุด จะทําใหวิทยากรกระบวนการ สามารถออกแบบการเรยีนรูได
อยางเหมาะสม 

 เนนการเรยีนรูแบบมีสวนรวม นั่นคือ รวมกันเรียนรู  รวมถึง
เรยีนรูซ่ึงกันและกัน  

 อยูในบรรยากาศท่ีผอนคลาย ยืดหยุน ไมเครงครดั อึดอัด 
เกินไป สรางสันทนาการใหเกิดข้ึนควบคูกบัความรู  

 การใชเครื่องมือและเทคนคิท่ีเหมาะสมเพ่ือสรางการเรียนรู
แบบมีสวนรวม 

 กระบวนทัศน ของผูท่ีเปนวิทยากรกระบวนการ  ซ่ึงควร
ประกอบดวย การมีจิตใจรกัผูอ่ืน มีความสุขกับการเห็นการยกระดับทางความคิด จิตวิญญาณ และมี
ความเช่ือม่ันในพลังระหวางมนุษย เช่ือในศักดิ์ศรีความเปนมนุษยท่ีเทาเทียมเสมอภาค  การเช่ือม่ัน
ในพลังของชุมชน ใหความสําคัญกับกระบวนการส่ือสารระหวางบุคคล โดยเฉพาะการส่ือสารแบบ
สองทาง   กลาตัดสินใจและมีความรับผิดชอบสูง  
 
๗. ผลของการใช วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อพฒันาและใชประโยชนจาก
ความหลากหลายทางชีวภาพ  

การศึกษาครั้งนี้นําเสนอใหเห็นผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในชุมชนบานดอน อําเภออูทอง ซ่ึงเปน
หนึ่งในพื้นท่ีกจิกรรมโรงเรียนชาวนาของมูลนธิิฯ 

ในชวงเปดโรงเรยีนชาวนาระหวางป ๒๕๔๗-๒๕๔๙ บานดอนมีชาวนาเขารวมกิจกรรม
นักเรียนชาวนา ๖๒ ราย จาก ๓ หมูบาน ปจจุบันมีสมาชิกนักเรยีนชาวนาที่ยังเขารวมกิจกรรม
ตอเนื่อง ๒๕ ราย  มีพื้นท่ีทํานาอินทรยีไมใชสารเคมีเลย รวม ๕๐ ไร และพ้ืนท่ีนาลดการใชสารเคมี
อีกประมาณ ๔๕๐ไร จากพืน้ท่ีนาท้ังหมด ๓ หมูบานประมาณ ๒,๐๐๐ ไร  

๗.๑  ผลกระทบตอชุมชน 
การเรยีนรูของนักเรียนชาวนา พบวาไดทําใหเกิดการแพรหลายของเทคนิคน้ําหมัก

สมุนไพรสูตรตางๆ ไปท่ัวท้ังชุมชน  ชาวนาสวนหนึ่งมีความเช่ือม่ันวาการฉีดสารสมุนไพรแทน
การใชสารเคมีไดผล และนําไปสูการเลิกใชสารเคมีในท่ีสุด เชน อุไร แอบเพชร  ทํานาอินทรยีทุก
แปลงเนื้อท่ีประมาณ ๒๕ ไร  ปจจุบันใชสารสกัดจากสะเดาราดไปกับน้าํแทนการฉีด การเรยีนรู
เทคนิคการทําน้ําหมักจากปลา เม่ือชาวนานําไปทดลองใชพบวาไดผลดี ไดรับการยอมรับ มีการใช
กันแพรหลาย ถึงขนาดท่ีวาเม่ือเขาไปท่ีบานหลังไหนก็จะไดกลิน่น้ําหมักโชยมาจากถังหมักแทบทุก  
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                    แผนผังการจดัการความรู เรื่องการทํานาขาวในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

 

 

แหลงเรียนรูมูลนิธิฯ/ 

องคกรตางๆ 

เกา ใหม 

เรียนรูระหวางทํา 

โรงเรียนชาวนา3 หลักสูตร 

ปรับเปล่ียนพันธุขาวเดิม

พัฒนาพันธุขาวใหม 

เรียนรูกอนทํา 

เชิญวิทยากร ศึกษาดูงาน 

ต้ังโจทยปญหา 
เวทีระดมความคิดเห็น
เพ่ือต้ังโจทยและหา
เพ่ือนรวมงาน 

เรียนรูหลังทํา 
สรุปบทเรียนราย
สัปดาห 
สรุปบทเรียน 6 
เดือน /รายป 
สรุปบทเรียนหลัง

ต้ังเปา เวทีการ
กําหนดเปาหมาย 
รวมกัน 

องคความรูเกาและใหม การเกษตร วิธีปฏิบัติ 
ความเช่ือ วัฒนธรรม 
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บาน  ชาวนาบางรายหมักน้ําหมักจากปลาไวถึง ๒๐ ถังเลยทีเดยีว และนอกจากใชเองแลวยังได
แบงปนกับเพือ่นบานอีกดวย  

กิจกรรมนกัเรยีนชาวนายังไดทําใหเกิดการทําตามกนัของชาวนาในชุมชน (neighborhood 
effect) ท่ีแมวาจะไมไดเขาช้ันเรยีนแตก็มาขอรูสูตรการทําน้ําหมัก และนําไปทดลองทําใชเอง ใน
พื้นท่ีบานดอน ๓ หมูบาน มีครัวเรือนประมาณ ๗๐% ในเวลานี้ทําน้ําหมักไวใชเองอยูท่ีบาน เห็นได
จากถังหมักน้ําหมักชีวภาพท่ีมีเกือบทุกบาน และมีประมาณ ๕๐% ของครัวเรือนท่ีใชสมุนไพรไล
แมลง และประมาณ ๙๐% ของครัวเรือนใชปุยชีวภาพอัดเม็ด โดยสวนใหญใชรวมกับปุยเคมีเพื่อลด
ตนทุนคาปุยเคมีท่ีแพงข้ึน  และยังพบวาในเขตตําบลบานดอนต้ังแตชวงป ๒๕๔๙-๒๕๕๑ มี
ชาวนาท่ีหันมาผลติปุยอินทรียอัดเม็ดขายจํานวน ๕ ราย   

การสงเสริมการเก็บเมลด็พันธุขาวไวใชเอง ยังทําใหคนในชุมชนหันมาซื้อเมล็ดพันธุขาว
จากกลุมแทนการซ้ือจากรานขายเมล็ดพนัธุอีกดวย  

๗.๒ ผลตอปรมิาณผลผลติและการลดตนทุนการผลิต 
 การใชเทคนิคการทํานาตามแนวทางโรงเรยีนชาวนาพบวาในระยะแรกรุนท่ี ๑-๒ ผลผลิต
อาจจะนอยกวานาเคมี แตเม่ือเทียบตนทุนแลวมีกําไรมากกวา เพราะวาลดตนทุนไดมาก “ เขาได 
๙๐ ผมได ๗๖ ผมกภ็ูมิใจ คือผมตนทุนนอย หักลบกลบหนี้แลวมันก็พอๆ กัน”๙๒  ชาวนาพบวาใน
รุนท่ี ๓-๔ ผลผลิตจะเทาๆกบันาเคมีแตตนทุนนอยกวานาเคมี  “อยางรุนนี้เขาได ๗๐-๘๐ ถัง ผมก็
ไดไมหนีเขานะ”๙๓  และแนวโนมคือผลผลิตจะเทาๆหรือมากกวานาเคมี แตตนทุนตํ่ากวา ซ่ึงชาวนา
บอกวา หากจะปรับเปลีย่นในชวงปแรกจะตอง “ทําใจ” ยอมรับวาผลิตจะลดลง แตจะประหยดั
ตนทุนและสุขภาพจะดีข้ึน แตพอทําตอเนื่องกันหลายปผลผลิตจะเทาๆกับหรือมากกวานาเคมี 
ขณะท่ีตนทุนจะลดลงมาก “ระยะยาวจะดี”๙๔ 

การนําเทคนิคท่ีเรยีนรูในโรงเรยีนชาวนามาปรับใช ชาวนาพบวาสามารถลดตนทุนการ
ผลิตลงไดมาก เชน กรณีของอุไร แอบเพชร๙๕ สามารถลดตนทุนการทํานาลงไดถึง ๓๒ % เม่ือผาน
การเรยีนรูไป ๒ ป   และเม่ือผานไป ๕ ป อุไร มีความเชื่อม่ันกับการทํานาแบบไมใชสารเคมี ได
ปรับเปลี่ยนพืน้ท่ีนาท้ังหมด ๒๕ ไร เปนนาอินทรยีสามารถลดตนทุนลงไดกวา ๖๙.๘ %เม่ือเทียบ
กับตนทุนเฉลีย่นาปรังของท้ังประเทศคือ ๕,๒๗๖ บาทตอไร 

 
 

                                                 
๙๒ สัมภาษณ นายทวน เต๊ียะเพชร  ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๑ 
๙๓ เพ่ิงอาง 
๙๔ เพ่ิงอาง 
๙๕ มูลนิธิขาวขวญั ๒๕๕๐ (เอกสารอัดสําเนา) 



มูลนธิิขาวขวญั -  ๓๔ 

ตนทุนการทํานาในป  ๒๕๔๖  กอนเปนนักเรียนชาวนา 
รายการคาใชจายสวนท่ี  ๑  คาปุยเคมี  สารกําจัดวัชพืชและศัตรพูืช  ไดแก 
๑) คาปุยยูเรยี  (๕  ถุงๆละ  ๕๘๐  บาท) ๒,๙๐๐ บาท 
๒) คาปุยสูตร  (๕  ถุงๆละ  ๔๕๐  บาท) ๒,๒๕๐ บาท 
๓) คาปุยเกล็ด  (๓  ซองๆละ  ๖๐  บาท) ๑๒๐ บาท 
๔) ยาคุมหญา  (๒  ขวดๆ  ละ  ๒๕๐  บาท) ๕๐๐ บาท 
๕) ฮอรโมน  (๑  ขวด) ๑,๒๐๐ บาท 
๖) ยาฆาแมลง  (๒  ขวด  :  ๔๕๐  บาท  ๔๙๐  บาท) ๙๔๐ บาท 
๗) ยาฆาหอย  (๑  กระสอบ) ๖๐๐ บาท 
๘)   ยาฆาหอย  (๑  ขวด)      ๒๕๐ บาท 
 รวมคาใชจาย  สวนท่ี  ๑ ๘,๗๖๐ บาท 

 
รายการคาใชจายสวนท่ี  ๒  คาจางตางๆ  ไดแก   
๑) คาจางรถไถ  (๑๐  ไรๆ ละ  ๓๕๐  บาท) ๓,๕๐๐ บาท 
๒) คาจางรถเกีย่วและขนขาว  (๑๐  ไรๆ ละ  ๕๐๐  

บาท) 
  ๕,๐๐๐ บาท 

 รวมคาใชจาย  สวนท่ี  ๒ ๘,๕๐๐ บาท 
  รวมคาใชจายท้ัง  ๒  สวน ๑๗,๒๖

๐ 
บาท 

  

คํานวณหาคาเฉลี่ยตนทุนตอไรอยางงายๆ = 
คาใชจาย  ๑๗,๒๖๐  บาท 
นา  ๑๐  ไร 

คาเฉลี่ยตนทุนตอไร =   ๑,๗๒๖  บาท  ตอไร 
  

ตนทุนการทํานาในป  ๒๕๔๗ – ๒๕๔๘  ระหวางการเรียนรู - นักเรียนชาวนา 
รายการคาใชจาย  (ตนทุนเฉพาะสวนท่ีนําเงินสดไปจายจริง)  ไดแก   
๑) คาจางรถไถ  (๑๐  ไรๆ ละ  ๓๘๐  บาท) ๓,๘๐๐ บาท 
๒) คายาคุมหญา  (๒  ขวดๆ  ละ  ๒๕๐  บาท) ๕๐๐ บาท 
๓) คาปุยหมักชีวภาพ  (๒  ตันๆละ  ๖๐๐  บาท) ๑,๒๐๐ บาท 
๔) คาปุยยูเรยี  (๒  กระสอบๆ  ละ  ๖๒๐  บาท) ๑,๒๔๐ บาท 
๕) คาจางรถเกีย่วและขนขาว  (๑๐ ไรๆ ละ  ๕๐๐  บาท) ๕,๐๐๐ บาท 
 รวมรายจาย ๑๑,๗๔ บาท 



มูลนธิิขาวขวญั -  ๓๕ 

๐ 
 รายไดจากการขายขาวเปลือก   
 ขายขาวเปลือกได  ๑๐  เกวยีนๆละ  ๖,๒๐๐  บาท ๖๒,๐๐

๐ 
บาท 

 กําไรเบ้ืองตน ๕๐,๒๖
๐ 

บาท 

 

คํานวณหาคาเฉลี่ยตนทุนตอไรอยางงายๆ = 
คาใชจาย  ๑๑,๗๔๐  บาท 
นา  ๑๐  ไร 

คาเฉลี่ยตนทุนตอไร =   ๑,๑๗๔  บาท  ตอไร 

และคํานวณหากําไรเฉลีย่ตอไรอยางงายๆ   = 
กําไรเบ้ืองตน  ๕๐,๒๖๐  บาท 
นา  ๑๐  ไร 

จึงไดกําไรเฉลีย่ตอไร =   ๕,๐๒๖  บาท  ตอไร 
 ตนทุนการทํานาของอุไร แอบเพชรในป ๒๕๕๑๙๖ 
  

ตนทุนการทํานาในป ๒๕๕๑ หลังจากเปนนักเรยีนชาวนามา ๕ ป ตนทุน
เปรยีบเทียบตอไร  
๑) ฮอรโมนชีวภาพทําเอง ๙๓ บาท 
๒) ปุยน้ําหมักชีวภาพ ๑๐๐ บาท 
๓) คาจางรถไถ ๖๐๐ บาท 
๔) คาจางรถเกีย่วและขนขาว ๗๐๐ บาท 
๕) คาจางหวานเมล็ดพนัธุและฉีดฮอรโมนชีวภาพ ๑๐๐ บาท 
 รวมคาใชจายท้ังหมด   ๑,๕๙๓ บาท 

 
ตนทุนเฉลี่ยตอไรท่ีลดลง  ในระยะเวลา ๒ ปแรก         

   ๑,๗๒๖ – ๑,๑๗๔  =  ๕๕๒  บาท   หรือลดลง  ๓๑.๙๘   % 
 

ตนทุนเฉลี่ยตอไรท่ีลดลงเทียบกับตนทุนเฉลี่ยนาปรังท้ังประเทศ หลังจากผานไป ๕ ป และ
ปรับเปลี่ยนทํานาอินทรยีท้ังหมด 
 ๕,๒๗๖ – ๑,๕๙๓ = ๓,๖๘๓ บาท หรือลดลงรอยละ ๖๙.๘  % 

                                                 
๙๖ สัมภาษณนางอุไร แอบเพชร ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๑ 



มูลนธิิขาวขวญั -  ๓๖ 

  
๗.๓  ผลกระทบตอระบบนเิวศ 
หลังจากชาวนามีการปรับเปลี่ยนทํานาโดยลดการใชสารเคมี พบวาเกดิความหลากหลายใน

แปลงนาเพ่ิมข้ึน ระบบนิเวศนาดีข้ึน ชาวบานสังเกตวาดนิในแปลงท่ีไมมีการใชสารเคมีแตมีการ
หมักฟาง ดินจะออนนุมเหมอืนกับดินสมัยท่ีทํานาป  ในแปลงนามีความหลากหลายของสัตวและ
ผักพืน้บานเพิม่ข้ึน  

ผักในนา พบผกัพื้นบาน ๕ ชนิด ผกัแวน  สายบัว แพงพวย เทา ผกับุง  บางชนิดกลับคืนมา
จากท่ีหายไปเม่ือทํานาเคมี และพบวามีแหนแดงเกิดข้ึนในแปลง  สัตวน้ําบางชนิดหลังจากมี
การทํานาอินทรีย/นาลดตนทุน พบวา มีกบ เขียด ปลาไหล ปลาแกมชํ้า ปลาหมอ ปลากระดี่ ปลา
ตะเพยีน ปลาแขยง ปลาชอน ปลานลิ ปลาซัคเกอร โดยสัตวน้ําท่ีเคยหายไปและกลับคืนมาในนาคือ 
ปลาไหล แมงดานา   กบ และเขียด  

พบวาเริ่มมีแมงดานาในนาของชาวนาท่ีไมใชสารเคมี นายจันทร เช้ือเพชร บอกวาตนเอง 
เคยจับแมงดานาได ๗-๘ ตัว ในชวงน้ําหลาก จากเดิมชวงท่ีทํานาเคมี ไมเคยจับไดเลย๙๗  และพบวา
ในแปลงนาของชาวนาบางรายมีนกปากหางมาอาศัยอยูชุกชุมไมตํ่ากวา ๑,๐๐๐ ตัว  ชวยในการกิน
หอยเชอรี่ทําใหชาวนาในเขตนี้ไมตองใชยาเบ่ือหอยอีกดวย  
 เม่ือเลิกใชสารเคมีชาวนาพบวาปริมาณสัตวน้ําท่ีจับไดเพิม่มากข้ึน บางชนิดจับไดตลอดป  
ทําใหมีรายไดเพิ่มข้ึนอีกดวย เชน นายจันทร เช้ือเพชร นอกจากทํานาแลวเวลาวางคือออกหาปลา  
ผลกระทบในชวงทํานาเคมี เคยใช “เอ็นดาน” เบ่ือหอยเชอรี่ แลวทําใหปลาตายจํานวนมาก  ใน ฤดู
แลงสังเกตุเห็นวาจะไมมีปลา แตปจจุบันในชวงฤดแูลงก็ยังจับปลาได  ในชวงต้ังแต กันยายน ท่ีน้ํา
เริ่มหลาก ลุงจนัทรจะออกจบัปลาเปนรายไดเสริมในครอบครัว  และสังเกตุพบวาปรมิาณปลาท่ีจับ
ไดจากบริเวณนาของตนเองเพิ่มมากข้ึน และมีขนาดใหญข้ึน สัตวน้ําท่ีจบัไดเพิ่มมากข้ึนคือปลา
หมอปลาตะเพียน และกุงฝอย ปริมาณปลาท่ีเพิ่มข้ึนทําใหลุงจันทรมีรายไดจากการขายปลา
ประมาณ ๑๐,๐๐๐ บาทตอป และรายไดจากการขายกุงฝอยประมาณ ๕,๐๐๐ บาทตอป และมีปลา
เหลือพอสําหรับทําน้ําหมักชีวภาพไวถึง ๗ ถัง ทําปลาราไว ๔ โอง ทํากะปกุงได ๒ โอง เหลือทําน้ํา
หมักกุงอีก  ๓ โอง  เทียบกับเม่ือสมัยท่ีทํานาเคมี ตอนนั้นจับปลาทําปลาราไดอยางมากไมเกิน ๒ 
โอง ปลามีขนาดเลก็กวา  และไดกะปสําหรับทํากุงฝอยเพียงเล็กนอยเทานั้น๙๘  

๖.๗.๔  ผลกระทบตอการพึง่ตนเอง  
โรงเรียนชาวนาไดทําใหการพึ่งตนเองของชาวนาเพ่ิมข้ึน มีการลดการใชสารเคมี การทําปุย

หมักชีวภาพและน้ําหมักชีวภาพใชเอง  ชาวนามีการคัดพนัธุขาวและการเก็บพันธุขาวไวใชเอง การ

                                                 
๙๗ สัมภาษณนายจันทร เช้ือเพชร ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๑ 
๙๘ สัมภาษณนายจันทร เช้ือเพชร ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๑ 



มูลนธิิขาวขวญั -  ๓๗ 

ลดตนทุนการทํานาลงกวา ๓๐ - ๗๐ % ทําใหมีรายไดเพิม่ข้ึนและลดรายจายเรื่องปจจยัการผลิต มี
เงินหมุนเวยีนในครอบครวัเพิ่มข้ึน  
 การลดและเลกิการใชปุยทําใหชาวนาลดรายจายลงไดมาก เชน ชาวนารายท่ีทํานาเคมี ถาท่ี
นา ๑๕ ไร จะใชปุยประมาณ ๑๒ กระสอบ คิดเปนเงินประมาณ  ๑๕,๖๐๐ แตสําหรบัครอบครวั
ของนายจันทร เช้ือเพชร พื้นท่ีนา ๑๐ ไร ใสมูลสัตวคือข้ีหมูจากเลาท่ีเลีย้งเองและใสน้ําหมักปลาท่ี
ทําเอง ใชการหมักฟาง และไมใสปุยอินทรียอัดเม็ดเลย มีตนทุนท่ีประมาณไรละ ๑๕๐ บาทตอไร ท่ี
นา ๑๕ ไร มีตนทุนการบํารุงดินเทากับ ๒,๒๕๐ บาท ตอรอบเทานัน้  

การใชเทคนิคทํานาลดตนทุน ชวยใหชาวนามีรายไดเพิม่ข้ึน ในบางรายสามารถนําเงินไป
ปลดหนี้ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ ซ้ือรถย่ํานา ตอเติมบาน รวมทั้งใหญาติพี่นองยืมอีก
ดวย   เชน ครอบครัว ของนายจันทร  เช้ือเพชร ทํานา ๑๕ ไร เลีย้งหมู ๔๐ ตัว รายไดจากการทํานา
ประมาณ ๗๐% ของรายไดท้ังหมด  ไดนาํเงินไปชําระหนี้ ธกส. งวดสุดทายแลวในปนี้ และยังมีเงิน
ฝากอยูอีกจํานวน ๒๕๐,๐๐๐ บาท  ในปนีไ้ดซ้ือรถขลุบย่ํานา ๑ คัน ราคา ๕๐,๐๐๐ บาท ตอเติมบาน
อีก ๕๐,๐๐๐ บาท และยังใหญาติพี่นองยมืเงินไปชําระหนี้กองทุนเงินลานไดอีกดวย๙๙  

ครอบครวัของ อุไร แอบเพชรก็เชนเดยีวกนั มีท่ีนา ๒๕ ไร รายไดหลกัมาจากการทํานา มี
อาชีพเสริมคือรับเย็บผา ในปนี้ ไดเริ่มสรางบานหลังใหมใชเงินไปแลวประมาณ ๘๐,๐๐๐ บาท ซ่ึง
เปนเงินจากการทํานาลดตนทุน เทียบกับเม่ือ ๕ ปท่ีแลว กอนจะเขาโรงเรยีนชาวนาในครอบครัวมี
เงินเก็บไมมากนัก๑๐๐ 

กิจกรรมโรงเรยีนชาวนายังนาํไปสูการจัดต้ังกองทุนพัฒนาพันธุขาวของนักเรียนชาวนาใน
ทุกพื้นท่ี อีกดวย  งานกองทุนพัฒนาพนัธุขาวไดเปดใหสมาชิกชาวนาท่ีสนใจเขามารวมเปนผูผลิต
เมล็ดพันธุ ท้ังพันธุหลกั และพันธุขยาย โดยใชเทคนิคการคัดขาวจากขาวกลองในการทําพันธุหลกั  
เม่ือปลูกแลวเก็บเกีย่วขายใหกับกองทุนจะไดราคาสูงกวาท่ีขายท่ัวไป ๒๐% เพื่อจูงใจใหมีการเกบ็
พันธุขาวไวใชเอง กลุมมีการตรวจสอบ รับรองคุณภาพเมล็ดพนัธุกอนจะจําหนายใหกบัสมาชิกและ
ชาวนาท่ัวไป  มีเงินกองทุนสําหรับสมาชิกกูยืมในการผลิตขาวพันธุหลกัและพนัธุขยาย โครงการ
ไดรับงบประมาณสนับสนนุจาก OXFAM GB การดําเนินงานในพืน้ท่ีบานดอน มีนกัเรียนชาวนาเขา
รวมเปนผูผลิตเมล็ดพันธุหลกัจํานวน ๒ ราย และสมาชิกนักเรียนชาวนาท่ีรวมเปนผูผลิตเมล็ดพนัธุ
ขยายประมาณ ๒๐ ราย มีพื้นท่ีนาท่ีนําขาวจากกองทุนไปใชรวมแลวกวา ๕,๐๐๐ ไร 

การเก็บเมล็ดพันธุขาวไวใชเองทําใหชาวนาลดรายจายคาเมล็ดพนัธุขาวไดท้ังหมด เชน 
ครอบครวัของนายทวน เต๊ียะเพชร ทํานา ๒๕ ไร ใชขาวปลูก ๗๕ ถัง ขาวปลกูราคาถังละ ๒๒๐ 

                                                 
๙๙ สัมภาษณนายจันทร เช้ือเพชร ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๑ 
๑๐๐ สัมภาษณอุไร แอบเพชร ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๑ 



มูลนธิิขาวขวญั -  ๓๘ 

บาท  เม่ือเก็บพันธุเอง สามารถลดรายจายเมล็ดพนัธุได ๑๖,๕๐๐ ตอรอบการผลิต ใน ๑ ป ทํานา ๒ 
ครั้ง ลดคาเมลด็พันธุไดจํานวน ๓๓,๐๐๐ บาท  

สมาชิกนักเรียนชาวนาจํานวน ๒๕ ราย เกบ็เมล็ดพันธุไวใชเอง  ในจํานวนนี้ ๑๕ ราย เก็บ
เมล็ดพันธุไวใชเองทุกฤดู และอีก ๑๐ รายเก็บเมลด็พันธุไวใชเองและซ้ือเมล็ดพันธุจากในกลุมใน
กรณีท่ีเมล็ดพนัธุท่ีเก็บเองไมเพียงพอ แตก็พบวาในการทํานารอบท่ีสองนักเรียนชาวนาจํานวน ๕ 
ราย จะซ้ือเมลด็พันธุขาวอายส้ัุนจากรานคาเพราะการทํานารอบสองเส่ียงตอน้ําทวม ตองใชขาวอายุ
ส้ัน ซ่ึงภายในกลุมยังไมมีการผลิตขาวพันธุนี้ใหกับสมาชิก  

๗.๕  ผลกระทบตอการปรบัเปลี่ยนกระบวนทัศน  
กิจกรรมนกัเรยีนชาวนาไดทําใหเกิดการปรบัเปลี่ยนกระบวนทัศนในชาวนารายทีเ่ปนแกน

นําอยางชัดเจน เชน การเลิกใสปุยเคมี การไมฉีดยาฆาแมลง การปรับปรุงบํารุงดินโดยการหมักฟาง 
แทนการใชปุยเคมี    การคัดพันธุขาวไวใชเอง  การเปลีย่นความคิดท่ีวาขาวท่ีงามจะตองเขียวเขม 
เปน เขียวแบบตองออน แตกไ็ดผลผลิตไมตางกัน และขาวก็แข็งแรงกวา    ชาวนาไดเริ่มฟนฟูความ
เช่ือดั้งเดิมท่ีเปนคุณคาดีๆ  กลับคืนมา เชน ความเช่ือเรื่องแมโพสพ   การเอ้ือเฟอแบงปนกัน เชน 
การแบงน้ําหมักชีวภาพใหเพือ่นบาน การสอนเทคนิคตางๆให โดยไมหวงความรู และชาวนายัง
สามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธุของระบบนิเวศไดอยางชัดเจนอีกดวย เชน  การรูวาถาในแปลงนา
ยังมีแมลงดีมากกวาแมลงรายก็ไมจําเปนตองฉีดยาหรือวติกกังวลแตอยางใด หรือการปลอยใหนก
ปากหางอยูในนาชวยกินหอยเชอรี่  

การลดการใชสารเคมียังทําใหชาวนามีเวลาเหลือเพื่อชวยงานสวนรวมมากข้ึน เพราะไม
ตองคอยกังวลวาจะตองไปฉีดยาฆาแมลงอีกเม่ือไหร ดังตัวอยางการใชเวลากับการทํานาของนาย
จันทร เช้ือเพชรในชวงท่ีทํานาเคมีจะตองใหเวลากับนาคอนขางมาก แตเม่ือปรับเปลีย่นทํานาลด
ตนทุน มีเวลามากข้ึน เชน มีเวลาไปจับปลาไดมากข้ึน เผาถานใชเอง ทําเครื่องมือหาปลา เชน ลอบ 
ไซ เอง ทําปุยหมักใชเองสําหรับผักสวนครัว มีเวลาไปชวยกันลงแขกดาํนาเพื่อนนกัเรียนชาวนา
ดวยกัน มีเวลาไปชวยกันลงแขกตากขาวปลูกของเพ่ือนสมาชิก ๑๐๑ 

 
๘. ปญหาการดําเนินงาน 

อยางไรก็ตามแมวาการจัดการเรียนรูโรงเรยีนชาวนาจะถอืไดวาไดกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในชุมชนชาวนา แตก็มีปญหาอุปสรรคท่ีเปนบทเรยีนสําหรับนําไปปรบัปรุงแกไข
ตอไป ดังในรายงาน ๖ เดือน ของบานดอน ท่ีเขียนโดยเจาหนาท่ีสนาม พรชัย ชูเลิศวา “กิจกรรม
การทํานาของนักเรียนชาวนาไดมีการเริ่มต้ังแตปลายเดือนธันวาคม ๒๕๔๘ เพราะชวงนั้นน้ําท่ีทวม 

 

                                                 
๑๐๑ สัมภาษณนายจันทร เช้ือเพชร ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๑ 



มูลนธิิขาวขวญั -  ๓๙ 

ชวงท่ีทํานาเคมี ปจจุบัน 
ขาวอายุ ๒๐ วนัตองหวานปุย หลังจากหวานปุย
แลวตองคอยไปดู เชา - เย็น อยางนอย ๑ อาทิตย 
เพราะกลวัวา เพลี้ยกระโดด หรือเพลีย้จดัจัน่จะ
ระบาด และตองฉีดยาฆาแมลงถามีการระบาด  

ขาวอายุ ๒๐ วนั ราดน้ําหมักชีวภาพ  และราด
เวลาสูบน้ําเขานา ถามีใบขาวจากเพลี้ยจั๊กจัน่ก็
ฉีดสมุนไพร  

ชวงรับทองขาว ตองคอยดูเพลี้ยกระโดดและ
เพลีย้จั๊กจั่นระบาด  ถาระบาดตองฉีดยาฆาแมลง 

ขาวอายุ ๔๕-๕๐ วัน  หวานปุยอินทรีย หรอืจะ
ราดน้ําหมักก็ได  ขาวใบแข็ง ต้ัง ไมมีโรคระบาด 

ชวงขาวออกรวงอายุ ๗๕-๘๐ วนั ตองคอยดู
เพลีย้จั๊กจั่นจะกินใบขาว ถาระบาดก็ตองฉีดยา  

ไมตองทําอะไรรอจนกระทั่งเก็บเกีย่ว 

 
มาต้ังแตเดือนกันยายนก็เริ่มลดบางแลว นกัเรยีนชาวนาก็เริ่มเตรียมเครื่องไมเครื่องมือใน

การทํานาใหพรอมแกการใชงาน เตรยีมดนิแลวไถหวานขาวลงสูแปลงนา และรุนนี้มีนกัเรยีน
ชาวนาท่ีเลิกใชปุยเคมี ๔๔ ไร(๗ คน) ไมใชยาคุมหญา ๒๔ ไร (๔ คน) สมุนไพรไลแมลงทุกคน
นําไปใชทุกกบัพื้นท่ีนาขาวท้ังหมด แตเม่ือชวงตนเดือนเม.ย. มีการระบาดของเพลีย้กระโดดสี
น้ําตาลและหนอนมวนใบ พบวายังมีนักเรียนชาวนามากกวา ๓๐ เปอรเซ็นต หันกลบัไปใชสารเคมี
กําจัดแมลงในนาขาวอีกเหมอืนเดิม ซ่ึงสวนใหญจะเปนกลุมคนท่ียังมีการใชปุยเคมอียูนั่นเอง ซ่ึงพร
ชัยไดมีการสะทอนปญหารวมกับนักเรยีนชาวนาบานดอนเม่ือจบหลักสูตรไวดังนี ้๑๐๒  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๑๐๒ พรชัย ชูเลิศ ๒๕๔๙ รายงาน ๖ เดือน กิจกรรมโรงเรียนชาวนา ๒๕๔๙ (เอกสารอัดสําเนา) 

ปญหาระหวางการเรียนรู 
๑. ปริมาณปุยหมักที่กลุมนักเรียนชาวนาผลิตไดไมเพียงพอกับนาขาวที่มีอยู 
๒. นักเรียนชาวนาบางรายยังไมมั่นใจในการที่จะเลิกใชปุยเคมี ๑๐๐ % 
๓. การควบคุมวัชพืชยังเปนปญหาที่สําคัญในการที่จะทํานาระบบนาอินทรีย 
๔. การระบาดของโรคแมลง(เพลี้ยกระโดดสีนํ้าตาล, หนอนมวนใบ, เพล้ียไฟ) 
๕. การมาเรียนไมตอเน่ือง เพราะบางวันตรงกับกิจกรรมการทาํนา 

วิธีการแกปญหา 

• เนนการไมเผาฟางกอนทํานาตองทําการหมักฟางดวยจุลินทรียกอน 

• ทยอยใสปุยหมักแตละแปลงไปเรื่อยๆเชน มีนา ๒๐ ไร ก็ทยอยใสไปรอบ
การทํานาละ ๕ ไรไปเรื่อยๆจนครบ 

• เนนการใชนํ้าหมักจุลินทรียและนํ้าหมักหอย/ปลา 

• ทดลองเรียนรูการไมใชปุยเคมีปุยจุลินทรียและมีการสรุปผลเปรียบเทียบ 
เรื่องแมลงศัตรูขาวที่ระบาดนําผลที่เกิดขึ้นในแปลงนามาหาขอสรุปรวมกันระหวางแปลงท่ีใช
ปุยเคมี -สารเคมีกับแปลงที่ใชสมุนไพร เพ่ือใหเห็นทั้งระบบ 
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๙. ปจจัยตอความสําเร็จ/ลมเหลว ของการปรับเปลี่ยนแนวคิดชาวนา 
ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเรจ็หรือลมเหลวในการปรับเปลี่ยนแนวคิดของชาวนา พบวา

ประกอบดวย   
๑) การตระหนักรูของชาวนา เปนการทําความเขาใจวาวถิีเกษตรแบบพึ่งปจจัยภายนอก

เปนปญหา และตองการหาทางออกในการจัดการ  ปญหาท่ีกลาวไวหมายถึง การผลิตทุกข้ันตอน 
ต้ังแตเริ่มตนจนถึงเก็บเกีย่ว ตัวอยางเชน  พบวาการเกษตรแบบพึ่งปจจัยภายนอก ทําใหตนทุนการ
ผลิตสูง ชาวนามีหนี้สิน สารเคมีนานาชนดิทําใหส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติเส่ือมโทรม สุขภาพ
โดยรวมย่ําแย วัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิมสูญหาย ศักดิ์ศรีของชาวนาตกตํ่า ถาชาวนา เห็นวา 
ท้ังหมดนี้คือปญหา ก็จะเริ่มเห็นความสําคัญในการหาทางออก เพื่อขจดัปญหานั้น เชน เห็นวาการ
พัฒนาเกษตรแบบเลกิใชสารเคมีคือแนวทางในการจะนาํไปสูการแกปญหาดังกลาว ชาวนากก็ลาท่ี
จะยอมเปลีย่นแปลง อยางนอยความเส่ียงในการทําแนวทางพ่ึงตนเอง ก็นอยกวาความเส่ียงในการ
ทํานาแบบลงทุนสูงๆ  

๒) มุมมองท่ีมีตอกระบวนทัศนใหม ชาวนามีความคิด ความเชื่อม่ัน หรือมุมมองตอ
กระบวนทัศนใหมอยางไร ถาชาวนาสนใจท่ีจะเปลี่ยนแปลง ก็จะพบวา มีการนํา ความรูไปทดลอง
เพียงเล็กนอยในครั้งแรก ซ่ึงขอสังเกตตอไปคือ ถาเปนผลดี หมายถึงมีการเปลีย่นแปลงในผนืนา
ตนเอง ก็จะทําใหชาวนามีความเช่ือม่ันพอท่ีจะทําใหมากข้ึน  แตถาชาวนามีอคติต้ังแตครั้งแรกวา 
ไมนาเช่ือถือ หรือเปนไปไมไดแลว ก็จะปดตัวเองและไมยอมแมแตจะทดลอง อยางไรก็ดี แนวทาง
ในการเปลี่ยนกระบวนทัศนนั้น  ไมไดมุงหวังใหชาวนาเริ่มตนจากความเช่ือทุกอยางโดยปราศจาก
การคิดวิเคราะห แตอยากเห็นชาวนาเริ่มตนจากความไมเช่ือ แลวกลาท่ีจะทดลอง เพือ่พิสูจน
ขอเท็จจริงดวยตัวของชาวนาเอง  ในระยะเริ่มแรกจะใหความสําคัญกับคนท่ีพรอมจะทดลอง และ
กลาเรยีนรูแมวาจะมีเปนจาํนวนนอยก็ตาม  

๓) ปจจยัการผลิต  ในครอบครัวท่ีมีท่ีดินทํากินนอย หรือมีเงินลงทนุจํากัด จะใหความ
สนใจแนวทางในการทําเกษตรท่ีใชการลงทุนนอยไดมากกวา ขณะที่ชาวนาท่ีมีท่ีดนิมากท้ังนา
ตนเองและนาเชา จะขยายพืน้ท่ีปรับเปลีย่นไดชากวา เพราะยังเนนท่ีปริมาณผลผลิตและราคาที่จะ
ไดเปนหลกั  

๔) ผลตอบแทนทางเศรษฐกจิ   การทํานาแบบสมัยใหมชาวนาตองลงทุนสูงเพราะ
ราคาปจจยัการผลิตท่ีแพงข้ึน แมวาจะขายขาวไดราคาดแีตตนทุนกแ็พงข้ึนดวย แตการทํานาแบบ
ลดตนทุนชาวนาสามารถพิสูจนดวยตนเองวารายจายดานปจจัยการผลิตลดลง เชน ไมตองซ้ือปุย ยา 
ราคาแพง ชาวนามีรายรับเพิม่ข้ึน ชวยในการบรรเทาภาระหน้ีสินของชาวนาไดดวยเพราะไมตอง
ลงทุนมากอยางเชนการทํานาแบบเคมี  ผลตอบแทนทางดานเศรษฐกิจท่ีเห็นไดชัดเจนนี้ ทําให
ชาวนาม่ันใจวาตนเองไดเดินมาถกูทางแลว 
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๕) การออกแบบการเรยีนรู  เนื่องจากชาวนาอยูในระบบเกษตรเคมีมานานการ
ปรับเปลี่ยนการผลิตจึงเปนเรือ่งยากสําหรับชาวนาภาคกลาง และเช่ือมโยงกับการเปลีย่นกระบวน
ทัศนอีกดวย เชน แมวาชาวนาจะรูวาสารเคมีมีผลกระทบตอสุขภาพแลวก็ตาม แตการสรางความ
เช่ือม่ันวาเม่ือเลิกใชปุยใชยาฆาแมลงแลวผลผลิตจะไมลดลงไปจากเดมิก็เปนเรื่องสําคัญ มูลนิธฯิได
ออกแบบการเรียนรูในหลายลักษณะ เชน ใหชาวนาพิสูจนดวยตนเองใน ๑ รอบการผลิต โดยแบง
แปลงนาจํานวน ๒ ไร ทําการทดลอง เพื่อสรางความเช่ือม่ันใหกับชาวนา ซ่ึงพบวานกัเรยีนชาวนา
หลายรายเม่ือไดพิสูจนจากแปลงนาทดลองของตนเองแลวรอบการผลติตอมาจะคอยๆขยายพ้ืนท่ีทํา
นาลดตนทุนเพิ่มมากข้ึน หรือการใหกลุมเปนตัวคอยกํากับพฤติกรรมของสมาชิก เชน การใหได
แลกเปลีย่นความเห็นระหวางกัน การเยี่ยมแปลงนาของสมาชิก ดังนี้เปนตน  

๖) ผูบรโิภค ปจจุบันมีผูบริโภคท่ีหันมาสนใจขาวอินทรยีเพื่อสุขภาพ หรือขาวท่ีมี
คุณคาทางสารอาหารมากข้ึน และยิ่งถามีคุณคาทางยาซ่ึงสามารถชวยในการบําบัดรักษาโรค กจ็ะยิ่ง
เปนท่ีตองการมาก เชน ความนิยมขาวมะลิแดงเพราะสามารถบรรเทา/รักษาเบาหวานได  เหลานี้จะ
กระตุนใหชาวนาผลิตขาวท่ีมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน  มูลนธิฯิไดรับซ้ือขาวมะลแิดงอินทรียจากนกัเรียน
ชาวนากลุมบานหนองแจง อําเภอดอนเจดยี นํามาสีขาวกลองจําหนายในช่ือ “ขาวขวญั” มีผูบรโิภค
ซ้ือเพราะพอใจคุณภาพหลายราย  ทําใหการปลกูขาวมะลแิดงอินทรียทําอยางตอเนื่องและขยายไป
ในชาวนารายอ่ืนๆดวย   
 
๑๐. การขยายผลสูพืน้ท่ีอ่ืนๆ 

๑) สําหรับชาวนา  จัดกระบวนการเรียนรูโดยใหชาวนาเปนตัวต้ัง สรางแรงบันดาลใจ เพื่อ
นําไปสูการปรบัเปลี่ยนท้ังการผลิตและกระบวนทัศน เชน ส่ิงแวดลอมท่ีดีข้ึน  การลดตนทุนการ
ผลิต  การรกัษาระดับผลผลิตใหเทาหรือเพิม่ข้ึน การฟนฟูคุณคาดั้งเดิมของชุมชนท่ีหายไป   

๒) สําหรับองคกร  ตองนําเสนอกับสาธารณะใหเห็นวาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมท่ีพัฒนาข้ึน
มานั้น สามารถเปนทางเลือกในการผลติใหกับชาวนาไดอยางกวางขวาง เชน ใชไดท้ังนาป และนา
ปรัง ใชไดในพืชไร เชน ออย ใชในไมผลและสวนกาแฟ และพืชผัก  มีขอพิสูจนทางวิทยาศาสตร
เปนหลักฐานอางอิง อยางชัดเจน  

๓) การถายถอดเทคโนโลยี สงเสริมกิจกรรมโรงเรยีนชาวนาแบบเต็มรปูแบบ มีการอบรม
ระยะส้ันเพื่อถายทอดเทคโนโลยี  เนนการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน เชน การใชหลกัทางพุทธ
ศาสนา เรื่อง บาป บุญ เจากรรมนายเวร  ใหเกิดความศรทัธา ซ่ึงจะชวยควบคุมพฤติกรรมไดดีกวา
แรงจูงใจ  และตองมีกระบวนการติดตามตรวจสอบพัฒนาการการเปลีย่นแปลงดวย ในสวนนี้
จําเปนจะตองมีหนวยงานภาครัฐมาสนับสนุนอยางตอเนือ่ง เชน การสนับสนุนของกระทรวงเกษตร
และสหกรณในการจัดการฝกอบรมตามโครงการศูนยการเรียนรูปราชญชาวบานตามแนวเศรษฐกจิ
พอเพียง  
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๔) ประสานงาน เพื่อหาเครือขายในการเปนแนวรวมเชิงรุก  เผยแพรความรู โดยสราง
เครือขายการเรียนรูชองชาวนาในวงกวาง  และใหหนวยงานภาครัฐหรอืองคกรสวนทองถิ่นไดเขา
มามีสวนรวมในการสนับสนนุ เชนการสนบัสนุนงบประมาณสําหรับการเรียนรู การสรางเครือขาย
การเรยีนรู การสงเสริมการพัฒนาเทคโนโลยีของชาวนาแตละชุมชน 
 
๑๑. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑) สนับสนุนการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับแตละภูมิ
นิเวศ เนื่องจากแตละพืน้ท่ีมีลักษณะท่ีแตกตางกันท้ังในดาน เศรษฐกจิ สังคม และลักษณะกายภาพ 
ชีวภาพของพืน้ท่ี ดังนั้นเทคโนโลยีท่ีพัฒนาข้ึนจึงควรจะเหมาะสม และตรงกับความตองการของแต
ละพืน้ท่ีและพัฒนาข้ึนจากชุมชนทองถิ่นนัน้ๆ  โดยหนวยงานภาครัฐควรจะสนับสนนุการจัดต้ัง
กองทุนของชุมชนเพื่อการพฒันาเทคโนโลยีอยางอิสระ โดยนํารองในชุมชนท่ีมีความพรอมกอน 

๒) สนับสนุนการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตจากเกษตรเคมีเปนเกษตรกรรมยั่งยืน  
แนวทาง คือการสนับสนุนการจัดต้ังกองทุนเพื่อการปรับเปลี่ยนการผลติสําหรับแตละชุมชน และ
การหามการโฆษณา การสงเสริม การใชสารเคมีการเกษตร ตามส่ือตางๆ  

๓) สนับสนนุการจัดกระบวนการเรียนรูเพือ่ปรับเปลี่ยนระบบการผลิตและปรับเปลีย่น
กระบวนทัศนแบบเกษตรเคมีใหเปนกระบวนทัศนท่ีเปนเกษตรกรรมยั่งยืน แนวทางคือการ
สนับสนุนการจดักระบวนการเรียนรูโดยใชตนแบบของมูลนธิิฯ และขยายผลผานเครอืขาย
เกษตรกรตางๆ ท่ัวประเทศ เชน เครือขายเกษตรกรของกระทรวงเกษตรและสหกรณ เครือขายของ
ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ  และเครือขายองคกรเอกชนท่ัวประเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มูลนธิิขาวขวญั -  ๔๓ 

บรรณานุกรม 
 

๑. คะนึง ใกลกลาง ( ๒๕๔๒)  ความรูเพือ่การพึ่งตนเอง การปรับปรงุบํารุงดนิโดยใชปุยชีวภาพ 
ศูนย  เทคโนโลยีเพื่อสังคม สุพรรณบุรี(สุพรรณบุร:ีศูนยเทคโนโลยีเพื่อสังคม), น. ๑-๘  

๒. ธนัวา จิตตสงวน (๒๕๔๔) ขอเสนอยทุธศาสตรในการพัฒนาเกษตรยั่งยืนในภาคกลาง ใน:    
เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการ ขอเสนอยุทธศาสตรในการพัฒนาการเกษตรแบบ
ยั่งยืนในภาคกลาง วนัท่ี ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๔๔. (เอกสารอัดสําเนา), น. ๘-๒๖ 

๓. เดชา ศิรภิทัร (๒๕๕๑) จิตวญิญานในเมล็ดขาว หกทศวรรษ เดชา ศิริภัทร. (กรุงเทพฯ:มูลนิธิ
ขาว  ขวญั), น. ๑๐๕ 

 ๔. วิจารณ พานิช และ เดชา ศิริภัทร (๒๕๔๘) จดัการความรูเพื่อชีวติ. (กรุงเทพฯ: มูลนธิิสงเสริม  
โภชนาการ สถาบันวิจยัโภชนาการ มหาวทิยาลัมหิดล), น. ๑๒๑-๑๒๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
เรยีบเรียงโดย: นางนันทา  กนัตร ี


