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๑. ภูมิทัศนของความหลากหลายทางชีวภาพทองถิ่น 

๑.๑ ศูนยสุขภาพและพัฒนาวัตถดุิบสมุนไพรชุมชน วัดทาลาด 
ศูนยสุขภาพฯ วัดทาลาด ต้ังอยูในชุมชนบานทาลาด ต.นาโส  อ.กุดชุม จ.ยโสธร  เปน

ศูนยกลางในการสงเสริมการใชสมุนไพรเพือ่การดูแลรกัษาสุขภาพของคนในชุมชน ดวยการ
สงเสริมใหสมาชิกของศูนยฯ ปลูก ใช และจําหนายวัตถุดบิสมุนไพร โดยศูนยฯ เปนผูรับซ้ือและนํา
วัตถดุิบมาแปรรูปเปนผลิตภณัฑสมุนไพรตางๆ  

๑.๒ ชุมชนสมาชิกผูปลูกสมุนไพรของศูนยสุขภาพฯ วดัทาลาด 
ศูนยสุขภาพฯ วัดทาลาด มีสมาชิกผูปลูกสมุนไพรอยูในชุมชนบานทาลาดและชุมชน

ใกลเคียงในตําบลนาโสอีก ๑๔ หมูบาน ไดแก บานโสกขุมปูน บานนาโส บานสันติสุข บานหนอง
ผือนอย บานหนองแคน บานปาหวาย  และบานดงเย็น และบานโนนยาง บานกุดหิน และบานหัวงัว
ในตําบลกําแมด และบานคํามวงไขและบานสุขเกษม ตําบลโนนเปอย อําเภอกุดชุม และบานโคก
กลาง บานโคกสําราญ และบานดอนกอง ตําบลไผ อําเภอทรายมลู  

สภาพทางนิเวศของชุมชนเปนท่ีโคกและท่ีดอน แบบท่ีราบสูงทั่วไปในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ  มีปาไมประเภทปาเบญจพรรณและปาเต็งรังอยูกระจัดกระจาย  มีลําหวยถึง ๘ 
สายในอําเภอกุดชุม แตมีเพยีงสายเดยีวทีมี่นํ้าตลอดปคือลําหวย “โพง” ไหลผานหลายหมูบานใน
ตําบลนาโส 

ลักษณะทั่วไปของชุมชนคือ ชาวบานจะต้ังบานเรือนรวมกันในหมูบาน แตละครอบครัวจะ
มี “สวนหลังบาน”  เปนพ้ืนท่ีปลูกพืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพร  และมีที่นากระจายหางออกไป
รอบๆ หมูบาน  พื้นท่ีนาของชุมชนแถบนีมี้ลักษณะทางนิเวศเปน “นาดอน” หรือ “นาโคก” คือพื้นที่
นาท่ีมีระดับคอนขางสูงซ่ึงอดีตเคยเปนปาเต็งรัง ชาวบานเรยีกวา “ปาดอน” หรือ “ปาโคก”  ปาดอน
หรือปาโคกทีย่ังเหลือรอดจากการถกูหักรางถางพงเปนพ้ืนท่ีเกษตรทุกวันนี้เปนปาขนาดยอมที่ติดกับ
ผืนนาของแตละครอบครัว เรียกวา “ปาหัวไรปลายนา”   ในบริเวณเดียวกับพ้ืนที่ปาหัวไรปลายนา
เหลานี้จะมีพ้ืนที่ปาของสวนรวมหรือปาสาธารณะแทรกตัวอยูกระจัดกระจายกันไป ไมวาจะเปน 
“ปาชา” และ “ปาดอนปูตา” ของแตละชุมชน รวมทั้ง “ปาชุมชนหรือปาอนุรักษ” ของชุมชนเดียว
หรือหลายชุมชนรวมกนัดูแล 

กรณีศึกษา ศูนยสุขภาพและพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพรชุมชน 

วัดทาลาด ต.นาโส อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
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 ชาวบานมีอาชีพเกษตรกรรม ทํานาปลูกขาวเปนหลกั ซ่ึงสามารถแบงไดเปน ๒ ลกัษณะคือ 
(๑) เกษตรกระแสหลัก ปลกูขาวพันธุที่ตลาดรับซ้ือ เชน ขาวเจาหอมมะลิ ๑๐๕ และขาวเหนียว กข ๖  
มีการใชปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืชในการทําเกษตร และปลูกพืชเศรษฐกิจจําพวกยางพารา มัน
สําปะหลัง ยูคาลิปตัส เปนรายไดเสริม  (๒) เกษตรอินทรีย ไมใชสารเคมีทุกชนิดในการทําเกษตร 
ปลูกขาวหลายพันธุ ท้ังพันธุที่ตลาดรับซ้ือและพันธุทองถิ่น เชน ขาวเหนียวพนัธุขาวใหญ พันธุเลา
แตก ขาวเหนียวแดง เปนตน  โดยมีโรงสีขาวชมรมรกัษธรรมชาติ ซ่ึงตั้งอยูที่บานโสกขุมปูน เปน
องคกรที่สงเสริมการทําเกษตรท่ีปลอดจากการใชสารเคมี  แปลงเกษตรอินทรียมีการปลูกตนไม
หลากหลายชนิด ทั้งพืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรเพื่อเปนรายไดเสริม รวมถึงไมผลและไมยืนตน
เพ่ือเปนอาหาร เปนไมใชสอยและเปนรมเงา 
 
๒. พัฒนาการของการจัดการความหลากหลาย - การฟนฟูและสงเสริมการใชสมุนไพรในชุมชน 

วันท่ี ๑๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ เจาหนาท่ีสาธารณสุขมูลฐานของโรงพยาบาลกุดชุม หมอยา
พื้นบาน และชาวบานท่ีสนใจสมุนไพรในอําเภอกุดชุม ไดรวมกนักอต้ัง “ชมรมหมอยาพื้นบานและ
ผูสนใจสมุนไพร อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร” ข้ึน เพ่ือสงเสริมใหชาวบานหันมาใชสมุนไพรในการ
ดูแลรกัษาสุขภาพของตนเอง ครอบครวั และชุมชน เนื่องจากตระหนักวา ในทองถิ่นยังมีสมุนไพร
อันเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณคา สามารถนํามาใชในการดูแลรักษาตนเองไดในยามเจ็บปวย 
โดยอาศัยความรูของหมอยาพ้ืนบาน และภมิูปญญาทองถิน่ซ่ึงเปนมรดกตกทอดมายาวนาน 

ปแรกของการทํางาน ไดต้ังศนูยรวบรวมพนัธุสมุนไพรทีโ่รงพยาบาลกดุชุม โดยไดรบัการ
บริจาคจากสมาชิกและผูสนใจทั่วไป มีการจัดกิจกรรมข้ึนภูเก็บสมุนไพรหายากท่ีใชเขายาตํารับของ
หมอยาพื้นบาน รวมถึงการพบปะสนทนา แลกเปลีย่นความคิดเห็นในระหวางสมาชิก  บทบาทหมอ
ยาพื้นบานจึงไดรับการฟนฟ ูตํารับยาที่เคยปกปดมานานก็ไดถูกนํามาเปดเผยเพ่ือใหเปนประโยชน
แกคนทัว่ไป 

ตอมาชมรมฯ ไดสงเสริมใหสมาชิกและผูสนใจนําสมุนไพรเดี่ยวหางาย เชน ฟาทะลายโจร 
หญาหนวดแมว ฯลฯ มาปลูกในครวัเรือนโดยตรงเพ่ือการพึ่งตนเองในการรักษาโรคพ้ืนฐาน เชน 
ไขหวัด ปวดทอง ขับปสสาวะ เปนตน เรียกวาโครงการ “สมุนไพรสูครัวเรือน” โดยใหบานโสกขุม
ปูนและบานทาลาด ในตําบลนาโส เปนศูนยเพาะพันธุสมุนไพรใหแกหมูบานใกลเคียงและเปนศูนย
สาธิตระดับหมูบาน ชุมชนจึงมีความต่ืนตัวในเรื่องการดูแลรกัษาสุขภาพมากข้ึน จากการที่เนนเพียง
เรื่องยาสมุนไพรและหมอยาพ้ืนบาน กไ็ดหันมาเนนเรื่องวิถีชีวิตการอยูการกิน รวมไปถึงเรื่องวิถกีาร
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ผลิตในภาคเกษตร ดวยคิดวานาจะเปนคําตอบของการดแูลรักษาสุขภาพไดมากกวาเพียงการเจ็บปวย
แลวไปหาหมอหรือหายามารักษา   

และจากการหันเหแนวทางการดําเนินงานมาสูเรื่องวถิีชีวิต เรื่องปากทองของชาวบานนี้ ทํา
ใหกลุมคนทํางานเกิดความคิดที่จะกาวไปสูเรื่องเกษตรและการทําโรงสีของชุมชน  กระน้ันตัวชมรม
หมอยาพื้นบานฯ กย็ังมีศักยภาพในเรื่องสุขภาพและนาจะคงบทบาทนีไ้ว ไมควรจะหมดไปกับงาน
ดานเกษตรกรรมเสียเลยทีเดยีว ประกอบกบัรูปแบบของชมรมฯ ท่ีมีศูนยกลางทีโ่รงพยาบาลกุดชุม 
เปนลกัษณะการรวมกลุมกันของคนทํางาน ไมเปนรูปธรรมท่ีจะทําใหชุมชนเขาถึงได อีกทั้งในเวลา
นั้นทีโ่รงพยาบาลก็มีเพียงสวนสมุนไพรสําหรับอนุรกัษ ทําใหชาวบานไมมีโอกาสไดใชสมุนไพร
หรือเขาถึงการรักษาแบบหมอพ้ืนบานไดจริง  กลุมคนทํางานจึงคิดวาภมิูปญญาพื้นบานนี้จะดํารงอยู
ไดก็ดวยการฟนฟูใหชุมชนเขาถึงได ดังน้ันส่ิงที่จะเปนรปูธรรมที่สุดกน็าจะเปนการพัฒนารปูแบบ
องคกรออกมาเปนลกัษณะของศูนยสุขภาพในชุมชน ทีจ่ะทําใหชุมชนไดเขาถึงการใชประโยชน
อยางแทจริง 

ในขณะท่ีมีการเตรียมจัดต้ังโรงสีของชุมชนที่บานโสกขุมปูน วัดทาลาดซ่ึงมีพระครสุูภา
จารวัฒน เจาอาวาส เปนแกนหลักสําคัญในการทํากิจกรรมของหมูบาน ก็ไดต้ัง “ศูนยสุขภาพแผน
ไทย” ข้ึนในป ๒๕๓๓ พรอมกับการดําเนนิงานควบคูกนัไปในดานเกษตรกรรมปลอดสารพิษหรอื
การทําเกษตรอินทรยีของโรงสีขาวชมรมรกัษธรรมชาติ ซ่ึงต้ังข้ึนในปตอมา 

ศูนยสุขภาพฯ ไดพัฒนาสวนสมุนไพรโดยการรวบรวมและกระจายพันธุสมุนไพร สราง
หองอบสมุนไพร ผลติยาสมุนไพร และเปนแหลงศึกษาดูงานและเผยแพรความรูดานสมุนไพร ตอมา
มีความตองการวัตถดุิบจากองคกรภายนอกเพ่ือนําไปแปรรูปเปนผลิตภณัฑยาสมุนไพร  ศูนยฯ จึง
เนนการสงเสรมิการปลูกใหแกสมาชิก เพื่อรับซ้ือวัตถุดิบจากสมาชิก และพฒันาคุณภาพวัตถุดิบเพื่อ
การจําหนาย  ตอมาภายหลัง ในป ๒๕๓๓ สถาบันแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข ไดเขามา
สนับสนุนกิจกรรมการแปรรูปวตัถดุิบสมุนไพร โดยมีโครงการสมุนไพรเพ่ือการพ่ึงตนเอง มูลนิธิ
สุขภาพไทยเปนตัวขับเคลื่อนการดําเนินงาน สงเสริมใหกลุมแมบานทีทํ่างานกับศูนยฯ ไดไปเรยีนรู
กระบวนการจดัการวัตถุดิบสมุนไพร เชน การเก็บเกีย่ว การทําความสะอาด การลดขนาด (ลาง-ห่ัน-
ตาก) การอบวตัถุดิบ การบด-รอนยา การเกบ็ตัวยา กระบวนการแปรรูปยา เชน การบรรจุแคปซูล 
การทําข้ีผึ้ง ฯลฯ จากแหลงศึกษาดูงานตางๆ เพื่อนํามาปรับใชใหสอดคลองกับเปาหมาย และทิศ
ทางการทํางานของศูนยฯ ซ่ึงขณะน้ันเปน “ศูนยพัฒนาวตัถดุิบสมุนไพรชุมชน”  ตอมาในป ๒๕๔๒ 
ศูนยฯไดเปลี่ยนช่ือเปน “ศูนยสุขภาพและพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพรชุมชน วัดทาลาด” และมีการ
บริหารจดัการกันเองโดยชาวบานในรูปแบบของคณะกรรมการจนถึงทุกวันน้ี 
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๓. ความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพที่มีตอศูนยสุขภาพฯ และวถิีชีวิตของคนในชุมชน  
 สวนหลังบาน ปาหัวไรปลายนา และปาอนรุักษประเภทตางๆ ถือเปน “ตูกับขาว” หรือ 
“ซูเปอรมาเก็ต” ของชุมชน  และยังเปน “แหลงที่มา” ของวัตถดุิบสมุนไพรชนิดตางๆ ท่ีศูนยสุขภาพ
ฯ นํามาใชผลติยาสมุนไพร 
 ๓.๑ ลักษณะของพ้ืนที่ ๓ ประเภทที่ชุมชนและศูนยฯ ใชประโยชนคือ 

(๑) สวนหลังบาน  คือพื้นท่ีสวนครวั พ้ืนที่ปลูกตนไมในบริเวณบาน หรือพ้ืนที่สําหรับเลี้ยง
สัตวที่อยูในบริเวณท่ีพกัอาศัย ไมไดแยกออกไปอยูที่ไรนา  สวนหลังบานของบางครอบครวัอาจมี
พื้นที่แค ๕-๑๐ ตารางวา แตบางบานอาจมถีึง ๑-๕ ไร  

พืชที่ปลูกในสวนหลังบานมีหลายประเภท ประเภทผักสวนครวัที่ใชประกอบอาหาร เชน 
แมงลกั กระเพรา สะระแหน พริก มะเขือ ขา ตะไคร มะกรูด ขม้ิน ชะพล ูฯลฯ  ประเภทพืชที่ใหผล 
เชน มะละกอ กลวย ละมุด นอยหนา ขนุน มะมวง มะพราว หมาก ฯลฯ  ประเภทสมุนไพรที่เปนวาน 
เชน วานประดง วานรดิสีดวงทวาร วานนิว่ วานพาก ประเภทสมุนไพรรักษาโรคพืน้ฐานที่ศูนยฯ 
สงเสริมใหสมาชิกปลกู เชน ฟาทลายโจร รางจืด หญาหนวดแมว เสลดพังพอน ฯลฯ  และประเภท
ไมใชสอย เชนไผ 

บางบานอาจมไีมยืนตนขนาดเลก็ เชน ข้ีเหล็ก สะเดา หรือไมยืนตนขนาดใหญ เชน ยางนา 
มะคา และไมพื้นบานอ่ืนๆ  หรือบางบานก็เก็บพนัธุสมุนไพรจากปาหรือชุมชนอื่นมาปลูกเพ่ือการ
อนุรักษดวย เชน โคคลาน  ซ่ึงสวนหลังบานลักษณะนีจ้ะคลายเปนปาขนาดยอม ความหลากหลาย
ของพันธุพืชมีมากกวา ๕๐ ชนิด บางบานที่สวนหลังบานมีความหลากหลายมากอาจมีพืชถึง ๑๐๐ 
กวาชนดิ สวนใหญเปนครอบครัวท่ีมีพื้นฐานการใชสมุนไพร เชน ครอบครัวของหมอยาพ้ืนบาน 
ครอบครวัที่ยังมีคนเฒาคนแกท่ียังแข็งแรงอาศัยอยู หรือหากเปนครอบครัวที่มีคนรุนใหม ก็จะเปน
ครอบครวัที่มีความสนใจเร่ืองสมุนไพรและเกษตรอินทรีย เพราะปจจบัุนน้ีสวนหลังบานที่มีความ
หลากหลายมากน้ันเหลือไมมากนัก เนื่องจากใชพ้ืนทีไ่ปในการปลูกหญาเพื่อเลีย้งววัพันธุ เปนตน 
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ภาพท่ี ๑ พืชสมุนไพรและไมชนิดตางๆ ในสวนหลังบาน โดยสวนหลงับานของบางครอบครวั มี
ความหนาแนนและความหลากหลายของพันธุพืชมาก และมีไมขนาดใหญ 

ภาพที ่๒ สมุนไพรที่ปลูกและข้ึนเองแซมกบัพืชชนิดอ่ืน 

 
ชาวบานใชประโยชนจากสวนหลังบานเปนแหลงอาหาร เชน หนอไม พืชผักและไม

ผลตางๆ  กลวยและมะพราวใชทําขนมในบุญประเพณี เปนตน  ดานประโยชนเพ่ือการใชสอยก็เชน 
ไมไผใชสรางส่ิงปลูกสรางขนาดเล็ก ใชจักตอกเพ่ือมัดส่ิงของ ทําไมหาบคอน ไมปงปลาปงไก  กิ่ง
ไมยืนตนนําไปเผาถานและใชเปนฟนหุงหาอาหาร  

หมอยาและชาวบานสวนใหญที่ยังคงใชสมุนไพรรกัษาโรคก็เก็บสมุนไพรจากสวนหลังบาน
ของตนหรือเพ่ือนบานเปนหลัก เปนยารักษาอาการเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ  จะเขาไปเก็บในปาเม่ือขาด
แคลนเทานั้น  นอกจากน้ีสวนหลังบานยังเปนพ้ืนที่ปลูกสมุนไพรท่ีสามารถจําหนายเปนรายไดเสรมิ 
เชน ฟาทลายโจร หญาหนวดแมว ขม้ินชันฯลฯ  

สวนหลังบานทําใหชุมชนพึง่พาตนเองไดในเรื่องวถิีชีวิต การกินการอยู การรกัษาสุขภาพ
ของตนเองข้ันพ้ืนฐาน และส่ิงใชสอยเลก็ๆ นอยๆ ในชีวิตประจําวนั  ลดการซ้ือหาจากภายนอกได 
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(๒) ปาหัวไรปลายนา  พ้ืนที่โลงคือไรหรอืนานั้นใชปลกูขาวหรือพืชไรอ่ืนหลังฤดูเก็บเกีย่ว 
เชน ขาวโพด ถั่วลิสง งาดํา งาขาว เปนหลัก  ติดกับไรนาจะมีพื้นที่ปา ขนาดของพื้นที ่(เฉพาะสวนที่
เปนปา) มีประมาณ ๓ ไรข้ึนไป ปาของบางครอบครวัอาจมีพื้นทีถ่ึง ๑๐-๒๐ ไร 

ปาหัวไรปลายนามีลักษณะทางนิเวศเปน “ปาโคก” หรือ “ปาดอน” ซ่ึงก็คือปาเต็งรังที่ยังไม
ถูกหักลางถางพงเพื่อการเพาะปลกู  พืชที่ข้ึนเองหรือปลกูในปาหัวไรปลายนา จะมีต้ังแตไมยืนตน
ขนาดใหญ เชน แดง จิก (เตง็) ยางนา พอก พะยูง พลวง รัง ประดู มะคา กระบก เค็ง นนทร ีจามจุรี 
ไผ ฯลฯ ซ่ึงเปนไมไวใชปลกูสรางบานเรอืน ยุงขาว เถยีงนา อาศัยรมเงา และก่ิงไมใชทําฟน  และมี
ผักปาที่เปนอาหารหลายชนิด เชน เม็ก ต้ิว ออบแอบ กระเจียว แคปา เพกา หนอไม กระโดน ฯลฯ  
ปาหัวไรปลายนาที่ยังเปนปาทึบ มีความหนาแนนของพันธุไมมากกจ็ะมีเห็ดเกิดมากในฤดูฝน  อีก
สวนหนึ่งก็จะเปนไมยนืตนทีเ่ปนอาหารท้ังผัก ผลไม และไมใชสอย จะปลูกอยูตามคันนาหรือรอบๆ 
เถียงนา เชน มะมวง สะเดา ข้ีเหล็ก แคบาน ชะอม ตนสัง ไผ ตนเสียว ฯลฯ  นอกจากน้ียังเปนแหลง
อาหารจากสัตวดวย เชน แมงดา ไขมดแดง กิ้งกา นก หนู แย แมงจินนู เปนตน 

พืชสมุนไพรทีข้ึ่นในพ้ืนที่ปาหัวไรปลายนาก็เชน บอระเพด็ นมสาว ชางนาว กําแพงเจด็ช้ัน 
ตูมตัง ตูมกา วานตูบหมูบ ฯลฯ  ตัวยาสมุนไพรตํารับใหญบางตํารับซ่ึงแตกอนตองข้ึนไปเก็บในปา
บนภูเขา เม่ือนําพันธุมาปลูกที่ปาหัวไรปลายนาของตัวเองแลว จึงมีตนยาใหไดเก็บใช เชน สิงไคตน 
หมากแนง ขมิ้นเครือ โคคลาน ฯลฯ  
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ภาพท่ี ๓ ปาหัวไรปลายนา เปนพื้นที่ทําการเกษตรหลัก รวมถึงเปนแหลงอาหาร สมุนไพร 
และไมใชสอย 

 
ภาพท่ี ๔ ปาหัวไรปลายนาของบางครอบครัวทีไ่มมีการหักรางถางพง เปดพ้ืนที่ปาเพือ่ใชประโยชน

อยางอ่ืน 
ยังคงมีความหนาแนนและความหลากหลายของพันธุพืชมาก 

 
ความหลากหลายของพนัธุพืชในปาหัวไรปลายนามีมากกวา ๑๐๐ ชนดิ ปาของบาง

ครอบครวัที่ไมตัดไมใชสอยมากเกินไปและมีการปลกูเสริมอยางสม่ําเสมอ เปนปาท่ีอุดมสมบูรณ
และมีความหลากหลายมาก ซ่ึงอาจมีพืชถึง ๒๐๐ กวาชนิด ในแงระบบนิเวศถือวามีความอุดม
สมบูรณในลักษณะของปาโคก ปาดอน แบบปาในพ้ืนท่ีแลงหรือปาเบญจพรรณตามลักษณะปาภาค
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ตะวนัออกเฉียงเหนือ มีไมยืนตนขนาดใหญ ขนาดกลาง ไมพุม ไมช้ันลางคลุมดิน และไมเลื้อย และ
มีสัตวขนาดเลก็อาศัยอยู  

(๓) ปาอนรุักษ ไดแก ปาดอนปูตา ปาชา หรือปาของชุมชนท่ีอนุรกัษรวมกัน  
- ปาดอนปูตา เปนพ้ืนที่ปาทีชุ่มชนมีความเชื่อวาที่ดอนตรงน้ันเปนที่อยูของปูตา บรรพบรุุษ

ที่ดูแลปกปกคุมครองชาวบานในชุมชน ปาดอนปูตาเปนท่ีพึ่งในการวางแผนการทํานา การเพาะปลกู 
หรือเรื่องอ่ืนๆ ผานวิธกีารทํานาย โดยมีตาจํ้าเปนผูทําพิธี เปนเสมือนผูสงผานขอมูลไปสูปูตา 

ปาดอนปูตาของแตละชุมชนมีเน้ือที่ไมมากนัก ประมาณ ๕ ไร แตกลับอุดมไปดวยพนัธุพืช
นานาชนิด ท้ังพืชสมุนไพร ผักพ้ืนบาน ไมใชสอย ไมฟน  ปาดอนปูตาไมมีกฎเกณฑทีช่าวบานต้ังข้ึน 
หากแตเปนเพราะความเช่ือเดิมวาปูตาเปนผูดแูล จึงไมมีใครลักลอบตดัไม หรือเขาไปเก็บหาของปา
โดยไมบอกปูตา หากฝนทําก็จะเกิดอาการเจ็บปวย เชน เจ็บทอง หนามืด เปนลม  ชาวบานก็จะเช่ือวา
นี่เปนผลจากการไมบอกปูตา ทําใหคนเกรงกลวั ปาจึงยังคงอุดมสมบูรณ 

-  ปาชา เปนพืน้ที่ปาที่นําคนตายไปเผา มีเนื้อที่ประมาณ ๔๐–๕๐ ไร ปาชาจะรกหนาแนน
กวาปาอ่ืน เพราะไมคอยมีใครกลาเขามาตัดไม ยกเวนไมที่ใชสวนรวม อีกทั้งไมฟนทีจ่ะใชเผาศพ
ตองเปนไมที่แหงตายเอง ไมใชไมสด ไมสดจะใชเปนไมคํ้าดานบนของโลงไมใหหลดุเวลาต้ังกอง
ฟอนเทาน้ัน  ปาชาเปนแหลงอาหารของชุมชน ชาวบานสามารถมาเกบ็เห็ด ผักปา ไขมดแดง หานก 
หนู สัตวขนาดเล็กได สามารถเก็บฟนได แตตองเปนไมทีแ่หงตายเองเทาน้ัน 

- ปาอนรุักษของชุมชน ไมไดข้ึนทะเบยีนเปนปาสาธารณะ (ซ่ึงตองมีตัวบทกฎหมายดูแล) 
เชน ปาสาธารณะโคกรองแดงเปนปาชุมชนของบานทาลาด ชาวบานทาลาดสามารถเก็บเห็ดหรือหา
ของปาได และตัดไมไปใชไดสําหรับสวนรวม แตชาวบานจากชุมชนอ่ืนก็สามารถมาใชประโยชน
เล็กๆ นอยๆ เชน เก็บเห็ด หาผักปาหรือสัตวตางๆ เปนอาหารไดเชนกนั  ปาหนองแคน เปนพื้นท่ีปา
ที่บานหนองแคน บานหนองผือนอย และบานสันติสุข ตําบลนาโส ดูแลและใชประโยชนรวมกนัอยู 
แมไมไดข้ึนทะเบียนเปนปาสาธารณะตามกฎหมาย แตกถ็ือเปนของสาธารณะของชุมชนนั้นๆ ที่
ชาวบานจะใชประโยชนรวมกันได เชน ถาในหมูบานจะสรางศาลาของสวนรวมกจ็ะเอาไมจากปา
อนุรักษมาใชได สามารถเขามาเก็บเห็ด เก็บฟนจากไมใชสอยขนาดเลก็ เก็บผักปาและยาสมุนไพรได   

ตามปกติปาชาและปาอนรุักษชุมชนจะชวยกันดูแลอยูแลว  แตก็อาจมีกฎกติกาซ่ึงข้ึนอยูกับ
แตละชุมชนจะกําหนด เชน กิจกรรมของสวนรวมสามารถตัดไมใชได ชาวบานสามารถเก็บผัก เก็บ
ของปา พืชสมุนไพร เก็บฟนจากไมที่ตายแลว แตหามตัดไมเพ่ือประโยชนสวนบุคคล เชน ตัดไป
ลอมรัว้ของตัวเอง เปนตน  หากละเมิดกฎก็จะมีการปรับ ๕๐๐ บาทบาง ๑,๐๐๐ บาทบาง ตามสัดสวน
ไมที่ลักลอบตัดไป 
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พันธุไมที่พบในปาประเภทนีส้วนใหญเปนชนิดเดยีวกับปาหัวไรปลายนา แตกตางท่ีปริมาณ
และความหนาแนน อันเนื่องมาจากเปนปาที่มีกฎเกณฑกติกาคุมครองอยู ไมวาจะเปนกฎท่ีกําหนด
จากชุมชน หรือกฎตามธรรมชาติ เชน เรื่องวิญญาณ ส่ิงศักดิ์สิทธิ ์ทําใหปายังคงความอุดมสมบูรณไว

ได  
ภาพที ่๕  ปาดอนปูตา ปาศักดิ์สิทธิ์ของชุมชน 

 
๓.๒ ความสําคัญที่มีตอวถิีชีวิตของชุมชนและตอศูนยสุขภาพฯ โดยแยกเปนความสําคัญตอ

ชุมชน และตอศูนยฯ ไดดังน้ี 
(๑)  ความสําคัญตอชุมชน 
ก. เปนแหลงอาหาร  
ในสวนหลังบาน ชาวบานจะปลกูพืชผักสวนครัวทีใ่ชในการประกอบอาหาร เชน ตนหอม 

สะระแหน แมงลัก พรกิ ขา ตะไคร ใบมะกรดู ฯลฯ โดยไมตองซ้ือหาจากภายนอก สวนปาหัวไร
ปลายนานอกจากจะไดพืชผักและผลไมที่ปลูกไวตามคันนา เชน กลวย มะพราว สะเดา ข้ีเหล็ก มา
บรโิภคแลว ยงัเปนแหลงอาหารตามธรรมชาติจากผักปาและสัตวนานาชนิด เชน ผักต้ิว เพกา แคปา 
เห็ด นก แย กิ้งกา แมลงตางๆ พืชผักทีไ่ดจากนาก็เชน ผกักะแยง ผักขม หรือสัตวตางๆ เชน ปลา  กบ 
เขียด กุงฝอย เปนตน  สวนปาชุมชนหรือปาอนุรักษกเ็ปนแหลงอาหารตามธรรมชาติขนาดใหญของ
ชุมชน เชน เปนปาเห็ดช้ันดใีนหนาฝน และเปนแหลงผักปาและสัตวตางๆ ดวยเชนกัน 
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ข.  เปนแหลงสมุนไพร  
ชาวบานสามารถเก็บสมุนไพรท้ังจากที่ปลูกไวในสวนหลังบาน และสมุนไพรที่ข้ึนเองตาม

ธรรมชาติมาใชรักษาอาการเจ็บปวยข้ันพ้ืนฐาน เชน ฟาทลายโจรแกไขหวัด ขม้ินชันแกปวดทอง 
หญาหนวดแมวใชขับปสสาวะ ยานางแดงแกพษิเบื่อเมา เปนตน  นอกจากนี้ปาหัวไรปลายนาและปา
อนุรักษยังเปนแหลงสมุนไพรหายากหรือสมุนไพรที่ปลกูเองไมไดสําหรับหมอยาพื้นบานที่จะ
นําไปใชเขายาตํารับเพ่ือรกัษาโรคตางๆ 

ค. เปนแหลงไมใชสอยและเชื้อเพลิง 
ในสวนและปาเหลานี้มีไมสําหรับใชสอย ท้ังที่ปลูกเอง เชน ไผ นนทรี สะเดา และข้ึนเอง

ตามธรรมชาต ิเชน จิก แดง พลวง สําหรับปลูกสรางบานเรือน ทําเสาลอมรั้ว  นอกจากน้ันยังมีไม
สําหรับใชทําฟน เชน ตนเสียว มะมวง หรอืกิ่งไมแหงอ่ืนๆ  และไมทีตั่ดกิ่งไปเผาถาน เชน สะแกนา 
กระบก เปนตน 

ง. เปนแหลงรายได 
นอกเหนือจากการเปนแหลงอาหาร ยารักษาโรค และไมใชสอยแลว  พ้ืนที่เหลานียั้งเปน

แหลงรายไดเสริมที่สําคัญของชาวบาน จากการขายผักปลูก ผักปา ของปา เชน ยางไม ครั่ง หรือสัตว
ตางๆ กระท่ังตนไมท่ีใชทําไมแปรรูปเพ่ือสรางบานเรือนก็ไดขายใหเพ่ือนบานที่ไมมีตนไม  
นอกจากนี้ชาวบานยังมีรายไดจากการปลูกและเก็บสมุนไพรขายใหกับศูนยสุขภาพฯ อีกดวย ซ่ึง
รายไดสวนนีถ้อืเปนความตางหรือจุดเดนของชุมชนแถบน้ี โดยเฉพาะหมูบานท่ีเปนสมาชิกของศูนย
สุขภาพฯ   

(๒) ความสําคัญตอศูนยสุขภาพฯ 
ก. เปนแหลงวตัถุดิบสมุนไพร 
พ้ืนท่ีสวนและปาเหลานี้มีความสําคัญตอศูนยฯ ในแงของการเปนแหลงที่มาของวัตถดุิบ

สมุนไพรที่ศูนยฯ รับซ้ือจากสมาชิกในชุมชน เชน ขม้ิน มะกรูด ไพล ฟาทลายโจร หญาหนวดแมว 
เพชรสังฆาต รางจืด เหลานี้ไดมาจากสวนหลังบาน  รองลงมาคือประเภทปาหัวไรปลายนา เชน 
บอระเพ็ด ตูมตัง วานตูบหมูบ โคคลาน หรือพืชหลังเก็บเกี่ยว เชน งาดาํ ถั่วลิสง เปนตน  รวมถึง
สมุนไพรอืน่ๆ ที่เก็บจากปาอนุรกัษ เชน บอระเพ็ด เถาวลัยเปรยีง กําแพงเจ็ดช้ัน เปนตน 

ข. เปนแหลงเรียนรูและศกึษาดูงาน 
สวนหลังบานและปาหัวไรปลายนาของสมาชิกศูนยฯ ท่ีมีความหลากหลายของพนัธุพืชและ

มีระบบการปลูกแบบธรรมชาติ ก็เปนแหลงเรียนรูศึกษาดูงานเรื่องพืชสมุนไพรใหกบักลุมหรือ 
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ตารางท่ี ๑ แหลงที่มาของสมุนไพรที่มีการสงเสริมการปลูกและรับซ้ือ (เฉพาะในพ้ืนที่เปาหมาย  ๔ 
ตําบล) 

ช่ือสมุนไพร แหลงท่ีมา หางายหรือยาก 
สมาชิกปลูก
โดยการ 
สงเสริม 

สมาชิก
ปลูกเอง 

ขึ้นตาม
ธรรมชาต ิ

สวน 
หลังบาน 

ปาหัวไร
ปลายนา 

ปา
อนุรักษ 

งาย พอหาได ยาก 

๑.ฟาทลายโจร          

๒.ขม้ินชัน          
๓.บอระเพ็ด          
๔.เพชรสังฆาต          
๕.เหงือกปลาหมอ          

๖.เถาวัลยเปรียง          
๗.โคคลาน          
๘.ทองพันช่ัง          
๙.โดไมรูลม          
๑๐.ฝางแดง          
๑๑.มะตูม          
๑๒.กระเจ๊ียบแดง          
๑๓.รางจดื          
๑๔.หญา
หนวดแมว 

         

๑๕.ไพล          
๑๖.ขม้ินบาน          
๑๗.งาดํา, งาขาว          
๑๘.มะพราว          
๑๙.หญาขัดมอน          
๒๐.มะกรูด          
๒๑.ยานางแดง          
๒๒.พลับพลึง          
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๒๓.ชะพล ู          
๒๔.ใบหมอน          
๒๕.ขลู          
๒๖.อบเชย ซ้ือจากภายนอก 
๒๗.เสนียด ซ้ือจากภายนอก 
๒๘.ชะเอมเทศ ซ้ือจากภายนอก 
๒๙.กานพล ู ซ้ือจากภายนอก 
๓๐.สวนประกอบ 
อ่ืนๆ เชน การบูร, 
เมนทอล, พิมเสน, 
น้ํามันระกํา 

ซ้ือจากภายนอก 

 
หนวยงานตางๆ ท่ีเขามาดูงานของศูนยฯ นอกเหนือจากการศึกษาเรื่องกระบวนการผลติยาแปรรูป
ชนิดตางๆ 
 จากตารางขางตนทําใหเห็นสัดสวนของแหลงที่มาของวัตถุดิบสมุนไพรไดดังนี้  สมุนไพร
จากสวนหลังบานมีปริมาณมากที่สุดคือ คิดเปนรอยละ ๘๐ (ของสมุนไพรทั้ง ๓๐ ชนิด) จากปาหัวไร
ปลายนาคิดเปนรอยละ ๕๐ จากปาอนรุักษคิดเปนรอยละ ๒๐  และท่ีซ้ือจากภายนอกคิดเปนรอยละ 
๑๖.๕  ทั้งน้ีเปนสัดสวนที่คาบเกี่ยวกนัอยู กลาวคือ สมุนไพรบางชนิดไดมาจากสวนหลังบานและปา
หัวไรปลายนาเทานั้น เชน มะตูม กระเจีย๊บ รางจืด  บางชนิดไดมาจากปาหัวไรปลายนาและปา
อนุรักษเทานัน้ เชน เถาวัลยเปรียง หรือบางชนิดไดจากแหลงที่มาท้ัง ๓ ประเภท  ทําใหเห็นวา
โดยรวมวัตถดุบิที่นํามาผลิตยาสมุนไพรไดมาจากในชุมชน ทั้งที่ปลูกและเกดิตามธรรมชาติถึงรอย
ละ ๘๓  สวนวัตถดุิบท่ีตองซ้ือจากภายนอกเพราะไมสามารถปลกูเองไดมีเพยีงรอยละ ๑๗ 
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ตารางท่ี ๒  การปลกู ขยายพนัธุ และการเก็บสมุนไพรที่ศูนยสงเสริมใหสมาชิกปลูกและรับซ้ือ 
ช่ือสมุนไพร วิธกีารปลกู/

ขยายพันธุ 
ชวงเวลา/ 

ฤดูกาลท่ีเก็บ 
อายุที่

เหมาะสม 
สวนที่
เก็บ 

วิธกีารเก็บ ลักษณะการเกบ็ 
อนุรักษ หมดไป 

๑.ฟาทลายโจร 
เพาะเมล็ด/
ปกชํา 

ตลอดป ชวงที่
พืชออกดอก 

4-6 เดือน
ข้ึนไป 

ใบ,  
ทั้งตน 

เด็ดใบ, ตัดตนเหลือ
โคนไว 

  

๒.ขม้ินชัน 
ใชแงงหรือ
ทั้งหัว 

ฤดูหนาว  
(พ.ย.-ก.พ.) 

๑-๑ ป แงง, 
หัว 

- ขุดเอาแงงที่
สมบูรณ ทิ้งแงงเล็กๆ 
ไวใหเกดิใหม 
- ขุดเอาท้ังหัว 

ขุดเอา
แงงที่
สมบูรณ 

 

ขุดเอา 
ท้ังหัว  

 

๓.บอระเพ็ด 
เพาะเมล็ด/
ปกชํา 

ตลอดป ๑ ปขึ้นไป เถา ตัดเถา เหลือโคนไว   

๔.เพชรสังฆาต 
ปกชํา ตลอดป ๖ เดือน 

ข้ึนไป 
เถา ตัดเถา เหลือโคนไว   

๕.เหงือกปลา
หมอ 

เพาะเมล็ด/
ปกชํา 

ตลอดป ๖ เดือน 
ข้ึนไป 

ใบ,  
ทั้งตน 

เด็ดใบ,  
ตัดตนเหลือโคนไว 

  

๖.เถาวัลยเปรียง 
เพาะเมล็ด/ 
ตัดเถาสวนท่ี
มีรากมาชํา 

ตลอดป ๓ ปข้ึนไป เถา ตัดเถา เหลือโคนไว   

๗.โคคลาน 
เพาะเมล็ด/
ปกชํา 

ตลอดป ๓ ปข้ึนไป เถา, 
ลําตน 

ตัดเถา เหลือโคนไว   

๘.ทองพันช่ัง ปกชํา ตลอดป ๖ เดือน 
ข้ึนไป 

ใบ, ทั้ง
ตน 

เด็ดใบ,  
ตัดตนเหลือโคนไว 

  

๙.โดไมรูลม เพาะเมล็ด ชวงที่ออกดอก  
(ต.ค.-พ.ย.) 

๖ เดือน 
ข้ึนไป 

ทั้งตน เลือกตนที่สมบูรณ 
ในปริมาณท่ีเพียงพอ
ตอการใช ถอนท้ัง
ตนติดราก  

 
 

เก็บ
หมด 

 

๑๐.ฝางแดง เพาะเมล็ด ปลายฤดูรอนถึง
ตนฤดฝูน (ปลาย 

๑๐ ป 
ข้ึนไป 

แกน ตนตน เหลือโคนไว   
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เม.ย-มิ.ย) 
๑๑.มะตูม เพาะเมล็ด ชวงฤดูฝน  

(ปลาย ก.ค-ตน 
ก.ย.) 

๑๐ ป 
ข้ึนไป 

ผล
ออน 

เก็บผลออนจากตน   

๑๒.กระเจ๊ียบแดง เพาะเมล็ด ชวงฤดูหนาว  
(ปลาย พ.ย.) 

๖ เดือน ดอก
แก 

ตัดดอกจากตน  * 

๑๓.รางจดื เพาะเมล็ด/
ปกชํา 

ตลอดป ๖ เดือน 
ข้ึนไป 

ใบ เด็ดใบเพสลาด**   

๑๔.หญา
หนวดแมว 

ปกชํา ตลอดป  
เม่ือพืชออกดอก 

๖ เดือน ใบ เด็ดใบ   

๑๕.ไพล ใชแงงหรือ
ทั้งหัว 

ฤดูหนาว (พ.ย.-
ก.พ.) 

๑-๒ ป แงง, 
หัว 

- ขุดเอาแงงที่
สมบูรณ ทิ้งเลก็ๆ ไว
ใหเกิดใหม  
- ขุดเอาท้ังหัว 

ขุดเอา
แงงที่
สมบูรณ 

 

ขุดเอา 
ท้ังหัว  

 

๑๖.ขม้ินบาน ใชแงงหรือ
ทั้งหัว 

ฤดูหนาว (พ.ย.-
ก.พ.) 

๑-๒ ป แงง, 
หัว 

ขุดเอาแงงที่สมบูรณ 
ท้ิงเล็กๆ ไวใหเกิด
ใหม   หรือขุดเอาทั้ง
หัว 

ขุดเอา
แงงที่
สมบูรณ 

 

ขุดเอา 
ท้ังหัว  

 

๑๗.งาดํา, งาขาว เพาะเมล็ด ชวงฤดูหนาว  
(ปลาย พ.ย.) 

๖ เดือน เมล็ด
ในฝก
แก 

ตัดตน กองรวมกัน
ไวใหแหง เคาะเอา
แตเมลด็ 

  

๑๘.มะพราว เพาะดวยผล
แก 

ตลอดป ๕ ปข้ึนไป ผลแก
จัด 

เก็บผลแกจากตน   

๑๙.หญาขัดมอน เพาะเมล็ด ชวงฤดูหนาว 
เม่ือใบรวง 

๖ เดือน ราก เลือกเอาตนที่
สมบูรณ ถอนทั้งตน 
ติดราก 

 *** 
 

๒๐.มะกรูด เพาะเมล็ด/ 
ตอนก่ิง 

ตลอดป 
เม่ือออกผลแลว 

5 ปข้ึนไป ผลแก เก็บผลแกจากตน  
หรือเก็บผลแกที่รวง
ลงพื้น 
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๒๑.ยานางแดง เพาะเมล็ด ตลอดป ๑ ปขึ้นไป ใบ, 
เถา 

เด็ดใบ หรือตัดเถา
เหลือโคนไว 

  

๒๒.พลับพลึง ใชหนอ ตลอดป ๑ ปขึ้นไป ใบ ตัดใบ   
 
* กระเจ๊ียบในพ้ืนที่น้ีเปนพืชปลูกตามฤดกูาล ชาวบานจะเก็บผลผลิตโดยมีทั้งตดัดอกจากตน และตัดมาทั้งตนแลว
คอยตัดดอก แลวเก็บเมล็ดพันธุไวเพาะปลูกฤดกูาลตอไป เม่ือเก็บเกี่ยวผลผลิตชวงฤดูหนาวแลวทิ้งตนไว พืชจะ
แหงตายเอง  แตหากไมไดปลกูตามฤดกูาล คือมีพ้ืนที่เพาะปลูกโดยเฉพาะ มีนํ้าตลอดป อาจตดัแคดอก แลวปลอย
ตนไวใหออกดอกใหมไดอีก แตก็ไมเกิน 2 ครั้ง เพราะเปนพืชอายุสั้น หากปลกูไวนานผลผลติที่ไดจะไมสมบูรณ 
** ใบเพสลาด หมายถึง ใบกลางแกกลางออน คือไมออนและไมแกเกินไป 
***อนุรักษ – เกิดใหมเองตามธรรมชาติจากเมล็ดที่รวงลงดิน 
    หมดไป – หากมีการเผาหนาดนิหลังเก็บ 

 
๔. การดําเนินงานเพื่อจัดการความหลากหลายทางชวีภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๖ หวงโซแสดงการดาํเนินการจัดการความหลากหลายทางชวีภาพทองถิ่น 
 
๔.๑  สงเสริมและสรางวงจรการปลูก ใช และจําหนายพืชสมุนไพร, ใชองคความรูในการ

ปลูกและเก็บเกี่ยวอยางยั่งยนื และมีการปลูกเสริมอยางสมํ่าเสมอ 
จากเดิมเม่ือยังดําเนินงานภายใตชมรมหมอยาพื้นบานฯ ประเภทของพืชสมุนไพรที่ศึกษา

และนํามาใชมีลักษณะเปนไมหายากท่ีขึ้นอยูในปาหรือตามภูเขา ไมมีอยูในชุมชน เปนสมุนไพรที่

การจัดการ 
ความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ 
ของชุมชน 

ศูนยสุขภาพฯ  
วัดทาลาด 

องคความรู 
ภูมิปญญาทองถิ่น 

เทคโนโลยีที่งาย
และเหมาะสม 

ระบบนิเวศปาโคก 

โรงสีชมรมรกัษ
ธรรมชาต ิ

โรงพยาบาลกดุชุม, 
โรงพยาบาลยโสธร 

สนง.สาธารณสุขจังหวัด 

เครือขายเกษตรกรรม
ยั่งยืนภาคอีสาน 

การจัดการ 
แบบใหม 
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นํามาเปนตวัยาสําหรับเขาตํารับยา (เรียกวา “ยาตํารับ” คือมีตัวยาหลายตวัประกอบ เปนยาตม) ของ
หมอยาพื้นบาน แลวจึงนําพันธุนัน้มาปลกูที่เรือนเพาะชําในสวนสมุนไพร เพื่อเปนไมอนุรักษ เชน 
กําลังเสือโครง พังคี ปลาไหลเผือก ฯลฯ 

ผลจากการนําสมุนไพรสูครวัเรือน ประกอบกับการสงเสริมใหชุมชนดูแลสุขภาพขั้น
พื้นฐานของตนเองไดดวยสมุนไพรในครวัเรือนของตน และความตองการพัฒนาศูนยใหเปนแหลง
ผลิตวัตถุดิบเพือ่จําหนาย ประเภทของพืชสมุนไพรจึงเปลีย่นไป  พืชสมุนไพรที่ศูนยฯ สงเสริมให
สมาชิกปลูกมี ๒ ประเภทคือ 

(๑) สมุนไพรประเภทอาหารและยา เพ่ือใหชาวบานไดใชในครวัเรือนของตนเปนหลัก 
ไดแก ขิง ขา ตะไคร ใบมะกรูด ขม้ิน แมงลัก กระเพรา บัวบก มะนาว สะระแหน ชะพล ูกุยชาย 
ตําลึง เพกา ยอ แค ทองหลาง สะเดา ขี้เหล็ก กลวย เปนตน  และศูนยฯ รบัซ้ือบางชนิด เชน มะกรดู 
ขม้ิน เปนตน 

(๒) สมุนไพรเดี่ยวท่ีใชรักษาโรคพื้นฐานและปลูกเปนรายไดเสริม (โดยศูนยฯ เปนผูรับซ้ือ
เพ่ือนํามาทํายาแปรรูป) ไดแก ฟาทะลายโจร ทองพันช่ัง เพชรสังฆาต บอระเพ็ด เถาวลัยเปรยีง 
รางจืด หญาหนวดแมว กระเจี๊ยบแดง โคคลาน เหงือกปลาหมอ ขม้ินชัน ไพล งาดํา งาขาว ฯลฯ 

ศูนยฯ สนับสนุนกิ่งพันธุใหแกสมาชิก โดยสํารวจสมุนไพรในแปลงของสมาชิก วามีพืช
สมุนไพรใดอยูแลว และตองการพืชชนิดใดไปปลกูเพิ่ม ทางศูนยฯ เปนผูจัดหาพันธุให และทํา
ทะเบียนขอมูลสมาชิกผูปลูก ซ่ึงการสนับสนุนกิ่งพนัธุมี ๒ ประเภทคือ การ “ใหเปลา” สําหรับพืชท่ี
ปลูกงาย อายุการเติบโตจนถงึการเก็บเกีย่วส้ัน และหางาย เชน ฟาทลายโจร ทองพันช่ัง กระเจ๊ียบแดง 
เปนตน  และการ “ใหยืมพันธุ” ไปปลูก สําหรับพืชที่อายุการเติบโตจนถึงการเก็บเกีย่วนาน หายาก
ในชุมชน และความตองการใชมีมาก เชน ขม้ินชัน ขม้ินปา ไพล  เม่ือปลูกไดผลแลวสมาชิกตอง 
“เก็บพันธุ” ไวปลูกเองตอไป  และ “คืนพันธุ” ใหแกศูนย  โดยศูนยมีการอบรมเสริมความรูดาน
เทคนิคการปลกู การขยายพนัธุ การดูแลรกัษา และการเก็บเกีย่วใหแกสมาชิก (ดังตารางที่ ๒) เปนตน  
ทั้งนี้ศูนยฯ มีขอกําหนดวาสมาชิกหามใชสารเคมีทุกชนิดในการปลูก 

การสงเสริมใหสมาชิกปลูกสมุนไพรในครัวเรือน เพื่อใชประโยชนเปนอาหารและยา และ
จําหนายเปนรายไดเสริม ในลักษณะของการสนับสนุนกิง่พันธุ การใหยืมพันธุ รวมทัง้การใหความรู
เรื่องการปลูก การขยายพันธุ และการเก็บอยางย่ังยืนนี้ ทําใหเกิดวงจรของการอนรุกัษและใช
ประโยชน เพราะหากไมมีการปลูกและการเก็บแบบอนรุกัษ ไมมีการใชประโยชนและแรงจูงใจใน
การนํามาจําหนาย สมุนไพรหลายๆ ชนิดอาจไมมีโอกาสไดเกดิในพื้นที่สวนของชุมชน หรือบาง



                                                                   ศูนยสุขภาพฯ - ๑๗ 

ชนิดอาจหมดไปอันเนื่องจากการเก็บไปขายอยางเดียวโดยไมมีการปลกูทดแทน หรอืเก็บแบบไมมี
องคความรูในการอนุรกัษก็จะเปนการทําใหพืชชนิดนั้นๆ สูญพนัธุไป 

ปญหาที่พบเรือ่งการสงเสรมิการปลูกสมุนไพรในชุมชน มีดังน้ี 
(๑)  สมาชิกบางคนตองการปลูกจํานวนมากแบบเดียวกบัการปลูกพืชเศรษฐกิจ หรือพืช

เชิงเดี่ยว เชน เนื้อท่ีเปนไรข้ึนไป ซ่ึงไมสอดคลองกับนโยบายของศูนยฯ ที่ตองการใหปลูกแซมใน
สวนหลังบาน หรือตามหัวไรปลายนาเพ่ือคงความหลากหลายของพนัธุพืชเอาไว 

(๒) ความไมพรอมและไมต้ังใจจริงของสมาชิก เชน สมาชิกมีความตองการกิ่งพันธุแบบให
เปลากนัมาก แตไมใสใจในการนําไปปลกูอยางจริงจัง ปลกูแบบปลอยปละละเลยบาง ท้ิงกิ่งพันธุไว
ไมไดปลูกบาง อันเกิดจากความไมพรอม ไมไดสนใจจริงจัง หรือไมม่ันใจวาศูนยจะรบัซ้ือจริง 

 

ตารางท่ี ๓ วิธกีารเก็บสมุนไพรแบบอนรุักษ 
สวนท่ีตองการเก็บ
ของพืชสมุนไพร 

วิธกีารเก็บ ตัวอยางพืช 

ราก ขุดท่ีโคนตนลงไปใหลึกเกือบสุดราก แลวจึงตัดเอาราก
จากปลายข้ึนมา เหลือสวนท่ีติดกับโคนไวพอประมาณ 

ปลาไหลเผือก (พญาราก-
เดียว) พญายา (ตูมตัง) 

เปลือก/เนื้อช้ันนอก - ถากเปลือกจนติดเนื้อดานนอกของตนยาทีต่องการ
ครั้งละดาน  

- เม่ือถากออกแลวใหนําดินโคลนมาทาปดไว เพ่ือ
รักษาความชุมช้ืน เนื้อเยื่อจะเกิดใหมไดเรว็ข้ึน 

- ใชวธิีสลับตนหมุนเวียนไป เพื่อใหตนเกาไดฟนฟู
ตัวเอง หากตนไมชนิดนัน้หายากมาก ใหถากอีกดาน
หน่ึง หมุนเวียนกันไป 

แดง สะเดา กระโดน 
พญายา (ตูมตัง) 

แกน ศึกษาวาพืชชนิดนี้เม่ือตดัลําตนแลวสามารถแตกกิ่งออก
จากลําตนหรือตอไดหรือไม ถาไดก็ตัดใหเหลือลําตนจาก
โคนพอสมควร ไมตัดจนเหลือระยะหางจากโคนนอย
เกินไป แลวปลูกทดแทนอยางสม่ําเสมอ 

ฝางแดง มะกา ตูมกา มะตูม 
(ที่ตนไมใหญมาก) 
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- พืชหลายชนดิตัดตนเพ่ือเอาแกนแลวตนจะตาย ไมแตก
ออกใหม ก็ไมควรตัด หากจําเปนตองใชจริงๆ ใหปลูก
เสริมจนมีปริมาณตนเพียงพอที่จะใช 
- อีกวธิีคือ ถากเอาแกนใหลกึเขาไปในตนจนเปนโพรง 
เหลือแกนอีกดานหนึ่งไว แตปริมาณท่ีไดก็จะไมมาก 

มะหาด 

เถา ตัดเถาเหลือโคนไวเพ่ือใหงอกใหม โคคลาน บอระเพ็ด 
เพชรสังฆาต 

หัว ขุดเอาหัวใหญ ท้ิงแงงเล็กๆ ไวในดินใหเกิดใหม ขม้ินชัน ไพล 
ใบ ลิดเอาใบที่สมบูรณจากกิ่ง เหลือสวนยอดไว เพื่อใหแตก

ใบใหม 
รางจืด หนาด เปลา 

พืชลมลุกท่ีใชทั้งกิ่ง
และใบ 

- พืชขนาดเลก็  วัดจากพื้นดนิ ใหเอามือกําที่โคนตน ตัด
สวนที่เหนือจากกํามือขึ้นไปเพื่อใหตนที่เหลืองอกใหมได 

ฟาทลายโจร หญา
หนวดแมว 

- พืชขนาดกลาง  ใหตัดกิ่ง ขลู 

 
๔.๒  การจัดการแบบใหม โดยการพัฒนาศูนยใหเปนแหลงผลิตและจําหนายวัตถุดบิ  และ

การแปรรูปวัตถุดิบเปนผลิตภัณฑสมุนไพร เพื่อใหเกิดการใชประโยชนอยางตอเนื่องและยั่งยืน โดย
แปรรูปวัตถดุบิจําหนายใหแกโรงพยาบาล องคกรภายนอกและผูสนใจทั่วไป และนําวัตถดุิบมาแปร
รูปเองในศูนยฯ เปนผลิตภณัฑยาสมุนไพรเพื่อจําหนายท้ังในและนอกชุมชน 

ความตองการวัตถดุิบจากองคกรภายนอก คือชมรมเพ่ือนธรรมชาติ โครงการสมุนไพรเพ่ือ
การพึ่งตนเอง และโรงพยาบาลในพ้ืนท่ี  เพ่ือนําไปแปรรปูเปนยาและผลิตภณัฑสมุนไพรมีมากข้ึน  
แนวทางการดําเนินงานของศูนยฯ จึงพัฒนาบทบาทตนเองใหเปนแหลงรับซ้ือวัตถดุิบสมุนไพรจาก
สมาชิกในหมูบานเปาหมาย เพ่ือใหเกิดการพัฒนาและใชประโยชนอยางตอเนื่องและยั่งยืน โดยแปร
รูปวตัถดุิบจําหนายใหแกโรงพยาบาล องคกรภายนอกและผูสนใจทัว่ไป และนําวัตถดุิบมาแปรรูป
เองในศูนยฯ เปนผลิตภณัฑยาสมุนไพรเพ่ือจําหนายทั้งในและนอกชุมชน โดยมีการแบงฝายการ
ทํางานเปนกลุมงาน ไดแก กลุมงานรับซ้ือ  กลุมงานลาง-ห่ัน-ตาก  กลุมงานบด-รอนยา และกลุมงาน
ผลิตยา 

แนวคิดในการนําสมุนไพรมาแปรรูปเปนผลิตภณัฑ มาจากการท่ีศูนยฯ ไดศึกษาพฤตกิรรม
การดูแลสุขภาพของชาวบานวาเวลาเจ็บปวยมีการดูแลสุขภาพอยางไร มีการใชสมุนไพรหรือไม 
พบวาโรคท่ีเปนสวนมากเปนโรคพื้นฐาน เชนไขหวัด กระเพาะอาหาร ปวดหลัง ปวดเอว  ซ่ึงแตกอน
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มีองคความรูของหมอพื้นบานท่ีเปนยาตํารบัใชในการรกัษา แตระยะหลังชาวบานไดเรยีนรูเรื่องการ
ดูแลสุขภาพข้ันพื้นฐานโดยใชยาเดี่ยวจากชมรมหมอยาพื้นบานฯ ทําใหรูปแบบยาเดมิซ่ึงเปนยาตม 
ไมสะดวก ไมสอดคลองกับวิถีชีวิตประจําวัน จึงคิดพัฒนารูปแบบยาซ่ึงสวนใหญเปนตัวยาเดีย่ว มา
แปรรูปใหใชสะดวกขึ้น เชน เปนไขหวัดก็ใชฟาทลายโจร ศูนยฯ ก็จะสนับสนุนกิ่งพันธใหนําไป
ปลูก มีการแนะนําวิธีการปลกู วธิีเก็บ รับซ้ือจากสมาชิก แลวนํามาแปรรูปเปนฟาทลายโจรบรรจุ
แคปซูล หรือปนเปนลูกกลอน หรือถาเปนโรคกระเพาะอาหาร ก็ใชขม้ินชันในการรักษา ซ่ึงแตเดมิ
ตองใชยาตํารบัตางๆ มาตมกินเชนกัน 

อีกปจจัยหนึ่งอาจเปนมุมมองจากคนภายนอกหรือมุมมองจากโรงพยาบาลของรฐัที่มองวา
ตํารับยาของหมอยาพื้นบาน ซ่ึงเปนยาตม ไมคอยสะอาด หรือไมถกูสุขอนามัยนกั และสวนหน่ึงก็
เปนการเชื่อมกับกระแสการผลิตยาสมุนไพรและการออกคาราวานสมนุไพรใหความรูของ
โรงพยาบาล  คนทํางานของศูนยฯ ในเวลานั้นจึงคิดปรับวิธกีารแปรรูปใหชาวบานเขาถึงยาได ใช
สะดวกมากข้ึน เชน ลูกกลอน น้ํามันตางๆ  กลาวคือ เปนการพยายามทีจ่ะรักษาโรคพ้ืนฐาน และใช
วัตถดุิบที่มีอยูในสวนหลังบาน หรือปาหัวไรปลายนาได อีกทั้งเปนการลดรายจายในการซ้ือยาแผน
ปจจุบันอีกดวย 

นอกจากตัวยาเดี่ยวที่ผลิตข้ึน ยาตํารับก็ใชวาจะถูกลบเลือนเสียทีเดียว ยาสวนหนึ่งไดจาก
ตํารับยาของหมอพื้นบานท่ีส่ังสมและทดลองใชมานานหลายป ไดใหเปนวิทยาทานแกศูนยเพื่อแปร
รูปใช เชน ตํารับยาเลือดงาม ที่ใชวัตถุดิบในชุมชนกวา ๘๐ เปอรเซ็นต เชน ผิวมะกรูด กระชาย 
กระเทียม กระเพรา ขิง ขา ฯลฯ มาเปนตัวยาประกอบ  นอกจากนีย้ังมีสมุนไพรเก่ียวกบัเรื่องสุขภาพ
ความงาม เชน ผงขัดผิวสมุนไพรซ่ึงมีตัวยา เชน ผงตูมตัง ขาวกลอง และขม้ิน และยาอบสมุนไพรซึ่ง
มีตัวยาประมาณ ๒๐ ชนิด เชน ขา ตะไครหอม ใบมะกรดู ไพล ขม้ิน ใบหนาด ใบเปลา ใบนอยหนา 
ใบนอยโหนง พลับพลึง ฯลฯ 

ปญหาเรื่องการจัดการวัตถุดบิ 
(๑) การสงเสรมิการปลูกสมุนไพรบางชนิดที่ปลูกงาย โตเรว็ และราคาสูง เชน กระเจี๊ยบและ

เสลดพังพอน เม่ือสมาชิกปลกูมาก ผลผลิตที่ไดมีจํานวนมาก ทําใหวัตถุดิบที่สมาชิกนํามาขายมี
ปริมาณลนเกนิความตองการ ประกอบกับมีขอจํากัดท่ีไมไดเตรียมการแกปญหาไวในการจัดการเรื่อง
การสงออกเชน เรื่องการขนสง ปริมาณท่ีองคกรภายนอกรับซ้ือไมเปนไปตามที่ตกลงกัน เปนตน ทาํ
ใหการสงเสรมิพืชเสลดพังพอนตองหยุดลง หรือกระเจ๊ียบก็ตองจํากัดปริมาณการรบัซ้ือตอคนไวใน
ปริมาณที่ศูนยฯ สามารถรับซ้ือและนํามาแปรรูปหรือสงออกได 
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(๒) วัตถุดิบหลายชนิดที่เปนสวนประกอบในการผลิตยาแปรรูปนัน้ไมสามารถสงเสริมให
ปลูกได หรือไดก็เปนปริมาณท่ีนอยมาก เน่ืองจากขอจํากัดเรื่องความเหมาะสมของพ้ืนที่เพาะปลกู 
ระยะเวลาการปลูกจนถึงการเก็บเกีย่วมาใชนานมาก เชน เปลือกอบเชย เถาชะเอมเทศ ท่ีนํามาผลิตยา
ธาตุเปลือกอบเชย  หรือกระวาน กานพล ูพริกไทย ฯลฯ ซ่ึงเปนสวนประกอบของยาเลือดงาม เหลานี้
ก็จําเปนตองซ้ือจากรานขายยาแผนโบราณในตัวจังหวัด 

๔.๓ การเดนิปาศึกษา และเก็บพันธุเพื่อการอนุรักษพืชสมุนไพรหายากและใกลสูญพันธุ 
สําหรับพืชสมุนไพรที่หายากและใกลสูญพันธุ เชน ชางนาว นมสาว หัวคอนกระแต มะหาด 

มะขามปอม สมอไทย กําลังเสือโครง และกําแพงเจ็ดชั้น เปนตน ซ่ึงสมัยกอนใชเปนตัวยาในยาตํารบั 
แตปจจุบันนี้การใชในลักษณะน้ีอาจลดลงอันเนื่องจากวิถีชีวิตสมัยใหมท่ีมุงเนนความสะดวกสบาย 
และความเช่ือม่ันที่มีตอหมอยาพื้นบานและยาพ้ืนบานกล็ดลงดวย  กระนั้นก็ตาม องคความรูเรื่องยา
ตํารับพืน้บานและพืชสมุนไพรประเภทน้ีก็ยังมีความสําคัญในแงของการเปนภูมิปญญาทองถิน่ท่ีควร
รักษาไว และเปนความหลากหลายทางชีวภาพของพ้ืนทีป่าที่ตองอนุรกัษไวเชนกัน 

ศูนยฯ มีการเดนิสํารวจปา ที่ปาอนุรกัษบานหนองแคน ตําบลนาโส เนื้อที่ ๘๐ไร เปนพ้ืนที่
ปาท่ีบานหนองแคน บานหนองผือนอย และบานสันติสุข ตําบลนาโส รวมกันอนุรกัษไว  และปา
บานโคกสําราญ ตําบลไผ ซ่ึงมีเนื้อที ่๒๒๐ ไร เพ่ือศึกษาวาพ้ืนท่ีปาทั้งสองแหงน้ีมีพันธุพืชชนิด
ใดบาง ชนิดใดมีมาก ชนิดใดหายาก ใกลสูญพันธุ และจําเปนตองปลกูเสริม โดยหมอยาและชาวบาน
รวมกันสํารวจ โดยการตีแปลง เก็บตัวอยางพันธุไม บันทึกขอมูล ถายภาพ และระดมขอมูลจากหมอ
ยาและชาวบานท่ีมีความรูในเรื่องตนไมแตละชนิด จากนั้นไดเก็บพันธุมาเพาะท่ีศูนยฯ และกระจาย
พันธุใหสมาชิกนําไปปลูกในพ้ืนท่ีสวนหรือปาของตน เพื่อเปนการอนุรักษและขยายพันธุตอไป 

๔.๔ การใชเทคโนโลยีท่ีงายและเหมาะสมสําหรับชุมชนในการจดัการและใชประโยชนจาก
วัตถดุิบสมุนไพร เชน ตูอบวตัถุดิบสมุนไพรพลังงานแสงอาทิตย  เครื่องบด-รอนยา เครื่องบีบอัด
ไฮโดรลิกในการบีบน้ํามันจากพืช รวมถึงเตาอบสมุนไพร 

(๑) ตูอบพลังงานแสงอาทิตย และตูอบพลังงานไฟฟา 
แตเดิมการทําสมุนไพรใหแหงตองใชวิธธีรรมชาติ คือการตากแดด แตก็พบปญหาเรือ่ง

ความไมสะอาดจากส่ิงปนเปอนอยูบอยครั้ง ตอมาเม่ือศูนยฯ ตองการพัฒนาคุณภาพของวัตถดุิบ จึง
นําตูอบพลังงานแสงอาทิตย และตูอบพลังงานไฟฟามาใชในการจัดการวัตถดุิบใหแหงอยางมี
คุณภาพ  หากมองในแงคุณภาพของวัตถุดบิท่ีได ตูอบพลังงานไฟฟาสามารถใชไดผลด ีแตหากมอง
ในแงความเหมาะสม คุมทุน และเรื่องการประหยดัพลังงานแลว ตูอบพลังงานไฟฟาไมตอบสนอง
ในประเด็นเหลาน้ี ในขณะทีถ่าใชตูอบพลังงานแสงฯ ในแงการจัดการก็สะดวกกวา ไมยุงยาก
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ตารางที่ ๔ สมุนไพรที่ใชเปนวัตถุดิบในการแปรรูปเปนผลิตภณัฑ 
ชื่อสมนุไพร สวนที่ใช 

ขั้นตอนการแปรรูป 
ลกัษณะกอน
เตรียมผลิต 

ประเภทของผลิตภัณฑ 

1.ฟาทลายโจร ทั้งตน ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงละเอียด - ฟาทะลายโจรแคปซูล 
- ฟาทะลายโจรลกูกลอน 

2.ขมิ้นชัน หัว ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงละเอียด - ขมิ้นชันแคปซูล 
- ขมิ้นชันลูกกลอน 

3.บอระเพ็ด เถา ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงละเอียด บอระเพ็ดแคปซูล 
4.เพชรสังฆาต เถาสด ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงละเอียด เพชรสังฆาตแคปซูล 
5.เหงือกปลาหมอ ทั้งตน ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงละเอียด เหงือกปลาหมอแคปซูล 
6.เถาวลัยเปรียง เถา ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงละเอียด เถาวัลยเปรียงแคปซูล 
7.โคคลาน เถา, ลําตน ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ) ชิ้นขนาดเล็ก บรรจถุุงประกอบกับตัวยาอื่นเปนยาตํารับ “ยาตมโคคลาน” 
8.ทองพันชั่ง ทั้งตน ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ) ชิ้นขนาดเล็ก บรรจถุุงประกอบกับตัวยาอื่นเปนยาตํารับ “ยาตมโคคลาน” 
9.โดไมรูลม ทั้งตน ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ) ชิ้นขนาดเล็ก บรรจถุุงประกอบกับตัวยาอื่นเปนยาตํารับ “ยาตมโคคลาน” 
10.ฝางแดง แกน ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ) ชิ้นขนาดกลาง บรรจถุุงประกอบกับตัวยาอื่นเปนยาตํารับ “ยาตมโคคลาน” 
10.มะตูม ผลออน ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ) แวน - มะตูมแหงเพือ่ตมเปนน้ําสมุนไพร 

- บรรจถุุงประกอบกับตัวยาอื่นเปนยาตํารบั “ยาตมโคคลาน” 
บด ผงหยาบ ชามะตูม 

11.กระเจีย๊บแดง ดอกแก ลาง,  ตากแหง (อบ) ดอกแหง กระเจีย๊บแหงเพื่อตมเปนน้ําสมุนไพร 
บด ผงหยาบ ชากระเจีย๊บ 
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12.รางจืด ใบ ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงหยาบ ชารางจืด 
13.หญาหนวดแมว ใบ ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงหยาบ ชาหญาหนวดแมว 
14.ไพล หัว ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ) ชิ้นขนาดเล็ก น้ํามันไพล 

บด ผงละเอียด สวนผสมของผลิตภณัฑสําหรับขัดผวิ 
15.ขมิ้นบาน หัว ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงละเอียด สวนผสมของผลิตภณัฑสําหรับขัดผวิ 
16.งาดํา, งาขาว เมล็ด ลาง,  ตากแหง (อบ)  บีบ น้ํามัน - น้ํามันงาบรรจุขวด 

- สวนประกอบในการผลิตขี้ผึ้งน้ํามันงา 
17.มะพราว เนื้อ ปอกเปลือก, ลาง, ขูดเอาเนื้อ, 

คั้นเอาน้ํากะทิ, หมัก 
น้ํามัน น้ํามันมะพราวบรรจุขวด 

18.หญาขัดมอน ราก ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ชิ้นขนาดเล็ก น้ํามันรากขัดมอน 
19.มะกรูด ผิว ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงหยาบ ถุงหอมดับกลิน่ 
20.ยานางแดง เถา, ใบ ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ) ชิ้นขนาดกลาง ยาตม 
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ซับซอน ชาวบานจะเขาถึงและแกไขปญหาไดงายกวา และท่ีสําคัญคือเปนเทคโนโลยีที่ไมกอใหเกิด
มลภาวะ และไมส้ินเปลืองพลังงาน 

 (๒) เครื่องบีบอัดระบบไฮโดรลิค สําหรับบีบนํ้ามันจากพืช เชน งา ถัว่ลิสง ละหุง เปนตน 
การผลิตยาสมุนไพรท่ีเปนรปูแบบของน้ํามัน และยาที่ใชนํ้ามันเปนหลัก เชน นํ้ามันไพล 

ข้ีผึ้งน้ํามันงา ทําใหตองซ้ือหานํ้ามันจากภายนอกซ่ึงมีราคาแพง หรือหากตองผลิตเองแบบดั้งเดมิก็
อาจตองใชเวลามาก และคุณภาพของน้ํามันที่ไดอาจไมดีพอ  ศูนยฯ จึงมีการนําเทคโนโลยแีบบงายๆ 
ไมซับซอนมาใช  คือการใชเครื่องบีบอัดระบบไฮโดรลิกในการบีบน้ํามัน พรอมๆ กบัศึกษาวิจัย
รวมกับองคกรภายนอกในเรือ่งพืชที่ใหน้ํามัน เชน ถั่วลิสง งา มะพราว  และรวบรวมขอมูลจัดทําเปน
นิทรรศการเพ่ือการเผยแพร 

ท้ังนี้องคความรูเรื่องพืชที่ใหน้ํามันนี ้ถือเปนองคความรูพืน้บานที่มีอยูแลว แตอาจลืมเลือน
ไปในยุคปจจบัุน เชน หมอนํ้ามันจะใชน้ํามันงาในการนวด รักษาแผลไฟไหมน้ํารอนลวก หรือ
น้ํามันมะพราวท่ีใชรักษาอาการกระดูกหัก เพียงแตเครื่องมือท่ีใชในการผลิตนั้นถือเปนนวัตกรรมที่
ออกแบบใหประยุกตใชอยางสอดคลองกบัวิถีปจจุบันน่ันเอง 

(๓) เตาอบสมุนไพร 
ในป ๒๕๓๒ นักศึกษาจากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไดมาออกคายและ

สรางเตาอบสมุนไพรไวที่วดัทาลาด ทางวดัจึงไดพัฒนาใหเปนหองอบสมุนไพรสําหรับการดูแล
สุขภาพข้ันพื้นฐานของชาวบาน เชน รักษาโรคปวดหลังปวดเอว มีบรกิารนวด และอบสมุนไพรทุก
วันพระ และมยีาตมสมุนไพร “โคคลาน” ไวใหบริการดวย  

ตัวยาทีใ่ชตมสําหรับอบนั้นเปนตํารับยาของพอชาล ีพันธุเลิศ บานทาลาด หมอยาพื้นบาน
ประจําศูนยฯ ประกอบดวยตัวยา ๒๓ ชนิด ไดแก ขาบาน ขาโคม ขาปา ตะไครหอม ใบมะกรูด ใบ
มะนาว ไพล ขม้ิน ใบหนาด ใบเปลา ใบนอยหนา ใบนอยโหนง พลับพลึง สะมัด เปลอืกมะมวง 
เปลือกแดง ใบมะตูม เปลือกอีเมง ใบตูมกา ใบตูมตัง ใบตูมคาน การบูรตน ใบปลาไหลเผือก ตัวยา
บางชนิดหาไดงายในชุมชน แตบางชนิดตองเก็บจากปา หรือชุมชนใกลเคียง 

เตาอบสมุนไพรถือเปนการนําภูมิปญญาผสมผสานกับเทคโนโลยีมาจัดการใชประโยชนจาก
ความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่เปนไปในทางอนรุกัษเชนกัน เพราะตัวยาที่นํามาใชในการอบ
สมุนไพรนี้หลายตัวอาจหมดไปจากปาแลวหากไมมีการนาํมาใช เม่ือมีการนํามาใชก็ทําใหเห็นคุณคา
และเกดิการรกัษา ไมตัดทําลาย และปลูกทดแทนดวย  
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            ภาพที่ ๗ การทํางานของเตาอบสมุนไพร 
๔.๕ การพัฒนาศูนยใหเปนแหลงศึกษาดูงาน  จากการทํากิจกรรมอยางตอเนื่องมาเกือบ ๒๐ 

ป ทําใหศูนยฯ สามารถพัฒนาองคกรเปนแหลงศึกษาดูงานเรื่องสมุนไพรขององคกรตางๆ ทั้งจาก
สวนกลางและทองถิ่นใกลเคียง ทั้งท่ีเปนองคกรของรัฐ องคกรชาวบาน และองคกรพฒันาเอกชน   

ประเด็นท่ีนําเสนอ ไดแกเรือ่งความเปนมาของศูนยฯ การรวมกลุม การจัดการองคกร โดยมี
ผูจัดการศูนยฯ และเจาอาวาสวัดทาลาด ซ่ึงเปนท่ีปรึกษาของศูนยฯ เปนผูนําเสนอ  นอกจากนี้ยังมี
การแบงบทบาทของคนทํางานแตละกลุมงานใหมีสวนรวมในการเปนวทิยากร  โดยมีการแบงฐาน
การเรยีนรูดังนี้  

(๑) ฐานความรูเรื่องสมุนไพร จัดใหไปศึกษาท่ีสวนสมุนไพรท่ีศนูย และปาอนรุักษบาน
หนองแคน โดยมีหมอยาพ้ืนบานเปนผูใหขอมูล มีการเก็บตัวอยางพชืสมุนไพร พรอมการบันทึกเพื่อ
นํากลับมาแลกเปลีย่นขอมูล 

(๒) ฐานการแปรรูปยาอยางงายๆ เชน ทําแคปซูล ลูกกลอน นํ้ามัน ยาธาตุ โดยมีกลุมงาน
ผลิตเปนผูสาธติและใหขอมูล เปนลักษณะการหมุนเวียนผูศึกษาดูงานไปในแตละฐาน หลังจากนั้น
เปนการสรุปการเรียนรู มีการแลกเปลีย่นขอมูลความรูเรือ่งพืชสมุนไพรแตละชนิด ดงึองคความรู
ออกมาโดยการระดมความคิด แลกเปลี่ยนตํารับยาของหมอพื้นบานทั้งในชุมชนและนอกชุมชน 

๔.๖ และการรวบรวมภูมิปญญาพ้ืนบาน ความรูเรื่องสมุนไพรในทองถิ่น เพ่ือเผยแพรและ
สงเสริมใหเกดิการใชสมุนไพรและองคความรูพื้นบานในการดูแลรักษาสุขภาพ 

ศูนยไดรวบรวมตํารับยาจากหมอยาพ้ืนบานที่เปนสมาชิกในหมูบานเปาหมาย มีการศึกษาวา
ยาตํารับใดใชรักษาไดผลด ีและมีประสบการณการรักษามายาวนาน, ศึกษาเรื่องการสืบทอดองค
ความรูเหลานีไ้มใหสูญหาย เชน การสืบทอดจากครอบครัว, ขอวัตรปฏบิัติของหมอพ้ืนบาน, วิธีการ
เก็บยาของหมอยาแตละคน เชน เวลาเก็บยาหามใหเงาตนเองไปทับตนไม หรือหามเก็บเม่ือยาม
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โพลเพล, พิธีกรรมในการใชยา เชน เม่ือเกบ็แลวกจ็ะมีคาถาเพ่ือใสกุญแจยา ไมใหสรรพคุณทางยา
หนีหายไปไหน มีคาถาปลุกยาเม่ือจะนํามาใช เปนตน รวมถึงวธิวีินิจฉัยโรคของหมอพ้ืนบาน และ
การจัดยาของหมอแตละคน   

แตเดิมองคความรูเรื่องยาพ้ืนบานซ่ึงเปนภมิูปญญาท่ีตกทอดมายาวนานของหมอพ้ืนบานนั้น 
ไดรับการถายทอดกันในระบบครอบครวั แตชวงหลังมาลูกหลานไมคอยสนใจท่ีจะเรียนรูเรื่องยา
สมุนไพร ดังนัน้เพื่อใหตํารับยายังคงไดรับการสืบทอด หมอยาหลายทานจึงยกองคความรูเหลานี้ให
เปนวิทยาทานแกศูนย ใหศูนยไดพัฒนาเผยแพรตอไปในรูปแบบที่สอดคลองกับวิถกีารบริโภคของ
ชุมชน โดยการนํามาใสบรรจุภณัฑที่สะดวกตอการใช เชน ตํารับยาเลือดงาม, ยาอบสมุนไพร, ยาสี
ฟนขอย, ยาถายพยาธิปวกหาด (ซ่ึงใชไดผลมาก แตมีปญหาวาตองใชแกนมะหาดมากกวายาตัวอ่ืน 
คือรากทับทิม รากสะแกนา ซ่ึงแกนมะหาดนี้หายาก ระยะเวลาการปลกูนานมาก เม่ือเก็บแตละครัง้
ตองลมทั้งตน ทําใหปจจุบันน้ีเลกิผลิตไปแลว) และข้ีผึ้งน้าํมันพุทธมนต ซ่ึงใชรักษาแผลเปอย (ใช
วานตางๆ ถึง ๓๐ กวาชนดิ มาสับ ตํา และหมักรวมกันในน้ํามัน ๒ วัน จึงกรองเอานํ้าไปตม เค่ียวกบั
ข้ีผึ้ง มีพิธีกรรมการปลุกเสกจากพระ โดยการสวดสักกตัตะวา ๑๐๘ ครั้ง  ข้ีผึ้งน้ํามันพุทธมนตน้ี
วัตถดุิบหางาย มีในชุมชน แตกระบวนการทํายาก เพราะตองใชคนจากหลายสวนมาทํารวมกัน และ
ตองผานพิธีกรรมปลุกเสกจากพระ) เปนตน 

นอกจากน้ียังมีการรวบรวมขอมูลของสมุนไพรแตละชนดิทั้งในแบบฐานขอมูลดิบ และ
นิทรรศการเพ่ือการเผยแพร ทั้งสมุนไพรท่ีศูนยฯ สงเสรมิใหปลูกและใชประโยชน หรือพืชสมุนไพร
อ่ืน เชน วานแตละชนิด ไมพืน้บานในปาทีสํ่ารวจ, ความรูเรื่องอาหารพืน้บาน เชน “ตําพื้นบาน” ซ่ึง
เปนการนําพืชสมุนไพรท่ีมีอยูในสวนหลังบานของชุมชน มาใชในการดูแลสุขภาพของตนเองในรูป
ของอาหาร  ตําพื้นบานประกอบดวยพืชสมุนไพรหลายชนิด เชน ตําปล ีตํากลวย ตําขา ตํายอ ตํา
มะยม ฯลฯ  รวมถึงองคความรูเรื่อง “ขอปฏิบัติในการดแูลสุขภาพแบบพื้นบานของชาวอีสาน” หรือ
ที่เรยีกวา “ขะลํา” เชน หามกินอะไรในชวงไหน ผิดสําแดงหมายถึงอะไร มีการรกัษาแบบไหน เชน 
ในพื้นท่ีวิจัยน้ีใชยานางแดงในการรกัษา เปนตน  

๔.๗ การอนรุกัษและใชประโยชนจากแหลงท่ีมาของพืชสมุนไพรท้ัง ๓ ประเภท  
(๑) ศูนยฯ สงเสริมและใหความรูเรื่องการจัดการภายในแปลงของตนเองแกสมาชิกผูปลูก

สมุนไพร ดังนี ้
ก. เนนปลูกพชืสมุนไพรแซมกับพืชอ่ืนเพ่ือเพิ่มความหลากหลายในพ้ืนที่  
ข. เวียนพื้นท่ีในการปลกูสําหรับพืชบางชนิด เชน กระเจี๊ยบ งา เพ่ือฟนฟูดิน   
ค. ไมใชสารเคมีทุกชนิด   
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(๒) ศูนยกระจายก่ิงพันธุใหสมาชิกไปปลกูเสริมอยูเสมอทั้งพืชสมุนไพรเดี่ยวและพืช
สมุนไพรหายาก  สวนพืน้ทีป่าอนุรกัษก็มีการรวมกันปลูกพืชสมุนไพรเสรมิ และสรางกฎกติกาใน
การดูแลรักษา 

(๓) กําหนดกฎกติกาที่อิงอยูกับการทําเกษตรอินทรยีแกสมาชิก ไดแก 
ก. การไมเปดพ้ืนที่ใหม (คือไมถางปาที่มีอยูเดิม) ในการปลูก   
ข. ไมปลูกพืชเชิงเดี่ยวและพชืเศรษฐกิจท่ีมีการใชสารเคม ี  
ค. มีการสรางแนวกันชนเพ่ือกรองสารเคมีจากแปลงปลกูพืชขางเคียงที่ไมเปนอินทรีย   

 
๕. ผลลัพธของการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ  

๕.๑ ความยัง่ยืน 
(๑) แนวคิดเรือ่ง สมุนไพรสูครัวเรือน ทําใหเกิดวงจรของการปลูก ใชเอง และจําหนายพืช

สมุนไพร ซ่ึงมีผลใหเกิดความย่ังยืน เพราะไมไดเปนการปลูกท้ิงไว ไมใชประโยชน  หรือไมไดเปน
การใชประโยชนอยางเดยีว โดยไมมีการอนุรกัษและปลกูทดแทน 

(๒) การปลกู การขยายพันธุ และการเก็บเกี่ยวเปนไปอยางอนุรกัษ คือคํานึงถึงประเภทของ
พืชท่ีตางกัน ระยะเวลาการปลูกที่ตางกัน สวนของพืชที่มีการใชประโยชนที่ตางกัน และการเก็บท่ี
ตางกัน องคความรูเหลานี้ทาํใหเกิดการใชประโยชนอยางยั่งยืน เพราะไมไดเก็บเกีย่วแลวหมดไป 
หากแตมีวธิีการเก็บทีย่ังคงรกัษาพืชชนดิน้ันๆ ใหใชไดอยางย่ังยืน 

(๓) การศึกษา เก็บพันธุพืชทีห่ายากมาปลูกเสริมในสวนในปาหลังบานของตนอยาง
สมํ่าเสมอ รวมถึงการปลูกทดแทน ก็ทําใหยังคงมีพืชสมุนไพรชนิดนัน้ๆ ใหไดใชอยางตอเนื่อง เชน 
สมุนไพรบางตัวอยางโคคลานซ่ึงมีระยะเวลาในการปลูกจนถึงเก็บเกีย่วคอนขางนาน เม่ือเก็บจากปา
มากเขาก็อาจหมดไป จึงตองนํากลับมาปลูกทดแทนตามบาน เพื่อวาอยางนอยในระยะหนึ่งเม่ือพชื
จากปาเริ่มหมดหรือนอยลง ก็ยังมีในชุมชนท่ีสามารถนํามาใชได ขณะเดียวกันก็ทําใหพืชที่อยูในปา
ฟนตัว เปนการสลับกันใชระหวางพืชที่มีในปาและในครวัเรือนของตนเอง ถือเปนการจัดการอยาง
ยั่งยืน 

(๔) การสนับสนุนกิ่งพันธุในลักษณะของการ “ใหยืมพันธุ” ซ่ึงตองมีการ “เก็บพันธุ” ไว 
และ “คืนพันธุ” กลับมา ก็ทําใหการขยายพนัธุเปนไปอยางตอเนื่อง ไมขาดตอน 

(๕) การศึกษาถึงการใชสวนท่ีทดแทนกันไดของพืชชนิดเดียวกันก็ทําใหลดการใชใน
ลักษณะที่จะทาํใหหมดไปได เชน ตูมตัง ซ่ึงเปนสวนผสมสําคัญของผงขัดผิว ตามตํารับยาจริงๆ ตอง
ใชราก จึงทําการสํารวจพืชชนิดน้ีในชุมชนก็พบวามีไมมาก จึงไดหารือกับคนทํางานรวมกันและ
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ศึกษาขอมูลทางวิทยาศาสตรวาสามารถใชสวนอ่ืนแทนรากไดหรือไม เชน เปลือก จากการทดลองใช
ก็พบวาทดแทนกันได ใหผลในระดบัใหเคียงกัน เปนตน 

๕.๒ ความสามารถในการพึง่ตนเองดานสุขภาพ 
(๑) การพ่ึงตนเองดานสุขภาพ มีการวางเปาหมายไว ๓ ระดับ ระดับแรก การสงเสริมเรื่อง

สมุนไพรสูครวัเรือนทําใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองในการดูแลสุขภาพไดจากพืชสมุนไพรที่ปลกูเอง
ในครวัเรือน ตอมาเม่ือเจ็บปวยมากข้ึนก็สามารถมารับยาจากศูนยฯ หรือจากหมอยาพ้ืนบานเปน
ระดับท่ีสอง และระดับที่สามคือการเขารบัการรักษาจากโรงพยาบาล 

(๒) การพึ่งตนเองดานอาหาร จากแหลงที่มาของสมุนไพรท้ัง ๓ ประเภท 
๕.๓ ความสามารถในการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ 
การปลูกสมุนไพรของสมาชกิ นอกเหนือจากการใชดแูลตนเองยามเจ็บปวยซ่ึงเปนการ

พึ่งตนเองดานสุขภาพ  สมาชิกยังสามารถพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจไดในระดับเบื้องตน  จากตาราง 
๖.๓ ทําใหเห็นวารายไดเสรมิที่สมาชิกไดรับจากการจําหนายวัตถุดิบใหศูนยเฉลี่ยเดือนละ ๕๐๐ บาท 
สามารถนํามาใชซ้ือหาส่ิงของจําเปนนอกเหนือจากท่ีผลติไดเอง เชน สบู ยาสีฟน ของใชในครัวเรือน
ตางๆ ในแตละเดือนโดยไมจําเปนตองใชเงินเก็บที่มีจากการขายขาวและพืชผลทางการเกษตรซ่ึงเปน
รายไดหลกัเลย 
 
ตารางท่ี ๕ รายไดเสริมของสมาชิกจากการจําหนายวัตถดุิบสมุนไพร 

พืชสมุนไพร จํานวนครั้ง 
ที่รับซ้ือตอป 

ปริมาณรับซ้ือแบบสด 
ท้ังป (กโิลกรมั)  x ราคา
ตอกิโลกรัม (บาท) 

ยอดรับซ้ือรวม 
(บาท) 

จํานวนสมาชิกท่ีนํา
วัตถุดิบมาจําหนาย
โดยประมาณ (คน) 

รายไดเฉลี่ย/
คน/ชนิด 
(บาท) 

ฟาทลายโจร ๑ ครั้ง (ก.ค-ค.ค.) ๑,๐๐๐ x ๑๒ ๑๒,๐๐๐ ๒๐ ๖๐๐ 
โคคลาน ตลอดป ๔๐๐ x ๑๒ ๔,๘๐๐ ๕ ๙๖๐ 
ขม้ิน ๑ ครั้ง (พ.ย.-ก.พ.) ๑,๕๐๐ x ๑๐ ๑๕,๐๐๐ ๒๐ ๗๕๐ 
ไพล ๑ ครั้ง (พ.ย.-ก.พ.) ๕๐๐ x ๑๒ ๖,๐๐๐ ๑๐ ๖๐๐ 
เพชรสังฆาต ตลอดป ๑,๐๐๐ x ๑๐ ๑๐,๐๐๐ ๒๕ ๔๐๐ 
มะตูม ๑ ครั้ง (ก.ค.-ก.ย.) ๕๐๐ x ๘ ๔,๐๐๐ ๕ ๘๐๐ 
งาดํา ตลอดป ๕๐๐ x ๕๐ ๒๕,๐๐๐ ๘  ๓,๑๒๕ 
มะกรูด ตลอดป ๑,๐๐๐ x ๕ ๕,๐๐๐ ๑๐ ๕๐๐ 
พลับพลึง ตลอดป ๑,๐๐๐ x ๔ ๔,๐๐๐ ๕๐ ๘๐ 
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กระเจ๊ียบแดง ๑ ครั้ง (พ.ย-ธ.ค.) ๕๐๐ x ๑๐๐* 
*ราคารับซื้อแบบแหง 

๕๐,๐๐๐ ๕๐ ๑,๐๐๐ 

หญาหนวดแมว ตลอดป ๒๐๐ x ๑๐ ๒,๐๐๐ ๔ ๕๐๐ 
ขลู ตลอดป ๒๐๐ x ๖ ๑,๒๐๐ ๕ ๒๔๐ 
บอระเพ็ด ตลอดป ๓๐๐ x ๔ ๑,๒๐๐ ๑๐ ๑๒๐ 
รางจดื ตลอดป ๒๐๐ x ๑๐ ๒,๐๐๐ ๘ ๒๕๐ 
ทองพันช่ัง ตลอดป ๑๐๐ x ๔ ๔๐๐ ๕ ๘๐ 
หญาขัดมอน ตลอดป ๑๐๐ x ๓๐* 

*ราคารับซื้อแบบแหง 

๓,๐๐๐ ๑๕ ๒๐๐ 

รวม ๑๔๕,๖๐๐ เฉลี่ย ๒๕ คน  
 

จากตารางที่ ๕ ยอดรวมของการรับซ้ือวัตถดุิบจากสมาชิกตอปคือ ๑๔๕,๐๐๐ บาท จาก
จํานวนสมาชิกโดยเฉลี่ย ๒๕ คน (จํานวนสมาชิกที่จําหนายวัตถุดิบแตละประเภทมีไมเทากัน 
สมาชิกบางรายจําหนายวัตถดุิบ ๑-๒ ประเภท สวนบางรายจําหนายเกือบทุกประเภท เชน ในบรรดา
สมาชิกท่ีจําหนายงา มีจํานวนมากท่ีไมไดจําหนายวัตถุดบิประเภทอ่ืนเลย จึงตองคิดออกเปนคาเฉลี่ย)  
ทําใหรายไดของสมาชิกตอหัวคือ ประมาณ ๕,๐๐๐–๖,๐๐๐ บาทตอป เฉลี่ยเดือนละ ๔๐๐-๕๐๐ บาท 
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๗. องคกรที่สําคัญในการจดัการความหลากหลายทางชีวภาพทองถ่ิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๘ รูปแบบและระดับความสัมพันธขององคกรทีสํ่าคัญในการจัดการความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 
 
 องคกรที่สําคัญในการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพทองถิ่นมีทั้งระดับตติยภูมิ คือ
หนวยงานของรัฐ เชน โรงพยาบาลกุดชุม ซ่ึงเปนโรงพยาบาลระดับอําเภอ, โรงพยาบาลยโสธรซ่ึง
เปนโรงพยาบาลระดับจังหวดั ในประเด็นเรื่องการรับซ้ือวัตถดุิบสมุนไพรและสงเสรมิการปลุก
สมุนไพรโดยผานศูนยฯ ไปสูกลุมสมาชิกผูปลกูสมุนไพร  และการมีกลุมงานแพทยแผนไทยในการ

การจดัการระดับปฐมภูมิ 

การจดัการระดับตติยภูมิ 

กลุมสมาชิกผูปลูกสมุนไพร กลุมสมาชิกเกษตรอินทรีย 

ศูนยสขุภาพฯ 
วัดทาลาด 

โรงสีขาวชมรม 
รักษธรรมชาติ 

โรงพยาบาล 
กุดชุม 

โรงพยาบาล
ยโสธร

เครอืขาย
เกษตรกรรม

ทางเลอืกภาคอีสาน 

สนง.สาธารณสุข
จังหวัดยโสธร 

ศูนยการเรียนรู
ปราชญชุมชน 

การจดัการระดับทุติยภูมิ 

กรมสงเสริมการเกษตร 
(เกษตรตําบล)
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รักษาโรคสําหรับผูปวย  และสํานักงานสาธารณสุขจังหวดัในการขับเคลื่อนนโยบายเรื่องสมุนไพร
ในชุมชน ซ่ึงรปูแบบของความสัมพันธเปนแบบส่ังการ คือจากบนลงลาง 
 กรมสงเสริมการเกษตรโดยผานการทํางานของเกษตรตําบล เปนองคกรที่สงเสริมเรือ่งการ
ทําเกษตรแกเกษตรกร ซ่ึงสวนใหญยังคงเปนเรื่องการทําเกษตรเคมี เกษตรกระแสหลกั และการ
สงเสริมการปลูกพืชเศรษฐกจิและพืชพลังงานดวย ซ่ึงมีรูปแบบความสัมพันธแบบบนลงลางเชนกัน 
 การจัดการในระดับทุติยภูมิไดแกองคกรชมุชนในพืน้ท่ี  คือตัวศูนยสุขภาพฯ เอง  สวนโรงสี
ชมรมรักษธรรมชาติและเครอืขายเกษตรกรรมทางเลือกภาคอีสานเปนองคกรที่ขับเคลื่อนเรื่องการทํา
เกษตรอินทรยีและการอนรุักษ พัฒนาและใชประโยชนจากพื้นที่การเกษตรแบบตางๆ รวมถึง
พันธกุรรมขาวทองถิน่  นอกจากนั้นยังมีศูนยการเรยีนรูปราชญชุมชน ซ่ึงเปนโครงการทีฝ่กอบรมให
ความรูความเขาใจและทักษะแกเกษตรกรในการทําเกษตรอินทรียและการดําเนินชีวติตามปรัชญา
เศรษญกิจพอเพียง  
 สวนในระดับปฐมภูมิไดแกกลุมกลุมสมาชิกผูปลูกสมุนไพร และกลุมสมาชิกเกษตรอินทรยี 

การจัดการในระดับทุติยภูมิและปฐมภูมิเปนการจัดการในแนวนอน มีการดําเนนิงานรวมกนั 
เรยีนรูและพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน 
  
๖. นโยบายหรือโครงการดานความหลากหลายทางชวีภาพท่ีสําคญัตอการพฒันางานสมุนไพร 
 ๖.๑ แนวต้ัง - จากรัฐสูชุมชน 

(๑) นโยบายสงเสริมการใชสมุนไพร ตามแผนพัฒนาสาธารณสุข ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติต้ังแตฉบับที่ ๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๒๙) ฉบับที่ ๖ (พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๓๔) 

จนกระทั่งถึงฉบับที่ ๗ (พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๓๙) นับเปนปจจัยหลกัท่ีกอใหเกิดงานพัฒนาสมุนไพร
ข้ึนในพืน้ที่อําเภอกุดชุม ดังท่ีต้ังชมรมหมอยาฯ ทํางานเรื่องสมุนไพรรวมกับโรงพยาบาลกุดชุมมา
ต้ังแตป ๒๕๒๖, การต้ังศูนยสุขภาพแผนไทยข้ึนในป ๒๕๓๓ และการสนับสนุนงบประมาณจาก
สถาบันการแพทยแผนไทยในป ๒๕๓๘ เพื่อต้ังศูนยพฒันาวัตถุดิบสมุนไพรข้ึนที่ชุมชนวัดทาลาด
จากทั้งหมด ๑๑ แหงท่ัวประเทศ๑ 
                                                 
๑ ชวงป พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๒๙ งานรณรงคเรื่องสมุนไพรตามแผนพัฒนาสาธารณสุข ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับที่ ๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๒๙) ไดกาํหนดนโยบายสงเสริมใหนําสมุนไพรมาใชแทนยาแผน
ปจจุบัน โดยสงเสริมใหประชาชนรูจักชวยเหลือตนเองดวยสมุนไพร เมื่อมีอาการเจ็บปวยที่ไมรุนแรง   การ
ดําเนินงาน เปนไปอยางตอเน่ือง จนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๖ (พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๓๔) กระทรวงสาธารณสุขได
กําหนดแผนพัฒนาสมุนไพรไวใน ๒ แผนงานหลัก คือ ในแผนงานสาธารณสุขมูลฐานจะกลาวถึงสมุนไพรกับ
สาธารณสุขมูลฐาน และแผนงานยาและชีววัตถจุะกลาวถึงงานวิจัยและพัฒนาสมุนไพรและโครงการพัฒนา
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แตในแงของวิธีปฏิบัติ หนวยงานราชการมักเนนไปท่ีการใหบรกิารของสวนงานแพทยแผน
ไทยในโรงพยาบาล คือ เนนที่จะใหชาวบานเดินเขามาท่ีโรงพยาบาล และเนนทีจ่ะรกัษาผูปวยเปน
หลัก โดยไมไดใหความสําคัญอยางจริงจังกับการใหความรูและสงเสรมิใหชุมชนปลกูสมุนไพรไว
ใชเองที่บานโดยไมตองเขามารับการบริการถงึสถานพยาบาล สามารถใหชุมชนพึ่งตนเองในเบื้องตน
ไดดวยสมุนไพรที่มีอยูในสวนหลังบานและปาหัวไรปลายนาของตน  

(๒) นโยบายของรัฐที่คุกคามพื้นที่สวนและปาของชุมชน เชน นโยบายสงเสริมการขยาย
พื้นที่ปลกูและเพิ่มประสิทธภิาพการผลติพชืทดแทนพลังงานใหเพียงพอกับความตองการใชผลิตไบ
โอดีเซลและแกสโซฮอล สืบเนื่องจากวิกฤติน้ํามันในชวงครึ่งปที่ผานมา พื้นที่สงเสรมิทั่วประเทศ 
๗๖ จังหวัด สงเสริมการผลิตพืชพลังงาน ๔ ชนิด คือปาลมน้ํามัน มันสําปะหลัง ออย และสบูดํา๒  
และนโยบายสงเสริมการปลกูพืชเศรษฐกิจ เชน ยางพารา ยูคาลิปตัส ออย ขาวโพด ซ่ึงเปนนโยบาย
ดั้งเดิมต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๒๙) และปจจุบัน
ไมมีนโยบายเหลานี้อยูในแผนพัฒนฯ หรอืของกรมสงเสริมการเกษตรเลย๓ แตกย็ังเปนนโยบาย
ประชานิยมขององคกรปกครองสวนทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นจนถึง สส.ในจังหวัด (ที่มีสวน
เกี่ยวของกับผลประโยชนเรือ่งกลาพนัธุตางๆ) ซ่ึงยังคงเปนตนเหตุหลักท่ีทําใหฐานทรัพยากรทาง
ชีวภาพในชุมชนคอยๆ หมดไป 

                                                                                                                                             
สมุนไพรใชเปนยา  ตอมาแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาต ิฉบับที่ ๗ (พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๓๙) ไดกาํหนดชดัเจนถึงการ
สงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพดมีีความรู ปองกันโรค รูจักการรกัษาพยาบาลเบื้องตนดวยภูมิปญญาแบบพ้ืนบาน 
เชน การแพทยแผนไทย ที่ใชสมุนไพรรักษาโรค มีการนวด อบ ประคบ ดวยสมุนไพร เปนตน  ทั้งนี้รัฐบาล
พยายามผลกัดันใหมีการผสมผสานกันระหวางการแพทยแผนไทยและการแพทยแผนปจจุบันเขาดวยกัน 
๒ นโยบายของของกรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ปงบประมาณ ๒๕๕๒ 
(http://www.doae.go.th/prompt/2551/081119/project_5.pdf) 
๓ นโยบายการดําเนินงานสงเสริมการเกษตรในปงบประมาณ ๒๕๕๑ ประกอบดวย ๕ ดาน ดังน้ี   ๑. ยกระดับขีด
ความสามารถเพื่อใหกรมสงเสรมิการเกษตรเปนหนวยงานหลักในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในภาคเกษตร  
๒. ปรับเปลี่ยนจากการทาํงานบนฐานของทรัพยากร (Resource-Based) มาเปนการทํางานบนฐานขององคความรู 
(Knowledge-Based) ๓. สรางพันธมิตรในการทํางาน เพ่ือบูรณาการการทํางานและขยายแหลงงบประมาณ
สนับสนุนการดําเนินงานสงเสริมการเกษตรในพื้นที่  ๔. ปรับวิธีการทํางานในพ้ืนที่ โดยใชศูนยบริการและ
ถายทอดเทคโนโลยี การเกษตรประจําตําบลเปนกลไกหลกั เนนการทาํงานเปนทีม และใชเครือขายการทํางานที่มี
อยูใหเกิดประโยชนสูงสุด  ๕. เพ่ิมประสิทธิภาพองคกรและบุคลากร ใหสามารถตอบสนองการดาํเนินงานภายใต
แผนงบประมาณ และภารกิจตางๆตามบทบาทหนาที่และตามที่ไดรับมอบหมายใหประสบผลสาํเร็จ
(http://www.doae.go.th/prompt/2551/081027_7/นโยบาย-52.pdf) 
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 ๖.๒ แนวนอน – องคกรชุมชนสูชุมชน 
(๑) การสงเสรมิเรื่องสมุนไพรเพ่ือการพึ่งตนเองของศูนยสุขภาพฯ และการขับเคลื่อนดาน

เกษตรอินทรยีของเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกภาคอีสานและโรงสีขาวชมรมรกัษธรรมชาติ เปน
การสงเสริมใหเกษตรกรในชุมชนทําเกษตรอินทรียที่ปลอดสารเคมีทุกชนิด ปลกูขาว ปลูกสมุนไพร
และพืชหลากหลายพันธุเพื่อรักษาฐานความหลากหลายทางชีวภาพไว สรางตลาดสีเขียวรองรับ
ผลผลิตอินทรยี เพ่ือใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองไดในทุกๆ ดานไมวาจะเปนดานอาหาร สุขภาพ และ
เศรษฐกิจ 

(๒) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง - โครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหมโดยยดึ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือโครงการศูนยการเรยีนรูปราชญชุมชนฯ แมจะเปนนโยบายจากบนลง
ลางท่ีถกูบรรจไุวในนโยบายของกระทรวงเกษตรฯ แตในทางปฏิบัติองคกรชุมชนเปนผูดําเนินงาน
ทั้งหมด ท้ังการเขียนแผน การบริหารจัดการ มีตัววิทยากรซ่ึงเปนองคกรชุมชนหรือเปนเกษตรกร
ตนแบบ รวมถงึการประเมินผล และติดตามผลวาเกษตรกรท่ีเขารวมเรยีนรูสามารถนาํส่ิงที่ไดไปใช
ปฏิบัติไดจริง 
 
๗. ภัยคุกคามตอฐานความหลากหลายทางชีวภาพทองถิน่ 

ชวงท่ีผานมายอนหลังไปไมเกิน ๑๐ ปจนกระท่ังถึงปจจุบันน้ี โครงการของรัฐหลาย
โครงการเกดิข้ึนทั่วทุกภาคของประเทศ แนนอนวาโดยเฉพาะภาคอีสาน เชน โครงการสงเสริมการ
เลี้ยงโคพันธุ โครงการสงเสรมิปลูกพืชเศรษฐกิจ และลาสุดโครงการปลูกพืชพลังงาน นัยวาเพ่ือ
แกปญหาปากทองและเศรษฐกิจของชาวบาน  แตการเขามาของโครงการเหลานี้กลับสงผลกระทบ
อยางรนุแรงและรวดเรว็ตอความหลากหลายทางชวีภาพในชุมชน  

เกษตรกรจาํนวนหน่ึงซ่ึงมีปญหาหน้ีสิน ตองการผลตอบแทนที่เปนเพียงตัวเงินในระยะส้ัน 
และขาดความรูความเขาใจในเรื่องผลกระทบที่จะตามมาเหลานี ้ตอบรับอยางดีกับนโยบายดังกลาว 
ทําใหมีการถางปาเดิมออกเพื่อปลูกหญาพันธุและพืชเชิงเดี่ยวมากข้ึน กอใหเกิดผลกระทบในหลาย
ดานดวยกัน ไมวาจะเปนความย่ังยืนของระบบนิเวศที่ตองสูญเสียไปจากการทําลายพื้นที่ปา แหลง
อาหารและพืชสมุนไพรลดนอยหรือหมดไป ซ่ึงก็ทําใหความสามารถในการพึ่งพาตนเองในดาน
สุขภาพและเศรษฐกิจของคนในชุมชนลดลงดวยเชนกัน  นอกจากนี้ยังมีผลกระทบตอระบบเกษตร
อินทรยีในพ้ืนที่ขางเคียงจากการใชปุยเคมแีละยาปราบศัตรูพืช 
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๗.๑ ผลกระทบตอความยั่งยนืของระบบนิเวศ (สภาพแวดลอม สภาพอากาศ ดิน พืชและ
สัตว ) 

ผลกระทบท่ีเปนรูปธรรมชัดเจนที่สุดของการถางปาเพื่อใชพ้ืนท่ีปลูกพชืเศรษฐกิจก็คือ 
ความหลากหลายทางชวีภาพทั้งพืชและสัตวลดลง ไมขนาดกลางถูกโคนเหลือแตไมใหญที่เก็บไว
สรางบานเรือนในอนาคต ไมขนาดเล็กและพืชคลุมดินถกูถางออกหมด  สัตวขนาดเล็กตองอพยพไป
อยูท่ีอ่ืนหรือตายไป  แมไมเหลานี้ไมมีคุณคาทางเศรษฐกิจ อาจมีเพียงประโยชนใชสอยในการทําฟน
หรือลอมรั้ว แตก็ถือเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศที่พึง่พาอาศัยกนัเพือ่ใหเกิดสมดลุในปา  เม่ือไมมี
ตนไม ดินก็เส่ือมสภาพ  อากาศก็รอนข้ึน เปนผลกระทบท่ีเช่ือมโยงถึงกันหมด 

๗.๒ ผลกระทบตอความยั่งยนืของแหลงอาหารและพืชสมุนไพร 
แหลงที่มาของสมุนไพรทั้ง ๓ ประเภทอันไดแก สวนหลังบาน ปาหัวไรปลายนา และปา

อนุรักษ ถือเปนแหลงอาหารและแหลงสมุนไพรที่สําคัญของชุมชน รวมท้ังเปนพื้นทีป่ลูกและเก็บ
พืชสมุนไพรดวย 

- สวนหลังบาน เม่ือมีการสงเสริมการเลี้ยงโคพันธุ ชาวบานจะเอาพื้นทีส่วนหลังบานมาปลูก
หญาพันธุเพ่ือเลี้ยงโคพันธุ เพราะโคพันธุตองบํารุงดวยหญาพันธุซ่ึงตองซ้ือเมล็ดหญามาปลูก หาก
เปนวัวพื้นเมืองก็สามารถหาอาหารกินเองได ไมจําเปนตองเลี้ยงดวยหญาพันธุ ทําใหพื้นท่ีในการ
ปลูกพืชสมุนไพรและพืชอาหารลดลง หรือมีความหลากหลายในแปลงนอยลง  

- ปาหัวไรปลายนา ก็เชนกนัที่ชาวบานใชเปนพื้นที่ปลูกหญาพันธุ นอกจากนั้นยังมีการ
คุกคามจากไมเศรษฐกิจ เชน ยูคาลิปตัส ยางพารา มันสําปะหลัง แตที่นาเปนหวงมากกวาก็คือ การ
ปลูกหญาพันธุหรือไมเศรษฐกิจเหลาน้ีสวนใหญไมไดปลูกในพืน้ที่ที่วางอยูแลว หากแตเปนการเปด
พื้นที่ปาท่ีเคยมีอยู หักลางถางพงออกจนแทบไมเหลือพชืชนิดใดๆ หรือแมกระทั่งเหลือแตหนาดนิ
วางเปลา  การเปดพื้นที่ปาใหมในลกัษณะน้ีไมเพียงทําใหความหลากหลายของพืชสมุนไพรและพชื
อาหารในปาหัวไรปลายนาลดลง แตถึงขนาดทําใหหมดไปเลยทเีดยีว  จากท่ีเคยเปนปาเห็ด สามารถ
เก็บเห็ดที่เกดิตามฤดูกาล หรือผกัปามากนิ หรือเก็บของปาอยางรังผึ้ง ยางไมไปขายได เม่ือมีการถาง
ปาออก ก็ ทําใหแหลงอาหารที่เคยอุดมสมบูรณหมดไป ตองพ่ึงพาการซ้ือหาอาหารจากภายนอก   

- พ้ืนที่ปาอนรุกัษ หรือปาสาธารณะ สืบเน่ืองมาจากการทําลายพื้นที่สวนหลังบานและปาหัว
ไรปลายนา ซ่ึงทําใหแหลงอาหารท่ีเคยเปนของตนเองและหมดไป ทําใหชาวบานมีการบุกรุกพื้นท่ี
ปาอนุรกัษมากข้ึน สวนชาวบานท่ีมีพื้นทีติ่ดกับปาอนุรกัษ ก็รุกคืบเขาไปในปาอนรุกัษมากข้ึนทุกวัน 
เพราะในความเปนจริงคณะกรรมการชุมชนไมไดลงไปดูแลตรวจสอบอยูตลอดเวลา และปจจุบันนี้
ในหลายชุมชนก็มีการสรางเมรุสําหรับเผาศพท่ีวัดหรือบรอเวณใกลเคียง ทําใหปาชาซ่ึงเคยเปน
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สถานที่ที่ชาวบานหวาดกลวั ไมคอยอยากเขาไปนัก เริ่มไมนากลัวแลว จึงมีชาวบานลักลอบเขาไป
ตัดไมกนัมากข้ึนกวาเดิม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี ๙ การใชพื้นท่ีสวนหลังบานและปาหัวไรปลายนาในการปลูกหญาพันธุ 
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ภาพท่ี ๑๐  ตนไมในปาหัวไรปลายนาถกูตัดออก เพ่ือเตรียมพื้นท่ีปลกูมันสําปะหลัง 
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ภาพที ่๑๑ ปาที่ถูกเปลีย่นเปนพ้ืนที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ เชน มันสําปะหลัง ยางพารา และยูคาลิปตัส 

 
 
๗.๓ ผลกระทบตอการพ่ึงตนเองดานสุขภาพของคนในชุมชน 
สืบเน่ืองจากขอ ๖.๘.๒  หากในอนาคตพ้ืนท่ีในการปลกูและเก็บสมุนไพรลดลงแลว ก็

สงผลใหการพ่ึงตนเองดานสุขภาพในระดับเบื้องตนของคนในชุมชนจากการใชสมุนไพรรกัษา
อาการเจ็บปวยของตนเองกล็ดลงดวย  ทําใหตองพ่ึงพาสถานีอนามัยและโรงพยาบาลของรัฐอยาง
เดียว  อีกท้ังองคความรูในการใชสมุนไพรในการรักษาโรคก็อาจหมดไปเชนกัน  ในขณะเดียวกนั 



                                                                   ศูนยสุขภาพฯ - ๓๗ 

นโยบายดานสุขภาพท่ีใหสวสัดิการรักษาฟรีแกชาวบาน ก็ทําใหการพ่ึงพาตนเองในแงที่จะปลูกพืช
สมุนไพรไวใชยามเจ็บปวยก็ไมจําเปนอีกตอไปแลว 

นอกจากจะทําใหความสามารถในการพ่ึงตนเองลดลงแลว พืชเศรษฐกจิเหลาน้ียังทําลาย
สุขภาพของผูปลูกและผูอยูในพื้นที่ใกลเคียงอีกดวย เพราะพืชเหลานี้บางชนิดก็ตองใชปุยเคมี เชน 
การปลูกยางพาราตองใชฟูราดานรองในหลมุปลูกเพ่ือฆาเช้ือราที่จะทําลายราก  หรือมันสําปะหลังก็
ตองใชยาฆาหญาและปุยเคมบํีารุงใหไดผลผลิตที่สมบรูณ  เปนตน 
 ๗.๔ ผลกระทบตอการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจของคนในชุมชน 

การทีแ่หลงอาหาร แหลงไมใชสอยและยารักษาโรค ลดลงและหมดไป ทําใหตองพ่ึงพาซ้ือ
หาปจจัยภายนอกมากข้ึน ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจของครอบครวัก็ลดลงดวย 
นอกจากนี ้การเลิกปลูกสมุนไพรแลวหันมาปลูกพืชเศรษฐกิจแทน แมผลตอบแทนโดยรวมจะดู
มากกวา แตตนทุนที่เสียไปในการดแูลรกัษาก็มากกวาหลายเทาตัว ไมวาจะเปนตัวเงนิที่ลงทุนซ้ือ
พันธุมาปลูก คาแรง คาสารเคมีในการบํารุงรักษา คาขนสงผลผลิต ยังไมนับรวมแรงงาน เวลา และ
สุขภาพที่ตองเสียไปดวย 

๗.๕ ผลกระทบตอระบบเกษตรอนิทรยีขางเคียง 
การเปดพ้ืนท่ีปาเพ่ือปลกูพชืเชิงเดี่ยวนี ้นอกจากจะทําใหพ้ืนที่ปาลดลง ความหลากหลาย

ของพืชสมุนไพรลดลงหรือหมดไปแลว ยังสงผลกระทบตอพื้นที่ที่ยังคงสภาพธรรมชาติหรือพื้นท่ี
เกษตรอินทรยี ใหกลายสภาพเปนหยอมพ้ืนที่หรือเกาะท่ีโดดเดีย่วจากการถูกลอมรอบดวยสารเคมีท่ี
ใชในการปลูกพืชเชิงเดีย่ว  
 
๘. สิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากรชีวภาพทองถิ่น 
 ในขณะท่ีหลายพื้นที่ของประเทศไทยกําลงัตอสูกันระหวางรฐั ชาวบาน และเอ็นจีโอ ใน
ประเด็นความขัดแยงเรื่องสิทธิชุมชนในการจดัการทรัพยากรชีวภาพทองถิ่น อันเนื่องมาจาก
โครงการของรัฐทีรุ่กล้ําเขาไปสรางผลกระทบตอชุมชน โดยที่คนในชุมชนไมเคยรับรูขอมูลขาวสาร
มากอน และไมมีสิทธิตัดสินใจใดๆ กับโครงการนัน้  หลายพื้นท่ีในภาคอีสานรวมท้ังชุมชนทาลาด
และชุมชนใกลเคียงแหงน้ี กลับตอบรับนโยบายตางๆ ของรัฐเปนอยางดี ตอบรับอยางตอเนื่องและ
ยาวนานต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  

แมวาการรกุล้าํเขามาของโครงการสงเสริมพืชเศรษฐกจิของรัฐ อันกอใหเกิดการหักลางถาง
พง เปดพ้ืนที่ปาใหเปนพ้ืนท่ีปลูกพืชเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนภัยคุกคามที่สําคัญตอฐานความหลากหลายทาง
ชีวภาพนั้น จะเกิดจากความสมัครใจของชุมชนที่เปนเจาของกรรมสิทธิ์ในทีด่ินเอง มิไดถกูรุกล้ําจาก
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โครงการขนาดใหญที่ไมไดปรึกษาคนในทองถิ่นดังเชนท่ีเปนขาวกันกต็าม แตการเขามาของ
โครงการเหลาน้ีก็ไมไดใหขอมูลที่จะเปนโทษแกชาวบาน กลับมีแตภาพสวยหรูของเม็ดเงินที่จะชวย
ใหเศรษฐกิจของชาวบานดีข้ึน โดยไมไดคํานึงถึงมิติของความหลากหลายทางชีวภาพ หรือ
ความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชนที่จะสูญหายไป 

ขอมูลท่ีจะชวยชาวบานในการตัดสินใจรับหรือไมรับโครงการทีร่ัฐสงเสริม อันไดแก 
ตนทุนและกําไรท่ีไมเคยไดมาจากการลงทุนท่ีตองกูหน้ียืมสิน, ความอุดมสมบูรณของดินและความ
แข็งแรงของสุขภาพท่ีสูญเสียไปจากการใชสารเคมี, ความสามารถในการพ่ึงตนเองในดานอาหาร ยา
สมุนไพรรกัษาโรค และแหลงรายไดท่ียั่งยืน, การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพในทองถิ่น 
รวมถึงผลประโยชน เม็ดเงนิท่ีตกแกนายทนุผูขายกลาพนัธุพืชเศรษฐกิจชนิดตางๆ (และเจาหนาที่
ของรัฐท่ีมีสวนเกี่ยวของ) เปนส่ิงที่รัฐไมเคยใหชาวบาน เปนส่ิงที่ชาวบานไมเคยรับรู หรือเคยรับรู
จากการใหขอมูลขององคกรพัฒนาเอกชนในพื้นที่ แตกไ็มเขาใจจนกวาจะเจอกับตนเอง 

ความตองการเงินมาใชหนี้ หรือการหวังถึงเงินกอนใหญจากการตัดไมโตเรว็ขายแมวา
จะตองรอถึง ๕ ปเปนอยางตํ่าก็ตาม เปนแรงจูงใจใหชาวบานตัดสินใจถางผนืปาที่เห็นวารกรางไมมี
ประโยชน ลงทุนเอาเงินเก็บหรือกูยืมมา มาจางคนถางท่ี ซ้ือกลาพันธุจากนายทนุมาปลูก และรอวัน
เติบโตเพ่ือตัดขาย  เม่ือถึงเวลาก็ขายไดราคาตามนั้นบาง ใกลเคียงบาง หรือขาดทุนกมี็ ทําใหหนี้สินที่
มีอยูพอกพนูข้ึนอีก 

การขาดความรูความเขาใจในเรื่องขางตน นอกจากจะทําใหชุมชนไมเห็นวาโครงการเหลาน้ี
เปนปญหาแลว ยังตอบรับกระแสการพัฒนาเพราะเห็นวาจะชวยแกปญหาเศรษฐกจิหนี้สินของ
ชาวบาน ชุมชนคิดวาตนเองมีสิทธิเหนือทรัพยากรธรรมชาติทั้งหลาย ตราบเทาที่สวนหลังบาน ปา
หัวไรปลายนาน้ันเปนกรรมสิทธิ์ของตนเอง ใครก็สามารถทําอะไรกับที่ดินหรือปาของตนได โดยไม
ตองคํานึงถึงมิติความหลากหลายทางชีวภาพ, ไมตองคํานึงวาปุยเคมีจะสงผลกระทบตอดิน ตอพชื
ชนิดอ่ืนทีย่ังหลงเหลืออยูบริเวณเดียวกนั ตอสัตวที่ตองตายหรือตองอพยพไปอยูแหลงอ่ืน และตอ
ผูใชสารเคมีหรือไม, ไมตองคํานึงวาเมื่อปาเห็ดหรือแหลงอาหารอันอุดมสมบูรณตามธรรมชาติของ
ตนหมดไป ตนจะหาอาหารจากท่ีไหน จะหาจากปาของเพ่ือนบานที่กําลังจะหมดไปเชนกัน หรือหวัง
รายไดในอนาคตจากการขายพืชเศรษฐกิจเหลานีท้ี่จะทําใหสามารถจับจายซ้ือหาอาหารบริโภคได  
 
๙. ขอเสนอแนะระดับชุมชนและระดับนโยบายตอการจัดการความหลากหลายทางชวีภาพ 

๙.๑ ขอเสนอระดับชุมชน 
(๑) ดานความรู 
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 จัดกระบวนการเสรมิความรู ดานผลกระทบของนโยบายสงเสริมการปลูกพืชเชิงเดีย่วที่
มีตอฐานทรพัยากรธรรมชาติของตนเองและชุมชน  และความรูดานสิทธ ิใหชาวบาน
ในชุมชนเขาใจ เทาทัน และสามารถวิเคราะหนโยบายท่ีเขามาในชุมชนได 

 เสริมความรูในดานสมุนไพรและความหลากหลายทางชวีภาพ  การดแูลสุขภาพข้ัน
พื้นฐาน  และการพึ่งตนเองดานอาหารและสุขภาพ  เพ่ือใหชุมชนมีทางเลือก 

 ยกระดับและพัฒนารปูธรรมของการจดัการแปลงเกษตรอินทรียตนแบบ เพื่อการขยาย
ผลสูเกษตรกรรายอ่ืนหรือชุมชนอื่น ในการขยายหยอมพ้ืนที่ของความหลากหลายให
เพิ่มข้ึนเพื่อเปนแนวกนัชนกบัพื้นที่เกษตรเคมี 

(๒) ดานการพึง่ตนเอง/เศรษฐกิจชุมชน 
 สรางภูมิคุมกนัใหชุมชนเขมแข็ง โดยตองสราง ๕ ฐานหลักใหเขมแข็ง  คือ ๑) ฐาน
ความอุดมสมบูรณของทรัพยากร ชุมชนท่ีมีฐานทรพัยากรท่ีสมบูรณอยูในมือชาวบาน 
เชน ท่ีดิน ปาไม ชุมชนนั้นจะเขมแข็ง ๒) ฐานภูมิปญญา คือการรักษาภูมิปญญาดั้งเดิม 
๓) ฐานวัฒนธรรมทองถิน่  ๔) เศรษฐกิจชุมชน  ๕) การสรางภาคี เปนการสรางความ
รวมมือระหวางองคกรเครือขาย และนโยบายทั้งขางบนคือภาครัฐ และขางลางคือชุมชน 

 สรางเศรษฐกิจชุมชน หรือสรางตลาดรองรับผลผลิตจากแปลงอินทรยีของเกษตรกร 
ผานกลุมตลาดสีเขียวในระบบความสัมพันธตรงระหวางผูผลิตกับผูบรโิภค 

 ยกระดับศูนยสุขภาพฯ วัดทาลาด ใหเปนศูนยกลางการจัดการวัตถุดิบสมุนไพร รองรับ
การสงเสริมการปลกูสมุนไพรใหมากข้ึนเพือ่การสงออกตลาดภายนอก   

(๓) ดานความเขมแข็งของชุมชน/การเปลีย่นกระบวนทัศน 
 ใหชุมชนมีการรวมกลุมและสรางกระบวนการเรยีนรูอยางตอเนื่องในทกุดาน 
 การตอรองเชิงนโยบาย เชน กระทรวงเกษตรฯ ในการจัดสรรงบประมาณมาสนับสนุน
ศูนยการเรยีนรูหรือศูนยปราชญ ใหเปนการจัดการแบบเครือขายแทนการจัดการแบบ
ปจเจก 

 ยกระดับการทาํงานที่เช่ือมโยงประเดน็สมุนไพรกับเกษตรใหมีการขับเคลื่อนไป
ดวยกันผานกลไกตลาดสีเขียวและศูนยสุขภาพ โดยสรางนวัตกรรมใหมในการ
ขับเคลื่อนงานในดานความหลากหลายทางชีวภาพ 

(๔) ดานการศกึษา 
 ประสานกับโรงเรียนในการจัดหลักสูตรการศึกษาภูมิปญญาทองถิน่ในโรงเรียนต้ังแต
ระดับประถมศึกษา 
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 ประสานชองทางกับมหาวทิยาลยัในทองถิ่น เชน มหาวิทยาลยัอุบลราชธาน ีในการจัด
การศึกษาท่ีเอ้ือใหคนในชุมชนไปเรียนและกลับมาทํางานกับชุมชน 

๙.๒ ขอเสนอระดับนโยบาย 
(๑)  ประเด็นสมุนไพร 
 รัฐควรกําหนดนโยบายใหโรงพยาบาลของรัฐจายยาสมุนไพรแกผูปวยในสัดสวนที่
ใกลเคียงกับยาแผนปจจุบนั  และเรงสงเสรมิและและสนบัสนุนใหมีการใหบรกิารดาน
การแพยแผนไทยในสถานบริการสุขภาพในระดับทองถิน่ เชน สถานีอนามัยชุมชนดวย 

 หนวยงานท่ีเกีย่วของกับงานสงเสริมการใชสมุนไพร ไมวาจะเปนโรงพยาบาลหรือ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัหรืออําเภอ ควรสงเสริมการปลกูและใชสมุนไพรแก
ชุมชน เพื่อใหชาวบานสามารถพึ่งตนเองในการดูแลสุขภาพข้ันพืน้ฐานไดท่ีบานของ
ตนเอง ไมใชตองเดินทางไปรับการรักษาทีโ่รงพยาบาลอยางเดยีว 

  (๒) ประเดน็ภยัคุกคามจากโครงการสงเสรมิปลูกพืชเศรษฐกิจของรัฐ 
 การเสนอนโยบายและการพัฒนาในดานพชืเศรษฐกิจท่ีจะลงมาสูชุมชน ควรมาจากการ
มีสวนรวมของชุมชนมากกวามาจากสวนกลางเพียงสวนเดียว 

 สรางตัวกลัน่กรองนโยบายจากภายนอก โดยชุมชนมีการประสานความรวมมือกับ
องคกรปกครองสวนทองถิน่ในตรวจสอบนโยบายตางๆ  เน่ืองจากโครงการสงเสริมพืช
เศรษฐกิจของรัฐ มักสงผลกระทบตอระบบนิเวศในชุมชน ไมสามารถสรางรายไดแก
เกษตรกรไดจริง ทั้งยังกอใหเกิดหน้ีสินจากการลงทุน และปญหาดานสุขภาพจาก
สารเคม ี

 ภาครฐัสวนกลางตองสนับสนุนสิทธิการดูแลทรพัยากรและพัฒนาองคความรูแกชุมชน 
ในขณะที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรขยายบทบาทการจัดการและอนุรักษฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติใหมากขึ้น โดยพัฒนาทั้งองคความรู ขีดความสามารถในการ
บริหารจดัการและแนวทางกระจายผลประโยชนที่เปนธรรมใหแกชุมชน 

(๓) อ่ืนๆ 
 สงเสริมการเรยีนรูทําแผนแมบทชุมชนพ่ึงตนเองโดยเฉพาะดานอาหารและสุขภาพ และ
ตอยอดไปสูวสิาหกิจชุมชน 

 
 
 
 
เรยีบเรียงโดย: นางสุชาดา เวฬุวนารกัษ 


