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๑. ภูมิทัศนของความหลากหลายทางชีวภาพทองถิ่น 

๑.๑ ศูนยสุขภาพและพัฒนาวัตถดุิบสมุนไพรชุมชน วัดทาลาด 
ศูนยสุขภาพฯ วัดทาลาด ต้ังอยูในชุมชนบานทาลาด ต.นาโส  อ.กุดชุม จ.ยโสธร  เปน

ศูนยกลางในการสงเสริมการใชสมุนไพรเพือ่การดูแลรกัษาสุขภาพของคนในชุมชน ดวยการ
สงเสริมใหสมาชิกของศูนยฯ ปลูก ใช และจําหนายวัตถุดบิสมุนไพร โดยศูนยฯ เปนผูรับซ้ือและนํา
วัตถดุิบมาแปรรูปเปนผลิตภณัฑสมุนไพรตางๆ  

๑.๒ ชุมชนสมาชิกผูปลูกสมุนไพรของศูนยสุขภาพฯ วดัทาลาด 
ศูนยสุขภาพฯ วัดทาลาด มีสมาชิกผูปลูกสมุนไพรอยูในชุมชนบานทาลาดและชุมชน

ใกลเคียงในตําบลนาโสอีก ๑๔ หมูบาน ไดแก บานโสกขุมปูน บานนาโส บานสันติสุข บานหนอง
ผือนอย บานหนองแคน บานปาหวาย  และบานดงเย็น และบานโนนยาง บานกุดหิน และบานหัวงัว
ในตําบลกําแมด และบานคํามวงไขและบานสุขเกษม ตําบลโนนเปอย อําเภอกุดชุม และบานโคก
กลาง บานโคกสําราญ และบานดอนกอง ตําบลไผ อําเภอทรายมลู  

สภาพทางนิเวศของชุมชนเปนท่ีโคกและท่ีดอน แบบท่ีราบสูงทั่วไปในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ  มีปาไมประเภทปาเบญจพรรณและปาเต็งรังอยูกระจัดกระจาย  มีลําหวยถึง ๘ 
สายในอําเภอกุดชุม แตมีเพยีงสายเดยีวทีมี่นํ้าตลอดปคือลําหวย “โพง” ไหลผานหลายหมูบานใน
ตําบลนาโส 

ลักษณะทั่วไปของชุมชนคือ ชาวบานจะต้ังบานเรือนรวมกันในหมูบาน แตละครอบครัวจะ
มี “สวนหลังบาน”  เปนพ้ืนท่ีปลูกพืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพร  และมีที่นากระจายหางออกไป
รอบๆ หมูบาน  พื้นท่ีนาของชุมชนแถบนีมี้ลักษณะทางนิเวศเปน “นาดอน” หรือ “นาโคก” คือพื้นที่
นาท่ีมีระดับคอนขางสูงซ่ึงอดีตเคยเปนปาเต็งรัง ชาวบานเรยีกวา “ปาดอน” หรือ “ปาโคก”  ปาดอน
หรือปาโคกทีย่ังเหลือรอดจากการถกูหักรางถางพงเปนพ้ืนท่ีเกษตรทุกวันนี้เปนปาขนาดยอมที่ติดกับ
ผืนนาของแตละครอบครัว เรียกวา “ปาหัวไรปลายนา”   ในบริเวณเดียวกับพ้ืนที่ปาหัวไรปลายนา
เหลานี้จะมีพ้ืนที่ปาของสวนรวมหรือปาสาธารณะแทรกตัวอยูกระจัดกระจายกันไป ไมวาจะเปน 
“ปาชา” และ “ปาดอนปูตา” ของแตละชุมชน รวมทั้ง “ปาชุมชนหรือปาอนุรักษ” ของชุมชนเดียว
หรือหลายชุมชนรวมกนัดูแล 

กรณีศึกษา ศูนยสุขภาพและพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพรชุมชน 

วัดทาลาด ต.นาโส อ.กุดชุม จ.ยโสธร 
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 ชาวบานมีอาชีพเกษตรกรรม ทํานาปลูกขาวเปนหลกั ซ่ึงสามารถแบงไดเปน ๒ ลกัษณะคือ 
(๑) เกษตรกระแสหลัก ปลกูขาวพันธุที่ตลาดรับซ้ือ เชน ขาวเจาหอมมะลิ ๑๐๕ และขาวเหนียว กข ๖  
มีการใชปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืชในการทําเกษตร และปลูกพืชเศรษฐกิจจําพวกยางพารา มัน
สําปะหลัง ยูคาลิปตัส เปนรายไดเสริม  (๒) เกษตรอินทรีย ไมใชสารเคมีทุกชนิดในการทําเกษตร 
ปลูกขาวหลายพันธุ ท้ังพันธุที่ตลาดรับซ้ือและพันธุทองถิ่น เชน ขาวเหนียวพนัธุขาวใหญ พันธุเลา
แตก ขาวเหนียวแดง เปนตน  โดยมีโรงสีขาวชมรมรกัษธรรมชาติ ซ่ึงตั้งอยูที่บานโสกขุมปูน เปน
องคกรที่สงเสริมการทําเกษตรท่ีปลอดจากการใชสารเคมี  แปลงเกษตรอินทรียมีการปลูกตนไม
หลากหลายชนิด ทั้งพืชผักสวนครวัและพืชสมุนไพรเพื่อเปนรายไดเสริม รวมถึงไมผลและไมยืนตน
เพ่ือเปนอาหาร เปนไมใชสอยและเปนรมเงา 
 
๒. พัฒนาการของการจัดการความหลากหลาย - การฟนฟูและสงเสริมการใชสมุนไพรในชุมชน 

วันท่ี ๑๒ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ เจาหนาท่ีสาธารณสุขมูลฐานของโรงพยาบาลกุดชุม หมอยา
พื้นบาน และชาวบานท่ีสนใจสมุนไพรในอําเภอกุดชุม ไดรวมกนักอต้ัง “ชมรมหมอยาพื้นบานและ
ผูสนใจสมุนไพร อําเภอกุดชุม จังหวัดยโสธร” ข้ึน เพ่ือสงเสริมใหชาวบานหันมาใชสมุนไพรในการ
ดูแลรกัษาสุขภาพของตนเอง ครอบครวั และชุมชน เนื่องจากตระหนักวา ในทองถิ่นยังมีสมุนไพร
อันเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณคา สามารถนํามาใชในการดูแลรักษาตนเองไดในยามเจ็บปวย 
โดยอาศัยความรูของหมอยาพ้ืนบาน และภมิูปญญาทองถิน่ซ่ึงเปนมรดกตกทอดมายาวนาน 

ปแรกของการทํางาน ไดต้ังศนูยรวบรวมพนัธุสมุนไพรทีโ่รงพยาบาลกดุชุม โดยไดรบัการ
บริจาคจากสมาชิกและผูสนใจทั่วไป มีการจัดกิจกรรมข้ึนภูเก็บสมุนไพรหายากท่ีใชเขายาตํารับของ
หมอยาพื้นบาน รวมถึงการพบปะสนทนา แลกเปลีย่นความคิดเห็นในระหวางสมาชิก  บทบาทหมอ
ยาพื้นบานจึงไดรับการฟนฟ ูตํารับยาที่เคยปกปดมานานก็ไดถูกนํามาเปดเผยเพ่ือใหเปนประโยชน
แกคนทัว่ไป 

ตอมาชมรมฯ ไดสงเสริมใหสมาชิกและผูสนใจนําสมุนไพรเดี่ยวหางาย เชน ฟาทะลายโจร 
หญาหนวดแมว ฯลฯ มาปลูกในครวัเรือนโดยตรงเพ่ือการพึ่งตนเองในการรักษาโรคพ้ืนฐาน เชน 
ไขหวัด ปวดทอง ขับปสสาวะ เปนตน เรียกวาโครงการ “สมุนไพรสูครัวเรือน” โดยใหบานโสกขุม
ปูนและบานทาลาด ในตําบลนาโส เปนศูนยเพาะพันธุสมุนไพรใหแกหมูบานใกลเคียงและเปนศูนย
สาธิตระดับหมูบาน ชุมชนจึงมีความต่ืนตัวในเรื่องการดูแลรกัษาสุขภาพมากข้ึน จากการที่เนนเพียง
เรื่องยาสมุนไพรและหมอยาพ้ืนบาน กไ็ดหันมาเนนเรื่องวิถีชีวิตการอยูการกิน รวมไปถึงเรื่องวิถกีาร
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ผลิตในภาคเกษตร ดวยคิดวานาจะเปนคําตอบของการดแูลรักษาสุขภาพไดมากกวาเพียงการเจ็บปวย
แลวไปหาหมอหรือหายามารักษา   

และจากการหันเหแนวทางการดําเนินงานมาสูเรื่องวถิีชีวิต เรื่องปากทองของชาวบานนี้ ทํา
ใหกลุมคนทํางานเกิดความคิดที่จะกาวไปสูเรื่องเกษตรและการทําโรงสีของชุมชน  กระน้ันตัวชมรม
หมอยาพื้นบานฯ กย็ังมีศักยภาพในเรื่องสุขภาพและนาจะคงบทบาทนีไ้ว ไมควรจะหมดไปกับงาน
ดานเกษตรกรรมเสียเลยทีเดยีว ประกอบกบัรูปแบบของชมรมฯ ท่ีมีศูนยกลางทีโ่รงพยาบาลกุดชุม 
เปนลกัษณะการรวมกลุมกันของคนทํางาน ไมเปนรูปธรรมท่ีจะทําใหชุมชนเขาถึงได อีกทั้งในเวลา
นั้นทีโ่รงพยาบาลก็มีเพียงสวนสมุนไพรสําหรับอนุรกัษ ทําใหชาวบานไมมีโอกาสไดใชสมุนไพร
หรือเขาถึงการรักษาแบบหมอพ้ืนบานไดจริง  กลุมคนทํางานจึงคิดวาภมิูปญญาพื้นบานนี้จะดํารงอยู
ไดก็ดวยการฟนฟูใหชุมชนเขาถึงได ดังน้ันส่ิงที่จะเปนรปูธรรมที่สุดกน็าจะเปนการพัฒนารปูแบบ
องคกรออกมาเปนลกัษณะของศูนยสุขภาพในชุมชน ทีจ่ะทําใหชุมชนไดเขาถึงการใชประโยชน
อยางแทจริง 

ในขณะท่ีมีการเตรียมจัดต้ังโรงสีของชุมชนที่บานโสกขุมปูน วัดทาลาดซ่ึงมีพระครสุูภา
จารวัฒน เจาอาวาส เปนแกนหลักสําคัญในการทํากิจกรรมของหมูบาน ก็ไดต้ัง “ศูนยสุขภาพแผน
ไทย” ข้ึนในป ๒๕๓๓ พรอมกับการดําเนนิงานควบคูกนัไปในดานเกษตรกรรมปลอดสารพิษหรอื
การทําเกษตรอินทรยีของโรงสีขาวชมรมรกัษธรรมชาติ ซ่ึงต้ังข้ึนในปตอมา 

ศูนยสุขภาพฯ ไดพัฒนาสวนสมุนไพรโดยการรวบรวมและกระจายพันธุสมุนไพร สราง
หองอบสมุนไพร ผลติยาสมุนไพร และเปนแหลงศึกษาดูงานและเผยแพรความรูดานสมุนไพร ตอมา
มีความตองการวัตถดุิบจากองคกรภายนอกเพ่ือนําไปแปรรูปเปนผลิตภณัฑยาสมุนไพร  ศูนยฯ จึง
เนนการสงเสรมิการปลูกใหแกสมาชิก เพื่อรับซ้ือวัตถุดิบจากสมาชิก และพฒันาคุณภาพวัตถุดิบเพื่อ
การจําหนาย  ตอมาภายหลัง ในป ๒๕๓๓ สถาบันแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข ไดเขามา
สนับสนุนกิจกรรมการแปรรูปวตัถดุิบสมุนไพร โดยมีโครงการสมุนไพรเพ่ือการพ่ึงตนเอง มูลนิธิ
สุขภาพไทยเปนตัวขับเคลื่อนการดําเนินงาน สงเสริมใหกลุมแมบานทีทํ่างานกับศูนยฯ ไดไปเรยีนรู
กระบวนการจดัการวัตถุดิบสมุนไพร เชน การเก็บเกีย่ว การทําความสะอาด การลดขนาด (ลาง-ห่ัน-
ตาก) การอบวตัถุดิบ การบด-รอนยา การเกบ็ตัวยา กระบวนการแปรรูปยา เชน การบรรจุแคปซูล 
การทําข้ีผึ้ง ฯลฯ จากแหลงศึกษาดูงานตางๆ เพื่อนํามาปรับใชใหสอดคลองกับเปาหมาย และทิศ
ทางการทํางานของศูนยฯ ซ่ึงขณะน้ันเปน “ศูนยพัฒนาวตัถดุิบสมุนไพรชุมชน”  ตอมาในป ๒๕๔๒ 
ศูนยฯไดเปลี่ยนช่ือเปน “ศูนยสุขภาพและพัฒนาวัตถุดิบสมุนไพรชุมชน วัดทาลาด” และมีการ
บริหารจดัการกันเองโดยชาวบานในรูปแบบของคณะกรรมการจนถึงทุกวันน้ี 
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๓. ความสําคัญของความหลากหลายทางชีวภาพที่มีตอศูนยสุขภาพฯ และวถิีชีวิตของคนในชุมชน  
 สวนหลังบาน ปาหัวไรปลายนา และปาอนรุักษประเภทตางๆ ถือเปน “ตูกับขาว” หรือ 
“ซูเปอรมาเก็ต” ของชุมชน  และยังเปน “แหลงที่มา” ของวัตถดุิบสมุนไพรชนิดตางๆ ท่ีศูนยสุขภาพ
ฯ นํามาใชผลติยาสมุนไพร 
 ๓.๑ ลักษณะของพ้ืนที่ ๓ ประเภทที่ชุมชนและศูนยฯ ใชประโยชนคือ 

(๑) สวนหลังบาน  คือพื้นท่ีสวนครวั พ้ืนที่ปลูกตนไมในบริเวณบาน หรือพ้ืนที่สําหรับเลี้ยง
สัตวที่อยูในบริเวณท่ีพกัอาศัย ไมไดแยกออกไปอยูที่ไรนา  สวนหลังบานของบางครอบครวัอาจมี
พื้นที่แค ๕-๑๐ ตารางวา แตบางบานอาจมถีึง ๑-๕ ไร  

พืชที่ปลูกในสวนหลังบานมีหลายประเภท ประเภทผักสวนครวัที่ใชประกอบอาหาร เชน 
แมงลกั กระเพรา สะระแหน พริก มะเขือ ขา ตะไคร มะกรูด ขม้ิน ชะพล ูฯลฯ  ประเภทพืชที่ใหผล 
เชน มะละกอ กลวย ละมุด นอยหนา ขนุน มะมวง มะพราว หมาก ฯลฯ  ประเภทสมุนไพรที่เปนวาน 
เชน วานประดง วานรดิสีดวงทวาร วานนิว่ วานพาก ประเภทสมุนไพรรักษาโรคพืน้ฐานที่ศูนยฯ 
สงเสริมใหสมาชิกปลกู เชน ฟาทลายโจร รางจืด หญาหนวดแมว เสลดพังพอน ฯลฯ  และประเภท
ไมใชสอย เชนไผ 

บางบานอาจมไีมยืนตนขนาดเลก็ เชน ข้ีเหล็ก สะเดา หรือไมยืนตนขนาดใหญ เชน ยางนา 
มะคา และไมพื้นบานอ่ืนๆ  หรือบางบานก็เก็บพนัธุสมุนไพรจากปาหรือชุมชนอื่นมาปลูกเพ่ือการ
อนุรักษดวย เชน โคคลาน  ซ่ึงสวนหลังบานลักษณะนีจ้ะคลายเปนปาขนาดยอม ความหลากหลาย
ของพันธุพืชมีมากกวา ๕๐ ชนิด บางบานที่สวนหลังบานมีความหลากหลายมากอาจมีพืชถึง ๑๐๐ 
กวาชนดิ สวนใหญเปนครอบครัวท่ีมีพื้นฐานการใชสมุนไพร เชน ครอบครัวของหมอยาพ้ืนบาน 
ครอบครวัที่ยังมีคนเฒาคนแกท่ียังแข็งแรงอาศัยอยู หรือหากเปนครอบครัวที่มีคนรุนใหม ก็จะเปน
ครอบครวัที่มีความสนใจเร่ืองสมุนไพรและเกษตรอินทรีย เพราะปจจบัุนน้ีสวนหลังบานที่มีความ
หลากหลายมากน้ันเหลือไมมากนัก เนื่องจากใชพ้ืนทีไ่ปในการปลูกหญาเพื่อเลีย้งววัพันธุ เปนตน 
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ภาพท่ี ๑ พืชสมุนไพรและไมชนิดตางๆ ในสวนหลังบาน โดยสวนหลงับานของบางครอบครวั มี
ความหนาแนนและความหลากหลายของพันธุพืชมาก และมีไมขนาดใหญ 

ภาพที ่๒ สมุนไพรที่ปลูกและข้ึนเองแซมกบัพืชชนิดอ่ืน 

 
ชาวบานใชประโยชนจากสวนหลังบานเปนแหลงอาหาร เชน หนอไม พืชผักและไม

ผลตางๆ  กลวยและมะพราวใชทําขนมในบุญประเพณี เปนตน  ดานประโยชนเพ่ือการใชสอยก็เชน 
ไมไผใชสรางส่ิงปลูกสรางขนาดเล็ก ใชจักตอกเพ่ือมัดส่ิงของ ทําไมหาบคอน ไมปงปลาปงไก  กิ่ง
ไมยืนตนนําไปเผาถานและใชเปนฟนหุงหาอาหาร  

หมอยาและชาวบานสวนใหญที่ยังคงใชสมุนไพรรกัษาโรคก็เก็บสมุนไพรจากสวนหลังบาน
ของตนหรือเพ่ือนบานเปนหลัก เปนยารักษาอาการเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ  จะเขาไปเก็บในปาเม่ือขาด
แคลนเทานั้น  นอกจากน้ีสวนหลังบานยังเปนพ้ืนที่ปลูกสมุนไพรท่ีสามารถจําหนายเปนรายไดเสรมิ 
เชน ฟาทลายโจร หญาหนวดแมว ขม้ินชันฯลฯ  

สวนหลังบานทําใหชุมชนพึง่พาตนเองไดในเรื่องวถิีชีวิต การกินการอยู การรกัษาสุขภาพ
ของตนเองข้ันพ้ืนฐาน และส่ิงใชสอยเลก็ๆ นอยๆ ในชีวิตประจําวนั  ลดการซ้ือหาจากภายนอกได 
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(๒) ปาหัวไรปลายนา  พ้ืนที่โลงคือไรหรอืนานั้นใชปลกูขาวหรือพืชไรอ่ืนหลังฤดูเก็บเกีย่ว 
เชน ขาวโพด ถั่วลิสง งาดํา งาขาว เปนหลัก  ติดกับไรนาจะมีพื้นที่ปา ขนาดของพื้นที ่(เฉพาะสวนที่
เปนปา) มีประมาณ ๓ ไรข้ึนไป ปาของบางครอบครวัอาจมีพื้นทีถ่ึง ๑๐-๒๐ ไร 

ปาหัวไรปลายนามีลักษณะทางนิเวศเปน “ปาโคก” หรือ “ปาดอน” ซ่ึงก็คือปาเต็งรังที่ยังไม
ถูกหักลางถางพงเพื่อการเพาะปลกู  พืชที่ข้ึนเองหรือปลกูในปาหัวไรปลายนา จะมีต้ังแตไมยืนตน
ขนาดใหญ เชน แดง จิก (เตง็) ยางนา พอก พะยูง พลวง รัง ประดู มะคา กระบก เค็ง นนทร ีจามจุรี 
ไผ ฯลฯ ซ่ึงเปนไมไวใชปลกูสรางบานเรอืน ยุงขาว เถยีงนา อาศัยรมเงา และก่ิงไมใชทําฟน  และมี
ผักปาที่เปนอาหารหลายชนิด เชน เม็ก ต้ิว ออบแอบ กระเจียว แคปา เพกา หนอไม กระโดน ฯลฯ  
ปาหัวไรปลายนาที่ยังเปนปาทึบ มีความหนาแนนของพันธุไมมากกจ็ะมีเห็ดเกิดมากในฤดูฝน  อีก
สวนหนึ่งก็จะเปนไมยนืตนทีเ่ปนอาหารท้ังผัก ผลไม และไมใชสอย จะปลูกอยูตามคันนาหรือรอบๆ 
เถียงนา เชน มะมวง สะเดา ข้ีเหล็ก แคบาน ชะอม ตนสัง ไผ ตนเสียว ฯลฯ  นอกจากน้ียังเปนแหลง
อาหารจากสัตวดวย เชน แมงดา ไขมดแดง กิ้งกา นก หนู แย แมงจินนู เปนตน 

พืชสมุนไพรทีข้ึ่นในพ้ืนที่ปาหัวไรปลายนาก็เชน บอระเพด็ นมสาว ชางนาว กําแพงเจด็ช้ัน 
ตูมตัง ตูมกา วานตูบหมูบ ฯลฯ  ตัวยาสมุนไพรตํารับใหญบางตํารับซ่ึงแตกอนตองข้ึนไปเก็บในปา
บนภูเขา เม่ือนําพันธุมาปลูกที่ปาหัวไรปลายนาของตัวเองแลว จึงมีตนยาใหไดเก็บใช เชน สิงไคตน 
หมากแนง ขมิ้นเครือ โคคลาน ฯลฯ  
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ภาพท่ี ๓ ปาหัวไรปลายนา เปนพื้นที่ทําการเกษตรหลัก รวมถึงเปนแหลงอาหาร สมุนไพร 
และไมใชสอย 

 
ภาพท่ี ๔ ปาหัวไรปลายนาของบางครอบครัวทีไ่มมีการหักรางถางพง เปดพ้ืนที่ปาเพือ่ใชประโยชน

อยางอ่ืน 
ยังคงมีความหนาแนนและความหลากหลายของพันธุพืชมาก 

 
ความหลากหลายของพนัธุพืชในปาหัวไรปลายนามีมากกวา ๑๐๐ ชนดิ ปาของบาง

ครอบครวัที่ไมตัดไมใชสอยมากเกินไปและมีการปลกูเสริมอยางสม่ําเสมอ เปนปาท่ีอุดมสมบูรณ
และมีความหลากหลายมาก ซ่ึงอาจมีพืชถึง ๒๐๐ กวาชนิด ในแงระบบนิเวศถือวามีความอุดม
สมบูรณในลักษณะของปาโคก ปาดอน แบบปาในพ้ืนท่ีแลงหรือปาเบญจพรรณตามลักษณะปาภาค
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ตะวนัออกเฉียงเหนือ มีไมยืนตนขนาดใหญ ขนาดกลาง ไมพุม ไมช้ันลางคลุมดิน และไมเลื้อย และ
มีสัตวขนาดเลก็อาศัยอยู  

(๓) ปาอนรุักษ ไดแก ปาดอนปูตา ปาชา หรือปาของชุมชนท่ีอนุรกัษรวมกัน  
- ปาดอนปูตา เปนพ้ืนที่ปาทีชุ่มชนมีความเชื่อวาที่ดอนตรงน้ันเปนที่อยูของปูตา บรรพบรุุษ

ที่ดูแลปกปกคุมครองชาวบานในชุมชน ปาดอนปูตาเปนท่ีพึ่งในการวางแผนการทํานา การเพาะปลกู 
หรือเรื่องอ่ืนๆ ผานวิธกีารทํานาย โดยมีตาจํ้าเปนผูทําพิธี เปนเสมือนผูสงผานขอมูลไปสูปูตา 

ปาดอนปูตาของแตละชุมชนมีเน้ือที่ไมมากนัก ประมาณ ๕ ไร แตกลับอุดมไปดวยพนัธุพืช
นานาชนิด ท้ังพืชสมุนไพร ผักพ้ืนบาน ไมใชสอย ไมฟน  ปาดอนปูตาไมมีกฎเกณฑทีช่าวบานต้ังข้ึน 
หากแตเปนเพราะความเช่ือเดิมวาปูตาเปนผูดแูล จึงไมมีใครลักลอบตดัไม หรือเขาไปเก็บหาของปา
โดยไมบอกปูตา หากฝนทําก็จะเกิดอาการเจ็บปวย เชน เจ็บทอง หนามืด เปนลม  ชาวบานก็จะเช่ือวา
นี่เปนผลจากการไมบอกปูตา ทําใหคนเกรงกลวั ปาจึงยังคงอุดมสมบูรณ 

-  ปาชา เปนพืน้ที่ปาที่นําคนตายไปเผา มีเนื้อที่ประมาณ ๔๐–๕๐ ไร ปาชาจะรกหนาแนน
กวาปาอ่ืน เพราะไมคอยมีใครกลาเขามาตัดไม ยกเวนไมที่ใชสวนรวม อีกทั้งไมฟนทีจ่ะใชเผาศพ
ตองเปนไมที่แหงตายเอง ไมใชไมสด ไมสดจะใชเปนไมคํ้าดานบนของโลงไมใหหลดุเวลาต้ังกอง
ฟอนเทาน้ัน  ปาชาเปนแหลงอาหารของชุมชน ชาวบานสามารถมาเกบ็เห็ด ผักปา ไขมดแดง หานก 
หนู สัตวขนาดเล็กได สามารถเก็บฟนได แตตองเปนไมทีแ่หงตายเองเทาน้ัน 

- ปาอนรุักษของชุมชน ไมไดข้ึนทะเบยีนเปนปาสาธารณะ (ซ่ึงตองมีตัวบทกฎหมายดูแล) 
เชน ปาสาธารณะโคกรองแดงเปนปาชุมชนของบานทาลาด ชาวบานทาลาดสามารถเก็บเห็ดหรือหา
ของปาได และตัดไมไปใชไดสําหรับสวนรวม แตชาวบานจากชุมชนอ่ืนก็สามารถมาใชประโยชน
เล็กๆ นอยๆ เชน เก็บเห็ด หาผักปาหรือสัตวตางๆ เปนอาหารไดเชนกนั  ปาหนองแคน เปนพื้นท่ีปา
ที่บานหนองแคน บานหนองผือนอย และบานสันติสุข ตําบลนาโส ดูแลและใชประโยชนรวมกนัอยู 
แมไมไดข้ึนทะเบียนเปนปาสาธารณะตามกฎหมาย แตกถ็ือเปนของสาธารณะของชุมชนนั้นๆ ที่
ชาวบานจะใชประโยชนรวมกันได เชน ถาในหมูบานจะสรางศาลาของสวนรวมกจ็ะเอาไมจากปา
อนุรักษมาใชได สามารถเขามาเก็บเห็ด เก็บฟนจากไมใชสอยขนาดเลก็ เก็บผักปาและยาสมุนไพรได   

ตามปกติปาชาและปาอนรุักษชุมชนจะชวยกันดูแลอยูแลว  แตก็อาจมีกฎกติกาซ่ึงข้ึนอยูกับ
แตละชุมชนจะกําหนด เชน กิจกรรมของสวนรวมสามารถตัดไมใชได ชาวบานสามารถเก็บผัก เก็บ
ของปา พืชสมุนไพร เก็บฟนจากไมที่ตายแลว แตหามตัดไมเพ่ือประโยชนสวนบุคคล เชน ตัดไป
ลอมรัว้ของตัวเอง เปนตน  หากละเมิดกฎก็จะมีการปรับ ๕๐๐ บาทบาง ๑,๐๐๐ บาทบาง ตามสัดสวน
ไมที่ลักลอบตัดไป 
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พันธุไมที่พบในปาประเภทนีส้วนใหญเปนชนิดเดยีวกับปาหัวไรปลายนา แตกตางท่ีปริมาณ
และความหนาแนน อันเนื่องมาจากเปนปาที่มีกฎเกณฑกติกาคุมครองอยู ไมวาจะเปนกฎท่ีกําหนด
จากชุมชน หรือกฎตามธรรมชาติ เชน เรื่องวิญญาณ ส่ิงศักดิ์สิทธิ ์ทําใหปายังคงความอุดมสมบูรณไว

ได  
ภาพที ่๕  ปาดอนปูตา ปาศักดิ์สิทธิ์ของชุมชน 

 
๓.๒ ความสําคัญที่มีตอวถิีชีวิตของชุมชนและตอศูนยสุขภาพฯ โดยแยกเปนความสําคัญตอ

ชุมชน และตอศูนยฯ ไดดังน้ี 
(๑)  ความสําคัญตอชุมชน 
ก. เปนแหลงอาหาร  
ในสวนหลังบาน ชาวบานจะปลกูพืชผักสวนครัวทีใ่ชในการประกอบอาหาร เชน ตนหอม 

สะระแหน แมงลัก พรกิ ขา ตะไคร ใบมะกรดู ฯลฯ โดยไมตองซ้ือหาจากภายนอก สวนปาหัวไร
ปลายนานอกจากจะไดพืชผักและผลไมที่ปลูกไวตามคันนา เชน กลวย มะพราว สะเดา ข้ีเหล็ก มา
บรโิภคแลว ยงัเปนแหลงอาหารตามธรรมชาติจากผักปาและสัตวนานาชนิด เชน ผักต้ิว เพกา แคปา 
เห็ด นก แย กิ้งกา แมลงตางๆ พืชผักทีไ่ดจากนาก็เชน ผกักะแยง ผักขม หรือสัตวตางๆ เชน ปลา  กบ 
เขียด กุงฝอย เปนตน  สวนปาชุมชนหรือปาอนุรักษกเ็ปนแหลงอาหารตามธรรมชาติขนาดใหญของ
ชุมชน เชน เปนปาเห็ดช้ันดใีนหนาฝน และเปนแหลงผักปาและสัตวตางๆ ดวยเชนกัน 
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ข.  เปนแหลงสมุนไพร  
ชาวบานสามารถเก็บสมุนไพรท้ังจากที่ปลูกไวในสวนหลังบาน และสมุนไพรที่ข้ึนเองตาม

ธรรมชาติมาใชรักษาอาการเจ็บปวยข้ันพ้ืนฐาน เชน ฟาทลายโจรแกไขหวัด ขม้ินชันแกปวดทอง 
หญาหนวดแมวใชขับปสสาวะ ยานางแดงแกพษิเบื่อเมา เปนตน  นอกจากนี้ปาหัวไรปลายนาและปา
อนุรักษยังเปนแหลงสมุนไพรหายากหรือสมุนไพรที่ปลกูเองไมไดสําหรับหมอยาพื้นบานที่จะ
นําไปใชเขายาตํารับเพ่ือรกัษาโรคตางๆ 

ค. เปนแหลงไมใชสอยและเชื้อเพลิง 
ในสวนและปาเหลานี้มีไมสําหรับใชสอย ท้ังที่ปลูกเอง เชน ไผ นนทรี สะเดา และข้ึนเอง

ตามธรรมชาต ิเชน จิก แดง พลวง สําหรับปลูกสรางบานเรือน ทําเสาลอมรั้ว  นอกจากน้ันยังมีไม
สําหรับใชทําฟน เชน ตนเสียว มะมวง หรอืกิ่งไมแหงอ่ืนๆ  และไมทีตั่ดกิ่งไปเผาถาน เชน สะแกนา 
กระบก เปนตน 

ง. เปนแหลงรายได 
นอกเหนือจากการเปนแหลงอาหาร ยารักษาโรค และไมใชสอยแลว  พ้ืนที่เหลานียั้งเปน

แหลงรายไดเสริมที่สําคัญของชาวบาน จากการขายผักปลูก ผักปา ของปา เชน ยางไม ครั่ง หรือสัตว
ตางๆ กระท่ังตนไมท่ีใชทําไมแปรรูปเพ่ือสรางบานเรือนก็ไดขายใหเพ่ือนบานที่ไมมีตนไม  
นอกจากนี้ชาวบานยังมีรายไดจากการปลูกและเก็บสมุนไพรขายใหกับศูนยสุขภาพฯ อีกดวย ซ่ึง
รายไดสวนนีถ้อืเปนความตางหรือจุดเดนของชุมชนแถบน้ี โดยเฉพาะหมูบานท่ีเปนสมาชิกของศูนย
สุขภาพฯ   

(๒) ความสําคัญตอศูนยสุขภาพฯ 
ก. เปนแหลงวตัถุดิบสมุนไพร 
พ้ืนท่ีสวนและปาเหลานี้มีความสําคัญตอศูนยฯ ในแงของการเปนแหลงที่มาของวัตถดุิบ

สมุนไพรที่ศูนยฯ รับซ้ือจากสมาชิกในชุมชน เชน ขม้ิน มะกรูด ไพล ฟาทลายโจร หญาหนวดแมว 
เพชรสังฆาต รางจืด เหลานี้ไดมาจากสวนหลังบาน  รองลงมาคือประเภทปาหัวไรปลายนา เชน 
บอระเพ็ด ตูมตัง วานตูบหมูบ โคคลาน หรือพืชหลังเก็บเกี่ยว เชน งาดาํ ถั่วลิสง เปนตน  รวมถึง
สมุนไพรอืน่ๆ ที่เก็บจากปาอนุรกัษ เชน บอระเพ็ด เถาวลัยเปรยีง กําแพงเจ็ดช้ัน เปนตน 

ข. เปนแหลงเรียนรูและศกึษาดูงาน 
สวนหลังบานและปาหัวไรปลายนาของสมาชิกศูนยฯ ท่ีมีความหลากหลายของพนัธุพืชและ

มีระบบการปลูกแบบธรรมชาติ ก็เปนแหลงเรียนรูศึกษาดูงานเรื่องพืชสมุนไพรใหกบักลุมหรือ 
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ตารางท่ี ๑ แหลงที่มาของสมุนไพรที่มีการสงเสริมการปลูกและรับซ้ือ (เฉพาะในพ้ืนที่เปาหมาย  ๔ 
ตําบล) 

ช่ือสมุนไพร แหลงท่ีมา หางายหรือยาก 
สมาชิกปลูก
โดยการ 
สงเสริม 

สมาชิก
ปลูกเอง 

ขึ้นตาม
ธรรมชาต ิ

สวน 
หลังบาน 

ปาหัวไร
ปลายนา 

ปา
อนุรักษ 

งาย พอหาได ยาก 

๑.ฟาทลายโจร          

๒.ขม้ินชัน          
๓.บอระเพ็ด          
๔.เพชรสังฆาต          
๕.เหงือกปลาหมอ          

๖.เถาวัลยเปรียง          
๗.โคคลาน          
๘.ทองพันช่ัง          
๙.โดไมรูลม          
๑๐.ฝางแดง          
๑๑.มะตูม          
๑๒.กระเจ๊ียบแดง          
๑๓.รางจดื          
๑๔.หญา
หนวดแมว 

         

๑๕.ไพล          
๑๖.ขม้ินบาน          
๑๗.งาดํา, งาขาว          
๑๘.มะพราว          
๑๙.หญาขัดมอน          
๒๐.มะกรูด          
๒๑.ยานางแดง          
๒๒.พลับพลึง          
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๒๓.ชะพล ู          
๒๔.ใบหมอน          
๒๕.ขลู          
๒๖.อบเชย ซ้ือจากภายนอก 
๒๗.เสนียด ซ้ือจากภายนอก 
๒๘.ชะเอมเทศ ซ้ือจากภายนอก 
๒๙.กานพล ู ซ้ือจากภายนอก 
๓๐.สวนประกอบ 
อ่ืนๆ เชน การบูร, 
เมนทอล, พิมเสน, 
น้ํามันระกํา 

ซ้ือจากภายนอก 

 
หนวยงานตางๆ ท่ีเขามาดูงานของศูนยฯ นอกเหนือจากการศึกษาเรื่องกระบวนการผลติยาแปรรูป
ชนิดตางๆ 
 จากตารางขางตนทําใหเห็นสัดสวนของแหลงที่มาของวัตถุดิบสมุนไพรไดดังนี้  สมุนไพร
จากสวนหลังบานมีปริมาณมากที่สุดคือ คิดเปนรอยละ ๘๐ (ของสมุนไพรทั้ง ๓๐ ชนิด) จากปาหัวไร
ปลายนาคิดเปนรอยละ ๕๐ จากปาอนรุักษคิดเปนรอยละ ๒๐  และท่ีซ้ือจากภายนอกคิดเปนรอยละ 
๑๖.๕  ทั้งน้ีเปนสัดสวนที่คาบเกี่ยวกนัอยู กลาวคือ สมุนไพรบางชนิดไดมาจากสวนหลังบานและปา
หัวไรปลายนาเทานั้น เชน มะตูม กระเจีย๊บ รางจืด  บางชนิดไดมาจากปาหัวไรปลายนาและปา
อนุรักษเทานัน้ เชน เถาวัลยเปรียง หรือบางชนิดไดจากแหลงที่มาท้ัง ๓ ประเภท  ทําใหเห็นวา
โดยรวมวัตถดุบิที่นํามาผลิตยาสมุนไพรไดมาจากในชุมชน ทั้งที่ปลูกและเกดิตามธรรมชาติถึงรอย
ละ ๘๓  สวนวัตถดุิบท่ีตองซ้ือจากภายนอกเพราะไมสามารถปลกูเองไดมีเพยีงรอยละ ๑๗ 
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ตารางท่ี ๒  การปลกู ขยายพนัธุ และการเก็บสมุนไพรที่ศูนยสงเสริมใหสมาชิกปลูกและรับซ้ือ 
ช่ือสมุนไพร วิธกีารปลกู/

ขยายพันธุ 
ชวงเวลา/ 

ฤดูกาลท่ีเก็บ 
อายุที่

เหมาะสม 
สวนที่
เก็บ 

วิธกีารเก็บ ลักษณะการเกบ็ 
อนุรักษ หมดไป 

๑.ฟาทลายโจร 
เพาะเมล็ด/
ปกชํา 

ตลอดป ชวงที่
พืชออกดอก 

4-6 เดือน
ข้ึนไป 

ใบ,  
ทั้งตน 

เด็ดใบ, ตัดตนเหลือ
โคนไว 

  

๒.ขม้ินชัน 
ใชแงงหรือ
ทั้งหัว 

ฤดูหนาว  
(พ.ย.-ก.พ.) 

๑-๑ ป แงง, 
หัว 

- ขุดเอาแงงที่
สมบูรณ ทิ้งแงงเล็กๆ 
ไวใหเกดิใหม 
- ขุดเอาท้ังหัว 

ขุดเอา
แงงที่
สมบูรณ 

 

ขุดเอา 
ท้ังหัว  

 

๓.บอระเพ็ด 
เพาะเมล็ด/
ปกชํา 

ตลอดป ๑ ปขึ้นไป เถา ตัดเถา เหลือโคนไว   

๔.เพชรสังฆาต 
ปกชํา ตลอดป ๖ เดือน 

ข้ึนไป 
เถา ตัดเถา เหลือโคนไว   

๕.เหงือกปลา
หมอ 

เพาะเมล็ด/
ปกชํา 

ตลอดป ๖ เดือน 
ข้ึนไป 

ใบ,  
ทั้งตน 

เด็ดใบ,  
ตัดตนเหลือโคนไว 

  

๖.เถาวัลยเปรียง 
เพาะเมล็ด/ 
ตัดเถาสวนท่ี
มีรากมาชํา 

ตลอดป ๓ ปข้ึนไป เถา ตัดเถา เหลือโคนไว   

๗.โคคลาน 
เพาะเมล็ด/
ปกชํา 

ตลอดป ๓ ปข้ึนไป เถา, 
ลําตน 

ตัดเถา เหลือโคนไว   

๘.ทองพันช่ัง ปกชํา ตลอดป ๖ เดือน 
ข้ึนไป 

ใบ, ทั้ง
ตน 

เด็ดใบ,  
ตัดตนเหลือโคนไว 

  

๙.โดไมรูลม เพาะเมล็ด ชวงที่ออกดอก  
(ต.ค.-พ.ย.) 

๖ เดือน 
ข้ึนไป 

ทั้งตน เลือกตนที่สมบูรณ 
ในปริมาณท่ีเพียงพอ
ตอการใช ถอนท้ัง
ตนติดราก  

 
 

เก็บ
หมด 

 

๑๐.ฝางแดง เพาะเมล็ด ปลายฤดูรอนถึง
ตนฤดฝูน (ปลาย 

๑๐ ป 
ข้ึนไป 

แกน ตนตน เหลือโคนไว   
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เม.ย-มิ.ย) 
๑๑.มะตูม เพาะเมล็ด ชวงฤดูฝน  

(ปลาย ก.ค-ตน 
ก.ย.) 

๑๐ ป 
ข้ึนไป 

ผล
ออน 

เก็บผลออนจากตน   

๑๒.กระเจ๊ียบแดง เพาะเมล็ด ชวงฤดูหนาว  
(ปลาย พ.ย.) 

๖ เดือน ดอก
แก 

ตัดดอกจากตน  * 

๑๓.รางจดื เพาะเมล็ด/
ปกชํา 

ตลอดป ๖ เดือน 
ข้ึนไป 

ใบ เด็ดใบเพสลาด**   

๑๔.หญา
หนวดแมว 

ปกชํา ตลอดป  
เม่ือพืชออกดอก 

๖ เดือน ใบ เด็ดใบ   

๑๕.ไพล ใชแงงหรือ
ทั้งหัว 

ฤดูหนาว (พ.ย.-
ก.พ.) 

๑-๒ ป แงง, 
หัว 

- ขุดเอาแงงที่
สมบูรณ ทิ้งเลก็ๆ ไว
ใหเกิดใหม  
- ขุดเอาท้ังหัว 

ขุดเอา
แงงที่
สมบูรณ 

 

ขุดเอา 
ท้ังหัว  

 

๑๖.ขม้ินบาน ใชแงงหรือ
ทั้งหัว 

ฤดูหนาว (พ.ย.-
ก.พ.) 

๑-๒ ป แงง, 
หัว 

ขุดเอาแงงที่สมบูรณ 
ท้ิงเล็กๆ ไวใหเกิด
ใหม   หรือขุดเอาทั้ง
หัว 

ขุดเอา
แงงที่
สมบูรณ 

 

ขุดเอา 
ท้ังหัว  

 

๑๗.งาดํา, งาขาว เพาะเมล็ด ชวงฤดูหนาว  
(ปลาย พ.ย.) 

๖ เดือน เมล็ด
ในฝก
แก 

ตัดตน กองรวมกัน
ไวใหแหง เคาะเอา
แตเมลด็ 

  

๑๘.มะพราว เพาะดวยผล
แก 

ตลอดป ๕ ปข้ึนไป ผลแก
จัด 

เก็บผลแกจากตน   

๑๙.หญาขัดมอน เพาะเมล็ด ชวงฤดูหนาว 
เม่ือใบรวง 

๖ เดือน ราก เลือกเอาตนที่
สมบูรณ ถอนทั้งตน 
ติดราก 

 *** 
 

๒๐.มะกรูด เพาะเมล็ด/ 
ตอนก่ิง 

ตลอดป 
เม่ือออกผลแลว 

5 ปข้ึนไป ผลแก เก็บผลแกจากตน  
หรือเก็บผลแกที่รวง
ลงพื้น 
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๒๑.ยานางแดง เพาะเมล็ด ตลอดป ๑ ปขึ้นไป ใบ, 
เถา 

เด็ดใบ หรือตัดเถา
เหลือโคนไว 

  

๒๒.พลับพลึง ใชหนอ ตลอดป ๑ ปขึ้นไป ใบ ตัดใบ   
 
* กระเจ๊ียบในพ้ืนที่น้ีเปนพืชปลูกตามฤดกูาล ชาวบานจะเก็บผลผลิตโดยมีทั้งตดัดอกจากตน และตัดมาทั้งตนแลว
คอยตัดดอก แลวเก็บเมล็ดพันธุไวเพาะปลูกฤดกูาลตอไป เม่ือเก็บเกี่ยวผลผลิตชวงฤดูหนาวแลวทิ้งตนไว พืชจะ
แหงตายเอง  แตหากไมไดปลกูตามฤดกูาล คือมีพ้ืนที่เพาะปลูกโดยเฉพาะ มีนํ้าตลอดป อาจตดัแคดอก แลวปลอย
ตนไวใหออกดอกใหมไดอีก แตก็ไมเกิน 2 ครั้ง เพราะเปนพืชอายุสั้น หากปลกูไวนานผลผลติที่ไดจะไมสมบูรณ 
** ใบเพสลาด หมายถึง ใบกลางแกกลางออน คือไมออนและไมแกเกินไป 
***อนุรักษ – เกิดใหมเองตามธรรมชาติจากเมล็ดที่รวงลงดิน 
    หมดไป – หากมีการเผาหนาดนิหลังเก็บ 

 
๔. การดําเนินงานเพื่อจัดการความหลากหลายทางชวีภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ ๖ หวงโซแสดงการดาํเนินการจัดการความหลากหลายทางชวีภาพทองถิ่น 
 
๔.๑  สงเสริมและสรางวงจรการปลูก ใช และจําหนายพืชสมุนไพร, ใชองคความรูในการ

ปลูกและเก็บเกี่ยวอยางยั่งยนื และมีการปลูกเสริมอยางสมํ่าเสมอ 
จากเดิมเม่ือยังดําเนินงานภายใตชมรมหมอยาพื้นบานฯ ประเภทของพืชสมุนไพรที่ศึกษา

และนํามาใชมีลักษณะเปนไมหายากท่ีขึ้นอยูในปาหรือตามภูเขา ไมมีอยูในชุมชน เปนสมุนไพรที่

การจัดการ 
ความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ 
ของชุมชน 

ศูนยสุขภาพฯ  
วัดทาลาด 

องคความรู 
ภูมิปญญาทองถิ่น 

เทคโนโลยีที่งาย
และเหมาะสม 

ระบบนิเวศปาโคก 

โรงสีชมรมรกัษ
ธรรมชาต ิ

โรงพยาบาลกดุชุม, 
โรงพยาบาลยโสธร 

สนง.สาธารณสุขจังหวัด 

เครือขายเกษตรกรรม
ยั่งยืนภาคอีสาน 

การจัดการ 
แบบใหม 
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นํามาเปนตวัยาสําหรับเขาตํารับยา (เรียกวา “ยาตํารับ” คือมีตัวยาหลายตวัประกอบ เปนยาตม) ของ
หมอยาพื้นบาน แลวจึงนําพันธุนัน้มาปลกูที่เรือนเพาะชําในสวนสมุนไพร เพื่อเปนไมอนุรักษ เชน 
กําลังเสือโครง พังคี ปลาไหลเผือก ฯลฯ 

ผลจากการนําสมุนไพรสูครวัเรือน ประกอบกับการสงเสริมใหชุมชนดูแลสุขภาพขั้น
พื้นฐานของตนเองไดดวยสมุนไพรในครวัเรือนของตน และความตองการพัฒนาศูนยใหเปนแหลง
ผลิตวัตถุดิบเพือ่จําหนาย ประเภทของพืชสมุนไพรจึงเปลีย่นไป  พืชสมุนไพรที่ศูนยฯ สงเสริมให
สมาชิกปลูกมี ๒ ประเภทคือ 

(๑) สมุนไพรประเภทอาหารและยา เพ่ือใหชาวบานไดใชในครวัเรือนของตนเปนหลัก 
ไดแก ขิง ขา ตะไคร ใบมะกรูด ขม้ิน แมงลัก กระเพรา บัวบก มะนาว สะระแหน ชะพล ูกุยชาย 
ตําลึง เพกา ยอ แค ทองหลาง สะเดา ขี้เหล็ก กลวย เปนตน  และศูนยฯ รบัซ้ือบางชนิด เชน มะกรดู 
ขม้ิน เปนตน 

(๒) สมุนไพรเดี่ยวท่ีใชรักษาโรคพื้นฐานและปลูกเปนรายไดเสริม (โดยศูนยฯ เปนผูรับซ้ือ
เพ่ือนํามาทํายาแปรรูป) ไดแก ฟาทะลายโจร ทองพันช่ัง เพชรสังฆาต บอระเพ็ด เถาวลัยเปรยีง 
รางจืด หญาหนวดแมว กระเจี๊ยบแดง โคคลาน เหงือกปลาหมอ ขม้ินชัน ไพล งาดํา งาขาว ฯลฯ 

ศูนยฯ สนับสนุนกิ่งพันธุใหแกสมาชิก โดยสํารวจสมุนไพรในแปลงของสมาชิก วามีพืช
สมุนไพรใดอยูแลว และตองการพืชชนิดใดไปปลกูเพิ่ม ทางศูนยฯ เปนผูจัดหาพันธุให และทํา
ทะเบียนขอมูลสมาชิกผูปลูก ซ่ึงการสนับสนุนกิ่งพนัธุมี ๒ ประเภทคือ การ “ใหเปลา” สําหรับพืชท่ี
ปลูกงาย อายุการเติบโตจนถงึการเก็บเกีย่วส้ัน และหางาย เชน ฟาทลายโจร ทองพันช่ัง กระเจ๊ียบแดง 
เปนตน  และการ “ใหยืมพันธุ” ไปปลูก สําหรับพืชที่อายุการเติบโตจนถึงการเก็บเกีย่วนาน หายาก
ในชุมชน และความตองการใชมีมาก เชน ขม้ินชัน ขม้ินปา ไพล  เม่ือปลูกไดผลแลวสมาชิกตอง 
“เก็บพันธุ” ไวปลูกเองตอไป  และ “คืนพันธุ” ใหแกศูนย  โดยศูนยมีการอบรมเสริมความรูดาน
เทคนิคการปลกู การขยายพนัธุ การดูแลรกัษา และการเก็บเกีย่วใหแกสมาชิก (ดังตารางที่ ๒) เปนตน  
ทั้งนี้ศูนยฯ มีขอกําหนดวาสมาชิกหามใชสารเคมีทุกชนิดในการปลูก 

การสงเสริมใหสมาชิกปลูกสมุนไพรในครัวเรือน เพื่อใชประโยชนเปนอาหารและยา และ
จําหนายเปนรายไดเสริม ในลักษณะของการสนับสนุนกิง่พันธุ การใหยืมพันธุ รวมทัง้การใหความรู
เรื่องการปลูก การขยายพันธุ และการเก็บอยางย่ังยืนนี้ ทําใหเกิดวงจรของการอนรุกัษและใช
ประโยชน เพราะหากไมมีการปลูกและการเก็บแบบอนรุกัษ ไมมีการใชประโยชนและแรงจูงใจใน
การนํามาจําหนาย สมุนไพรหลายๆ ชนิดอาจไมมีโอกาสไดเกดิในพื้นที่สวนของชุมชน หรือบาง
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ชนิดอาจหมดไปอันเนื่องจากการเก็บไปขายอยางเดียวโดยไมมีการปลกูทดแทน หรอืเก็บแบบไมมี
องคความรูในการอนุรกัษก็จะเปนการทําใหพืชชนิดนั้นๆ สูญพนัธุไป 

ปญหาที่พบเรือ่งการสงเสรมิการปลูกสมุนไพรในชุมชน มีดังน้ี 
(๑)  สมาชิกบางคนตองการปลูกจํานวนมากแบบเดียวกบัการปลูกพืชเศรษฐกิจ หรือพืช

เชิงเดี่ยว เชน เนื้อท่ีเปนไรข้ึนไป ซ่ึงไมสอดคลองกับนโยบายของศูนยฯ ที่ตองการใหปลูกแซมใน
สวนหลังบาน หรือตามหัวไรปลายนาเพ่ือคงความหลากหลายของพนัธุพืชเอาไว 

(๒) ความไมพรอมและไมต้ังใจจริงของสมาชิก เชน สมาชิกมีความตองการกิ่งพันธุแบบให
เปลากนัมาก แตไมใสใจในการนําไปปลกูอยางจริงจัง ปลกูแบบปลอยปละละเลยบาง ท้ิงกิ่งพันธุไว
ไมไดปลูกบาง อันเกิดจากความไมพรอม ไมไดสนใจจริงจัง หรือไมม่ันใจวาศูนยจะรบัซ้ือจริง 

 

ตารางท่ี ๓ วิธกีารเก็บสมุนไพรแบบอนรุักษ 
สวนท่ีตองการเก็บ
ของพืชสมุนไพร 

วิธกีารเก็บ ตัวอยางพืช 

ราก ขุดท่ีโคนตนลงไปใหลึกเกือบสุดราก แลวจึงตัดเอาราก
จากปลายข้ึนมา เหลือสวนท่ีติดกับโคนไวพอประมาณ 

ปลาไหลเผือก (พญาราก-
เดียว) พญายา (ตูมตัง) 

เปลือก/เนื้อช้ันนอก - ถากเปลือกจนติดเนื้อดานนอกของตนยาทีต่องการ
ครั้งละดาน  

- เม่ือถากออกแลวใหนําดินโคลนมาทาปดไว เพ่ือ
รักษาความชุมช้ืน เนื้อเยื่อจะเกิดใหมไดเรว็ข้ึน 

- ใชวธิีสลับตนหมุนเวียนไป เพื่อใหตนเกาไดฟนฟู
ตัวเอง หากตนไมชนิดนัน้หายากมาก ใหถากอีกดาน
หน่ึง หมุนเวียนกันไป 

แดง สะเดา กระโดน 
พญายา (ตูมตัง) 

แกน ศึกษาวาพืชชนิดนี้เม่ือตดัลําตนแลวสามารถแตกกิ่งออก
จากลําตนหรือตอไดหรือไม ถาไดก็ตัดใหเหลือลําตนจาก
โคนพอสมควร ไมตัดจนเหลือระยะหางจากโคนนอย
เกินไป แลวปลูกทดแทนอยางสม่ําเสมอ 

ฝางแดง มะกา ตูมกา มะตูม 
(ที่ตนไมใหญมาก) 
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- พืชหลายชนดิตัดตนเพ่ือเอาแกนแลวตนจะตาย ไมแตก
ออกใหม ก็ไมควรตัด หากจําเปนตองใชจริงๆ ใหปลูก
เสริมจนมีปริมาณตนเพียงพอที่จะใช 
- อีกวธิีคือ ถากเอาแกนใหลกึเขาไปในตนจนเปนโพรง 
เหลือแกนอีกดานหนึ่งไว แตปริมาณท่ีไดก็จะไมมาก 

มะหาด 

เถา ตัดเถาเหลือโคนไวเพ่ือใหงอกใหม โคคลาน บอระเพ็ด 
เพชรสังฆาต 

หัว ขุดเอาหัวใหญ ท้ิงแงงเล็กๆ ไวในดินใหเกิดใหม ขม้ินชัน ไพล 
ใบ ลิดเอาใบที่สมบูรณจากกิ่ง เหลือสวนยอดไว เพื่อใหแตก

ใบใหม 
รางจืด หนาด เปลา 

พืชลมลุกท่ีใชทั้งกิ่ง
และใบ 

- พืชขนาดเลก็  วัดจากพื้นดนิ ใหเอามือกําที่โคนตน ตัด
สวนที่เหนือจากกํามือขึ้นไปเพื่อใหตนที่เหลืองอกใหมได 

ฟาทลายโจร หญา
หนวดแมว 

- พืชขนาดกลาง  ใหตัดกิ่ง ขลู 

 
๔.๒  การจัดการแบบใหม โดยการพัฒนาศูนยใหเปนแหลงผลิตและจําหนายวัตถุดบิ  และ

การแปรรูปวัตถุดิบเปนผลิตภัณฑสมุนไพร เพื่อใหเกิดการใชประโยชนอยางตอเนื่องและยั่งยืน โดย
แปรรูปวัตถดุบิจําหนายใหแกโรงพยาบาล องคกรภายนอกและผูสนใจทั่วไป และนําวัตถดุิบมาแปร
รูปเองในศูนยฯ เปนผลิตภณัฑยาสมุนไพรเพื่อจําหนายท้ังในและนอกชุมชน 

ความตองการวัตถดุิบจากองคกรภายนอก คือชมรมเพ่ือนธรรมชาติ โครงการสมุนไพรเพ่ือ
การพึ่งตนเอง และโรงพยาบาลในพ้ืนท่ี  เพ่ือนําไปแปรรปูเปนยาและผลิตภณัฑสมุนไพรมีมากข้ึน  
แนวทางการดําเนินงานของศูนยฯ จึงพัฒนาบทบาทตนเองใหเปนแหลงรับซ้ือวัตถดุิบสมุนไพรจาก
สมาชิกในหมูบานเปาหมาย เพ่ือใหเกิดการพัฒนาและใชประโยชนอยางตอเนื่องและยั่งยืน โดยแปร
รูปวตัถดุิบจําหนายใหแกโรงพยาบาล องคกรภายนอกและผูสนใจทัว่ไป และนําวัตถดุิบมาแปรรูป
เองในศูนยฯ เปนผลิตภณัฑยาสมุนไพรเพ่ือจําหนายทั้งในและนอกชุมชน โดยมีการแบงฝายการ
ทํางานเปนกลุมงาน ไดแก กลุมงานรับซ้ือ  กลุมงานลาง-ห่ัน-ตาก  กลุมงานบด-รอนยา และกลุมงาน
ผลิตยา 

แนวคิดในการนําสมุนไพรมาแปรรูปเปนผลิตภณัฑ มาจากการท่ีศูนยฯ ไดศึกษาพฤตกิรรม
การดูแลสุขภาพของชาวบานวาเวลาเจ็บปวยมีการดูแลสุขภาพอยางไร มีการใชสมุนไพรหรือไม 
พบวาโรคท่ีเปนสวนมากเปนโรคพื้นฐาน เชนไขหวัด กระเพาะอาหาร ปวดหลัง ปวดเอว  ซ่ึงแตกอน
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มีองคความรูของหมอพื้นบานท่ีเปนยาตํารบัใชในการรกัษา แตระยะหลังชาวบานไดเรยีนรูเรื่องการ
ดูแลสุขภาพข้ันพื้นฐานโดยใชยาเดี่ยวจากชมรมหมอยาพื้นบานฯ ทําใหรูปแบบยาเดมิซ่ึงเปนยาตม 
ไมสะดวก ไมสอดคลองกับวิถีชีวิตประจําวัน จึงคิดพัฒนารูปแบบยาซ่ึงสวนใหญเปนตัวยาเดีย่ว มา
แปรรูปใหใชสะดวกขึ้น เชน เปนไขหวัดก็ใชฟาทลายโจร ศูนยฯ ก็จะสนับสนุนกิ่งพันธใหนําไป
ปลูก มีการแนะนําวิธีการปลกู วธิีเก็บ รับซ้ือจากสมาชิก แลวนํามาแปรรูปเปนฟาทลายโจรบรรจุ
แคปซูล หรือปนเปนลูกกลอน หรือถาเปนโรคกระเพาะอาหาร ก็ใชขม้ินชันในการรักษา ซ่ึงแตเดมิ
ตองใชยาตํารบัตางๆ มาตมกินเชนกัน 

อีกปจจัยหนึ่งอาจเปนมุมมองจากคนภายนอกหรือมุมมองจากโรงพยาบาลของรฐัที่มองวา
ตํารับยาของหมอยาพื้นบาน ซ่ึงเปนยาตม ไมคอยสะอาด หรือไมถกูสุขอนามัยนกั และสวนหน่ึงก็
เปนการเชื่อมกับกระแสการผลิตยาสมุนไพรและการออกคาราวานสมนุไพรใหความรูของ
โรงพยาบาล  คนทํางานของศูนยฯ ในเวลานั้นจึงคิดปรับวิธกีารแปรรูปใหชาวบานเขาถึงยาได ใช
สะดวกมากข้ึน เชน ลูกกลอน น้ํามันตางๆ  กลาวคือ เปนการพยายามทีจ่ะรักษาโรคพ้ืนฐาน และใช
วัตถดุิบที่มีอยูในสวนหลังบาน หรือปาหัวไรปลายนาได อีกทั้งเปนการลดรายจายในการซ้ือยาแผน
ปจจุบันอีกดวย 

นอกจากตัวยาเดี่ยวที่ผลิตข้ึน ยาตํารับก็ใชวาจะถูกลบเลือนเสียทีเดียว ยาสวนหนึ่งไดจาก
ตํารับยาของหมอพื้นบานท่ีส่ังสมและทดลองใชมานานหลายป ไดใหเปนวิทยาทานแกศูนยเพื่อแปร
รูปใช เชน ตํารับยาเลือดงาม ที่ใชวัตถุดิบในชุมชนกวา ๘๐ เปอรเซ็นต เชน ผิวมะกรูด กระชาย 
กระเทียม กระเพรา ขิง ขา ฯลฯ มาเปนตัวยาประกอบ  นอกจากนีย้ังมีสมุนไพรเก่ียวกบัเรื่องสุขภาพ
ความงาม เชน ผงขัดผิวสมุนไพรซ่ึงมีตัวยา เชน ผงตูมตัง ขาวกลอง และขม้ิน และยาอบสมุนไพรซึ่ง
มีตัวยาประมาณ ๒๐ ชนิด เชน ขา ตะไครหอม ใบมะกรดู ไพล ขม้ิน ใบหนาด ใบเปลา ใบนอยหนา 
ใบนอยโหนง พลับพลึง ฯลฯ 

ปญหาเรื่องการจัดการวัตถุดบิ 
(๑) การสงเสรมิการปลูกสมุนไพรบางชนิดที่ปลูกงาย โตเรว็ และราคาสูง เชน กระเจี๊ยบและ

เสลดพังพอน เม่ือสมาชิกปลกูมาก ผลผลิตที่ไดมีจํานวนมาก ทําใหวัตถุดิบที่สมาชิกนํามาขายมี
ปริมาณลนเกนิความตองการ ประกอบกับมีขอจํากัดท่ีไมไดเตรียมการแกปญหาไวในการจัดการเรื่อง
การสงออกเชน เรื่องการขนสง ปริมาณท่ีองคกรภายนอกรับซ้ือไมเปนไปตามที่ตกลงกัน เปนตน ทาํ
ใหการสงเสรมิพืชเสลดพังพอนตองหยุดลง หรือกระเจ๊ียบก็ตองจํากัดปริมาณการรบัซ้ือตอคนไวใน
ปริมาณที่ศูนยฯ สามารถรับซ้ือและนํามาแปรรูปหรือสงออกได 
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(๒) วัตถุดิบหลายชนิดที่เปนสวนประกอบในการผลิตยาแปรรูปนัน้ไมสามารถสงเสริมให
ปลูกได หรือไดก็เปนปริมาณท่ีนอยมาก เน่ืองจากขอจํากัดเรื่องความเหมาะสมของพ้ืนที่เพาะปลกู 
ระยะเวลาการปลูกจนถึงการเก็บเกีย่วมาใชนานมาก เชน เปลือกอบเชย เถาชะเอมเทศ ท่ีนํามาผลิตยา
ธาตุเปลือกอบเชย  หรือกระวาน กานพล ูพริกไทย ฯลฯ ซ่ึงเปนสวนประกอบของยาเลือดงาม เหลานี้
ก็จําเปนตองซ้ือจากรานขายยาแผนโบราณในตัวจังหวัด 

๔.๓ การเดนิปาศึกษา และเก็บพันธุเพื่อการอนุรักษพืชสมุนไพรหายากและใกลสูญพันธุ 
สําหรับพืชสมุนไพรที่หายากและใกลสูญพันธุ เชน ชางนาว นมสาว หัวคอนกระแต มะหาด 

มะขามปอม สมอไทย กําลังเสือโครง และกําแพงเจ็ดชั้น เปนตน ซ่ึงสมัยกอนใชเปนตัวยาในยาตํารบั 
แตปจจุบันนี้การใชในลักษณะน้ีอาจลดลงอันเนื่องจากวิถีชีวิตสมัยใหมท่ีมุงเนนความสะดวกสบาย 
และความเช่ือม่ันที่มีตอหมอยาพื้นบานและยาพ้ืนบานกล็ดลงดวย  กระนั้นก็ตาม องคความรูเรื่องยา
ตํารับพืน้บานและพืชสมุนไพรประเภทน้ีก็ยังมีความสําคัญในแงของการเปนภูมิปญญาทองถิน่ท่ีควร
รักษาไว และเปนความหลากหลายทางชีวภาพของพ้ืนทีป่าที่ตองอนุรกัษไวเชนกัน 

ศูนยฯ มีการเดนิสํารวจปา ที่ปาอนุรกัษบานหนองแคน ตําบลนาโส เนื้อที่ ๘๐ไร เปนพ้ืนที่
ปาท่ีบานหนองแคน บานหนองผือนอย และบานสันติสุข ตําบลนาโส รวมกันอนุรกัษไว  และปา
บานโคกสําราญ ตําบลไผ ซ่ึงมีเนื้อที ่๒๒๐ ไร เพ่ือศึกษาวาพ้ืนท่ีปาทั้งสองแหงน้ีมีพันธุพืชชนิด
ใดบาง ชนิดใดมีมาก ชนิดใดหายาก ใกลสูญพันธุ และจําเปนตองปลกูเสริม โดยหมอยาและชาวบาน
รวมกันสํารวจ โดยการตีแปลง เก็บตัวอยางพันธุไม บันทึกขอมูล ถายภาพ และระดมขอมูลจากหมอ
ยาและชาวบานท่ีมีความรูในเรื่องตนไมแตละชนิด จากนั้นไดเก็บพันธุมาเพาะท่ีศูนยฯ และกระจาย
พันธุใหสมาชิกนําไปปลูกในพ้ืนท่ีสวนหรือปาของตน เพื่อเปนการอนุรักษและขยายพันธุตอไป 

๔.๔ การใชเทคโนโลยีท่ีงายและเหมาะสมสําหรับชุมชนในการจดัการและใชประโยชนจาก
วัตถดุิบสมุนไพร เชน ตูอบวตัถุดิบสมุนไพรพลังงานแสงอาทิตย  เครื่องบด-รอนยา เครื่องบีบอัด
ไฮโดรลิกในการบีบน้ํามันจากพืช รวมถึงเตาอบสมุนไพร 

(๑) ตูอบพลังงานแสงอาทิตย และตูอบพลังงานไฟฟา 
แตเดิมการทําสมุนไพรใหแหงตองใชวิธธีรรมชาติ คือการตากแดด แตก็พบปญหาเรือ่ง

ความไมสะอาดจากส่ิงปนเปอนอยูบอยครั้ง ตอมาเม่ือศูนยฯ ตองการพัฒนาคุณภาพของวัตถดุิบ จึง
นําตูอบพลังงานแสงอาทิตย และตูอบพลังงานไฟฟามาใชในการจัดการวัตถดุิบใหแหงอยางมี
คุณภาพ  หากมองในแงคุณภาพของวัตถุดบิท่ีได ตูอบพลังงานไฟฟาสามารถใชไดผลด ีแตหากมอง
ในแงความเหมาะสม คุมทุน และเรื่องการประหยดัพลังงานแลว ตูอบพลังงานไฟฟาไมตอบสนอง
ในประเด็นเหลาน้ี ในขณะทีถ่าใชตูอบพลังงานแสงฯ ในแงการจัดการก็สะดวกกวา ไมยุงยาก
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ตารางที่ ๔ สมุนไพรที่ใชเปนวัตถุดิบในการแปรรูปเปนผลิตภณัฑ 
ชื่อสมนุไพร สวนที่ใช 

ขั้นตอนการแปรรูป 
ลกัษณะกอน
เตรียมผลิต 

ประเภทของผลิตภัณฑ 

1.ฟาทลายโจร ทั้งตน ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงละเอียด - ฟาทะลายโจรแคปซูล 
- ฟาทะลายโจรลกูกลอน 

2.ขมิ้นชัน หัว ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงละเอียด - ขมิ้นชันแคปซูล 
- ขมิ้นชันลูกกลอน 

3.บอระเพ็ด เถา ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงละเอียด บอระเพ็ดแคปซูล 
4.เพชรสังฆาต เถาสด ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงละเอียด เพชรสังฆาตแคปซูล 
5.เหงือกปลาหมอ ทั้งตน ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงละเอียด เหงือกปลาหมอแคปซูล 
6.เถาวลัยเปรียง เถา ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงละเอียด เถาวัลยเปรียงแคปซูล 
7.โคคลาน เถา, ลําตน ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ) ชิ้นขนาดเล็ก บรรจถุุงประกอบกับตัวยาอื่นเปนยาตํารับ “ยาตมโคคลาน” 
8.ทองพันชั่ง ทั้งตน ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ) ชิ้นขนาดเล็ก บรรจถุุงประกอบกับตัวยาอื่นเปนยาตํารับ “ยาตมโคคลาน” 
9.โดไมรูลม ทั้งตน ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ) ชิ้นขนาดเล็ก บรรจถุุงประกอบกับตัวยาอื่นเปนยาตํารับ “ยาตมโคคลาน” 
10.ฝางแดง แกน ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ) ชิ้นขนาดกลาง บรรจถุุงประกอบกับตัวยาอื่นเปนยาตํารับ “ยาตมโคคลาน” 
10.มะตูม ผลออน ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ) แวน - มะตูมแหงเพือ่ตมเปนน้ําสมุนไพร 

- บรรจถุุงประกอบกับตัวยาอื่นเปนยาตํารบั “ยาตมโคคลาน” 
บด ผงหยาบ ชามะตูม 

11.กระเจีย๊บแดง ดอกแก ลาง,  ตากแหง (อบ) ดอกแหง กระเจีย๊บแหงเพื่อตมเปนน้ําสมุนไพร 
บด ผงหยาบ ชากระเจีย๊บ 
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12.รางจืด ใบ ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงหยาบ ชารางจืด 
13.หญาหนวดแมว ใบ ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงหยาบ ชาหญาหนวดแมว 
14.ไพล หัว ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ) ชิ้นขนาดเล็ก น้ํามันไพล 

บด ผงละเอียด สวนผสมของผลิตภณัฑสําหรับขัดผวิ 
15.ขมิ้นบาน หัว ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงละเอียด สวนผสมของผลิตภณัฑสําหรับขัดผวิ 
16.งาดํา, งาขาว เมล็ด ลาง,  ตากแหง (อบ)  บีบ น้ํามัน - น้ํามันงาบรรจุขวด 

- สวนประกอบในการผลิตขี้ผึ้งน้ํามันงา 
17.มะพราว เนื้อ ปอกเปลือก, ลาง, ขูดเอาเนื้อ, 

คั้นเอาน้ํากะทิ, หมัก 
น้ํามัน น้ํามันมะพราวบรรจุขวด 

18.หญาขัดมอน ราก ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ชิ้นขนาดเล็ก น้ํามันรากขัดมอน 
19.มะกรูด ผิว ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ)  บด ผงหยาบ ถุงหอมดับกลิน่ 
20.ยานางแดง เถา, ใบ ลาง, หั่น, ตากแหง (อบ) ชิ้นขนาดกลาง ยาตม 



                                                                   ศูนยสุขภาพฯ - ๒๓ 

ซับซอน ชาวบานจะเขาถึงและแกไขปญหาไดงายกวา และท่ีสําคัญคือเปนเทคโนโลยีที่ไมกอใหเกิด
มลภาวะ และไมส้ินเปลืองพลังงาน 

 (๒) เครื่องบีบอัดระบบไฮโดรลิค สําหรับบีบนํ้ามันจากพืช เชน งา ถัว่ลิสง ละหุง เปนตน 
การผลิตยาสมุนไพรท่ีเปนรปูแบบของน้ํามัน และยาที่ใชนํ้ามันเปนหลัก เชน นํ้ามันไพล 

ข้ีผึ้งน้ํามันงา ทําใหตองซ้ือหานํ้ามันจากภายนอกซ่ึงมีราคาแพง หรือหากตองผลิตเองแบบดั้งเดมิก็
อาจตองใชเวลามาก และคุณภาพของน้ํามันที่ไดอาจไมดีพอ  ศูนยฯ จึงมีการนําเทคโนโลยแีบบงายๆ 
ไมซับซอนมาใช  คือการใชเครื่องบีบอัดระบบไฮโดรลิกในการบีบน้ํามัน พรอมๆ กบัศึกษาวิจัย
รวมกับองคกรภายนอกในเรือ่งพืชที่ใหน้ํามัน เชน ถั่วลิสง งา มะพราว  และรวบรวมขอมูลจัดทําเปน
นิทรรศการเพ่ือการเผยแพร 

ท้ังนี้องคความรูเรื่องพืชที่ใหน้ํามันนี ้ถือเปนองคความรูพืน้บานที่มีอยูแลว แตอาจลืมเลือน
ไปในยุคปจจบัุน เชน หมอนํ้ามันจะใชน้ํามันงาในการนวด รักษาแผลไฟไหมน้ํารอนลวก หรือ
น้ํามันมะพราวท่ีใชรักษาอาการกระดูกหัก เพียงแตเครื่องมือท่ีใชในการผลิตนั้นถือเปนนวัตกรรมที่
ออกแบบใหประยุกตใชอยางสอดคลองกบัวิถีปจจุบันน่ันเอง 

(๓) เตาอบสมุนไพร 
ในป ๒๕๓๒ นักศึกษาจากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไดมาออกคายและ

สรางเตาอบสมุนไพรไวที่วดัทาลาด ทางวดัจึงไดพัฒนาใหเปนหองอบสมุนไพรสําหรับการดูแล
สุขภาพข้ันพื้นฐานของชาวบาน เชน รักษาโรคปวดหลังปวดเอว มีบรกิารนวด และอบสมุนไพรทุก
วันพระ และมยีาตมสมุนไพร “โคคลาน” ไวใหบริการดวย  

ตัวยาทีใ่ชตมสําหรับอบนั้นเปนตํารับยาของพอชาล ีพันธุเลิศ บานทาลาด หมอยาพื้นบาน
ประจําศูนยฯ ประกอบดวยตัวยา ๒๓ ชนิด ไดแก ขาบาน ขาโคม ขาปา ตะไครหอม ใบมะกรูด ใบ
มะนาว ไพล ขม้ิน ใบหนาด ใบเปลา ใบนอยหนา ใบนอยโหนง พลับพลึง สะมัด เปลอืกมะมวง 
เปลือกแดง ใบมะตูม เปลือกอีเมง ใบตูมกา ใบตูมตัง ใบตูมคาน การบูรตน ใบปลาไหลเผือก ตัวยา
บางชนิดหาไดงายในชุมชน แตบางชนิดตองเก็บจากปา หรือชุมชนใกลเคียง 

เตาอบสมุนไพรถือเปนการนําภูมิปญญาผสมผสานกับเทคโนโลยีมาจัดการใชประโยชนจาก
ความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่เปนไปในทางอนรุกัษเชนกัน เพราะตัวยาที่นํามาใชในการอบ
สมุนไพรนี้หลายตัวอาจหมดไปจากปาแลวหากไมมีการนาํมาใช เม่ือมีการนํามาใชก็ทําใหเห็นคุณคา
และเกดิการรกัษา ไมตัดทําลาย และปลูกทดแทนดวย  
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            ภาพที่ ๗ การทํางานของเตาอบสมุนไพร 
๔.๕ การพัฒนาศูนยใหเปนแหลงศึกษาดูงาน  จากการทํากิจกรรมอยางตอเนื่องมาเกือบ ๒๐ 

ป ทําใหศูนยฯ สามารถพัฒนาองคกรเปนแหลงศึกษาดูงานเรื่องสมุนไพรขององคกรตางๆ ทั้งจาก
สวนกลางและทองถิ่นใกลเคียง ทั้งท่ีเปนองคกรของรัฐ องคกรชาวบาน และองคกรพฒันาเอกชน   

ประเด็นท่ีนําเสนอ ไดแกเรือ่งความเปนมาของศูนยฯ การรวมกลุม การจัดการองคกร โดยมี
ผูจัดการศูนยฯ และเจาอาวาสวัดทาลาด ซ่ึงเปนท่ีปรึกษาของศูนยฯ เปนผูนําเสนอ  นอกจากนี้ยังมี
การแบงบทบาทของคนทํางานแตละกลุมงานใหมีสวนรวมในการเปนวทิยากร  โดยมีการแบงฐาน
การเรยีนรูดังนี้  

(๑) ฐานความรูเรื่องสมุนไพร จัดใหไปศึกษาท่ีสวนสมุนไพรท่ีศนูย และปาอนรุักษบาน
หนองแคน โดยมีหมอยาพ้ืนบานเปนผูใหขอมูล มีการเก็บตัวอยางพชืสมุนไพร พรอมการบันทึกเพื่อ
นํากลับมาแลกเปลีย่นขอมูล 

(๒) ฐานการแปรรูปยาอยางงายๆ เชน ทําแคปซูล ลูกกลอน นํ้ามัน ยาธาตุ โดยมีกลุมงาน
ผลิตเปนผูสาธติและใหขอมูล เปนลักษณะการหมุนเวียนผูศึกษาดูงานไปในแตละฐาน หลังจากนั้น
เปนการสรุปการเรียนรู มีการแลกเปลีย่นขอมูลความรูเรือ่งพืชสมุนไพรแตละชนิด ดงึองคความรู
ออกมาโดยการระดมความคิด แลกเปลี่ยนตํารับยาของหมอพื้นบานทั้งในชุมชนและนอกชุมชน 

๔.๖ และการรวบรวมภูมิปญญาพ้ืนบาน ความรูเรื่องสมุนไพรในทองถิ่น เพ่ือเผยแพรและ
สงเสริมใหเกดิการใชสมุนไพรและองคความรูพื้นบานในการดูแลรักษาสุขภาพ 

ศูนยไดรวบรวมตํารับยาจากหมอยาพ้ืนบานที่เปนสมาชิกในหมูบานเปาหมาย มีการศึกษาวา
ยาตํารับใดใชรักษาไดผลด ีและมีประสบการณการรักษามายาวนาน, ศึกษาเรื่องการสืบทอดองค
ความรูเหลานีไ้มใหสูญหาย เชน การสืบทอดจากครอบครัว, ขอวัตรปฏบิัติของหมอพ้ืนบาน, วิธีการ
เก็บยาของหมอยาแตละคน เชน เวลาเก็บยาหามใหเงาตนเองไปทับตนไม หรือหามเก็บเม่ือยาม



                                                                   ศูนยสุขภาพฯ - ๒๕ 

โพลเพล, พิธีกรรมในการใชยา เชน เม่ือเกบ็แลวกจ็ะมีคาถาเพ่ือใสกุญแจยา ไมใหสรรพคุณทางยา
หนีหายไปไหน มีคาถาปลุกยาเม่ือจะนํามาใช เปนตน รวมถึงวธิวีินิจฉัยโรคของหมอพ้ืนบาน และ
การจัดยาของหมอแตละคน   

แตเดิมองคความรูเรื่องยาพ้ืนบานซ่ึงเปนภมิูปญญาท่ีตกทอดมายาวนานของหมอพ้ืนบานนั้น 
ไดรับการถายทอดกันในระบบครอบครวั แตชวงหลังมาลูกหลานไมคอยสนใจท่ีจะเรียนรูเรื่องยา
สมุนไพร ดังนัน้เพื่อใหตํารับยายังคงไดรับการสืบทอด หมอยาหลายทานจึงยกองคความรูเหลานี้ให
เปนวิทยาทานแกศูนย ใหศูนยไดพัฒนาเผยแพรตอไปในรูปแบบที่สอดคลองกับวิถกีารบริโภคของ
ชุมชน โดยการนํามาใสบรรจุภณัฑที่สะดวกตอการใช เชน ตํารับยาเลือดงาม, ยาอบสมุนไพร, ยาสี
ฟนขอย, ยาถายพยาธิปวกหาด (ซ่ึงใชไดผลมาก แตมีปญหาวาตองใชแกนมะหาดมากกวายาตัวอ่ืน 
คือรากทับทิม รากสะแกนา ซ่ึงแกนมะหาดนี้หายาก ระยะเวลาการปลกูนานมาก เม่ือเก็บแตละครัง้
ตองลมทั้งตน ทําใหปจจุบันน้ีเลกิผลิตไปแลว) และข้ีผึ้งน้าํมันพุทธมนต ซ่ึงใชรักษาแผลเปอย (ใช
วานตางๆ ถึง ๓๐ กวาชนดิ มาสับ ตํา และหมักรวมกันในน้ํามัน ๒ วัน จึงกรองเอานํ้าไปตม เค่ียวกบั
ข้ีผึ้ง มีพิธีกรรมการปลุกเสกจากพระ โดยการสวดสักกตัตะวา ๑๐๘ ครั้ง  ข้ีผึ้งน้ํามันพุทธมนตน้ี
วัตถดุิบหางาย มีในชุมชน แตกระบวนการทํายาก เพราะตองใชคนจากหลายสวนมาทํารวมกัน และ
ตองผานพิธีกรรมปลุกเสกจากพระ) เปนตน 

นอกจากน้ียังมีการรวบรวมขอมูลของสมุนไพรแตละชนดิทั้งในแบบฐานขอมูลดิบ และ
นิทรรศการเพ่ือการเผยแพร ทั้งสมุนไพรท่ีศูนยฯ สงเสรมิใหปลูกและใชประโยชน หรือพืชสมุนไพร
อ่ืน เชน วานแตละชนิด ไมพืน้บานในปาทีสํ่ารวจ, ความรูเรื่องอาหารพืน้บาน เชน “ตําพื้นบาน” ซ่ึง
เปนการนําพืชสมุนไพรท่ีมีอยูในสวนหลังบานของชุมชน มาใชในการดูแลสุขภาพของตนเองในรูป
ของอาหาร  ตําพื้นบานประกอบดวยพืชสมุนไพรหลายชนิด เชน ตําปล ีตํากลวย ตําขา ตํายอ ตํา
มะยม ฯลฯ  รวมถึงองคความรูเรื่อง “ขอปฏิบัติในการดแูลสุขภาพแบบพื้นบานของชาวอีสาน” หรือ
ที่เรยีกวา “ขะลํา” เชน หามกินอะไรในชวงไหน ผิดสําแดงหมายถึงอะไร มีการรกัษาแบบไหน เชน 
ในพื้นท่ีวิจัยน้ีใชยานางแดงในการรกัษา เปนตน  

๔.๗ การอนรุกัษและใชประโยชนจากแหลงท่ีมาของพืชสมุนไพรท้ัง ๓ ประเภท  
(๑) ศูนยฯ สงเสริมและใหความรูเรื่องการจัดการภายในแปลงของตนเองแกสมาชิกผูปลูก

สมุนไพร ดังนี ้
ก. เนนปลูกพชืสมุนไพรแซมกับพืชอ่ืนเพ่ือเพิ่มความหลากหลายในพ้ืนที่  
ข. เวียนพื้นท่ีในการปลกูสําหรับพืชบางชนิด เชน กระเจี๊ยบ งา เพ่ือฟนฟูดิน   
ค. ไมใชสารเคมีทุกชนิด   



                                                                   ศูนยสุขภาพฯ - ๒๖ 

(๒) ศูนยกระจายก่ิงพันธุใหสมาชิกไปปลกูเสริมอยูเสมอทั้งพืชสมุนไพรเดี่ยวและพืช
สมุนไพรหายาก  สวนพืน้ทีป่าอนุรกัษก็มีการรวมกันปลูกพืชสมุนไพรเสรมิ และสรางกฎกติกาใน
การดูแลรักษา 

(๓) กําหนดกฎกติกาที่อิงอยูกับการทําเกษตรอินทรยีแกสมาชิก ไดแก 
ก. การไมเปดพ้ืนที่ใหม (คือไมถางปาที่มีอยูเดิม) ในการปลูก   
ข. ไมปลูกพืชเชิงเดี่ยวและพชืเศรษฐกิจท่ีมีการใชสารเคม ี  
ค. มีการสรางแนวกันชนเพ่ือกรองสารเคมีจากแปลงปลกูพืชขางเคียงที่ไมเปนอินทรีย   

 
๕. ผลลัพธของการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ  

๕.๑ ความยัง่ยืน 
(๑) แนวคิดเรือ่ง สมุนไพรสูครัวเรือน ทําใหเกิดวงจรของการปลูก ใชเอง และจําหนายพืช

สมุนไพร ซ่ึงมีผลใหเกิดความย่ังยืน เพราะไมไดเปนการปลูกท้ิงไว ไมใชประโยชน  หรือไมไดเปน
การใชประโยชนอยางเดยีว โดยไมมีการอนุรกัษและปลกูทดแทน 

(๒) การปลกู การขยายพันธุ และการเก็บเกี่ยวเปนไปอยางอนุรกัษ คือคํานึงถึงประเภทของ
พืชท่ีตางกัน ระยะเวลาการปลูกที่ตางกัน สวนของพืชที่มีการใชประโยชนที่ตางกัน และการเก็บท่ี
ตางกัน องคความรูเหลานี้ทาํใหเกิดการใชประโยชนอยางยั่งยืน เพราะไมไดเก็บเกีย่วแลวหมดไป 
หากแตมีวธิีการเก็บทีย่ังคงรกัษาพืชชนดิน้ันๆ ใหใชไดอยางย่ังยืน 

(๓) การศึกษา เก็บพันธุพืชทีห่ายากมาปลูกเสริมในสวนในปาหลังบานของตนอยาง
สมํ่าเสมอ รวมถึงการปลูกทดแทน ก็ทําใหยังคงมีพืชสมุนไพรชนิดนัน้ๆ ใหไดใชอยางตอเนื่อง เชน 
สมุนไพรบางตัวอยางโคคลานซ่ึงมีระยะเวลาในการปลูกจนถึงเก็บเกีย่วคอนขางนาน เม่ือเก็บจากปา
มากเขาก็อาจหมดไป จึงตองนํากลับมาปลูกทดแทนตามบาน เพื่อวาอยางนอยในระยะหนึ่งเม่ือพชื
จากปาเริ่มหมดหรือนอยลง ก็ยังมีในชุมชนท่ีสามารถนํามาใชได ขณะเดียวกันก็ทําใหพืชที่อยูในปา
ฟนตัว เปนการสลับกันใชระหวางพืชที่มีในปาและในครวัเรือนของตนเอง ถือเปนการจัดการอยาง
ยั่งยืน 

(๔) การสนับสนุนกิ่งพันธุในลักษณะของการ “ใหยืมพันธุ” ซ่ึงตองมีการ “เก็บพันธุ” ไว 
และ “คืนพันธุ” กลับมา ก็ทําใหการขยายพนัธุเปนไปอยางตอเนื่อง ไมขาดตอน 

(๕) การศึกษาถึงการใชสวนท่ีทดแทนกันไดของพืชชนิดเดียวกันก็ทําใหลดการใชใน
ลักษณะที่จะทาํใหหมดไปได เชน ตูมตัง ซ่ึงเปนสวนผสมสําคัญของผงขัดผิว ตามตํารับยาจริงๆ ตอง
ใชราก จึงทําการสํารวจพืชชนิดน้ีในชุมชนก็พบวามีไมมาก จึงไดหารือกับคนทํางานรวมกันและ
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ศึกษาขอมูลทางวิทยาศาสตรวาสามารถใชสวนอ่ืนแทนรากไดหรือไม เชน เปลือก จากการทดลองใช
ก็พบวาทดแทนกันได ใหผลในระดบัใหเคียงกัน เปนตน 

๕.๒ ความสามารถในการพึง่ตนเองดานสุขภาพ 
(๑) การพ่ึงตนเองดานสุขภาพ มีการวางเปาหมายไว ๓ ระดับ ระดับแรก การสงเสริมเรื่อง

สมุนไพรสูครวัเรือนทําใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองในการดูแลสุขภาพไดจากพืชสมุนไพรที่ปลกูเอง
ในครวัเรือน ตอมาเม่ือเจ็บปวยมากข้ึนก็สามารถมารับยาจากศูนยฯ หรือจากหมอยาพ้ืนบานเปน
ระดับท่ีสอง และระดับที่สามคือการเขารบัการรักษาจากโรงพยาบาล 

(๒) การพึ่งตนเองดานอาหาร จากแหลงที่มาของสมุนไพรท้ัง ๓ ประเภท 
๕.๓ ความสามารถในการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจ 
การปลูกสมุนไพรของสมาชกิ นอกเหนือจากการใชดแูลตนเองยามเจ็บปวยซ่ึงเปนการ

พึ่งตนเองดานสุขภาพ  สมาชิกยังสามารถพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจไดในระดับเบื้องตน  จากตาราง 
๖.๓ ทําใหเห็นวารายไดเสรมิที่สมาชิกไดรับจากการจําหนายวัตถุดิบใหศูนยเฉลี่ยเดือนละ ๕๐๐ บาท 
สามารถนํามาใชซ้ือหาส่ิงของจําเปนนอกเหนือจากท่ีผลติไดเอง เชน สบู ยาสีฟน ของใชในครัวเรือน
ตางๆ ในแตละเดือนโดยไมจําเปนตองใชเงินเก็บที่มีจากการขายขาวและพืชผลทางการเกษตรซ่ึงเปน
รายไดหลกัเลย 
 
ตารางท่ี ๕ รายไดเสริมของสมาชิกจากการจําหนายวัตถดุิบสมุนไพร 

พืชสมุนไพร จํานวนครั้ง 
ที่รับซ้ือตอป 

ปริมาณรับซ้ือแบบสด 
ท้ังป (กโิลกรมั)  x ราคา
ตอกิโลกรัม (บาท) 

ยอดรับซ้ือรวม 
(บาท) 

จํานวนสมาชิกท่ีนํา
วัตถุดิบมาจําหนาย
โดยประมาณ (คน) 

รายไดเฉลี่ย/
คน/ชนิด 
(บาท) 

ฟาทลายโจร ๑ ครั้ง (ก.ค-ค.ค.) ๑,๐๐๐ x ๑๒ ๑๒,๐๐๐ ๒๐ ๖๐๐ 
โคคลาน ตลอดป ๔๐๐ x ๑๒ ๔,๘๐๐ ๕ ๙๖๐ 
ขม้ิน ๑ ครั้ง (พ.ย.-ก.พ.) ๑,๕๐๐ x ๑๐ ๑๕,๐๐๐ ๒๐ ๗๕๐ 
ไพล ๑ ครั้ง (พ.ย.-ก.พ.) ๕๐๐ x ๑๒ ๖,๐๐๐ ๑๐ ๖๐๐ 
เพชรสังฆาต ตลอดป ๑,๐๐๐ x ๑๐ ๑๐,๐๐๐ ๒๕ ๔๐๐ 
มะตูม ๑ ครั้ง (ก.ค.-ก.ย.) ๕๐๐ x ๘ ๔,๐๐๐ ๕ ๘๐๐ 
งาดํา ตลอดป ๕๐๐ x ๕๐ ๒๕,๐๐๐ ๘  ๓,๑๒๕ 
มะกรูด ตลอดป ๑,๐๐๐ x ๕ ๕,๐๐๐ ๑๐ ๕๐๐ 
พลับพลึง ตลอดป ๑,๐๐๐ x ๔ ๔,๐๐๐ ๕๐ ๘๐ 
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กระเจ๊ียบแดง ๑ ครั้ง (พ.ย-ธ.ค.) ๕๐๐ x ๑๐๐* 
*ราคารับซื้อแบบแหง 

๕๐,๐๐๐ ๕๐ ๑,๐๐๐ 

หญาหนวดแมว ตลอดป ๒๐๐ x ๑๐ ๒,๐๐๐ ๔ ๕๐๐ 
ขลู ตลอดป ๒๐๐ x ๖ ๑,๒๐๐ ๕ ๒๔๐ 
บอระเพ็ด ตลอดป ๓๐๐ x ๔ ๑,๒๐๐ ๑๐ ๑๒๐ 
รางจดื ตลอดป ๒๐๐ x ๑๐ ๒,๐๐๐ ๘ ๒๕๐ 
ทองพันช่ัง ตลอดป ๑๐๐ x ๔ ๔๐๐ ๕ ๘๐ 
หญาขัดมอน ตลอดป ๑๐๐ x ๓๐* 

*ราคารับซื้อแบบแหง 

๓,๐๐๐ ๑๕ ๒๐๐ 

รวม ๑๔๕,๖๐๐ เฉลี่ย ๒๕ คน  
 

จากตารางที่ ๕ ยอดรวมของการรับซ้ือวัตถดุิบจากสมาชิกตอปคือ ๑๔๕,๐๐๐ บาท จาก
จํานวนสมาชิกโดยเฉลี่ย ๒๕ คน (จํานวนสมาชิกที่จําหนายวัตถุดิบแตละประเภทมีไมเทากัน 
สมาชิกบางรายจําหนายวัตถดุิบ ๑-๒ ประเภท สวนบางรายจําหนายเกือบทุกประเภท เชน ในบรรดา
สมาชิกท่ีจําหนายงา มีจํานวนมากท่ีไมไดจําหนายวัตถุดบิประเภทอ่ืนเลย จึงตองคิดออกเปนคาเฉลี่ย)  
ทําใหรายไดของสมาชิกตอหัวคือ ประมาณ ๕,๐๐๐–๖,๐๐๐ บาทตอป เฉลี่ยเดือนละ ๔๐๐-๕๐๐ บาท 
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๗. องคกรที่สําคัญในการจดัการความหลากหลายทางชีวภาพทองถ่ิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๘ รูปแบบและระดับความสัมพันธขององคกรทีสํ่าคัญในการจัดการความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 
 
 องคกรที่สําคัญในการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพทองถิ่นมีทั้งระดับตติยภูมิ คือ
หนวยงานของรัฐ เชน โรงพยาบาลกุดชุม ซ่ึงเปนโรงพยาบาลระดับอําเภอ, โรงพยาบาลยโสธรซ่ึง
เปนโรงพยาบาลระดับจังหวดั ในประเด็นเรื่องการรับซ้ือวัตถดุิบสมุนไพรและสงเสรมิการปลุก
สมุนไพรโดยผานศูนยฯ ไปสูกลุมสมาชิกผูปลกูสมุนไพร  และการมีกลุมงานแพทยแผนไทยในการ

การจดัการระดับปฐมภูมิ 

การจดัการระดับตติยภูมิ 

กลุมสมาชิกผูปลูกสมุนไพร กลุมสมาชิกเกษตรอินทรีย 

ศูนยสขุภาพฯ 
วัดทาลาด 

โรงสีขาวชมรม 
รักษธรรมชาติ 

โรงพยาบาล 
กุดชุม 

โรงพยาบาล
ยโสธร

เครอืขาย
เกษตรกรรม

ทางเลอืกภาคอีสาน 

สนง.สาธารณสุข
จังหวัดยโสธร 

ศูนยการเรียนรู
ปราชญชุมชน 

การจดัการระดับทุติยภูมิ 

กรมสงเสริมการเกษตร 
(เกษตรตําบล)
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รักษาโรคสําหรับผูปวย  และสํานักงานสาธารณสุขจังหวดัในการขับเคลื่อนนโยบายเรื่องสมุนไพร
ในชุมชน ซ่ึงรปูแบบของความสัมพันธเปนแบบส่ังการ คือจากบนลงลาง 
 กรมสงเสริมการเกษตรโดยผานการทํางานของเกษตรตําบล เปนองคกรที่สงเสริมเรือ่งการ
ทําเกษตรแกเกษตรกร ซ่ึงสวนใหญยังคงเปนเรื่องการทําเกษตรเคมี เกษตรกระแสหลกั และการ
สงเสริมการปลูกพืชเศรษฐกจิและพืชพลังงานดวย ซ่ึงมีรูปแบบความสัมพันธแบบบนลงลางเชนกัน 
 การจัดการในระดับทุติยภูมิไดแกองคกรชมุชนในพืน้ท่ี  คือตัวศูนยสุขภาพฯ เอง  สวนโรงสี
ชมรมรักษธรรมชาติและเครอืขายเกษตรกรรมทางเลือกภาคอีสานเปนองคกรที่ขับเคลื่อนเรื่องการทํา
เกษตรอินทรยีและการอนรุักษ พัฒนาและใชประโยชนจากพื้นที่การเกษตรแบบตางๆ รวมถึง
พันธกุรรมขาวทองถิน่  นอกจากนั้นยังมีศูนยการเรยีนรูปราชญชุมชน ซ่ึงเปนโครงการทีฝ่กอบรมให
ความรูความเขาใจและทักษะแกเกษตรกรในการทําเกษตรอินทรียและการดําเนินชีวติตามปรัชญา
เศรษญกิจพอเพียง  
 สวนในระดับปฐมภูมิไดแกกลุมกลุมสมาชิกผูปลูกสมุนไพร และกลุมสมาชิกเกษตรอินทรยี 

การจัดการในระดับทุติยภูมิและปฐมภูมิเปนการจัดการในแนวนอน มีการดําเนนิงานรวมกนั 
เรยีนรูและพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน 
  
๖. นโยบายหรือโครงการดานความหลากหลายทางชวีภาพท่ีสําคญัตอการพฒันางานสมุนไพร 
 ๖.๑ แนวต้ัง - จากรัฐสูชุมชน 

(๑) นโยบายสงเสริมการใชสมุนไพร ตามแผนพัฒนาสาธารณสุข ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติต้ังแตฉบับที่ ๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๒๙) ฉบับที่ ๖ (พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๓๔) 

จนกระทั่งถึงฉบับที่ ๗ (พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๓๙) นับเปนปจจัยหลกัท่ีกอใหเกิดงานพัฒนาสมุนไพร
ข้ึนในพืน้ที่อําเภอกุดชุม ดังท่ีต้ังชมรมหมอยาฯ ทํางานเรื่องสมุนไพรรวมกับโรงพยาบาลกุดชุมมา
ต้ังแตป ๒๕๒๖, การต้ังศูนยสุขภาพแผนไทยข้ึนในป ๒๕๓๓ และการสนับสนุนงบประมาณจาก
สถาบันการแพทยแผนไทยในป ๒๕๓๘ เพื่อต้ังศูนยพฒันาวัตถุดิบสมุนไพรข้ึนที่ชุมชนวัดทาลาด
จากทั้งหมด ๑๑ แหงท่ัวประเทศ๑ 
                                                 
๑ ชวงป พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๒๙ งานรณรงคเรื่องสมุนไพรตามแผนพัฒนาสาธารณสุข ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับที่ ๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๒๙) ไดกาํหนดนโยบายสงเสริมใหนําสมุนไพรมาใชแทนยาแผน
ปจจุบัน โดยสงเสริมใหประชาชนรูจักชวยเหลือตนเองดวยสมุนไพร เมื่อมีอาการเจ็บปวยที่ไมรุนแรง   การ
ดําเนินงาน เปนไปอยางตอเน่ือง จนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ ๖ (พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๓๔) กระทรวงสาธารณสุขได
กําหนดแผนพัฒนาสมุนไพรไวใน ๒ แผนงานหลัก คือ ในแผนงานสาธารณสุขมูลฐานจะกลาวถึงสมุนไพรกับ
สาธารณสุขมูลฐาน และแผนงานยาและชีววัตถจุะกลาวถึงงานวิจัยและพัฒนาสมุนไพรและโครงการพัฒนา
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แตในแงของวิธีปฏิบัติ หนวยงานราชการมักเนนไปท่ีการใหบรกิารของสวนงานแพทยแผน
ไทยในโรงพยาบาล คือ เนนที่จะใหชาวบานเดินเขามาท่ีโรงพยาบาล และเนนทีจ่ะรกัษาผูปวยเปน
หลัก โดยไมไดใหความสําคัญอยางจริงจังกับการใหความรูและสงเสรมิใหชุมชนปลกูสมุนไพรไว
ใชเองที่บานโดยไมตองเขามารับการบริการถงึสถานพยาบาล สามารถใหชุมชนพึ่งตนเองในเบื้องตน
ไดดวยสมุนไพรที่มีอยูในสวนหลังบานและปาหัวไรปลายนาของตน  

(๒) นโยบายของรัฐที่คุกคามพื้นที่สวนและปาของชุมชน เชน นโยบายสงเสริมการขยาย
พื้นที่ปลกูและเพิ่มประสิทธภิาพการผลติพชืทดแทนพลังงานใหเพียงพอกับความตองการใชผลิตไบ
โอดีเซลและแกสโซฮอล สืบเนื่องจากวิกฤติน้ํามันในชวงครึ่งปที่ผานมา พื้นที่สงเสรมิทั่วประเทศ 
๗๖ จังหวัด สงเสริมการผลิตพืชพลังงาน ๔ ชนิด คือปาลมน้ํามัน มันสําปะหลัง ออย และสบูดํา๒  
และนโยบายสงเสริมการปลกูพืชเศรษฐกิจ เชน ยางพารา ยูคาลิปตัส ออย ขาวโพด ซ่ึงเปนนโยบาย
ดั้งเดิมต้ังแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๕ (พ.ศ. ๒๕๒๕-๒๕๒๙) และปจจุบัน
ไมมีนโยบายเหลานี้อยูในแผนพัฒนฯ หรอืของกรมสงเสริมการเกษตรเลย๓ แตกย็ังเปนนโยบาย
ประชานิยมขององคกรปกครองสวนทองถิ่น นักการเมืองทองถิ่นจนถึง สส.ในจังหวัด (ที่มีสวน
เกี่ยวของกับผลประโยชนเรือ่งกลาพนัธุตางๆ) ซ่ึงยังคงเปนตนเหตุหลักท่ีทําใหฐานทรัพยากรทาง
ชีวภาพในชุมชนคอยๆ หมดไป 

                                                                                                                                             
สมุนไพรใชเปนยา  ตอมาแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาต ิฉบับที่ ๗ (พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๓๙) ไดกาํหนดชดัเจนถึงการ
สงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพดมีีความรู ปองกันโรค รูจักการรกัษาพยาบาลเบื้องตนดวยภูมิปญญาแบบพ้ืนบาน 
เชน การแพทยแผนไทย ที่ใชสมุนไพรรักษาโรค มีการนวด อบ ประคบ ดวยสมุนไพร เปนตน  ทั้งนี้รัฐบาล
พยายามผลกัดันใหมีการผสมผสานกันระหวางการแพทยแผนไทยและการแพทยแผนปจจุบันเขาดวยกัน 
๒ นโยบายของของกรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ ปงบประมาณ ๒๕๕๒ 
(http://www.doae.go.th/prompt/2551/081119/project_5.pdf) 
๓ นโยบายการดําเนินงานสงเสริมการเกษตรในปงบประมาณ ๒๕๕๑ ประกอบดวย ๕ ดาน ดังน้ี   ๑. ยกระดับขีด
ความสามารถเพื่อใหกรมสงเสรมิการเกษตรเปนหนวยงานหลักในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในภาคเกษตร  
๒. ปรับเปลี่ยนจากการทาํงานบนฐานของทรัพยากร (Resource-Based) มาเปนการทํางานบนฐานขององคความรู 
(Knowledge-Based) ๓. สรางพันธมิตรในการทํางาน เพ่ือบูรณาการการทํางานและขยายแหลงงบประมาณ
สนับสนุนการดําเนินงานสงเสริมการเกษตรในพื้นที่  ๔. ปรับวิธีการทํางานในพ้ืนที่ โดยใชศูนยบริการและ
ถายทอดเทคโนโลยี การเกษตรประจําตําบลเปนกลไกหลกั เนนการทาํงานเปนทีม และใชเครือขายการทํางานที่มี
อยูใหเกิดประโยชนสูงสุด  ๕. เพ่ิมประสิทธิภาพองคกรและบุคลากร ใหสามารถตอบสนองการดาํเนินงานภายใต
แผนงบประมาณ และภารกิจตางๆตามบทบาทหนาที่และตามที่ไดรับมอบหมายใหประสบผลสาํเร็จ
(http://www.doae.go.th/prompt/2551/081027_7/นโยบาย-52.pdf) 
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 ๖.๒ แนวนอน – องคกรชุมชนสูชุมชน 
(๑) การสงเสรมิเรื่องสมุนไพรเพ่ือการพึ่งตนเองของศูนยสุขภาพฯ และการขับเคลื่อนดาน

เกษตรอินทรยีของเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกภาคอีสานและโรงสีขาวชมรมรกัษธรรมชาติ เปน
การสงเสริมใหเกษตรกรในชุมชนทําเกษตรอินทรียที่ปลอดสารเคมีทุกชนิด ปลกูขาว ปลูกสมุนไพร
และพืชหลากหลายพันธุเพื่อรักษาฐานความหลากหลายทางชีวภาพไว สรางตลาดสีเขียวรองรับ
ผลผลิตอินทรยี เพ่ือใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองไดในทุกๆ ดานไมวาจะเปนดานอาหาร สุขภาพ และ
เศรษฐกิจ 

(๒) ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง - โครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหมโดยยดึ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือโครงการศูนยการเรยีนรูปราชญชุมชนฯ แมจะเปนนโยบายจากบนลง
ลางท่ีถกูบรรจไุวในนโยบายของกระทรวงเกษตรฯ แตในทางปฏิบัติองคกรชุมชนเปนผูดําเนินงาน
ทั้งหมด ท้ังการเขียนแผน การบริหารจัดการ มีตัววิทยากรซ่ึงเปนองคกรชุมชนหรือเปนเกษตรกร
ตนแบบ รวมถงึการประเมินผล และติดตามผลวาเกษตรกรท่ีเขารวมเรยีนรูสามารถนาํส่ิงที่ไดไปใช
ปฏิบัติไดจริง 
 
๗. ภัยคุกคามตอฐานความหลากหลายทางชีวภาพทองถิน่ 

ชวงท่ีผานมายอนหลังไปไมเกิน ๑๐ ปจนกระท่ังถึงปจจุบันน้ี โครงการของรัฐหลาย
โครงการเกดิข้ึนทั่วทุกภาคของประเทศ แนนอนวาโดยเฉพาะภาคอีสาน เชน โครงการสงเสริมการ
เลี้ยงโคพันธุ โครงการสงเสรมิปลูกพืชเศรษฐกิจ และลาสุดโครงการปลูกพืชพลังงาน นัยวาเพ่ือ
แกปญหาปากทองและเศรษฐกิจของชาวบาน  แตการเขามาของโครงการเหลานี้กลับสงผลกระทบ
อยางรนุแรงและรวดเรว็ตอความหลากหลายทางชวีภาพในชุมชน  

เกษตรกรจาํนวนหน่ึงซ่ึงมีปญหาหน้ีสิน ตองการผลตอบแทนที่เปนเพียงตัวเงินในระยะส้ัน 
และขาดความรูความเขาใจในเรื่องผลกระทบที่จะตามมาเหลานี ้ตอบรับอยางดีกับนโยบายดังกลาว 
ทําใหมีการถางปาเดิมออกเพื่อปลูกหญาพันธุและพืชเชิงเดี่ยวมากข้ึน กอใหเกิดผลกระทบในหลาย
ดานดวยกัน ไมวาจะเปนความย่ังยืนของระบบนิเวศที่ตองสูญเสียไปจากการทําลายพื้นที่ปา แหลง
อาหารและพืชสมุนไพรลดนอยหรือหมดไป ซ่ึงก็ทําใหความสามารถในการพึ่งพาตนเองในดาน
สุขภาพและเศรษฐกิจของคนในชุมชนลดลงดวยเชนกัน  นอกจากนี้ยังมีผลกระทบตอระบบเกษตร
อินทรยีในพ้ืนที่ขางเคียงจากการใชปุยเคมแีละยาปราบศัตรูพืช 
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๗.๑ ผลกระทบตอความยั่งยนืของระบบนิเวศ (สภาพแวดลอม สภาพอากาศ ดิน พืชและ
สัตว ) 

ผลกระทบท่ีเปนรูปธรรมชัดเจนที่สุดของการถางปาเพื่อใชพ้ืนท่ีปลูกพชืเศรษฐกิจก็คือ 
ความหลากหลายทางชวีภาพทั้งพืชและสัตวลดลง ไมขนาดกลางถูกโคนเหลือแตไมใหญที่เก็บไว
สรางบานเรือนในอนาคต ไมขนาดเล็กและพืชคลุมดินถกูถางออกหมด  สัตวขนาดเล็กตองอพยพไป
อยูท่ีอ่ืนหรือตายไป  แมไมเหลานี้ไมมีคุณคาทางเศรษฐกิจ อาจมีเพียงประโยชนใชสอยในการทําฟน
หรือลอมรั้ว แตก็ถือเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศที่พึง่พาอาศัยกนัเพือ่ใหเกิดสมดลุในปา  เม่ือไมมี
ตนไม ดินก็เส่ือมสภาพ  อากาศก็รอนข้ึน เปนผลกระทบท่ีเช่ือมโยงถึงกันหมด 

๗.๒ ผลกระทบตอความยั่งยนืของแหลงอาหารและพืชสมุนไพร 
แหลงที่มาของสมุนไพรทั้ง ๓ ประเภทอันไดแก สวนหลังบาน ปาหัวไรปลายนา และปา

อนุรักษ ถือเปนแหลงอาหารและแหลงสมุนไพรที่สําคัญของชุมชน รวมท้ังเปนพื้นทีป่ลูกและเก็บ
พืชสมุนไพรดวย 

- สวนหลังบาน เม่ือมีการสงเสริมการเลี้ยงโคพันธุ ชาวบานจะเอาพื้นทีส่วนหลังบานมาปลูก
หญาพันธุเพ่ือเลี้ยงโคพันธุ เพราะโคพันธุตองบํารุงดวยหญาพันธุซ่ึงตองซ้ือเมล็ดหญามาปลูก หาก
เปนวัวพื้นเมืองก็สามารถหาอาหารกินเองได ไมจําเปนตองเลี้ยงดวยหญาพันธุ ทําใหพื้นท่ีในการ
ปลูกพืชสมุนไพรและพืชอาหารลดลง หรือมีความหลากหลายในแปลงนอยลง  

- ปาหัวไรปลายนา ก็เชนกนัที่ชาวบานใชเปนพื้นที่ปลูกหญาพันธุ นอกจากนั้นยังมีการ
คุกคามจากไมเศรษฐกิจ เชน ยูคาลิปตัส ยางพารา มันสําปะหลัง แตที่นาเปนหวงมากกวาก็คือ การ
ปลูกหญาพันธุหรือไมเศรษฐกิจเหลาน้ีสวนใหญไมไดปลูกในพืน้ที่ที่วางอยูแลว หากแตเปนการเปด
พื้นที่ปาท่ีเคยมีอยู หักลางถางพงออกจนแทบไมเหลือพชืชนิดใดๆ หรือแมกระทั่งเหลือแตหนาดนิ
วางเปลา  การเปดพื้นที่ปาใหมในลกัษณะน้ีไมเพียงทําใหความหลากหลายของพืชสมุนไพรและพชื
อาหารในปาหัวไรปลายนาลดลง แตถึงขนาดทําใหหมดไปเลยทเีดยีว  จากท่ีเคยเปนปาเห็ด สามารถ
เก็บเห็ดที่เกดิตามฤดูกาล หรือผกัปามากนิ หรือเก็บของปาอยางรังผึ้ง ยางไมไปขายได เม่ือมีการถาง
ปาออก ก็ ทําใหแหลงอาหารที่เคยอุดมสมบูรณหมดไป ตองพ่ึงพาการซ้ือหาอาหารจากภายนอก   

- พ้ืนที่ปาอนรุกัษ หรือปาสาธารณะ สืบเน่ืองมาจากการทําลายพื้นที่สวนหลังบานและปาหัว
ไรปลายนา ซ่ึงทําใหแหลงอาหารท่ีเคยเปนของตนเองและหมดไป ทําใหชาวบานมีการบุกรุกพื้นท่ี
ปาอนุรกัษมากข้ึน สวนชาวบานท่ีมีพื้นทีติ่ดกับปาอนุรกัษ ก็รุกคืบเขาไปในปาอนรุกัษมากข้ึนทุกวัน 
เพราะในความเปนจริงคณะกรรมการชุมชนไมไดลงไปดูแลตรวจสอบอยูตลอดเวลา และปจจุบันนี้
ในหลายชุมชนก็มีการสรางเมรุสําหรับเผาศพท่ีวัดหรือบรอเวณใกลเคียง ทําใหปาชาซ่ึงเคยเปน
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สถานที่ที่ชาวบานหวาดกลวั ไมคอยอยากเขาไปนัก เริ่มไมนากลัวแลว จึงมีชาวบานลักลอบเขาไป
ตัดไมกนัมากข้ึนกวาเดิม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี ๙ การใชพื้นท่ีสวนหลังบานและปาหัวไรปลายนาในการปลูกหญาพันธุ 
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ภาพท่ี ๑๐  ตนไมในปาหัวไรปลายนาถกูตัดออก เพ่ือเตรียมพื้นท่ีปลกูมันสําปะหลัง 
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ภาพที ่๑๑ ปาที่ถูกเปลีย่นเปนพ้ืนที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ เชน มันสําปะหลัง ยางพารา และยูคาลิปตัส 

 
 
๗.๓ ผลกระทบตอการพ่ึงตนเองดานสุขภาพของคนในชุมชน 
สืบเน่ืองจากขอ ๖.๘.๒  หากในอนาคตพ้ืนท่ีในการปลกูและเก็บสมุนไพรลดลงแลว ก็

สงผลใหการพ่ึงตนเองดานสุขภาพในระดับเบื้องตนของคนในชุมชนจากการใชสมุนไพรรกัษา
อาการเจ็บปวยของตนเองกล็ดลงดวย  ทําใหตองพ่ึงพาสถานีอนามัยและโรงพยาบาลของรัฐอยาง
เดียว  อีกท้ังองคความรูในการใชสมุนไพรในการรักษาโรคก็อาจหมดไปเชนกัน  ในขณะเดียวกนั 
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นโยบายดานสุขภาพท่ีใหสวสัดิการรักษาฟรีแกชาวบาน ก็ทําใหการพ่ึงพาตนเองในแงที่จะปลูกพืช
สมุนไพรไวใชยามเจ็บปวยก็ไมจําเปนอีกตอไปแลว 

นอกจากจะทําใหความสามารถในการพ่ึงตนเองลดลงแลว พืชเศรษฐกจิเหลาน้ียังทําลาย
สุขภาพของผูปลูกและผูอยูในพื้นที่ใกลเคียงอีกดวย เพราะพืชเหลานี้บางชนิดก็ตองใชปุยเคมี เชน 
การปลูกยางพาราตองใชฟูราดานรองในหลมุปลูกเพ่ือฆาเช้ือราที่จะทําลายราก  หรือมันสําปะหลังก็
ตองใชยาฆาหญาและปุยเคมบํีารุงใหไดผลผลิตที่สมบรูณ  เปนตน 
 ๗.๔ ผลกระทบตอการพ่ึงตนเองดานเศรษฐกิจของคนในชุมชน 

การทีแ่หลงอาหาร แหลงไมใชสอยและยารักษาโรค ลดลงและหมดไป ทําใหตองพ่ึงพาซ้ือ
หาปจจัยภายนอกมากข้ึน ความสามารถในการพึ่งตนเองดานเศรษฐกิจของครอบครวัก็ลดลงดวย 
นอกจากนี ้การเลิกปลูกสมุนไพรแลวหันมาปลูกพืชเศรษฐกิจแทน แมผลตอบแทนโดยรวมจะดู
มากกวา แตตนทุนที่เสียไปในการดแูลรกัษาก็มากกวาหลายเทาตัว ไมวาจะเปนตัวเงนิที่ลงทุนซ้ือ
พันธุมาปลูก คาแรง คาสารเคมีในการบํารุงรักษา คาขนสงผลผลิต ยังไมนับรวมแรงงาน เวลา และ
สุขภาพที่ตองเสียไปดวย 

๗.๕ ผลกระทบตอระบบเกษตรอนิทรยีขางเคียง 
การเปดพ้ืนท่ีปาเพ่ือปลกูพชืเชิงเดี่ยวนี ้นอกจากจะทําใหพ้ืนที่ปาลดลง ความหลากหลาย

ของพืชสมุนไพรลดลงหรือหมดไปแลว ยังสงผลกระทบตอพื้นที่ที่ยังคงสภาพธรรมชาติหรือพื้นท่ี
เกษตรอินทรยี ใหกลายสภาพเปนหยอมพ้ืนที่หรือเกาะท่ีโดดเดีย่วจากการถูกลอมรอบดวยสารเคมีท่ี
ใชในการปลูกพืชเชิงเดีย่ว  
 
๘. สิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากรชีวภาพทองถิ่น 
 ในขณะท่ีหลายพื้นที่ของประเทศไทยกําลงัตอสูกันระหวางรฐั ชาวบาน และเอ็นจีโอ ใน
ประเด็นความขัดแยงเรื่องสิทธิชุมชนในการจดัการทรัพยากรชีวภาพทองถิ่น อันเนื่องมาจาก
โครงการของรัฐทีรุ่กล้ําเขาไปสรางผลกระทบตอชุมชน โดยที่คนในชุมชนไมเคยรับรูขอมูลขาวสาร
มากอน และไมมีสิทธิตัดสินใจใดๆ กับโครงการนัน้  หลายพื้นท่ีในภาคอีสานรวมท้ังชุมชนทาลาด
และชุมชนใกลเคียงแหงน้ี กลับตอบรับนโยบายตางๆ ของรัฐเปนอยางดี ตอบรับอยางตอเนื่องและ
ยาวนานต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  

แมวาการรกุล้าํเขามาของโครงการสงเสริมพืชเศรษฐกจิของรัฐ อันกอใหเกิดการหักลางถาง
พง เปดพ้ืนที่ปาใหเปนพ้ืนท่ีปลูกพืชเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนภัยคุกคามที่สําคัญตอฐานความหลากหลายทาง
ชีวภาพนั้น จะเกิดจากความสมัครใจของชุมชนที่เปนเจาของกรรมสิทธิ์ในทีด่ินเอง มิไดถกูรุกล้ําจาก
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โครงการขนาดใหญที่ไมไดปรึกษาคนในทองถิ่นดังเชนท่ีเปนขาวกันกต็าม แตการเขามาของ
โครงการเหลาน้ีก็ไมไดใหขอมูลที่จะเปนโทษแกชาวบาน กลับมีแตภาพสวยหรูของเม็ดเงินที่จะชวย
ใหเศรษฐกิจของชาวบานดีข้ึน โดยไมไดคํานึงถึงมิติของความหลากหลายทางชีวภาพ หรือ
ความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชนที่จะสูญหายไป 

ขอมูลท่ีจะชวยชาวบานในการตัดสินใจรับหรือไมรับโครงการทีร่ัฐสงเสริม อันไดแก 
ตนทุนและกําไรท่ีไมเคยไดมาจากการลงทุนท่ีตองกูหน้ียืมสิน, ความอุดมสมบูรณของดินและความ
แข็งแรงของสุขภาพท่ีสูญเสียไปจากการใชสารเคมี, ความสามารถในการพ่ึงตนเองในดานอาหาร ยา
สมุนไพรรกัษาโรค และแหลงรายไดท่ียั่งยืน, การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพในทองถิ่น 
รวมถึงผลประโยชน เม็ดเงนิท่ีตกแกนายทนุผูขายกลาพนัธุพืชเศรษฐกิจชนิดตางๆ (และเจาหนาที่
ของรัฐท่ีมีสวนเกี่ยวของ) เปนส่ิงที่รัฐไมเคยใหชาวบาน เปนส่ิงที่ชาวบานไมเคยรับรู หรือเคยรับรู
จากการใหขอมูลขององคกรพัฒนาเอกชนในพื้นที่ แตกไ็มเขาใจจนกวาจะเจอกับตนเอง 

ความตองการเงินมาใชหนี้ หรือการหวังถึงเงินกอนใหญจากการตัดไมโตเรว็ขายแมวา
จะตองรอถึง ๕ ปเปนอยางตํ่าก็ตาม เปนแรงจูงใจใหชาวบานตัดสินใจถางผนืปาที่เห็นวารกรางไมมี
ประโยชน ลงทุนเอาเงินเก็บหรือกูยืมมา มาจางคนถางท่ี ซ้ือกลาพันธุจากนายทนุมาปลูก และรอวัน
เติบโตเพ่ือตัดขาย  เม่ือถึงเวลาก็ขายไดราคาตามนั้นบาง ใกลเคียงบาง หรือขาดทุนกมี็ ทําใหหนี้สินที่
มีอยูพอกพนูข้ึนอีก 

การขาดความรูความเขาใจในเรื่องขางตน นอกจากจะทําใหชุมชนไมเห็นวาโครงการเหลาน้ี
เปนปญหาแลว ยังตอบรับกระแสการพัฒนาเพราะเห็นวาจะชวยแกปญหาเศรษฐกจิหนี้สินของ
ชาวบาน ชุมชนคิดวาตนเองมีสิทธิเหนือทรัพยากรธรรมชาติทั้งหลาย ตราบเทาที่สวนหลังบาน ปา
หัวไรปลายนาน้ันเปนกรรมสิทธิ์ของตนเอง ใครก็สามารถทําอะไรกับที่ดินหรือปาของตนได โดยไม
ตองคํานึงถึงมิติความหลากหลายทางชีวภาพ, ไมตองคํานึงวาปุยเคมีจะสงผลกระทบตอดิน ตอพชื
ชนิดอ่ืนทีย่ังหลงเหลืออยูบริเวณเดียวกนั ตอสัตวที่ตองตายหรือตองอพยพไปอยูแหลงอ่ืน และตอ
ผูใชสารเคมีหรือไม, ไมตองคํานึงวาเมื่อปาเห็ดหรือแหลงอาหารอันอุดมสมบูรณตามธรรมชาติของ
ตนหมดไป ตนจะหาอาหารจากท่ีไหน จะหาจากปาของเพ่ือนบานที่กําลังจะหมดไปเชนกัน หรือหวัง
รายไดในอนาคตจากการขายพืชเศรษฐกิจเหลานีท้ี่จะทําใหสามารถจับจายซ้ือหาอาหารบริโภคได  
 
๙. ขอเสนอแนะระดับชุมชนและระดับนโยบายตอการจัดการความหลากหลายทางชวีภาพ 

๙.๑ ขอเสนอระดับชุมชน 
(๑) ดานความรู 
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 จัดกระบวนการเสรมิความรู ดานผลกระทบของนโยบายสงเสริมการปลูกพืชเชิงเดีย่วที่
มีตอฐานทรพัยากรธรรมชาติของตนเองและชุมชน  และความรูดานสิทธ ิใหชาวบาน
ในชุมชนเขาใจ เทาทัน และสามารถวิเคราะหนโยบายท่ีเขามาในชุมชนได 

 เสริมความรูในดานสมุนไพรและความหลากหลายทางชวีภาพ  การดแูลสุขภาพข้ัน
พื้นฐาน  และการพึ่งตนเองดานอาหารและสุขภาพ  เพ่ือใหชุมชนมีทางเลือก 

 ยกระดับและพัฒนารปูธรรมของการจดัการแปลงเกษตรอินทรียตนแบบ เพื่อการขยาย
ผลสูเกษตรกรรายอ่ืนหรือชุมชนอื่น ในการขยายหยอมพ้ืนที่ของความหลากหลายให
เพิ่มข้ึนเพื่อเปนแนวกนัชนกบัพื้นที่เกษตรเคมี 

(๒) ดานการพึง่ตนเอง/เศรษฐกิจชุมชน 
 สรางภูมิคุมกนัใหชุมชนเขมแข็ง โดยตองสราง ๕ ฐานหลักใหเขมแข็ง  คือ ๑) ฐาน
ความอุดมสมบูรณของทรัพยากร ชุมชนท่ีมีฐานทรพัยากรท่ีสมบูรณอยูในมือชาวบาน 
เชน ท่ีดิน ปาไม ชุมชนนั้นจะเขมแข็ง ๒) ฐานภูมิปญญา คือการรักษาภูมิปญญาดั้งเดิม 
๓) ฐานวัฒนธรรมทองถิน่  ๔) เศรษฐกิจชุมชน  ๕) การสรางภาคี เปนการสรางความ
รวมมือระหวางองคกรเครือขาย และนโยบายทั้งขางบนคือภาครัฐ และขางลางคือชุมชน 

 สรางเศรษฐกิจชุมชน หรือสรางตลาดรองรับผลผลิตจากแปลงอินทรยีของเกษตรกร 
ผานกลุมตลาดสีเขียวในระบบความสัมพันธตรงระหวางผูผลิตกับผูบรโิภค 

 ยกระดับศูนยสุขภาพฯ วัดทาลาด ใหเปนศูนยกลางการจัดการวัตถุดิบสมุนไพร รองรับ
การสงเสริมการปลกูสมุนไพรใหมากข้ึนเพือ่การสงออกตลาดภายนอก   

(๓) ดานความเขมแข็งของชุมชน/การเปลีย่นกระบวนทัศน 
 ใหชุมชนมีการรวมกลุมและสรางกระบวนการเรยีนรูอยางตอเนื่องในทกุดาน 
 การตอรองเชิงนโยบาย เชน กระทรวงเกษตรฯ ในการจัดสรรงบประมาณมาสนับสนุน
ศูนยการเรยีนรูหรือศูนยปราชญ ใหเปนการจัดการแบบเครือขายแทนการจัดการแบบ
ปจเจก 

 ยกระดับการทาํงานที่เช่ือมโยงประเดน็สมุนไพรกับเกษตรใหมีการขับเคลื่อนไป
ดวยกันผานกลไกตลาดสีเขียวและศูนยสุขภาพ โดยสรางนวัตกรรมใหมในการ
ขับเคลื่อนงานในดานความหลากหลายทางชีวภาพ 

(๔) ดานการศกึษา 
 ประสานกับโรงเรียนในการจัดหลักสูตรการศึกษาภูมิปญญาทองถิน่ในโรงเรียนต้ังแต
ระดับประถมศึกษา 



                                                                   ศูนยสุขภาพฯ - ๔๐ 

 ประสานชองทางกับมหาวทิยาลยัในทองถิ่น เชน มหาวิทยาลยัอุบลราชธาน ีในการจัด
การศึกษาท่ีเอ้ือใหคนในชุมชนไปเรียนและกลับมาทํางานกับชุมชน 

๙.๒ ขอเสนอระดับนโยบาย 
(๑)  ประเด็นสมุนไพร 
 รัฐควรกําหนดนโยบายใหโรงพยาบาลของรัฐจายยาสมุนไพรแกผูปวยในสัดสวนที่
ใกลเคียงกับยาแผนปจจุบนั  และเรงสงเสรมิและและสนบัสนุนใหมีการใหบรกิารดาน
การแพยแผนไทยในสถานบริการสุขภาพในระดับทองถิน่ เชน สถานีอนามัยชุมชนดวย 

 หนวยงานท่ีเกีย่วของกับงานสงเสริมการใชสมุนไพร ไมวาจะเปนโรงพยาบาลหรือ
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัหรืออําเภอ ควรสงเสริมการปลกูและใชสมุนไพรแก
ชุมชน เพื่อใหชาวบานสามารถพึ่งตนเองในการดูแลสุขภาพข้ันพืน้ฐานไดท่ีบานของ
ตนเอง ไมใชตองเดินทางไปรับการรักษาทีโ่รงพยาบาลอยางเดยีว 

  (๒) ประเดน็ภยัคุกคามจากโครงการสงเสรมิปลูกพืชเศรษฐกิจของรัฐ 
 การเสนอนโยบายและการพัฒนาในดานพชืเศรษฐกิจท่ีจะลงมาสูชุมชน ควรมาจากการ
มีสวนรวมของชุมชนมากกวามาจากสวนกลางเพียงสวนเดียว 

 สรางตัวกลัน่กรองนโยบายจากภายนอก โดยชุมชนมีการประสานความรวมมือกับ
องคกรปกครองสวนทองถิน่ในตรวจสอบนโยบายตางๆ  เน่ืองจากโครงการสงเสริมพืช
เศรษฐกิจของรัฐ มักสงผลกระทบตอระบบนิเวศในชุมชน ไมสามารถสรางรายไดแก
เกษตรกรไดจริง ทั้งยังกอใหเกิดหน้ีสินจากการลงทุน และปญหาดานสุขภาพจาก
สารเคม ี

 ภาครฐัสวนกลางตองสนับสนุนสิทธิการดูแลทรพัยากรและพัฒนาองคความรูแกชุมชน 
ในขณะที่องคกรปกครองสวนทองถิ่นควรขยายบทบาทการจัดการและอนุรักษฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติใหมากขึ้น โดยพัฒนาทั้งองคความรู ขีดความสามารถในการ
บริหารจดัการและแนวทางกระจายผลประโยชนที่เปนธรรมใหแกชุมชน 

(๓) อ่ืนๆ 
 สงเสริมการเรยีนรูทําแผนแมบทชุมชนพ่ึงตนเองโดยเฉพาะดานอาหารและสุขภาพ และ
ตอยอดไปสูวสิาหกิจชุมชน 

 
 
 
 
เรยีบเรียงโดย: นางสุชาดา เวฬุวนารกัษ 


