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บทนํา 

 
ความสําคัญ และท่ีมาของป�ญหาท่ีทําการวิจัย 
 

โรคมะเร็งเป
นสาเหตุการตายอันดับท่ี 3 รองจากอุบัติเหตุและโรคหัวใจ ทําให#เกิดความ
สูญเสียต&อระบบเศรษฐกิจ และก&อให#เกิดป*ญหาสังคม ป*ญหาทางด#านสาธารณสุขมากมาย สถิติของ
อัตราการเกิดโรคมะเร็งและการตายเนื่องจากโรคมะเร็งเฉลี่ยท่ัวประเทศไทยตามรายงานประจําป2จาก
กระทรวงสาธารณสุข สถาบันมะเร็งแห&งชาติ และจากโรงพยาบาลต&างๆ พบว&ามีอัตราเพ่ิมข้ึนมาก  
ท้ังนี้เป
นเพราะผู#ท่ีป9วยเป
นมะเร็งเม็ดเลือดขาวนั้น จะมีการแบ&งตัวของเซลล;มะเร็งโดยเพ่ิมจํานวนของ
เซลล;ตัวอ&อนของเม็ดเลือดขาวเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ ซ่ึงจะมีผลกระทบต&ออวัยวะท่ีสร#างเม็ดเลือดชนิด 
ต&างๆ ได#แก& ปริมาณเกล็ดเลือด ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในกระบวนการแข็งตัวของเลือดนั้นลดจํานวนลง 
ส&งผลให#ผู#ป9วยอาจจะเกิดรอยจ้ําเลือด (bruised) มีภาวะเลือดไหลไม&หยุด (bleed excessively) และ 
อาจจะเป
นจุดแดงๆ ตามผิวหนังได# (petechiae) 

นอกจากนี้การท่ีผู#ป9วยมีจํานวนเม็ดเลือดขาวท่ีปกติลดจํานวนลงนั้น จะทําให#ผู#ป9วยมีภาวะติด
เชื้อง&ายกว&าคนปกติอีกด#วย รวมท้ังการมีจํานวนเม็ดเลือดแดงมีจํานวนลดลง ก็จะส&งผลให#ผู#ป9วย       
มีอาการของโลหิตจาง ซ่ึงอาจทําให#เกิดภาวะหายใจลําบากข้ึนด#วย เม่ือแบ&งโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
ตามอาการพบว&าแบ&งออกเป
นดังนี้ 

1. มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเฉียบพลัน (acute leukemia) เกิดจากการเพ่ิมจํานวนของเซลล;
เม็ดเลือดตัวอ&อนอย&างรวดเร็ว ซ่ึงส&งผลให#ไขกระดูกไม&สามารถสร#างเม็ดเลือดท่ีปกติได# มะเร็งเม็ด-
เลือดขาวชนิดเฉียบพลันมักเกิดกับเด็ก โดยผู#ป9วยจะต#องได#รับการรักษาอย&างรวดเร็วเพราะถ#าหาก
ไม&ได#รับการรักษาอาจทําให#เสียชีวิตภายในไม&ก่ีเดือน 

2. มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรัง (chronic leukemia) เกิดจาดการท่ีร&างกายสร#างเซลล;เม็ด
เลือดท่ีผิดปกติออกมาเป
นจํานวนมากกว&าเซลล;เม็ดเลือดท่ีปกติ ส&งผลให#ผู#ป9วยมีเซลล;เม็ดเลือดท่ี
ผิดปกติในร&างกายเป
นจํานวนมาก โดยปกติแล#วมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิดเรื้อรังมักเกิดกับผู#ใหญ&ใน
หลายๆช&วงอายุ 

อย&างไรก็ตามนอกจากนี้ยังแบ&งโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวได#อีกเม่ือพิจารณาตามลักษณะของ
เม็ดเลือดขาวเองได#แก& 

1. Lymphocytic leukemia หมายถึง การท่ีพบเซลล;ในสาย lymphoid ได#แก& ลิมโฟไซท; 

(Lymphocytes) และพลาสมาเซลล; (plasma cells) ท่ีผิดปกติเป
นจํานวนมากในกระแสเลือด  

 2.  Myelogenous leukemia หมายถึง การที่พบเซลล;ที่ผิดปกติในสาย myeloid ได#แก& 

eosinophils, neutrophils, และ basophils เพ่ิมมากข้ึนในกระแสเลือด 
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จากท่ีกล&าวมาจะเห็นว&าการแบ&งประเภทของมะเร็งเม็ดเลือดขาวตามชนิดการแบ&งเซลล;และ
ตามลักษณะของเม็ดเลือดขาวแล#ว ยังแบ&งออกตามช&วงอายุของผู#ป9วยอีกเป
น 4 ชนิด ได#แก& 

1. Acute lymphocytic leukemia (Acute Lymphoblastic Leukemiaหรือ ALL) 
สามารถพบได#ในเด็กอายุน#อยกว&า 10 ป2 รวมถึงในผู#ใหญ&ท่ีมีอายุมากกว&า 65 ป2อีกด#วย   

2. Acute myelogenous leukemia (Acute Myeloid Leukemia (AML) หรือ acute 
nonlymphocyte leukemia สามารถพบในผู#ใหญ&มากกว&าเด็ก 

3. Chronic lymphocytic leukemia (CLL) พบได#บ&อยในผู#ใหญ&ที่มีอายุมากกว&า 55 ป2
และสามารถพบในเด็กได#บ#างแต&ไม&ค&อยส&งผลกระทบรุนแรงเท&าไร 

4. Chronic myelogenous leukemia (CML) พบได#ในผู#ใหญ& แต&ไม&ค&อยพบในเด็ก 
โดยสรุปแล#วสามารถพบมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด AML และ CLL ได#ในผู#ใหญ& ในขณะท่ี 

มีการพบมะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด ALL ในเด็กเท&านั้น 
สาเหตุของมะเร็งเม็ดเลือดขาวส&วนมากมักเกิดจากการผิดปกติของข#อมูลทางพันธุกรรม ซ่ึง

นําไปสู&การแบ&งตัวของเซลล;ท่ีผิดปกติไป นั่นคือ จํานวนเซลล;มะเร็งจะแบ&งตัวเพ่ิมจํานวนไม&ยอมหยุด
ดังนั้น โดยสรุปสาเหตุการเกิดมะเร็งเม็ดเลือดขาวเนื่องมาจาก สารก&อมะเร็ง (carcinogenic agent) 
รังสี (Ionizing radiation) ความผิดปกติของโครโมโซม (chromosomal aberration)  และ ไวรัส 
(virus) บางชนิด 
 สําหรับการรักษาในผู#ป9วยแต&ละรายและมะเร็งแต&ละชนิดจะไม&เหมือนกัน โดยหลักการรักษา
คือระยะแรกจะควบคุมโรคให#สงบ (remission) หลังจากนั้นจะปdองกันการกลับเป
นซํ้า (relapse) 
พบว& าผู# ป9 วยหลายรายสามารถหายขาดได# ในส&วนของวิ ธีการรักษาได# แก&  1)  เคมี บํา บัด 
(chemotherapy) เป
นการให#ได#ท้ังทางฉีดและการกินมะเร็งบางชนิดอาจต#องให#เข#าทางไขสันหลัง       
2) รังสีรักษา (radiotherapy) สามารถให#ได# 2 กรณีคือให#รังสีบริเวณท่ีมะเร็งอยู& เช&นม#าม อันฑะ หรือ
อาจให#ฉายรังสีท้ังตัวเพ่ือเตรียมการปลูกถ&ายไขกระดูก 3) การปลูกถ&ายไขกระดูก (bone marrow 
transplantation) โดยการให#เคมีบําบัดขนาดสูงร&วมกับรังสีเพ่ือทําลายเซลล;หลังจากนั้นจึงนําไข
กระดูกของคนปกติฉีดเข#าไปผู#ป9วยจําเป
นต#องอยู&โรงพยาบาลจนกระท่ังร&างกายสามารถสร#างเม็ดเลือด
ได# เนื่องจากการรักษามะเร็งเม็ดเลือดมีโรคแทรกซ#อนมาก ดังนั้นการรักษาอ่ืน ก็มีความจําเป
นไม&        
แพ#กัน เนื่องจากผู#ป9วยอ&อนแอเกิดการติดเชื้อง&าย ผู#ป9วยควรหลีกเลี่ยงสถานท่ีทีมีคนมากโดยเฉพาะ
ช&วงท่ีเกิดการระบาดของโรค ถ#าได#รับการติดเชื้อท่ีรุนแรงจําเป
นต#องได#รับยาปฏิชีวนะ(Antibiotic)   
มักพบภาวะโลหิตจางซ่ึงเป
นภาวะแทรกซ#อนท่ีสําคัญและพบบ&อยหากเป
นมากอาจทําให#ผู#ป9วยมี
อาการเหนื่อยง&าย ถ#าซีดมากควรได#รับการเติมเลือด  ผู#ป9วยควรได#รับการตรวจช&องปากก&อนการรักษา 
 จากท่ีกล&าวมาจะเห็นว&าการรักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว จะเหมาะสมต&อคนไข#ไม&เหมือนกัน 
ท้ังนี้จะข้ึนอยู&กับความแข็งแรงและพยาธิสภาพของแต&ละคน และในการรักษานั้นย&อมให#ผลข#างเคียง
ของการรักษาได#ด#วย เช&น การใช#เคมีบําบัดมีหลักการว&า เม่ือให#เคมีบําบัดเข#าไปจะทําลายเซลล;ท่ี
แบ&งตัวเร็วซ่ึงเซลล;มะเร็งแบ&งตัวเร็ว ดังนั้นจึงถูกทําลายมาก แต&ขณะเดียวกันการให#เคมีบําบัดก็ทําลาย
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เซลล;ปกติทําให#เกิดอาการข#างเคียงเนื่องจากการท่ีเซลล;ปกติถูกทําลาย ผู#ป9วยจะคลื่นไส#อาเจียน เบ่ือ
อาหาร ผมร&วง เป
นหมัน หากมีการใช#รังสีรักษาบริเวณท่ีฉายแสงขนหรือผมจะร&วง ผิวบริเวณดังกล&าว
จะแห#ง คัน และการปลูกถ&ายไขกระดูก  ผู#ป9วยกลุ&มนี้จะเสี่ยงต&อการติดเชื้อและมีเลือดออกผิดปกติ 

เพ่ือให#การปรับเปลี่ยนพัฒนารูปแบบการรักษาด#วยยาสังเคราะห;ท่ีทําให#เกิดอาการแพ#        
มีราคาแพงต#องนําเข#าจากต&างประเทศ เป
นการเพ่ิมคุณค&าให#กับพืชสมุนไพรและช&วยในเรื่อง
การแพทย;ทางเลือกร&วมกับการแพทย;แผนป*จจุบัน คณะผู#วิจัยจึงประสงค;ท่ีจะใช#ประโยชน;จากความ
หลากหลายทางชีวภาพ  โดยนําสมุนไพรกระท&อมเลือดซ่ึงเป
นพืชท่ีนํามาใช#รักษาโรคมะเร็งในสมัย
โบราณกับผู#ป9วยในระยะแรกๆหรือกลุ&มท่ีมีอายุน#อยในเชิงของการปdองกัน (chemoprevention)   
อย&างไรก็ตามในการนําสมุนไพรมารักษานั้นจะต#องวิจัยให#รู#แน&ว&าสามารถใช#รักษาได#จริง คณะผู#วิจัยจึง
ต#องศึกษาสารสกัดและสารบริสุทธิ์ว&ามีสมบัติอย&างไรมีรูปแบบใดบ#างท่ีจะนํามาใช#รักษาโรคมะเร็งเม็ด
เลือดขาว พร#อมยังจะต#องทราบว&าสมุนไพรนี้ทําให#เซลล;มะเร็งเม็ดเลือดขาวตายแบบใดและด#วยกลไก
ใด ดังนั้นการตายแบบอะพอพโทซีส (apoptosis) จึงถูกเลือกเพ่ือการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

กระท&อมเลือด (Stephania venosa) มีชื่ออ่ืน เช&น เปล#าเลือดเครือ  บัวเครือ บอระเพ็ดยาง
แดง บอระเพ็ดพุงช#าง โกศหัวบัว กลิ้งกลางดง (ภาคตะวันตกเฉียงใต#) กระท&อมเลือด (ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ)   เป
นไม#เลื้อย มีรากสะสมอาหารเป
นหัวทรงกลมผิวมีท้ังชนิดขรุขระและเรียบ 
ต#นและก่ิงก#านเลื้อยพันกับสิ่งท่ีอยู&ใกล# มีอายุการเจริญเติบโตฤดูกาลเดียว ในช&วงฤดูแล#งความชื้นไม&
พอเถาจะแห#งตายเหลือไว#แต&หัวใต#ดิน เม่ือมีความชุ&มชื้นพอในฤดูฝนต#นจะเจริญข้ึนมาใหม& หัวหรือราก
สะสมอาหารนี้หากทําให#เกิดบาดแผลจะมีน้ํายางใสสีแดงไหลซึม การเกาะติดของใบบนก่ิงแบบเรียง
สลับ ใบเป
นใบเด่ียว ทรงใบรูปไข&แกมหัวใจ ปลายใบแหลมมีต่ิงหาง โคนมนกว#างเว#าลึกเป
นต่ิงหู ขอบ
ใบและแผ&นใบเป
นคลื่นเล็กน#อย ขนาดประมาณ 9 x 13 เซนติเมตร ผิวใบด#านใต#มีขนเล็กน#อย  ดอก 
ออกเป
นช&อแยกเพศ ช&อดอกตัวผู#ยาวประมาณ 4 - 16 เซนติเมตร กลีบดอกสีส#ม ช&อดอกตัวเมียอัดกัน
แน&นมากกว&า  ผลเป
นผลสด รูปไข&กลับเถา  ใช#เถาขับพยาธิ ขับโลหิตระดู กระจายลมท่ีแน&นในอกใบ 
ใช#บํารุงธาตุ รักษาแผลสด และแผลเรื้อรัง ดอกใช#แก#โรคผิวหนังผื่นคัน ช&วยย&อยอาหาร รากใช#บํารุง
เส#นประสาท หัวใต#ดินนํามาดองเหล#ากินบํารุงกําลังขับเสมหะ บํารุงกําหนัด หรือตากแห#ง บด ป*mนเป
น
ลูกกลอนกินเป
นยาอายุวัฒนะ ช&วยเจริญอาหาร ขับลม รักษาโรคมะเร็งต&างๆ โรคเบาหวาน โรคโลหิต
จาง โรคปวดศีรษะ ต#นกระท&อมเลือด มีผลพิเศษ (เป
นผลหรือรากสะสมอาหาร) ทรงกลมผิวสีน้ําตาล
ขรุขระเล็กน#อยเกาะติดเป
นคู&ตามซอกใบท่ีเถา 
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รูปท่ี 1 แสดงส&วนหัวและใบของกระท&อมเลือด 
ท่ีมา : thaiforestherb.blogspot.com/2009_03_01_archiv 

 
 จากการศึกษาข้ันต#น (Preliminary study) เก่ียวกับการทดสอบความเป
นพิษ 
(Cytotoxicity) ของสารสกัดกระท&อมเลือดชั้นเฮกเซน (Hexane extract) เอทิลแอซีเทต (Ethyl 
acetate)  แอซีโทน (Acetone extract) และเมทานอล (Methanol extract) ต&อเซลล;เม็ดเลือดแดง
ท่ีไวต&อยาต#านมะเร็ง (K562)  เซลล;เม็ดเลือดแดงท่ีด้ือต&อยาต#านมะเร็ง (K562/adr) และเซลล;มะเร็ง
ปอด (A549) ท่ีห#องปฏิบัติการเคมีผลิตภัณฑ;ธรรมชาติ คณะวิทยาศาสตร;  มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 
พบว&าสารสกัดหยาบของกระท&อมเลือดแสดงความเป
นพิษต&อเซลล;มะเร็ง K562, K562/adr และ 
A549 ท่ีระดับความเข#มข#นเป
นไมโครกรัมต&อมิลลิลิตร โดยมีค&าความเข#มข#นท่ียับยั้งการแบ&งตัวของ
เซลล;มะเร็งได#ร#อยละ 50 (% IC50) ซ่ึงมีค&าดังแสดงในตารางท่ี 1 
 
 
 
ตารางท่ี 1 แสดงค&า IC50 ของสารสกัดชั้นต&างๆของกระท&อมเลือด 
 

สารสกัด 
กระท&อมเลือด 

 

%IC50 
K562 K562/adr A549 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 
Hexane 26.2 7.3 24.9 6.3 12.3 10.9 
Ethyl acetate 11.9 1.7 18.1 4.0 3.3 2.4 
Acetone 16.7 3.6 37.8 15.5 4.0 2.9 
Methanol 30.6 6.4 44.8 24.3 6.6 4.9 

 
 จากตารางจะเห็นว&าจากผลการทดสอบศักยภาพในการยับยั้งการแบ&งตัวของเซลล;มะเร็ง
แสดงถึงสารท่ีได#จากการสกัดด#วยตัวทําละลาย Ethyl acetate และ  Acetone มีศักยภาพสูง ซ่ึง         
สารสกัดหยาบของกระท&อมเลือดแสดงความสามารถในการยับยั้งการแบ&งตัวของเซลล;มะเร็งตัวอ&อน
เม็ดเลือดแดงท่ีไวต&อยาต#านมะเร็ง (K562) และด้ือต&อยาต#านมะเร็ง (K562/adr) และ เซลล;มะเร็งปอด 
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A549 ท่ีระดับความเข#มข#นเป
นไมโครกรัมต&อมิลลิลิตร และพบว&าสารสกัดท่ีได#จากตัวทําละลาย Ethyl 
acetate และ  Acetone มีความเป
นพิษต&อเซลล;มะเร็งมากกว&าสารสกัดหยาบท่ีได#จากตัวทําละลายท่ี
เป
น Hexane และ Methanol ประมาณสองเท&า  จากท่ีกล&าวมาท้ังหมดจะเห็นได#ว&ากระท&อมเลือด
เป
นสมุนไพรท่ีมีแนวโน#มท่ีจะพัฒนาเป
นยารักษามะเร็งเม็ดเลือดขาวแทนยาแผนป*จจุบันได# 
 
วัตถุประสงค(ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาการสกัด แยก การทําให#บริสุทธิ์ และพิสูจน;โครงสร#าง องค;ประกอบทางเคมีจาก
ต#นกระท&อมเลือด 
  2. เพ่ือศึกษาฤทธิ์ของสารบริสุทธิ์จากกระท&อมเลือดในการทําให#เซลล;มะเร็งเม็ดเลือดขาว
มนุษย;ตายแบบอะพอพโทซีส 
  3. เพ่ือศึกษากลไกการตายแบบอะพอพโทซีสในระดับโมเลกุลเม่ือกระตุ#นด#วยสารบริสุทธิ์จาก 
กระท&อมเลือดในเซลล;มะเร็งเม็ดเลือดขาวมนุษย; 
 
ขอบเขตการวิจัย 
     การวิจัยนี้จะศึกษาสารสกัดและสารบริสุทธิ์จากต#นกระท&อมเลือดโดยทดสอบการตายแบบ     
อะพอพโทซีสกับเซลล;มะเร็งเม็ดเลือดขาวเท&านั้น 
  
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การใช#สารสกัดหรือสารบริสุทธิ์จากพืชสมุนไพรมาพัฒนาในการรักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว
เป
นการเพ่ิมคุณค&าให#กับพืชสมุนไพรและช&วยในเรื่องการแพทย;ทางเลือกร&วมกับการแพทย;แผน
ป*จจุบันแสดงด#วยรูปท่ี 2 
 
 
 
 
          สมุนไพรกระท&อมเลือด                                                        การรักษาแบบด้ังเดิม  
 

           การทดสอบความเป
นพิษของเซลล;มะเร็งเบ้ืองต#น 
           และกลไกการตายของเซลล;แบบอะพอพโทซีส 

    ภาครัฐ              การออกแบบผลิตภัณฑ;สมุนไพร           ภาคเอกชน 
 

          การรักษาทางยา 
 

ภูมิป*ญญาชาวบ#าน 

การรักษา สาเหตุ การใช#รังสี 
การปลูกถ&ายไขกระดูก 
การใช#ยา (แผนป*จจุบัน) 
 

สารก&อมะเร็ง 

พันธุกรรม 

การผิดปกติของโครโมโซม 

ไวรัสบางชนิด 
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รูปท่ี 2 แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ประโยชน(ท่ีคาดว.าจะได0รับ 
 ภูมิป*ญญาการรักษามะเร็งเม็ดเลือดขาวได#สั่งสมมานานซ่ึงในสมัยโบราณใช#กระท&อมเลือดในการ
รักษาโรคโลหิตจาง ซ่ึงจะเห็นว&าจากความรู#ด้ังเดิมท่ีสั่งสมกันมาใช#เป
นแนวคิดเพ่ือนํามาเป
นภูมิป*ญญา
สากล โดยการใช#กระบวนการทางวิทยาศาสตร;ในการศึกษาวิจัยเพ่ือให#ได#องค;ความรู#ใหม&แล#วนํามา
ประยุกต;ใช#รักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวร&วมกับแพทย;แผนป*จจุบัน ดังนั้นผลการศึกษาวิจัยท่ีสําเร็จตาม
วัตถุประสงค;ย&อมนํามาเผยแพร&ในรูปแบบต&างๆ เช&น การเผยแพร&ตีพิมพ;ในวารสารท้ังในและต&างประเทศ 
สําหรับสูตรการเตรียมยาจะสามารถนําไปจดสิทธิบัตร นอกจากนี้หน&วยงานของกระทรวงสาธารณสุข 
โรงพยาบาล สถานพยาบาลของภาคเอกชนสามารถนํายาท่ีคิดค#นข้ึนไปใช#ให#เกิดประโยชน;แก&
ประชาชนท่ีเป
นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว ถึงแม#ว&าโครงการวิจัยนี้จะไม&ช&วยแก#ป*ญหาความยากจนของ
ประชาชนโดยตรง แต&เป
นการใช#องค;ความรู#ใหม&มาพัฒนายารักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวจากพืช
สมุนไพรกระท&อมเลือดซ่ึงพืชชนิดนี้มีผู#เคยศึกษาวิจัยไว#น#อยมาก 
 

มะเร็งเม็ดเลือดขาว 

แพทย;ทางเลือก การใช#สมุนไพรกระท&อมเลือด 

ลดอาการแพ#ข#างเคียง 


