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แบบประเมินพฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย 

 
ช่ือ.....................................................................เลขท่ี.......................... 

 
คําชี้แจง    สังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย แลวประเมินโดยทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองระดับการปฏิบัติเปน
ระดับคะแนน วาปฏิบัติประจํา/เปนสวนใหญ (5) คอนขางบอยคร้ัง(4)  ปฏิบัติบางเปนบางคร้ัง(3) หรือ

ปฏิบัติบางนาน ๆ คร้ัง(2) หรือไมปฏิบัติ(1) 
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 การรูจักชวยเหลือตนเอง      
1  การรับประทานอาหาร      

 -  ทําความสะอาดภาชนะในการรับประทานอาหาร  เชน  แกวน้ํา      
 -  รับประทานอาหารดวยตนเอง      

 -  ไมทําอาหารหกเลอะเทอะ      
 -  เลือกรับประทานอาหารทีมี่ประโยชน      
 -  มีมารยาทท่ีดีในการรับประทานอาหาร      

 -  จัดเคร่ืองใชและเก็บอุปกรณในการรับประทานอาหาร      
2  การแตงตัว      

 -  ถอดและสวมเส้ือผาไดเอง      
 -  ติดกระดุม  รูดซิบ  ติดขอได      

 -  ถอด และสวมถุงเทา  รองเทา  และผูกเชือกรองเทาไดดวยตนเอง      
 -  ทาแปง  หวผีมเอง      

3  การขับถาย      
 -  บอกเม่ือตองการขับถายและสามารถไปไดเอง      
 -  ทําความสะอาดตัวเองภายหลังการขับถายแลว      

 -  ราดน้ําใหสะอาดหลังการขับถาย      
      

4  การนอน      
 -  เขานอนไดเองโดยไมตองมีคนเฝา      
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 -  ทําความสะอาดตนเองกอนนอน      
 -  จัดเก็บเคร่ืองนอนใหเรียบรอย      

5  การเลน      
 -  เลนถูกวิธีและปลอดภัย      

 -  ไมเลนของมีคม  หรือของท่ีเปนอันตราย      
 -  ไมแยงของเลนผูอ่ืน      

 -  การไมเลนของแปลกปลอมท่ีมีผูนํามาท้ิงไว      
 -  เก็บของเลนเขาท่ีเม่ือเลิกเลนแลว      

 การรูจักรักษาความสะอาด      
1  การรักษาความสะอาดของรางกาย      

 -  การรักษาความสะอาดตา      
 -  ไมใชมือสกปรกขยี้ตา      

 -  บอกความผิดปกติของนัยนตากับผูอ่ืนได      
2  การรักษาความสะอาดห ู      

 -  หลีกเล่ียงการใชของแข็งแคะห ู      
 -  หลีกเล่ียงการนําส่ิงของแปลกปลอมเขาหู      
 -  รักษาความสะอาดบริเวณซอกหู  และใบหู      

3  การรักษาความสะอาดจมูก      
 -  หลีกเล่ียงการใชนิ้วมือหรือส่ิงของตางๆใสในจมูก      

 -  หลีกเล่ียงการเลนบีบจมูก      
 -  หลีกเล่ียงการนําของแปลกปลอมเขาจมูก      

 -  เม่ือมีน้ํามูก  เช็ดน้ํามูกใหสะอาด      
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4  การรักษาความสะอาดปาก      

 -  ลางปากแลวบวนปากทุกคร้ัง  หลังรับประทานอาหารเสร็จแลว      
 -  ใชกระดาษทิชชูท่ีสะอาดหรือผาเช็ดปากท่ีสะอาด  เช็ดปากเม่ือมีเศษ

อาหารหรือส่ิงอ่ืนติดอยู 
     

 -  แปรงฟนหลังรับประทานอาหารและกอนนอน      
5  การรักษาความสะอาดฟน      

 -  แปรงฟนอยางนอยวันละ  2  คร้ัง      
 -  แปรงฟนอยางถูกวิธี      

 -  ปายยาสีฟนลงบนแปรงใหมีปริมาณพอเหมาะ      
6  การรักษาความสะอาดมือและเล็บ      

 -  ลางมืออยางถูกวิธี      
 -  ลางมือใหสะอาดทุกคร้ังเม่ือมีส่ิงสกปรกเปอนอยู      

 -  ลางมือหลังจากทํากจิกรรมการเลน  และเขาหองน้ํา      
 -  เช็ดมือดวยผาสะอาดหรือกระดาษสะอาดหลังลางมือทุกคร้ัง      

 -  ตัดเล็บและรักษาความสะอาดของเล็บอยูเสมอ      
7  การรักษาความสะอาดเทา      

 -  เช็ดเทาใหแหงหลังจากลางเทาทุกคร้ัง      
 -  เทาสะอาด ( เล็บเทาส้ัน  ผิวหนังบริเวณเทาสะอาด )      

8  การรักษาความสะอาดผม      
 -  สระผมอยางถูกวิธี      

 -  สระผมอยางนอยสัปดาหละ  1  คร้ัง      
 -  ใชหวีหรือแปรง  แปรงผมอยางถูกวิธีและดูเรียบรอย      

9  การรักษาความสะอาดเครื่องนุงหม      
 -  สวมเส้ือผาท่ีสะอาด      

 -  ไมสวมเส้ือผาอยูเปยกช้ืน      
 -  ไมสวมเส้ือผาซํ้าโดยไมไดซัก      

 -  ไมเอามือท่ีเปรอะเปอนปายหรือเช็ดบนเส้ือผาของตนเอง      
 ความรับผิดชอบ ( ปฏิบัติตนตามขอตกลงเบ้ืองตน )      

1  ความรับผิดชอบตอตนเอง      
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-  ตื่นนอนตามเวลาของตนเองโดยไมตองปลุก      

-  อาบน้ําใหสะอาดตามเวลาดวยตนเอง โดยไมตองมีการเตือน      
-  แตงตัวเรียบรอยหลังจากอาบน้ํา      

-  รับประทานอาหารดวยตนเองโดยไมตองมีใครปอนและการรองเรียก      
-  ไปโรงเรียนทันเวลาที่จะตองเขาแถว      

2  ความรับผิดชอบตอการงาน      
-  เก็บท่ีนอนใหดูเรียบรอยกอนออกจากหองนอนตอนเชา      

-  เก็บของใชเขาท่ีเดิม      
-  ทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย      

3  ความรับผิดชอบตอสังคม      
3.1  มีความรับผิดชอบตอครอบครัว      

  -  ทําความสะอาดบาน      
  -  จัดส่ิงของเคร่ืองใชวางเปนระเบียบ      

  -  ใชส่ิงของในบานอยางทะนุถนอมและประหยัด      
3.2  ความรับผิดชอบตอโรงเรียน      

  -  รักษาความสะอาดในบริเวณโรงเรียน      
  -  รวมแรงรวมใจในการพฒันาโรงเรียน      

  -  รวมกจิกรรมเพื่อนําช่ือเสียงมาสูโรงเรียน      
3.3  ความรับผิดชอบตอชุมชนอาศัย      
  -  ทําบุญ  เสียสละตามหลักศาสนา      

  -  ใหความรวมมือดูแลและพัฒนาชุมชน      
 ความขยันหมัน่เพียร      

  ความมีระเบียบวนิัย ( ปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม )      
 - ตรงตอเวลา      

-เขาแถวและเดินแถวเปนระเบียบ      
-เขาแถวรอลําดับ ( เขาคิว )      
-แตงกายสะอาดเรียบรอย      

-เก็บของเขาท่ีและจัดใหเปนระเบียบ      
-ท้ิงขยะใหถูกที่      
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-มีมารยาทในการฟง  ตั้งใจฟง  ไมคุยเสียงดังเวลาเรียน      

-มีมารยาทในการพูด      
-มีมารยาทในการรับประทานอาหาร      

-ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ  กติกา  ของหองเรียนและโรงเรียน      
 การประหยัดและออม      

1  ประหยดัเงิน      
 -  ใชเงินเกิดประโยชน  คุมคา      

 -  เก็บออม      
 ความอดทน      

1  อดทนตอความทุกข  เจบ็ปวย      
 -  หกลมไมรองไห      

 -  ทํางาน / เลนเกมยาก  ไดสําเร็จ      
2  อดทนตอความอยากได  หรือความตองการรอคอย      

3  ควบคุมอารมณของตนเอง      
 ความซ่ือสัตย  สุจริต      

-พูดความจริง  ไมโกหก      
-เลนตามกติกา      

-ยอมรับผิดเม่ือทําผิดและกลาวคําขอโทษ      
-ไมลักขโมยของเพ่ือน  ไมหยิบของเพ่ือนกอนไดรับอนุญาต      

 ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน      
-ชวยเหลืองานผูอ่ืนตามกําลังของตนเอง      

-แสดงความกระตือรือรนท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืนอยางจริงใจอยูเสมอ      
-ชวยคุณครูยกของ      

-สละแรงกายชวยกิจกรรมสวนรวม      
-ใหคําแนะนําตักเตือนเพื่อนใหประพฤติในทางท่ีถูก      

-ชวยไกลเกล่ียใหเพื่อนปรับความเขาใจกัน      
-แสดงความคิดเห็นชวยแกปญหาความเดือดรอนใหเพื่อน      
-อธิบายบทเรียนและการบานท่ีเพื่อนไมเขาใจใหเพื่อนฟง      

-แบงปนเคร่ืองใช  ส่ิงของ  อาหาร แกผูท่ีมี      
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-ใหอาหารสัตวท่ีเล้ียงและอดอยาก      

-ใหยืมของใชแกกนัและกัน      
-แสดงความยนิดีเม่ือเพ่ือนมคีวามสุขหรือประสบความสําเร็จ      

-ไมเยาะเยยหรือซํ้าเติมผูท่ีพลาดพล้ัง      
-ไมหยิบส่ิงของผูอ่ืนกอนไดรับอนุญาต      

 ความเมตตากรุณา      
-ไมทํารายรายกายคนและสัตวใหเจ็บปวด  หรือไดรับอันตราย      

-ชวยเหลือผูท่ีออนแอกวา      
-แบงปนส่ิงของใหแกผูท่ีควรไดรับ      

-ไมเบียดเบียนผูอ่ืน      
-ชวยประกอบกิจกรรมของสวนรวม      

-การใหอภยัผูอ่ืน      
-ความสุภาพออนโยน  แสดงความสุภาพทางกาย  วาจา      

 การเคารพสิทธิตอตนเองและผูอ่ืน      
-ไมแยงของเลนของใชของเพื่อนมาทําลาย      

-ไมลักขโมยส่ิงของเคร่ืองใชของผูอ่ืน      
-ไมหยิบของใชของผูอ่ืนโดยไมไดรับอนญุาต      

 ความกตัญูกตเวที      
-เคารพรักบิดามารดา  บรรพบุรุษ  ครู  เพื่อน      

-แสดงความเคารพตอสถาบันชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย      
-การรูจักพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน      

 การทํางานรวมกับผูอ่ืน      
-ไมทะเลาะหรือรังแกผูอ่ืน      
-ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน      
-รูจักการใหและการรับ      
-เอ้ือเฟออยางมีเหตุผล      

-เปนผูนําผูตามท่ีดี      
 ปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย      
-แตงกายตามระเบียบโรงเรียน      
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-  รับประทานอาหารไทย      

  
ผูประเมิน 

     ครู 
     พี่เล้ียงเด็ก 
     ผูปกครอง 
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