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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 

จากสถิติพบว่าโรคติดต่อที่พบได้บ่อยและอาจเกิดการระบาดทั้งในเขตชนบทและชุมชน
เมืองเป็นโรคติดต่อที่มากับอาหารและน้้า  ส่วนใหญ่พบว่าท้าให้เกิดโรคท้องร่วงอย่างรุนแรง  โรค
อุจจาระร่วงอย่างเฉียบพลัน  โรคอาหารเป็นพิษ  โรคไทฟอยด์ และโรคบิด  โดยเฉพาะโรคอุจจาระ
ร่วงอย่างรุนแรงในเด็กที่มีอายุต่้ากว่า 5 ปี และการระบาดมักมีสาเหตุจากพฤติกรรมการบริโภค
อาหารสุกๆดิบๆร่วมกันในงานสังสรรค์หรืองานบุญประเพณีต่าง  ๆ  นับเป็นปัญหาทางด้าน
สาธารณสุขอย่างมาก  ส้าหรับโรคอาหารเป็นพิษพบว่าสาเหตุเกิดจาก เชื้อแบคทีเรียประมาณ 20 
ชนิด   เชื่อว่าทั่วโลกพบคนเป็นโรคอาหารเป็นพิษมากกว่าปีละ 80 ล้านคน ส่วนใหญ่โรคนี้เกิดจาก
การปรุงและการเก็บรักษาอาหารในสถานที่ไม่เหมาะสม  นอกจากนี้ยังเกิดจากสุขนิสัยไม่ดี ไม่ล้าง
มือก่อนการสัมผัสอาหาร และการได้อาหารมาจากแหล่งที่ไม่สะอาดปลอดภัย 

ในปัจจุบันประชาชนในเขตเมืองจ้านวนมากโดยเฉพาะกลุ่มคนที่รับราชการ ท้างานใน
บริษัท ห้างร้านเอกชน มีภาระกิจการงานตั้งแต่เช้าจรดเย็นท้าให้ไม่ค่อยมีเวลาในการประกอบ
อาหารรับประทาน    จึงท้าให้อาหารพร้อมบริโภค (ready – to – eat  foods ) เข้ามามีบทบาทต่อ
ชีวิตประจ้าวัน  เนื่องจากมีความสะดวก รวดเร็ว  ราคาไม่แพงและมีให้เลือกซื้อมารับประทาน 
หลากหลายชนิด   อาหารประเภทนี้ผู้บริโภคส่วนมากเลือกซื้อโดยพิจารณาจากรสชาดและสีสรร
ของอาหารเป็นหลัก  รองลงมาคือราคาถูกและสะดวก  มีเป็นส่วนน้อยที่พิจารณาจากหลัก
โภชนาการและสุขลักษณะ   อาหารประเภทนี้มักวางจ้าหน่ายในห้างสรรพสินค้าหรือร้านสะดวก
ซื้อทั้งหลายเพราะมีตู้ปรับอุณหภูมิเพื่อให้อาหารคงสภาพได้นาน  ยืดอายุการบูดเน่า   แต่อาหาร
พร้อมบริโภคเหล่านี้มีแหล่งที่ผลิตที่อาจไม่ได้คุณภาพถูกสุขลักษณะเพียงพอ     อาจมีการปนเปื้อน
จุลินทรีย์ชนิดต่าง ๆ โดยเฉพาะกลุ่มจุลินทรีย์ที่ก่อให้เกิดโรคอุจจาระร่วงหรือเกิดอาการท้องเสีย
ชนิดต่าง ๆ    รวมทั้งอาจเกิดจากตู้ปรับอุณหภูมิไม่ได้มาตรฐาน หรืออาจปรับอุณหภูมิมีความเย็นไม่
เพียงพอ   ประชาชนโดยทั่วไปไม่อาจตรวจสอบคุณภาพได้ด้วยวิธีง่าย ๆ  จะต้องได้รับการ
ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญในห้องปฏิบัติการ  อย่างไรก็ตามการเลือกซื้ออาหารประเภทนี้ควรเลือก
ซื้อในสถานที่ที่มีความสะอาดถูกสุขลักษณะ เช่น ซูเปอร์มาร์เก็ต   ห้างสรรพสินค้า และร้านสะดวก
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ซื้อที่น่าเชื่อถือ  นอกจากนี้ควรเลือกซื้ออาหารที่ปิดผนึกด้วยพลาสติกมิดชิด  และควรเลือกอาหารที่
ยังไม่หมดอายุ 
 จากสาเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาตรวจวิเคราะห์ปริมาณของจุลินทรีย์ในอาหาร
พร้อมบริโภคที่มีความส้าคัญและเป็นสาเหตุท้าให้เกิดโรคท้องร่วง อาหารเป็นพิษ และโรคบิด    
เพื่อเป็นข้อมูลส้าหรับผู้บริโภคในการเลือกซื้อเฉพาะชนิดอาหารและแหล่งจ้าหน่ายอา หารที่มี
คุณภาพ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1) เพื่อตรวจวิเคราะห์มาตรฐานคุณภาพอาหารพร้อมบริโภคทางจุลชีววิทยา 
2) เพื่อให้ทราบถึงคุณภาพอาหารพร้อมบริโภคที่วางจ้าหน่ายในห้างสรรพสินค้าในเขต

อ้าเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค์ 
3) เพื่อเป็นข้อมูลให้ประชาชนเลือกซื้ออาหารพร้อมบริโภคที่มีคุณภาพ 

 
ขอบเขตในการวิจัย 

1) เพื่อศึกษาวิเคราะห์นี้เฉพาะเพียงอาหารพร้อมบริโภค  3  ชนิด  คือ  สลัดผัก  ซีฟู๊ด  
(อาหารทะเลส้าเร็จรูป)  และข้าวกระเพราหมูในห้างสรรพสินค้า  3  แห่ง  คือ  แฟร์ร่ีแลนด์  วิถีเทพ  
และบิ๊กซี  โดยสุ่มตัวอย่างในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ – เมษายน  2548 

2) การวิเคราะห์มาตรฐานคุณภาพอาหารใช้วิธี  MPN  Coliform  แบบ  7  หลอด  วิเคราะห์
หาปริมาณของ  Salmonella  sp.  และ  total  bacteria  count 
 


