
 

บทที่ 5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

การส่งเสริมการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นด้านผลิตปศุสัตว์ต่อเศรษฐกิจชุมชนในเขตจังหวัด 
นครสวรรค์บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีข้อสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะดังนี้   

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1 เพื่อเผยแพร่ความรู้ ข่าวสาร  และเทคโนโลยีที่เป็นทางเลือกแก่เกษตร  ด้านการใช้   
สมุนไพรในท้องถิ่นต่อการผลิตปศุสัตว์ 

       2    เพื่อปรับปรุงและพัฒนาการเกษตรและการผลิตระบบเดิม 
       3    เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของการเกษตรและองค์ความรู้เครือข่ายให้เกิดการขยายผลต่อไป 
 
ขอบเขตการวิจัย 

งานวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาไว้คือการเผยแพร่ความรู้การน าสมุนไพรใน
ท้องถิ่นเป็นทางเลือกส าหรับการผลิตด้านปศุสัตว์โดยความรู้จากการท าการทดลองแบบส่วนร่วม
ชุมชนในโครงการที่ 2, 3 และ 4  มาเผยแพร่ผลการด าเนินงาน การน าไปใช้ในด้านปศุสัตว์และการ
จัดตั้งเครือข่ายให้เกิดการขยายผลการใช้ต่อไปซึ่งขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่างในคร้ังนี้
เป็นกลุ่มตัวอย่างผู้เลี้ยงสัตว์ในเขตจังหวัดนครสวรรค์ 
 
วิธีการด าเนินการและรวบรวมข้อมูล 

1. วิธีการทดลอง 
1.1 การด าเนินการเผยแพร่ความรู้ ข่าวสาร และเทคโนโลยีที่เป็นทางเลือกวิธีการน าไป 

ใช้ให้แก่เกษตรด้านการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นต่อการผลิตปศุสัตว์ตามกลุ่มสมาชิกผู้เข้าร่วม
โครงการ 

1.2 เพื่อปรับปรุงและพัฒนาการเกษตรและการผลิตระบบเดิม โดยการจัดเวทีกลุ่มย่อย 
ในเขตพื้นที่เป้าหมายเพื่อเกิดการเรียนรู้เป็นความรู้ฝังลึกที่ยกระดับขึ้นไปอีกในตัวบุคคลโดยการ
ถ่ายทอดความรู้จากปัญหาข้อมูลและผลการทดลองน าไปสู่การใช้ประโยชน์  
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1.3 เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของการเกษตรและองค์ความรู้เครือข่ายให้เกิดการขยายผล 
โดยติดตามและประเมินผลการด าเนินการตามแผนแก้ไขปัญหาหรือศักยภาพหลังการ  หลังการ
น าเสนอข้อมูลเน้นการเกิดทักษะ เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันจนกลายเป็นความรู้ที่ฝังลึกอีก
คร้ังและจะต้องมีการติดตามการประเมินผลอย่างเป็นระบบและเน้นการประเมินแบบมีส่วนร่วมจน
ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวกับโครงการวิจัยครั้งนี้ 
 

2. ขั้นตอนการทดลอง 
    2.1 ด าเนินการเก็บข้อมูลในภาคสนาม  เพื่อเก็บข้อมูลเผยแพร่ความรู้ ข่าวสาร  และ 

เทคโนโลยีที่เป็นทางเลือกแก่เกษตร  ด้านการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นต่อการผลิตปศุสัตว์ 
            2.2 จัดเวทีเสวนาเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของการเกษตรและองค์ความรู้ 
          2.3 สรุปประเด็นความพึ่งพอใจสู่การปรับปรุงและพัฒนาการน าสมุนไพรไปใช้ทางการเกษตร
ปศุสัตว์ในการผลิตระบบเดิม 

 
3. การเก็บข้องมูล 

จัดเก็บเป็นข้อมูลเบื้องต้นโดยวิธีการใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ์เกษตรกรผู้เลี้ยง
สัตว์ในจังหวัดนครสวรรค์ ท าการบันทึกข้อมูลการผลิต  และสรุปข้อมูลปัญหาร่วมกับการใช้
สมุนไพรในการเลี้ยงสัตว์ของจังหวัดนครสวรรค์ 

 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

          ด าเนินการวิเคราะห์รวบรวมข้อมูลเครือข่าย โดยคณาจารณ์และนักศึกษา  ภาควิชา
เทคโนโลยีการเกษตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ มีบทบาทหลักในการด าเนินการ 
 

5. สถานท่ีท าการศึกษาทดลอง 
ท าการศึกษาในเขตจังหวัดนครสวรรค์ 

 
6. ระยะเวลาในการศึกษาทดลอง 

ระยะในการด าเนินการ  3  เดือน  (1 กัยายน  2552 - 30 พฤศจิกายน 2552) 
 
 
 



 

 

 

30 

สรุปผลการวิจัย 
 1. การศึกษาผลการตอบสนองการเผยแพร่ความรู้ ข่าวสารและเทคโนโลยีทางเลือก ด้าน
การใช้สมุนไพรในท้องถิ่นต่อการผลิตปศุสัตว์ในเขตจังหวัดนครสวรรค์ พบว่า   อายุ  50-60 
ปี, สถานภาพ สมรส, อาชีพหลัก การเกษตร, ระดับการศึกษา  ป.1-ป.4, ระยะเวลาในการเลี้ยงปศุ
สัตว์  น้อยกว่า 10 ปี, ประเภทสัตว์เลี้ยง   สัตว์ปีก  33%,  สัตว์เล็ก   9.33%,  สัตว์ใหญ่ 58.33%, 
จ านวนสัตว์เลี้ยงมากกว่า 50 ตัว 30% ส าหรับข้อมูลการตอบสนองการเผยแพร่ความรู้  พบว่า  เข้า
ร่วมโครงการ  75%, ทราบข้อมูลการใช้สมุนไพรจากวารสารสิ่งพิมพ์  28.57%, น าสมุนไพรมาใช้
บ้างกับสมุนไพร 63.63%, โครงการวิจัยที่ 4 สามารถน าปรับใช้ในการผลิตปศุสัตว์ 80%, และทั้ง 3 
โครงการวิจัย มีประโยชน์ต่อเกษตรกร 80%, เกษตรกรไม่ทราบการระบาดพยาธิภายในเป็ด 80%,       
สมุนไพรในท้องถิ่นสามารถก าจัดพยาธิภายในเป็ดได้  60%, วัสดุประเภทฟางข้าวเป็นวัสดุที่
เหมาะสมต่อการรองพื้น 100%, สมุนไพรสามารถควบคุมโรคและเพิ่มการเจริญเติบโตเป็ดได้ 80 
%, สมุนไพรกะเพราและหอมแดงสามารถควบคุมโรคได้ 80 %, เกษตรกรไม่ทราบการระบาดของ
พยาธิภายนอกในโค 62.50%, ผลผล็อยได้ทางการเกษตรสามารถก าจัดพยาธินอกในโคได้ 50% 
 2. การปรับปรุงและพัฒนาการผลิตโดยการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นต่อการผลิตปศุสัตว์ใน
เขตจังหวัดนครสวรรค์ พบว่า การใช้สมุนไพรสะแกนาก าจัดพยาธิภายในเป็ด  75%, การใช้
สมุนไพรสะแกนาสามารถลดการระบาดของพยาธิภายในจังหวัดนครสวรรค์ได้  75%, เกษตรกรใช้
สมุนไพรสะแกนาก าจัดพยาธิภายในเป็ด 50%, การใช้แกลบรองพื้นส าหรับเป็ดสามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตได้ 100%, การเสริมสมุนไพรกะเพราและหอมแดงสามารถเพิ่มประสิทธิภาพ
การผลิตได้ 75%, การเสริมสมุนไพรกะเพราและหอมแดงสามารถควบคุมสุขภาพได้ 50%, การใช้
น้ าส้มควันไม้ผลพลอยได้ทางการเกษตรสามารถก าจัดพยาธิภายนอกได้ 75%, 
อัตราการปล่อยแปลงโคไม่น้อยกว่า 1 ตัว/ไร่ สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต 50-75%, และ
โครงการวิจัยการเสริมสมุนไพรกะเพราและหอมแดงต่อประสิทธิภาพการผลิตมีประโยชน์ต่อ
เกษตรกรผู้เลี้ยง 75%, ส าหรับโครงการวิจัย อัตราการปล่อยแปลงหญ้าที่เหมาะสมต่ออัตราการเลี้ยง
ในปัจจุบันมีประโยชน์ต่อเกษตรกรผู้เลี้ยง 60% 

3. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของการเกษตรและองค์ความรู้ การน าสมุนไพรสะแกนามา 
ถ่ายพยาธิเป็ด พบว่า ยาน่าจะเห็นผลเร็วกว่า, สามารถน าไปใช้ในการถ่ายพยาธิได้, สมุนไพร
ส่วนมากได้ผล ส่วนการใช้น้ าส้มล้วนไม้ต่อการก าจัดพยาธิ ภายนอกของโคและอัตราการปล่อย
แปลงหญ้าไม่น้อยกว่า 1 ตัว/ ไร่  พบว่า  พื้นที่การเลี้ยงโคมีข้อจ ากัด, สามารถจัดการหมุนเวียนจาก
อัตราการปล่อยแปลงที่แนะน าได้จริง, ส าหรับการใช้น้ าส้มล้วนไม้ต่อการก าจัดพยาธิมีค่าใช้จ่าย
น้อยลง, ไม่มีอันตราย ท าให้โคมีสุขภาพดี และการใช้แกลบรองนอนและการเสริมสมุนไพร  กระ
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เพราและหอมสามารถเพิ่มประสิทธิภาพ พบว่า ต้นทุนต่ าหาได้ง่ายกว่า , ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ, หา
ง่าย, สามารถท าให้เป็ดมีการขยายพื้นที่อกมากขึ้น, ใช้เป็นยาแก้หวัดได้และป้องกันโรคได้ ส าหรับ 
ปัญหาของการน าโครงการวิจัยคร้ังนี้ไปใช้ คือ ไม่มีความช านาญ, ไม่สะดวก, การเผยแพร่ข้อมูลยัง
ไม่ทั่วถึง, มีปัญหาน้อย, ยังไม่กล้าเสี่ยง 100%, สมุนไพรบ้างชนิดหาได้ยาก และโครงการวิจัยคร้ังนี้
สามารถน าไปประยุกต์ไม่ได้จริงเพราะสามารถน าไปลดต้นทุน และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ใน
ปัจจุบัน, มีอยู่ในท้องถิ่น, ป้องกันโรคได้ดี, ใช้ได้จริง, ไม่พบสัตว์ตาย, สามารถท าใช้ได้เอง, ปลอด
สารพิษ, ช่วยเสริมการรักษาโรคจากยาแผนปัจจุบันประหยัด 
 
อภิปรายผล 
 การเปลี่ยนแปลงด้านภูมิประเทศ สิ่งแวดล้อม และการใช้ผลิตภัณฑ์ต่างๆ มีผลกระทบต่อ
การท าเกษตรกรรมเศรษฐกิจรากหญ้าเกิดการอุบัติของโรค  การน าสมุนไพรภูมิปัญญาแก้ไขจัดการ  
ลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอกสามารถลดต้นทนการผลิต ลดการใช้ผลิตโดยใช้สารเคมี ยาปฏิชีวนะ ลด
การสะสมสู่ผู้บริโภค สมุนไพรไทยหลายชนิดได้แก่  ฟ้าทะลายโจร  ขมิ้นชัน  บอระเพ็ด  กระเทียม  
ไพล  มะระขี้นก  ถือเป็นทรัพยากรทางเลือกที่มีศักยภาพสูง  เพราะนอกจะมีสรรพคุณทางยาในการ
ยับยั้งหรือฆ่าจุลินทรีย์ก่อโรคอย่างกว้าขวางแล้ว  ยังสามารถกระตุ้นการกิน  และการย่อยอาหารเร่ง
การเจริญเติบโต  ตลอดจนช่วยบ ารุงสุขภาพในแง่การกระตุ้นภูมิคุ้มกันได้อีกด้วย  (รัชดาวรรณ,  
2543  ;  นันทิยา  และศรีสกุล,  2547  ;  สาโรชและคณะ  2547) สอดคล้องกับงานวิจัยในคร้ังนี้ จาก
การใช้สมุนไพรสะแกนาก าจัดพยาธิภายในเป็ด  75%, การใช้สมุนไพรสะแกนาสามารถลดการ
ระบาดของพยาธิภายในจังหวัดนครสวรรค์ได้   75%, เกษตรกรใช้สมุนไพรสะแกนาก าจัดพยาธิ
ภายในเป็ด 50%, การใช้แกลบรองพื้นส าหรับเป็ดสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตได้  100%, การ
เสริมสมุนไพรกะเพราและหอมแดงสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตได้  75%, การเสริมสมุนไพร
กะเพราและหอมแดงสามารถควบคุมสุขภาพได้  50%, การใช้น้ าส้มควันไม้ผลพลอยได้ทาง
การเกษตรสามารถก าจัดพยาธิภายนอกได้ 75%, อัตราการปล่อยแปลงโคไม่น้อยกว่า 1 ตัว/ไร่ 
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต 50-75%, และโครงการวิจัยการเสริมสมุนไพรกะเพราและ
หอมแดงต่อประสิทธิภาพการผลิตมีประโยชน์ต่อเกษตรกรผู้เลี้ยง 75%, ส าหรับโครงการวิจัย อัตรา
การปล่อยแปลงหญ้าที่เหมาะสมต่ออัตราการเลี้ยงในปัจจุบันมีประโยชน์ต่อเกษตรกรผู้เลี้ยง 60% 

ส าหรับ ปัญหา  อุปสรรค  ข้อเสนอแนะการด าเนินงานใช้สมุนไพรไล่แมลง  มีปัญหา
อุปสรรคและข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1)  ขณะนี้การผลิตสารสกัดสมุนไพรไล่แมลงยังอยู่ในระยะเร่ิมต้น  ผลิตภัณฑ์บางชนิดอยู่
ระหว่างการทดลองและพัฒนา  ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เชิงการค้านั้น  ควรมีระบบการผลิตทีเป็น
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มาตรฐาน  มีการศึกษาวิจัยเพ่อยืนยันประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์  และมีการทดสอบการใช้
ผลิตภัณฑ์ตลอดจนศึกษาวิธีการใช้ผลิตภัณฑ์ที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
 2)  แม้ว่าจังหวัดสมุทรสงครามจะเป็นแหล่งพืชสมุนไพรที่อุดมสมบูรณ์  จากการ
ด าเนินงานที่ผ่านมาก็ยังพบว่าสมุนไพรบางชนิดขาดแคลน  คุณภาพต่ า  ดังนั้น  หากมีการผลิตสาร
สกัดสมุนไพรในปริมาณมากขึ้นจะต้องมีการสร้างเครือข่ายผลิตพืชสมุนไพรส าหรับผลิตสารสกัด
สมุนไพรไล่แมลงโดยเฉพาะซึ่งจะท าให้เกิดกลุ่มอาชีพอีกกลุ่มหนึ่ง 

3)  ระยะเร่งด่วนควรมีการศึกษาวิจัยและสาธิตใช้สารสกัดสมุนไพรไล่แมลงร่วมกับสาร 
ธรรมชาติอ่ืนๆ  เชิงบูรณาการ  เช่น  ใช้ร่วมกับปุ๋ยอินทรีย์  และน้ าส้มควันไม้  เป็นต้น  เพื่อยืนยัน
ประสิทธิผลการใช้สารสกัดสมุนไพร  และน าไปสู่การ  ลด  ละ  เลิก  ใช้สารเคมีในการผลิตพืชผัก
อย่างแท้จริง เช่นเดียวกับงานวิจัยในคร้ังนี้  จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของการเกษตรและองค์ความรู้ 
การน าสมุนไพรสะแกนามา ถ่ายพยาธิเป็ด พบว่า ยาน่าจะเห็นผลเร็วกว่า, สามารถน าไปใช้ในการ
ถ่ายพยาธิได้, สมุนไพรส่วนมากได้ผล ส่วนการใช้น้ าส้มล้วนไม้ต่อการก าจัดพยาธิ ภายนอกของโค
และอัตราการปล่อยแปลงหญ้าไม่น้อยกว่า 1 ตัว/ ไร่  พบว่า  พื้นที่การเลี้ยงโคมีข้อจ ากัด, สามารถ
จัดการหมุนเวียนจากอัตราการปล่อยแปลงที่แนะน าได้จริง, ส าหรับการใช้น้ าส้มล้วนไม้ต่อการ
ก าจัดพยาธิมีค่าใช้จ่ายน้อยลง, ไม่มีอันตราย ท าให้โคมีสุขภาพดี และการใช้แกลบรองนอนและการ
เสริมสมุนไพร  กระเพราและหอมสามารถเพิ่มประสิทธิภาพ พบว่า ต้นทุนต่ าหาได้ง่ายกว่า, ช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพ, หาง่าย, สามารถท าให้เป็ดมีการขยายพื้นที่อกมากขึ้น, ใช้เป็นยาแก้หวัดได้และ
ป้องกันโรคได้ ส าหรับ ปัญหาของการน าโครงการวิจัยคร้ังนี้ไปใช้ คือ ไม่มีความช านาญ, ไม่สะดวก
, การเผยแพร่ข้อมูลยังไม่ทั่วถึง, มีปัญหาน้อย, ยังไม่กล้าเสี่ยง 100%, สมุนไพรบ้างชนิดหาได้ยาก 
และโครงการวิจัยครั้งนี้สามารถน าไปประยุกต์ไม่ได้จริงเพราะสามารถน าไปลดต้นทุน และสามารถ
น ามาประยุกต์ใช้ได้ในปัจจุบัน, มีอยู่ในท้องถิ่น, ป้องกันโรคได้ดี, ใช้ได้จริง, ไม่พบสัตว์ตาย, 
สามารถท าใช้ได้เอง, ปลอดสารพิษ, ช่วยเสริมการรักษาโรคจากยาแผนปัจจุบันประหยัด 
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ข้อเสนอแนะ 
 

การส่งเสริมการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นด้านผลิตปศุสัตว์ต่อเศรษฐกิจชุมชนในเขตจังหวัด 
นครสวรรค์บนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีข้อเสนอแนะดังนี้  

 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 

1. ปัญหาของการน าพืชสมุนไพรในสัตว์ คือ ไม่รู้จักวิธีใช้, ไม่ค่อยถนัด,หาใช้ยาก,ไม่รู้ว่าใช้
อย่างไร ไม่รู้ปริมาณ,การแปรรูป,ขาดความเข้าใจในขั้นตอนการใช้,ยากในการปฏิบัติ, ได้ผลช้ากว่า
สารเคมีไม่สะดวกหายาก, ต้องการใช้หน่วยงานเข้ามาให้ความรู้ในการเลี้ยงและการเงิน 
 

2. แนวทางการจัดการแก้ปัญหาการน าพืชสมุนไพรไปใช้ในสัตว์  ควรส่งเสริมให้มีการ
น ามาใช้, อบรม, ปฏิบัติจริง, สอบถามผู้รู้, ช่วยกันปลูก, หาพืชสมุนไพรมาปลูกในครัวเรือน, หา
แหล่งปลูก, ส่งเสริมให้มีการปลูก, น ามาสกัดเป็นเม็ด,ต้องศึกษาแหล่งความรู้ 
  

3 การใช้พืชสมุนไพรไทยสามารถทดแทนยาปฏิชีวนะหรือน ามาใช้ปศุสัตว์  ควรมีการ
อบรม, ส่งเสริมทดลองใช้, แนะน า, ให้ความรู้, แบบเม็ด, แบบน้ า, แนะน าวิธีการใช้ท าแปลง
ขยายพันธุ์, แปรรูปให้ง่ายต่อการใช้ประโยชน์, แลกเปลี่ยนความรู้, ท าอย่างจริงจัง 
 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 

1. กลยุทธ์การส่งเสริมเพื่อให้มีการใช้พืชสมุนไพรในปศุสัตว์ ควรให้ความรู้บอกต่อกัน , 
ปลูกสมุนไพร, ทดลองใช้, แนะน า, ให้หน่วยราชการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องส่งเสริม, ลองใช้เอง, 
ต้องมีตัวอย่างการใช้, ศึกษาท าความเข้าใจ, ท าอย่างสม่ าเสมอ, วิจัยแนะน าวิทยาการ, อบรมให้
เกษตรกร, มีตัวอย่างผู้ปฏิบัติที่ได้ผล, มีแหล่งข้อมูลให้ความรู้ที่ถูกต้อง 
 

2. เหตุผลการตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัยต่อเนื่องส่วนใหญ่ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
ผลิตสัตว์ในฟาร์มด้านการใช้สมุนไพร เพื่อการลดต้นทุนในการผลิต, อยากมีความรู้, เป็นประโยชน์
ในการประกอบวิชาชีพ, ควรมีการเผยแพร่อย่าต่อเน่ือง, ควรท าให้อยู่ในรูปที่สะดวก 


