
 

บทที่ 5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาการใชสมุนไพรทองถ่ินรวมกับความเหมาะสมของวัสดุรองพื้นตอการสราง 
มูลคาเพิ่มดานการผลิตเปดแบบพึ่งพาตนเองมีขอสรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะดังนี้ 

 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.   เพื่อศึกษาภูมิปญญาดานการจัดการเล้ียงเปดและการใชสมุนไพรในการปองกัน   
               สุขภาพสัตว 

2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบวัสดุรองพ้ืนท่ีเหมาะสมราคาถูกรวมกับสมุนไพรทองถ่ินตอการ
ผลิตเปดของเกษตรรายยอย 

3 เพื่อบูรณาการเกษตรผสมผสาน ลด  เลิก  การใชสารเคมีในการผลิตและเผยแพร 
     แนะนําไดอยางเหมาะสม 

 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 

เปนการศึกษา  เชิงสํารวจและทดสอบภูมิปญญาทองถ่ินแบบมสีวนรวมของชุมชน  จากการ
ระดมความคิดเห็น  แนวทางปญญา  การเก็บขอมูล  การออกแบบสอบถาม  สัมภาษณบุคคล  และ
เกษตรกรที่เล้ียงเปดในปจจุบัน  โดยเนนการศึกษารูปแบบการจัดการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตจาก
วัสดุรองพ้ืน  ผลพลอยได  ราคาถูกจากราคาการเกษตรแบบครบวงจรและพ่ึงพาตนเอง  รวมกับการ
ใชสมุนไพรทองถ่ินในการควบคุมสุขภาพสัตวอยางมีประสิทธิภาพตามหลักการและลดตนทุนการ
พึ่งพาจากปจจัยภายนอกจากการเล้ียงเปดในปจจุบัน 
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วิธีการดําเนินการและรวบรวมขอมูล 
 
 การศึกษาการใชสมุนไพรทองถ่ินรวมกับความเหมาะสมของวัสดุรองพื้นตอการสราง 
มูลคาเพิ่มดานการผลิตเปดแบบพึ่งพาตนเองมีวิธีการดําเนินการและรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
 
วิธีการทดลอง 
 

1  ออกแบบสํารวจขอมูลพืน้ฐานทางเศรษฐกิจสังคม  ชุมชน  เกี่ยวกบัการจัดการเล้ียง 
เปดในอดีตและปจจุบัน  โดยสัมภาษณเจาะลึกเกษตรผูเล้ียงเปด  คือ  จังหวัดนครสวรรค  สุม
ตัวอยาง  เกษตรกรโดยเทคนิคการสุมตัวอยางระบบ  Systematic  Sampling  สัมภาษณเกษตรกรโดย
ผูชวยนกัวจิัยและเจาหนาท่ี เปนการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินตลอดจนผลกระทบการเล้ียงเปดไลทุง
ตอเศรษฐกิจและสังคมเกษตรกรมีวิธีการศึกษา   ดังนี ้
 
  1.1  ศึกษาสภาพการเล้ียงเปด  ระบบการเล้ียงเปด   เทคนิควิชาการการเก่ียวกีบการ
เล้ียงเปด  ตลอดจนนโยบาย  มาตรการ   ผลกระทบ   และกระบวนการปองกันกําจัดโรคไขหวัดนก
จากเอกสารวิชาการ  คําแนะนําเอกสารเผยแพร   ขอมูลทางราชการ    และติดตอหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ 
  1.2.  ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินเกี่ยวกับวิถีชีวิตเกษตรกรเล้ียงเปดไลทุงในอดีตและ
ปจจุบัน    โดยสัมภาษณเจาะลึกเกษตรกรผูเล้ียงเปดไลทุง   เกษตรกรผูทํานา   คณะกรรมการชมรม
ผูเล้ียงเปดและหานไลทุง   และผูบริหารสํานักงานปศุสัตวจังหวัด 
  1.3  ศึกษาผลกระทบกรเล้ียงเปดไลทุงตอเศรษฐกิจและสังคมเกษตรกร   โดยการ
สัมภาษณเกษตรกรผูเล้ียงเปดไลทุงและเกษตรกรทํานาในพ้ืนท่ีลุม สุมตัวอยางเกษตรกรโดยเทคนิค
การสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน   (Multi-stage  Sampling)   โดนคัดเลือกพื้นท่ีท่ีมีจํานวน
เกษตรกรเล้ียงเปดไลทุงมากท่ีสุด  คืออําเภอบรรพตพิสัย   สัมภาษณเกษตรกรผูเล้ียงเปด  30   ราย   
โดยการสุมอยางมีระบบ  (Systematic  Sampling)     
  1.4. ใชแบบสัมภาษณเปนเครื่องมือการวิจัย แบบสัมภาษณเกษตรกรผูเล้ียงเปด  
กอนใชสัมภาษณตรวจสอบความถูกตองของแบบสัมภาษณ   (Validity)    มีความชํานาญ   จากนั้น
ทดสอบแบบสัมภาษณ   (Pretest)   โดยทดลองสัมภาษณเกษตรกรผูเล้ียงเปด  10  ราย   และ
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  1.5. สัมภาษณเกษตรกรโดยผูชวยนักวิจัยและเจาหนาท่ีท่ีผานการฝกอบรม 
                 1.6. รวบรวมขอมูล  ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสัมภาษณ   แลว
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
  1.7. รายงานผลการศึกษาโดยสถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive  Statistical)    
สรุปผลการศึกษาเผยแพรผลการศึกษาโดยการตีพิมพ   และเสนอผลการศึกษาในการประชุมสัมมนา
ทางวิชาการ 

1.8 จัดสัมมนาระดมความคิดรวมกันระหวางเกษตรกรเล้ียงเปดไลทุง 
 
2.   การศึกษาเปรียบเทียบผลการเลือกใชวสัดุรองพื้นราคาถูกรวมกับการใชสมุนไพรใน   

การควบคุมสุขภาพของสัตว 
 

2.1 การเลือกใชวสัดุรองพื้นราคาถูกท่ีมีอยูในทองถ่ิน โดยการทดสอบแบบ  CRD   
มี 4 ทรีทเมนต  ดังนี ้

ทรีทเมนตท่ี 1  :  การใชแกลบรองพ้ืน 
ทรีทเมนตท่ี 2  :  การใชหญารองพื้น 
ทรีทเมนตท่ี 3  :  การใชฟางขาวรองพื้น 
ทรีทเมนตท่ี 4  :  การใชทรายรองพื้น 
 

2.2 การเสรมิสมุนไพรของกะเพราและหอมแดงตางๆ กันโดยวางแผนการทดสอบ 
แบบ  t – test  group 

  ทรีทเมนตท่ี 1  :  ไมเสริมสมุนไพร (กลุมควบคุม) 
  ทรีทเมนตท่ี 2  :  เสริมสมุนไพรกะเพราและหอมแดง 1 % น้ําหนักตวั 
 
2.3 ออกแบบสํารวจความพึงพอใจจากการบูรณาการเกษตรผสมผสาน ลด  เลิก   

หลังการเผยแพรการใชสมุนไพรทดแทนสารเคมีในการผลิต โดยสัมภาษณเจาะลึกเกษตรผูเล้ียงเขต
จังหวัดนครสวรรค  สุมตัวอยางเกษตรกร โดยเทคนิคการสุมตัวอยางระบบ  Systematic  Sampling  
สัมภาษณเกษตรกรโดยผูชวยนักวิจัยและเจาหนาท่ี เปนการศึกษาผลการใชตลอดจนผลกระทบการ
เล้ียงเปดไลทุงตอเศรษฐกิจและสังคมเกษตรกร 
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3 ขั้นตอนการทดลอง 
 

3.1 ออกแบบสํารวจขอมูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจสังคม  ชุมชน  เกี่ยวกบัการจัดการ 
เล้ียงเปดไลทุงในเขตจังหวดันครสวรรค 

3.2 ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมความพึงพอใจของเปดไลทุงตอ การเลือกใชวัสด ุ
รองพื้นราคาถูกในทองถ่ิน 

3.3 การเสริมสมุนไพรกะเพราและหอมแดงระดับ 1 % น้ําหนักตัว ในเปดระยะเล็ก  
โดยเปรียบเทียบการทดสอบประสิทธิภาพการผลิต และคาโลหิตวิทยา 
      3.4 สํารวจความพึงพอใจจากการบูรณาการเกษตรผสมผสาน ลด  เลิก หลังการเผยแพร
การใชสมุนไพรทดแทนสารเคมีในการผลิต 
 
ขั้นตอนการทดลอง 

 
1  ออกแบบสํารวจขอมูลพืน้ฐานทางเศรษฐกิจสังคม  ชุมชน  เกี่ยวกบัการจัดการเล้ียง 

เปดไลทุงในเขตจังหวดันครสวรรค 
       2  ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมความพึงพอใจของเปดไลทุงตอ การเลือกใชวัสดุรองพื้น 
ราคาถูกในทองถ่ิน 
       3  การเสริมสมุนไพรกะเพราและหอมแดงระดับ 1 % น้ําหนักตวั ในเปดระยะเล็ก โดย 
เปรียบเทียบการทดสอบประสิทธิภาพการผลิต และคาโลหิตวิทยา 
       4  ออกแบบสํารวจความพึงพอใจจากการบูรณาการเกษตรผสมผสาน ลด  เลิก หลังการเผยแพร
การใชสมุนไพรทดแทนสารเคมีในการผลิต 
 
การเก็บขอมูล 
 

  การเก็บขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมความพึงพอใจของเปดระยะเล็กตอวัสดุรองพื้น และศึกษา
สมรรภาพการผลิต กอนการทดลองเก็บน้ําหนัก  กอนทดลองรายตัว เม่ือทดลอง  ช่ังน้ําหนัก  อัตรา
การเจริญเติบโต  เก็บตัวอยางเลือดเพื่อตรวจคาโลหิตวิทยา ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ทําการช่ังน้ําหนักเร่ิมตนและส้ินสุดการทดลองทุกสัปดาห 
2. บันทึกปริมาณอาหารท่ีกินทุกสัปดาห 
3. บันทึกเปดตายในแตละวัน  นําขอมูลตาง ๆ ท่ีบันทึกมาคํานวณหาคาตาง ๆ ดังนี้ 
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3.1   น้ําหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึน  (กรัม) =              น้ําหนักเปดส้ินสุดการทดลอง - น้ําหนักเปดเร่ิมตนการ 
                                                                                                                 ทดลองจํานวนเปด 
3.2   ปริมาณอาหารท่ีกินตอตัว  (กรัม)  =                ปริมาณอาหารท่ีกิน  (กรัม) 
       จํานวนเปดท่ีเหลือ  (ตัว) 
3.3   อัตราการเปล่ียนอาหาร        =                 ปริมาณอาหารท่ีกิน  (กรัม) 
           น.น.ตัวท่ีเพิ่มข้ึน  (กรัม) 

ตนทุนคาอาหาร  (บาท/กก.)       =      ตนทุนคาอาหาร  x  อัตราการเปล่ียนอาหาร 3.4   
3.5   ศึกษาผลของการเสริมกะเพราและหอมแดงตออัตราการตาย 
     อัตราการตาย  (%)      =           จํานวนไกตาย  (ตัว) x 100 
                   จํานวนไกท้ังหมด  (ตัว) 
3.6   ศึกษาผลของการเสริมกะเพราและหอมแดงตอคาโลหิตวิทยา 
 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

แบบสอบถามวิเคราะหโปรแกรม SPSS  รายการการศึกษาโยสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistics) นําขอมูลการทดลอง น้ําหนัก อัตราการเจริญเติบโต วิเคราะหการแปรปรวน 
ANOVA เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียทรีทเมนตดวยวิธี  Duncan New Multiple 
Range Test [DMRT] 

 
 
สถานท่ีทําการศึกษาทดลอง 

 
เก็บขอมูลตามสถานท่ีเปาหมาย / ผูเล้ียงในเขตจังหวัดนครสวรรค และทําการทดลองใน 

พื้นที่ชุมชน และหมวดสัตวปก คณะเทคโนโลยีการเกษตร   มหาวิทยาลัยนครสวรรค 
 
 
ระยะเวลาในการศึกษาทดลอง 
 

ระยะเวลาศึกษา (1 มกราคม  2552 – 30 กันยายน 2552) 



 

 44

สรุปผลการวิจัย 
1. การศึกษาภูมิปญญาดานการจัดการเล้ียงเปดและการใชสมุนไพรในการปองกัน               

สุขภาพสัตว โดยศึกษาจากกลุมผูเล้ียงเปดไลทุงรายยอยในเขตนครสวรรคตอการใชสมุนไพรไทย 
พบวา ใชในการรักษาโรคเปดได เชน บํารุงรักษา  แกเปดออนแอ   บํารุงรังไข ถอนพิษ  แกทองเสีย
ในเปด สําหรับประเด็น สรรพคุณสมุนไพรท่ีนิยมและรูจักในทองถ่ิน พบวา กลุมผูเล้ียงเปดไลทุง
รายยอยในเขตนครสวรรครูจักและนิยมใชสมุนไพรในทองถ่ิน จํานวน 33 ชนิด และนําสมุนไพรไป
ใชในสัตวจริงจํานวน 8 ชนิด ไดแก วานรางจืดใชถอนพิษ (รักษาเปนไขและหวัด), ฟาทะลายโจร 
(แกไขเปด),ไพล (ใสแผลสัตวปก และหวัด), ขม้ิน (ขับถายสัตวปก), รางจืด (ถอนพิษสารเคมี), 
เปลือกสะเดา (แกทองเสีย :แชน้ําเปล่ียนทุกวันคางคืน)ใหเปดกิน, กะเพรารวมกับตะไคร  (สูดดมแก
ลมชัก), ขม้ินชันรวมกับมะเกลือ (ถายพยาธิ : ค้ันน้ําผลผสมกะทิ)  

ปญหาขอมูลทางวิทยาศาสตรมีนอยทําใหผูใชขาดขอมูล และวิธีการใชท่ีถูกตองเหมาะสม 
สมุนไพรไทยมีศักยภาพที่ใชทดแทนวัตถุสังเคราะหท่ีเติมในอาหารได แตขอมูลวิจัยยังขาดความ
ตอเน่ืองและเปนเอกภาพ   

2.การศึกษาเปรียบเทียบวัสดุรองพ้ืนท่ีเหมาะสมราคาถูกรวมกับสมุนไพรทองถ่ินตอการ
ผลิตเปดของเกษตรรายยอย พบวา พฤติกรรมความพึงพอใจของเปดไขระยะเล็กตอวัสดุรองนอนใน
ทองถ่ินท่ีเหมาะสมพบวา  วัสดุทองถ่ินชนิดแกลบ  (36.6%)   มีความเหมาะสมตอพฤติกรรมความ
พึงพอใจของเปดมากกวาวัสดุทองถ่ินชนิดอ่ืนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05) สําหรับ
การเสริมสมุนไพรกะเพราและหอมแดงระดับ  1  เปอรเซ็นตของน้ําหนักตัวเปดไขระยะเล็ก ชวง 0-
4 สัปดาห มีอัตราการเจริญเติบโต (23.21 กรัม/ตัว/วัน) สูงกวากลุมควบคุม (22.14 กรัม/ตัว/วัน) 
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05) สําหรับปริมาณอาหารท่ีกิน, น้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมข้ึน, 
อัตราการเปล่ียนอาหาร, อัตราการตาย และตนทุนอาหารตอน้ําหนักตัวท่ีเพ่ิมข้ึน 1 กก. ตลอดการ
ทดลองแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p > 0.05)  ในการศึกษาการเสริมกะเพราและหอมแดง

ในเปดไลทุงตอคาโลหิตวิทยา พบวา การเสริมสมุนไพรกระเพราและหอมแดง ระดับ 1 เปอรเซ็น
ของนํ้าหนักตัวเปดไขระยะเล็กตอคาโลหิตวิทยา พบการเสริมสมุนไพรมีแนวโนมคา MCV (130.60 
fl), MCH (64.60 pg), MCHC (49.45 g/dl), RDM(11.20%),Platelet count (7,000 cell/mm^3), 
Gamma GT (2.50 IU/L), AST ; SGOT (36 U/L) สูงกวากลุมควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P>0.05) และการเสริมสมุนไพรกระเพราและหอมแดงระดับ 1 เปอรเซ็นของน้ําหนักตัวในอาหาร
เปดไขระยะเล็กมีแนวโนมคา Hemoglobin ; Hb (11.20 g/dl), Hematocrit ; Hct (22.50) และ RBC 
count (1.74 Mcells/mm^3) ต่ํากวากลุมควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) 

 



 

 45

 
3. ผลการบูรณาการเกษตรผสมผสาน ลด  เลิก  การใชสารเคมีในการผลิตและเผยแพร

แนะนําไดอยางเหมาะสมโดยการเสริมสมุนไพร พบวา วัสดุประเภทฟางขาวเปนวัสดุท่ีเหมาะสมตอ
การรองพ้ืน 100 เปอรเซ็นต, สมุนไพรสามารถควบคุมโรคและเพิ่มการเจริญเติบโตเปดได 80 
เปอรเซ็นต, สมุนไพรกะเพราและหอมแดงสามารถควบคุมโรคได 80 เปอรเซ็นต, การใชแกลบรอง
พื้นสําหรับเปดสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตได 100 เปอรเซ็นต, การเสริมสมุนไพรกะเพรา
และหอมแดงสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตได 75 เปอรเซ็นต, การเสริมสมุนไพรกะเพราและ
หอมแดงสามารถควบคุมสุขภาพได 50 เปอรเซ็นต และโครงการวิจัยการเสริมสมุนไพรกะเพราและ
หอมแดงตอประสิทธิภาพการผลิตมีประโยชนตอเกษตรกรผูเล้ียง 75 เปอรเซ็นต และการใชแกลบ
รองนอนและการเสริมสมุนไพรกระเพราและหอมสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพโดยสามารถลดตนทุน  
หาไดงายกวา, ชวยเพิ่มประสิทธิภาพ, หางาย, สามารถทําใหเปดมีการขยายพ้ืนท่ีอกมากข้ึน, ใชเปน
ยาแกหวัดไดและปองกันโรคได  

 
 
อภิปรายผล 
 

1. การศึกษาภูมิปญญาดานการจัดการเล้ียงเปดและการใชสมุนไพรในการปองกัน               
สุขภาพสัตว ประเด็นการเสวนาของกลุมผูเล้ียงเปดไลทุงรายยอยในเขตนครสวรรคตอศักยภาพ
สมุนไพรไทย พบวา ประเด็นความรูสึกกับสมุนไพรไทย กลุมผูเล้ียงเปดไลทุงรายยอยในเขต
นครสวรรค มีความรูสึก ดี ประหยัด ใหผลดีมากกวาผลเสีย ยาท่ีสกัดจากพืชสมุนไพร ตนทุนไมเปน
อันตรายตอสัตว, มนุษย,  และส่ิงแวดลอม ใชไดท้ังใบ, ราก, ลําตนในการรักษาโรคเปดได เชน 
บํารุงรักษา  แกเปดออนแอ   บํารุงรังไข ถอนพิษ  แกทองเสียในเปด สําหรับประเด็น สรรพคุณ
สมุนไพรท่ีนิยมและรูจักในทองถ่ิน พบวา กลุมผูเล้ียงเปดไลทุงรายยอยในเขตนครสวรรครูจักและ
นิยมใชสมุนไพรในทองถ่ิน จํานวน 33 ชนิด และนําสมุนไพรไปใชในสัตวจริงจํานวน 8 ชนิด ไดแก 
วานรางจืดใชถอนพิษ (รักษาเปนไขและหวัด), ฟาทะลายโจร (แกไขเปด),ไพล (ใสแผลสัตวปก และ
หวัด), ขม้ิน (ขับถายสัตวปก), รางจืด (ถอนพิษสารเคมี), เปลือกสะเดา (แกทองเสีย :แชน้ําเปล่ียนทุก
วันคางคืน)ใหเปดกิน, กะเพรารวมกับตะไคร  (สูดดมแกลมชัก), ขม้ินชันรวมกับมะเกลือ (ถายพยาธิ 
: ค้ันน้ําผลผสมกะทิ) สวนประเด็นปญหาการนําไปใชสมุนไพรในเปดไลทุงรายยอยในเขต
นครสวรรคตอศักยภาพสมุนไพรไทย พบ 9 ประเด็นปญหา ไดแก ถาเกิดอาการโรคมากๆ  จะใช
สมุนไพรไมทันไมมีการใชอยางตอเนื่อง  ขบวนการในการใชยุงยาก  ไมรูสรรพคุณในการใช  ใช
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 2. การศึกษาเปรียบเทียบวัสดุรองพื้นที่เหมาะสมราคาถูกรวมกับสมุนไพรทองถ่ินตอการ
ผลิตเปดของเกษตรรายยอยการศึกษาเปรียบเทียบวัสดุรองพื้นท่ีเหมาะสมราคาถูกรวมกับสมุนไพร
ทองถ่ินตอการผลิตเปดของเกษตรรายยอย พบวา พฤติกรรมความพึงพอใจของเปดไขระยะเล็กตอ
วัสดุรองนอนในทองถ่ินท่ีเหมาะสมพบวา  วัสดุทองถ่ินชนิดแกลบ  (36.6%)   มีความเหมาะสมตอ
พฤติกรรมความพึงพอใจของเปดมากกวาวัสดุทองถ่ินชนิดอ่ืนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(p<0.05) สอดคลองกับการศึกษาสุริยพงศ   และคณะ , (2549)การศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกร
ตอการเล้ียงเปดไลทุง ดานการเล้ียงเปดไลทุงอาจจะกลายเปนตํานานการเกษตรกรรมเชิงนิเวศ
อีกเร่ืองหน่ึง  ขณะเดียวกันเกษตรกรผูเล้ียงเปดตลอดจนเกษตรกรทํานา รวมท้ังผูบริโภคก็จะไดรับ
ผลกระทบท้ังระยะส้ันและระยะยาว  การศึกษาความคิดเห็นเกษตรกรเล้ียงเปดไลทุง  พบวา   
เกษตรกรเล้ียงเปดไลทุง  เห็นดวยอยางยิ่งใน  2  เร่ือง  คือ   การเล้ียงเปดไลทุงเปนภูมิปญญาทองถ่ิน   
และการเล้ียงเปดไลทุงมีผลดีตอการทํานา   เกษตรกรเล้ียงเปดไลทุงเห็นดวยใน  3  เร่ือง  คอ  การ
เล้ียงเปดไลทุงมีรายไดสูง   ผลตอบแทนสูง   ขณะท่ีเกษตรกรก็เห็นวาการเล้ียงเปดไลทุงเปน
มาตรการสําคัญท่ีจะลดการระบาดของโรคไขหวัดนก   เกษตรกรล้ียงเปดไลทุง    ไมสามารถ
ตัดสินใจสนับสนุนหรือไมสนับสนุน   ใน  3  เร่ือง  คือ  ควรมีการเล้ียงเปดไลทุงในท่ีนาของตนเอง
เพื่อกําจัดหอยเชอรี่   กําจัดแมลง   และกินขาวตก   อีกเร่ืองหนึ่งท่ีเกษตรกรไมแนใจคือ  การ
ปรับเปล่ียนระบบการเปล่ียนเปดไลทุงเขาสูระบบโรงเรือนสามารถทําไดและทําใหอาชีพม่ันคงและ
ปลอดภัยมากข้ึน    และถาจําหนายไขเปดหรือเปดเนื้อไดราคาสูงข้ึน   30%   จะปรับการเล้ียงเปดเขา
สูระบบโรงเรือน   แสดงวา   เกษตรกรเขาใจวาการเล้ียงเปดไลทุงจะทําใหตนทุนการผลิต   โดน
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3. การบูรณาการเกษตรผสมผสาน ลด  เลิก  การใชสารเคมีในการผลิตและเผยแพรแนะนํา
ไดอยางเหมาะสมการผลิตปศุสัตวของไทยน้ัน  ระบบการผลิตปศุสัตวตองมีการใชยาและสารเคมี
อันมีผลกระทบตอผูสงออก  สําหรับผูบริโภค  การใชสมุนไพรในการจัดการเล้ียงสัตวพบวา
สอดคลองกับองคความรู  และทรัพยากรของชุมชนสอดคลองกับสภาวะแวดลอมทองถ่ิน คือภูมิ
ประเทศและภูมิอากาศ  เหมาะสมในการแกปญหาสุขภาพของสัตวในทองถ่ิน เปนยาสมุนไพรท่ี
เกษตรกรรูจักดีเปนท่ียอมรับ(กรมปศุสัตว, 2548)  เชน  เยาวมาลย  และสาโรช (2544)รายงานวา  
สมุนไพรประเภท  กะเพรา  ตะไคร  สามารถรักษาอาการทองอืด  ทองเฟอ  แนนจุกเสียด  และหาก
นําประสานกับการจัดการเลี้ยงท่ีสามารถใชวัสดุรองพื้นท่ีมีราคาถูกไดอยางมีประสิทธิภาพลด
ตนทุนการผลิตลง สอดคลองกับงานวิจัยคร้ังนี้ ท่ีพบวา กลุมผูเล้ียงเปดไลทุงรายยอยในเขต
นครสวรรคตอการใชสมุนไพรไทย พบวา ใชในการรักษาโรคเปดได เชน บํารุงรักษา  แกเปด
ออนแอ   บํารุงรังไข ถอนพิษ  แกทองเสียในเปด สําหรับประเด็น สรรพคุณสมุนไพรท่ีนิยมและรูจัก
ในทองถ่ิน พบวา กลุมผูเล้ียงเปดไลทุงรายยอยในเขตนครสวรรครูจักและนิยมใชสมุนไพรใน
ทองถ่ิน จํานวน 33 ชนิด และนําสมุนไพรไปใชในสัตวจริงจํานวน 8 ชนิด ไดแก วานรางจืดใชถอน
พิษ (รักษาเปนไขและหวัด), ฟาทะลายโจร (แกไขเปด),ไพล (ใสแผลสัตวปก และหวัด), ขม้ิน 
(ขับถายสัตวปก), รางจืด (ถอนพิษสารเคมี), เปลือกสะเดา (แกทองเสีย :แชน้ําเปล่ียนทุกวันคางคืน)
ใหเปดกิน, กะเพรารวมกับตะไคร  (สูดดมแกลมชัก), ขม้ินชันรวมกับมะเกลือ (ถายพยาธิ : ค้ันน้ําผล
ผสมกะทิ) และการศึกษาการเสริมสมุนไพรกะเพราและหอมแดงระดับ  1  เปอรเซ็นตของน้ําหนัก
ตัวเปดไขระยะเล็ก ชวง 0-4 สัปดาห มีอัตราการเจริญเติบโต (23.21 กรัม/ตัว/วัน) สูงกวากลุม
ควบคุม (22.14 กรัม/ตัว/วัน) แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05) สําหรับปริมาณอาหารท่ี
กิน, น้ําหนักตัวท่ีเพิ่มข้ึน, อัตราการเปล่ียนอาหาร, อัตราการตาย และตนทุนอาหารตอน้ําหนักตัวท่ี
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะท่ัวไป 
 

1. ควรมีการจัดอบรมบอกวิธีการใช  และสรรพคุณ  การแจกพันธุสมุนไพรท่ีดีสําหรับพื้นท่ี
มีตัวอยางและการทดลองใหดู  การสงเสริมการใชในสัตวใหมากเพื่อประหยัดตนทุน อยางไดความรู
จากทางวิชาการเพ่ิมข้ึน 
 

2. พฤติกรรมความพึงพอใจของเปดไขระยะเล็กตอวัสดุรองนอนในทองถ่ินท่ีเหมาะสม
โดยเฉพาะวัสดุทองถ่ินชนิดแกลบ  (36.6%)   มีความเหมาะสมตอพฤติกรรมความพึงพอใจของเปด
มากกวาวัสดุทองถ่ินชนิดอ่ืนไมไดบงบอกถึงประสิทธิภาพการผลิตของเปด 
 

3. การเสริมสมุนไพรกะเพราและหอมแดงระดับ  1  เปอรเซ็นตของนํ้าหนักตวัเปดไขระยะ
เล็ก ชวง 0-4 สัปดาห มีอัตราการเจริญเติบโต (23.21 กรัม/ตัว/วัน) สูงกวากลุมควบคุม (22.14 กรัม/
ตัว/วนั) ควรมีการศึกษาในการเสริม ระยะและสัตวปกชนิดท่ีอ่ืน 
 

4. การใชแกลบรองนอนและการเสริมสมุนไพรกระเพราและหอมสามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพโดยสามารถลดตนทุน  หาไดงายกวา, ชวยเพิ่มประสิทธิภาพ, หางาย, สามารถทําให
เปดมีการขยายพ้ืนท่ีอกมากข้ึน, ใชเปนยาแกหวัดไดและปองกันโรคได  
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 

1 ควรศึกษาขอมูลทางวิทยาศาสตรใหมากข้ึน และวิธีการใชท่ีถูกตองเหมาะสม สมุนไพร
ไทยมีศักยภาพท่ีใชทดแทนวัตถุสังเคราะหท่ีเติมในอาหารได และขอมูลวิจัยท่ีตอเนื่องและเปน
เอกภาพ   

 
2  ควรศึกษาวัสดุรองนอนในทองถ่ินตอประสิทธิภาพการผลิตของเปด  ความหนาของ

แกลบ และตัวช้ีวัดของการเปล่ียนแกลบท่ีเหมาะสม 
 
3  ควรมีการศกึษาระดับ รูปแบบของการเสริมท่ี มากกวานี้ เพราะการเติบโตมีความ

แตกตางแตคาทางวิทยามแีนวโนมท่ีไมแตกตาง 


