
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
สภาพการเล้ียงเปดในปจจุบนั 
 

การเล้ียงเปดไลมุงเปนกิจกรรมการผลิตปศุสัตวท่ีเกิดจากภูมิปญญาทองถ่ิน   การเร่ิมเล้ียง
เปดไลทุงนาจะเกิดข้ึนในภาคกลางเน่ืองจากเปนพื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณ  มีแหลงน้ําสําหรับทํานาตลอด
ท้ังป   เมื่อเกษตรกรทําการเก็บเกี่ยวขาวแลว   มีขาวตกเหลือในนาเปนจํานวนมาก   ทําใหเกษตรกร
เกิดแนวคิดท่ีจะเก็บเกี่ยวประโยชนจากขาวตกในนา   จึงนําไก  เปด   หรือหาน   ปลอยเล้ียงในนา
ระหวางฤดูเก็บเกี่ยว   เมื่อพันฤดูเก็บเกี่ยวขาวเกษตรกรสามารถจําหนายเปด   ไก    และหานเปน
รายไดเสริม   หรือใชเปนอาหารบริโภคในครัวเรือน   เม่ือเกษตรกรพบวาวิธีนี้เปนการผลิตสัตวท่ี
ตนทุนตํ่า    และไดผลดี   จึงขยายการผลิตจากการเล้ียงสัตวเสริมอาชีพตามฤดูกาล   เปนการเล้ียงเชิง
การคา   การเล้ียงสัตวเปนไลทุงจึงกลายเปนอาชีพหลักของเกษตรกรตลอดป   (สุริยพงศ   และคณะ, 
2549) 

การศึกษาสภาวะอาหารท่ีใชเล้ียงเปด  การเล้ียงเปดไลทุง   เปนการผลิตปศุสัตวท่ีมี
ตนทุนคาอาหารตํ่า   เนื่องจากเกษตรกรปลอยใหเปดหากินอาหารท่ีมีอยูในธรรมชาติหรือเปนผล
พลอยไดท่ีเหลือจากการทํานา   ไดแก   เมล็ดขาวท่ีเหลือหรือรวงหลนระหวางการเก็บเกี่ยว  หอยเชอ
ร่ี   สัตวน้ําขนาดเล็ก  ๆ  เชน   กบ  เขียด   ปู  ปลา   กุง   สวนในการเล้ียงลูกเปดและระยะท่ีขาด
แคลนอาหารธรรมชาติ   เกษตรกรอาจจะซ้ืออาหารเสริมาเล้ียงเปด    ไดแก  รําขาว   ปลายขาว    
หรืออาหารเปดสําเร็จรูป  ซ่ึงจะทําใหตนทุนการเล้ียงเปดเพ่ิมข้ึน    ผลการศึกษาสภาวะอาหารเปน
ในธรรมชาติ   และปริมาณอาหารเสริมท่ีเกษตรกรใชเล้ียงเปดในแตละฤดู  (สุริยพงศ   และคณะ , 
2549) 
 1.   ขาวตก   เปนผลพลอยไดเหลือจากการเก็บเกี่ยวขาว  ปจจุบันเกษตรกรเกี่ยวขาวโดยการ
วาจางรถเกี่ยวขาวแทนการเกี่ยวดวยแรงคน  ในระหวางการเก็บเกี่ยวเมล็ดขาวสวนหนึ่งจะรวงลงพื้น
พรอมกับฟางขาวท่ีเหลือจากการนวดเมล็ดขาว   ท้ังฟางขาวและเมล็ดขาวไมสามารถเก็บรวบรวมมา
ใชประโยชน  เกษตรกรสวนใหญจึงรวมฟางขาวเปนแถวแลวจุดไฟเผา   จากนั้นปลอยน้ําเขานา
เตรียมไถนาเพื่อเพราะปลูกขาวรุนตอไป    ระหวางรอปลูกขาวรุนใหมเปนชวงท่ีใชประโยชนเล้ียง
เปดไลทุง   เม่ือปลอยเปดเขาไปหาอาหารในนาที่หลังท่ีจากการเกี่ยวและปลอยน้ําขัง  4-5  วัน   จะมี
ปริมาณอาหารธรรมชาติจํานวนมาก  ไดแก  ขาวตก   หอยเชอร่ีขนาดเล็ก  ๆ   และสัตวน้ําชนิดตาง  
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 2.  หอยเชอร่ี     เปนแหลงอาหารธรรมชาติท่ีสําคัญสําหรับการเล้ียงเปดไลทุง    หอยเชอร่ี
ถือวาเปนศัตรูธรรมชาติที่สําคัญแลละสรางความเสียหายตอการปลูกขาวมามากท่ีสุดชนิดหนึ่ง  
เกษตรกรอาศัยทํานาอาศัยการกําจัดหอยเชอร่ีโดยวิธีควบคุมทางชีวภาพ   (Biological   control)    วิธี
ท่ีไดผลมากท่ีสุด   ใชตนทุน     และไมเปนอันตรายตอธรรมชาติ   รวมท้ังสุขภาพของเกษตรคือ   
การปลอยใหเปดไปกินหอยเชอร่ีขณะท่ีมีขนาดเล็ก   ภูมิปญญาทองถ่ินของเกษตรกรทํานาและ
เกษตรกรผูเล้ียงเปด     เรียนรูวัฎจักรวงจรชีวิตและนิเวศวิทยาของหอยเชอร่ีหลังจากการเก็บเกี่ยว
ขาวแลว   หากเกษตรกรปลอยน้ําเขานา   หอยเชอร่ีขนาดเล็กท่ีซุกอยูในดินจะออกมาหาอาหารเพ่ือ
เรงเจริญเติบโตและสรางความเสียหายแกขาวอยางมหาศาล   สําหรับพื้นท่ีจังหวัดชัยนาท   มีการทํา
นาตลอดท้ังป   จึงมีปริมาณหอยเชอร่ีปานกลางทุกฤดู   ทังนี้พบวาในฤดูฝน   (เดือนพฤษภาคม-
สิงหาคม)    และปลายฤดูฝน  (กันยายน-ธันวาคม)   ปริมาณหอยเชอรี่ในนาขาวมากกวาในฤดูแลง   
หอยเชอร่ีจึงเปนแหลงอาหารหลักสําหรับเปดไลทุงรวมกับขาวตก  (สุริยพงศ   และคณะ , 2549) 
 3.   สัตวน้ําตาง  ๆ  ไดแก  หอย  ปู  กุง   ปลา    รวมท้ังแมลงท่ีมีในนาขาว   เปนอาหาร
ธรรมชาติท่ีเปดเลือกกิน     ท้ังนี้  การสํารวจปริมาณสัตวน้ําท่ีมีในแตละดูในพ้ืนท่ีจังหัดชัยนาท   
เปรียบเทียบกับขาวตก  และหอยเชอร่ีพบวา   สัตวน้ําตาง  ๆ  มีนอยทุกฤดู  จึงเปนแหลงอาหารเปดท่ี
มีความสําคัญนอยกวาขาวตกและหอยเชอร่ีดังกลาว   (สุริยพงศ   และคณะ , 2549) 
 4.  อาหารเสริม  ในการเล้ียงลูกเปด   ซ่ึงเกษตรกรนําลูกเปดมาเล้ียงต้ังแตอายุ  1  วัน  จนลูก
เปดแข็งแรง  อายุ  3  สัปดาหจนถึง  2  เดือน   ข้ึนกับสภาวะอากาศ   เกษตรกรจะเล้ียงลูกเปดใน
โรงเรือนหรือคอกพักท่ีมีหลังคากันแดดกันฝน   ใชไฟกกใหความอบอุนแกลุกเปดเวลาอากาศหนาว   
นอกจากนั้นตองใหอาหารเปดตลอดวัน  อาหารที่ใชเล้ียงเปดไดแก   อาหารลูกเปดสําเร็จรูป  
(Complete  feed)   หรืออาหารสัตวท่ีมีในทองถ่ิน   เชน  รําขาว   ปลายขาว   เปนตน   เม่ือลูกเปดโต
เปนเปดรุน   แข็งแรง   อายุ  3สัปดาห ถึง  2  เดือน  จึงจะปลอยลงเล้ียงในทุงนา  (สุริยพงศ   และ
คณะ , 2549) การเล้ียงเปดมีลักษณะเดนคือ   ทนทานตอสภาพแวดลอมสามารถใชอาหารที่มีคุณคา
ทางโภชนาการต่ําไดดี   เชน   อาหารจากธรรมชาติในบริเวณท่ีเล้ียง  เชน   เศษอาหารท่ีเหลือจาก
ครัวเรือน   แลละเมล็ดธัญพืชท่ีตกหลนในไรนา   เปนตน   มีอัตราการเจริญเติบโต  ดี   และมี
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ตารางท่ี 1  แสดงสูตรอาหารเปดในปจจุบัน 

 
วัตถุดิบ (กก) 

ระยะเล็ก 
(อายุ0-2 สัปดาห) 

ระยะรุน 
(2-4  สัปดาห) 

ระยะขุน 
(4-7  สัปดาห) 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
ปลายขาว 49.5 - - 56.4 - - 52.5 - - 
ขาวโพดบด - 49 - - 55 - - 53. - 
รําละเอียด 9.5 11 10 10 12 13 24 24 17 
มันเสนบด - - 41.7 - - 46 - - 50.35 
กากถ่ัวเหลือง  28.7 28.3 34.8 20 19.5 25 12.3 12.3 21.5 
ปลาปน   7 7 8 6 6 7.5 5.5 5.5 5.5 
ใบกระถินปน/ใบมัน
สําปะหลังปน 

- - - 3 3 3 3 3 3 

เปลือกหอยบด 0.6 0.6 0.4 0.5 0.7 0.6 0.7 0.7 0.7 
ไดแคลเซียมฟอสเฟต  
(P/18) 

0.7 0.7 0.7 0.9 0.9 0.8 0.9 0.9 0.9 

ไขมันสัตว/น้ํามันพืช 3 2.4 3.5 2.3 2 3 - - - 
แอลไลซีน - - - - - - 0.3 0.1 - 
ดีแอล-เมทไลนีน 0.25 0.25 0.2 0.2 0.2 0.4 0.25 0.25 0.3 
เกลือปน 0.5 0.5 0.45 0.45 0.45 0.45 0.5 0.5 0.5 
พรีมิกซ    0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 
รวม 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
โปรตีนในอาหาร (%) 22 22 221.86 18 18 17.84 16 16 16 
 

พลังงานใชประโยชน  
(กิโลแคลอร่ี/กก.) 

 
2,950 

 
2,950 

 
2,950 

 
2,900 

 
2,900 

 
2,900 

 
2,950 

 
2,950 

 
2,950 

 
                  ท่ีมา  :  กรมปศุสัตว,  2547  หนา  7 
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ตารางท่ี 2  แสดงสูตรอาหารเปดไขในปจจบัุน 
 

 
วัตถุดิบ (กก) 

เปดสาวกอนไข 
(6-22 สัปดาห) 

เปดไข 
(22.-48  สัปดาห) 

เปดไข 
(48  สัปดาหข้ึนไป) 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
ปลายขาว 47.5 - - 47 - - 41.8 - - 
ขาวโพดบด - 47.4 - - 51.25 - - 46 - 
รําละเอียด 25 25 25 15 15 15 30 25 24.5 
มันเสนบด - - 40 - - 43 - - 39 
กากถ่ัวเหลือง  7.3 7.5 13.9 18.2 19 25.2 9.75 10.55 17.45 
ปลาปน   5.5 5.5 6.5 7 7 8 7 7 7.5 
รําหยาบ 8 8 8 - - - - - - 
ใบกระถินปน 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
ไดแคลเซียมฟอสเฟต  1 1 1 1.2 1.2 1.2 1.1 1.1 1.1 
เปลือกหอยบด 1 1 1 7.5 7.5 7.5 6.5 6.5 6.5 
ไขมันสัตว/น้ํามันพืช - - - - - 1 - - - 
ดีแอล-เมทไลนีน - - - 0.35 0.3 0.35 0.1 0.1 0.2 
เกลือปน 0.45 0.45 0.45 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
พรีมิกซ    0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 
รวม 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
โปรตีนในอาหาร (%) 15 15 15 18 18 18 16 16 16 
พลังงานใชประโยชน 
(กิโลแคลอร่ี/กก.) 

 
2,700 

 
2,700 

 
2,700 

 
2,750 

 
2,750 

 
2,750 

 
2,750 

 
2,750 

 
2,750 

 
                  ท่ีมา  :  กรมปศุสัตว,  2547  หนา  8 
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ความสําคัญของการเล้ียงเปดไลทุง 
 

การเล้ียงเปดไลทุง  เปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเกษตรกรคิดคน   เรียนรู  จากคนรุนหนึ่งไปสู
คนอีกรุนหนึ่ง   จึงไมพบวามีการบันทึกหรือเอการวิชาการเกี่ยวกับการเล้ียงเปดไลทุงแตอยางใด   
ในระยะแรกคาดวา   การเล้ียงเปดไลทุงนั้นเกิดจากข้ึนโดยบังเอิญ   เอเกษตรกรพบวาหลังจากเกี่ยว
ขาวแลวยังมีขาวตกเหลือเปนจํานนวนมาก  เปดไกท่ีเล้ียงจํานวนนอยใตถุนบานกินขาวตกไมหมด    
ขณะเดียวกันหนวยงานราชการรกรมปศุสัตวก็ไดปรับปรุงและขยายพันธุเปดไขจํานวนหนายให
เกษตรกร  จึงมีการเล้ียงเปดไลทุงอยางเปนทางการในพื้นท่ีจังหวัดสุพรรณบุรีและนครปฐม  (สุริย
พงศ   และคณะ , 2549) 
 การเล้ียงเปดกับการทํานาตองพ่ึงพากัน   ผูเล้ียงเปดจะตอนเปดเขาไปหาอาหารในนาขาว
หลังจาการเก็บเกี่ยวขาวแลว      โยผูเล้ียงจะทําหนาท่ีรวบรวมฟางขาวที่พนออกมาจากการนวดขาว
เปนกองแลวจุดไฟเผาฟางและตอชังใหมากที่สุด  จะทําใหไถเตรียมดินเพื่อปลูกขาวรุนตอไปงาย   
เมื่อเผาฟางแลวผูเล้ียงเปดจะสูบน้ําเขานา   ซ่ึงผูเล้ียงเปดเปนผูออกคาใชจายคาน้ํามัน   รวมท้ัง
แรงงานท้ังหมด   เม่ือสูบน้ําเขานาขังไว  4-5  วัน   ลูกหอยเชอรี่ท่ีฝงอยูในพ้ืนดินจะออกกินอาหาร
และเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว   ลูกหอยเล็ก ๆ  เหลานี้หากปลอยไวจะเปนศัตรูขาวท่ีสามารถกินตน
ขาท่ีงอกใหม  ๆ   หมดท้ังแปลงในเวลาชั่วเลาคืนขณะเดียวกันแปลงลูกหอยเชอรี่ก็เปนอาหาร
คุณภาพดีท่ีเปดสามารถเปล่ียนเปนไขไดเปนไขไดเชนกัน  ท่ีนาแตละแปลงในจังหวัดชัยนาทมี
ขนาด  10-20  ไร   จึงเพียงพอสําหรับเล้ียงเปดขนาดฝูงละ   2,500  ตัว  เพียง  2  วัน  เทานั้น   ความ
ยากลําบากและตนทุนสําคัญของการเล้ียงเปดไลทุงคือ    การหานาขาวท่ีกําลังเก็บเกี่ยว   เขาไปเผา
ฟาง  สูบน้ําเขาแลวจึงตอนเปดเขาเล้ียง   ภาระของผูเล้ียงเปดจึงมากกวาการตอนเปดไปหาอาหาร
เทานั้น 
 เนื่องจากผูเล้ียงเปดเปรียบเทียบเสมือนยามเฝานาขาว  ผูเผาฟาง   สูบน้ํา   ตลอดจนเอาจะ
ชวยประสานงานในการเก็บเกี่ยว  ดูแลเร่ืองน้ํา   เร่ืองโรค    และแมลง   เกษตรกรทํานาไมเรียกรอง
คาใชจายในการนําเปดเขาเล้ียงในนาขาว  หลายรายรอใหฝูงเปดมาถึงจึงเก็บเกี่ยว   เพื่อใหม่ันใจวามี
เปดกินหอยเชอรี่กอนลงมือทํานารุนตอไป  คุณประธาน และเกษตรกรเล้ียงเปดไลทุงรายอ่ืน  ๆ   ให
ไขเดตอบแทนเจาของนา  อัตราไรละ   10-20   ฟอง  (เปดแตละฝูงใชพื้นท่ีเล้ียง   500-1,000  ไร   
ดังนั้นจะตองไขเปดตอบแทนเจาของนาปละ  5,000  -10,000)   ในชวงท่ีไมมีเกษตรกรเกี่ยวขาว   
ตองขังเปดรวมกันไว   แลวซ้ือขาวเปลือกมาเล้ียง 
 วัฎจักรการเล้ียงเปดไลทุง  เร่ิมจากการเล้ียงลูกเปดพันธุกากี  (พันธุไข)    อายุประมาณ  1  
วัน  โดยเล้ียงใตถุงบาน   ใหอาหารสําเร็จรูปจนลูกเปดอายุประมาณ   25  วัน   ลูกเปดแข็งแรง  หา



 

 9

การเล้ียงเปดทุง   เปนกระบวนการควบคุมทางธรรมชาติท่ีเปนบูรณาการควบคุมการระบาด
ของหอยเชอร่ีท่ีเกษตรกรมีการยมรับมากท่ีสุด   จากการศึกษานี้พบวา   เกษตรกรเล้ียงเปดและ
เกษตรกรทํานา   มีปฏิสัมพันธพึ่งพาซ่ึงกันและกัน    เกษตรกรเล้ียงเปดชวยเหลือเกษตรกรทํานาดวย
การเตรียมพื้นท่ีนา   สูบน้ําเขานาและคอยดูแลเนื้อท่ีนา   และไดรับผลตอบแทนโดยการนําเปดเขา
ไปกินอาหารในนาขาว   ทําใหเปนเจริญเติบโต   ใหผลผลิตไขเปนสินคาและรายไดเสริม  (สุริยพงศ   
และคณะ, 2549) 

การกําจัดหอยเชอร่ีโดยใชประโยชนทางการเกษตร  หอยเชอร่ีจัดไดวาเปนศัตรูขาวท่ีสําคัญ
ซ่ึงสรางความเสียหายแกตนขาวเปนจํานวนมากในแตละปเกสรกรผูปลูกขาวไดรับความเดือดรอน
จากหอยเชอรี่ท่ัวประเทศ   นอกจากนั้นยังสงผลตอสัตวน้ําตาง  ๆ  ท่ีเปนสัตวประจําถ่ินใหมีจํานวน
ลดนอยลงหรือสูญหายไป   เชน   หอยโง   เปนตน   ดังนั้นหนวยงานราชการ  บริษัทลิงคกรเอกชน
ทาเกี่ยวของ   ไดทําการหามาตรการหรือวิธีการตาง  ๆ  เพื่อกําจัดหอยเชอร่ี   โดยการนําหอยเชอร่ีมา
ใชประโยชนในชีวิตปะจําวันหรือนํามาสรางรายไดใหแกเกษตรกร  ซ่ึงสามารถนําหอยเชอร่ีมาใช
ประโยชนไดดังนี้ 
 1.   การทําเปนอาหารสัตว   ซ่ึงสวนใหญจะใชเปนสวนผสมอาหารของปลา   จําพวกปลา
กินเนื้อ   
 2.   การทําเปนปุยชีวภาพ โดยการนําหอยเชอรี่มาหมักเพอใชเปนปุยสําหับการปลูกพืช   ซ่ึง
ปจจุบันเปนท่ีนิยมกันมาก 
 การวิเคราะหสวนประกอบางเคมีของหอยเชอรี่  พบวา  มีโปรตีน   56.25   เปอรเซ็นตใน
วัตถุแหง   มีไขมัน  1.51  เปอรเซ็นต   แคลเซียม   6.91   เปอรเซ็นต   ฟอสฟอรัส   0.82  เปอรเซ็นต   
ซ่ึงถือวาเปนแหลงโปรตีนท่ีดี   (สุริยพงศ   และคณะ , 2549) 

การเล้ียงเปดไลมุงเปนกิจกรรมการผลิตปศุสัตวท่ีเกิดจากภูมิปญญาทองถ่ิน   การเร่ิมเล้ียง
เปดไลทุงนาจะเกิดข้ึนในภาคกลางเน่ืองจากเปนพื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณ  มีแหลงน้ําสําหรับทํานาตลอด
ทั้งป   เม่ือเกษตรกรทําการเก็บเกี่ยวขาวแลว   มีขาวตกเหลือในนาเปนจํานวนมาก   ทําใหเกษตรกร
เกิดแนวคิดท่ีจะเก็บเกี่ยวประโยชนจากขาวตกในนา   จึงนําไก  เปด   หรือหาน   ปลอยเล้ียงในนา
ระหวางฤดูเก็บเกี่ยว   เมื่อพันฤดูเก็บเกี่ยวขาวเกษตรกรสามารถจําหนายเปด   ไก    และหานเปน
รายไดเสริม   หรือใชเปนอาหารบริโภคในครัวเรือน   เม่ือเกษตรกรพบวาวิธีนี้เปนการผลิตสัตวท่ี
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 เนื่องจากเปดเปนสัตวปกที่อาศัยหากินอยูตามแหลงน้ํา   อยูในกลุม  Water  Fowl   สามารถ
เจริญเติบโตและมีชีวิตอยูอยางเปนอิสระหากมีแหลงน้ําใหอยูอาศัย   นอกจากนั้นเปดยังกินพืชและ
สัตวเล็ก  ๆ  ท่ีอยูตามแหลงน้ําเปนอาหาร  จึงสอดคลองกับสภาพการทํานา   เนื่องจากในทุงนาอุดม
สมบูรณดวยอาหารธรรมชาติ   นอกจากนั้นในชวงเก็บเกี่ยวขาวและหลังจากเก็บเกี่ยวขาวจะมีขาว
ตกเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญและเพียงพอสําหรับการเจริญเติบโตของเปด  หลายสิบปท่ีผานมาการ
ทํานากับการเล้ียงเปดไลทุงจึงเปนอาชีพคูกัน   จํานวนเกษตรกรเล้ียงเปดไลทุงและจํานวนเปดท่ีเล้ียง
ตอฝูงเพิ่มข้ึน   วิวัฒนาการการการเล้ียงเปดไลทุงเกิดข้ึนตลอดเวลา   ผลจากการเล้ียงเปดไลทุง  ทํา
ใหประเทศไทยมีตนทุนการผลิตตลอดจนราคาเปดและไขเปดเพื่อการบริโภคตํ่ากวาประเทศอ่ืน  ๆ   
(สุริยพงศ   และคณะ, 2549) 
 ในเดือนกรกฎาคม  2548  ไดเกิดการระบาดของโรคในประเทศไทยรอบท่ี  3  พื้นท่ีพบสัตว
ปกเกิดโรคไขหวัดนกไดแก   จังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัดกําแพงเพชร   พบการราดในนไก
พื้นเมือง   และจังหวัดชัยนาทพบการระบาดในเปดไลทุง   คณะกรรมการควบคุมและปองกันการ
ระบาดของโรคไขหวัดนกจึงมีมาตรการผลักดันใหเกษตรกรเลิกอาชีพการเล้ียงเปดไลทุงกันท่ัว
ประเทศ    เกษตรกรตองนําเปดท้ังหมดเขาเล้ียงในระบบโรงเรือนภายในระยะเวลา  6  เดือน   คือ
ภายในเดือนธันวาคม  2548   นับจากนั้นอาจจะไมมีการเล้ียงเปดไลทุงในประเทศ  ภูมิปญญา
ทองถ่ินท่ีสรางอาชีพและรายได ท่ีสําคัญแกเกษตรกรจํานวนหนึ่งจะตองกลายเปนตํานาน
ขณะเดียวกันไดมีการประกาศใหสารเอนโดซัลแฟน  (Endosulfan)    เปนสารเคมีตองหาม  ไม
อนุญาตใหมีการจําหนายและใชในการเกษตรกรรม  นอกจากผูวิจัยจองการรวบรวมองคความรูการ
เล้ียงเปดไลทุงไวไมใหสูญหาย  ยังตองการศึกษาวิถีชีวิต  ผลกระทบตอการทํานาขาว     และวิธี
แกปญหาการระบาดของหอยเชอร่ีมรนาขา   เม่ือเกษตรกรไมสามารถใชสารเอนโดซัลแฟน  และไม
สามารถเล้ียงเปดในนาขาวอีกตอไป  (สุริยพงศ   และคณะ, 2549) 
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โรคสําคัญทางการผลิตสัตวปก 
 

โรคสําคัญทางการผลิตสัตวปกประกอบดวยโรคดังนี ้
 
1.  โรคนิวดัคซินโดรมในเปด       (New   duck  syndrome  หรือ  Anatipestifer) 

สาเหตุ   เช้ือแบคทีเรีย   Riemerella   anatipestifer    
   (Pasteurella   anatipestifer) 

การระบาด เปนโรคติดตอท่ีเกิดกับเปด   ไกงวง  นกยูง   โดยเขาทางระบบหายใจหรือ
บาดแผล   มักระบาดในชวงฤดูฝนตอตอฤดูหนาวหรือชวงเปล่ียนฤดู   เปนโรคในระบบทางเดิน
หายใจระบบทางเดินอาหารและระบบประสาท   ทําใหน้ําหนักลด  คุณภาพซากตํ่าอัตราการตาย  5-
75%     ลูกเปดมีความไวตอการติดโรคสูงโดยเฉพาะเม่ืออายุต่ํากวา  2  สัปดาห 

อาการ  ทองรวง   อุจจาระมีสีเขียว   เยื่อตาอักเสบ   ไอ   จาม  น้ํามูก   น้ําตาไหล   
ยืนไมม่ันคง  เดินเซ   หัวและคอส่ัน  ลูกเปดจะผอมอยางรวดเร็ว   นอนหงาย  เอาเทาถีบอากาศกอน
ตาย 

วิการจากการผาซาก เยื่อหุมหัวใจ  ตับ  สมองและถุง  ลมหนากวาปกติ  มีแผนเนื้อเยื่อ
คลายหนองปกคลุมชองอกและชองทอง 

การรักษา รีบแยกสัตวปวยออกจากฝูง  หากสัตวแสดงอาการปวยแลวรักษาไมคอย
ไดผล  ควรคัดอกจากฝูง  ใชปฏิชีวนะ   พากเตตราไซคลิน   เพนนิซิลลิน  อีริโทรมัยซิน   หรือ  
ไทโลซิน   ในรูปผสมอาหารหรือน้ํา   หรือฉีดเขากลาม   ใหท้ังสัตวปวยและสัตวรวมฝูง 

การควบคุมและปองกัน แยกสัตวปวยออกจากฝูงทันทีท่ีพบ 
ตัวอยางท่ีสงตัว    สัตวปวย   ซากสัตวท่ีตายใหม   ใสถุงพลาสติก  ปดสนิท   แชน้ําแข็ง 
โรคท่ีคลายคลึงกัน อหิวาตเปด   โคลัยบาซิลโลซีส   ซัลโมแนลโลซีส   ไวรัสตับ

อักเสบ   (กรมปศุสัตว, 2546)   
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2.  โรคไวรัสตับอักเสบในเปด       (Duck  viral  hepatits) 
สาเหตุ   ไวรัส    (Picornavirus)    
การระบาด เกิดกับลุกเปดอายุต่ํากวา  4  สัปดาห และอัตราการตายอาจสูง95 % 
อาการ  ลูกเปดมักตายฉับพลัน   สัตวปวยจะยืนซึมหรือเดินเซหรือลุกไมได   ใน

ระยะทายจะนอนตะแคง  ขากระตุกคลายพุยน้ํา    และตายในลักษณะคอและขาเหยียดไปขางหลัง  
(opisthotonos) 

วิการจากการผาซาก ตับขยายใหญ  ละมีจุดเลือดออกกระจายไปท่ัว  พบการขยายใหญ
ของอวัยวะอ่ืน  ๆ  เชน  มาม  ไต  ฯลฯ 

การรักษา ไมมียารักษา 
การควบคุมและปองกัน ไมนําสัตวจากฟารมท่ีมีโรคนี้มาเ ล้ียง   แยกเล้ียงลูกเปดใน

โรงเรือนท่ีสะอาดและเข็มงวดเร่ืองสุขาภิบาล   ทําวัคซีนปองกันโรคตับอักเสบได  พอแมพันธุ     
เพื่อใหถายทอดภูมิคุมกันไปยังลูกหรือ  ฉีดวัคซีนใหลูกเปดโดยตรง 

ตัวอยางท่ีสงตัว    สัตวปวย   ซากสัตวตายใหม  บรรจุในถุงพลาสติกปดแนน  แชเย็น 
โรคท่ีคลายคลึงกัน พิษจากเชื้อรา  (กรมปศุสัตว, 2546)   

 
3 .  โรคกาฬโรคเปด      (Duck  plague  ,  Duck  viral   enteritis) 

สาเหตุ   เกิดจากเช้ือไวรัส   (Herpes    group) 
การระบาด เปนโรคติดตอรายแรงของเปด   หานและหงส   ติดตอโดยตรงจากการอยู

รวมกับสัตวปวย  ใชอุปกรณรวมกัน   และการขนยายสัตวปวย    การเล้ียงเปดในแหลงน้ําและลํา
คลองรวมกัน  ทําใหโรคระบาดไดอยางรวดเร็ว   อัตราการตาย  5-100%   และไขลดลง  25-40% 

อาการ  ทองรวง   อุจจาระเหลวเปนน้ําและอาจมีเลือดปนออกมาดวย   นอน
หมอบซึม  ขาไมมีแรง   น้ํามูก  น้ําไหล   ตาหร่ีเล็ก    ซุกตัวในท่ีมืด   ปกตก  เคล่ือนไหวลําบาก 

วิการจากการผาซาก พบจุดเลือดออกท่ีอวัยวะภายใน  เชน  ตับ   ตับออน   ลําไส   
ปอด   ไต  ฯลฯ      พบแผนคลายสะเก็ดสีเหลืองปกคลุมในชองปากและหลอดอาหาร 

การรักษา ไมมียารักษา 
การควบคุมและปองกัน ใหวัคซีนปองกันโรคการสุขาภิบาลท่ีดี   ระวังการแทรกซอนจาก

โรคอ่ืน   เชน   อหิวาตหรือโรคติดเช้ือแบคทีเรียตาง  ๆ 
ตัวอยางท่ีสงตัว    สัตวปวย   ซากสัตวท่ีตายใหม   ใสถุงพลาสติก  ปดมิดชิด   แชน้ําแข็ง 
โรคท่ีคลายคลึงกัน อหิวาตเปด   พารโวไวรัส   นิวดัคซินโดรม   (กรมปศุสัตว, 2546)   
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4.  โรคพารโวไวรัสในหานและเปดเทศ  (Goose   and   Muscovy   duck   parvovirus     
      infeection) 

สาเหตุ   เช้ือพารโวไวรัสท่ีทําใหเกิดโรคในสัตวปกมี   2   สายพันธุ   คือ 
  1.   goose   parvovirus   (พารโวไวรัสในหาน)   พบในหานและเปดเทศ 
  2.   Muscovy   duck   parvovirus    (พารโวไวรัสในเปดเทศ) พบระบาดเฉพาะใน
เปดเทานั้น ท้ังสองสายพันธุมีคุณสมบัติการเปนแอนติเจนตางกัน     

การระบาด เปนโรคระบาดรายแรงในหานและเปดเทศ  สัตวปวยขับเช้ือไวรัสนี้
ออกมากับอุจจาระ   ติดตอโดยการกินอาหารและนํ้าท่ีปนเปอนเช้ือและเช้ือนี้สามารถผานไขฟกได  
ลูกสัตวท่ีเช้ือขณะอายุต่ํากวา  1  สัปดาหหรือติดเช้ือในตูฟก   อัตราการตายอาจถึง  100 %   แตถา    
ติดเช้ิอเม่ืออายุมากกวา  4  สัปดาหหรือมีภูมิคุมกันจากแมมักไมแสดงอาการปวย   แตจะอมโรคและ
สามารถแพรเช้ือได 

อาการ สัตวจะซึม   เบ่ืออาหาร  ทองเสีย    อุจจาระเหลวคลายแปง   บางตัวถายเปนแทง   
มีเมือกหุม   สัตวท่ีไดรับภูมิคุมกันจากพอแมหรือไดรับเช้ือขณะเปนลูกสัตวอาจไมแสดงอาการหรือ
แสดงอาการไมรุนแรง   สัตวปวยจะแคระแกรน   ขนบริเวณคอและหลังเจริญไมดี 

วิการจากการผาซาก จะพบเยื่อบุลําไสลอกหลุดหุมอาหารในลําไสเห็นเปนปลอง  ๆ   
ปอดบวมน้ํา   มีของเหลสีฟางขาวในชองทอง   บางรายพบจุดเนื้อตายท่ีตับ 

การรักษา ไมมียารักษา 
การควบคุมเม่ือเกิดโรค หยุดฟกไขอยางนอย  2  เดือน   ทําความสะอาดโรงเรือนและ

อุปกรณอยางดี   ระวังการแพรเช้ือท่ีอาจติดไปกับเส้ือผา   อุปกรณ  รถขนอาหาร  ฯลฯ    ไมใชหาน
หรือเปดเทศท่ีรอดตายจากโรคนี้มาทําเปนพอ-แมพันธุ    

การปองกัน รมควันไขเขาฟกและตูฟกไขทุกคร้ังท่ีมีการเขาฟก   ไมนําสัตวจากแหลง
ท่ีมีการระบาดของโรคนี้เขามาเล้ียงหรือนํามาทําพันธุ   ใหวัคซีนปองกันโรคพารโวรัสในหาน  ให
พอ-แมพันธุทุกป 

ตัวอยางท่ีสงตัว    สัตวปวย   ซากสัตวท่ีตายใหใสถุงปดมิดชิด   แชน้ําแข็ง 
โรคท่ีคลายคลึงกัน กาฬโรคเปด  นิวดัคซินโครม โคลัยบาซิลโลซีส (กรมปศุสัตว, 2546)   
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พืชสมุนไพรไทยตอการควบคุมโรค 
 
 ยาปฏิชีวนะ  เปนสารเคมีท่ีสกัดมาจากพวกแบคทีเรีย  รา  และ  Actinomycetes  พบหลาย
ชนิดในดินสารท่ีสกัดออกมาจากจุลินทรียจะไปทําลายหรือยับยั้งการขยายพันธุของจุลินทรียชนิด
ตาง ๆ ท่ีใหโทษ  แตไมมีผลตอคนหรือสัตวที่บริโภคเขาไป  (Castaldo,  1991)  ซ่ึง  Smith  (1974)  
ไดใหคําจํากัดความ  วัตถุท่ีเติมในสูตรอาหารคือ  ยา  สารเคมี  หรือสารท่ีมีผลตอรางกายท่ีใชเติมใน
อาหารสัตวในปริมาณนอย  เพ่ือมุงหวังในเพิ่มผลผลิตสัตว  การใชยาปฏิชีวนะเปน  feed additive  
ใชกันมาเปนเวลานาน  โดยเร่ิมใชในป  1957  มาลิน  (2530)  กลาววามีการใชยาปฏิชีวนะเพื่อเรง
การเจริญเติบโตของสัตวเศรษฐกิจท่ีมีการตอบสนองไดดี  เชน  สัตวปก  (ยกเวนเปดและหาน)  หมู  
วัว  ควาย  และแกะ  และ  Cullison (1979)  รายงานวายาปฏิชีวะแบงออกเปน  2  กลุมใหญ  คือ  
Broad spectum  เปนกลุมยาทําลายจุลินทรียท้ังแกรมบวกและแกรมลบ  อีกกลุมคือ  Narrow 
spectum  เปนกลุมยาทําลายจุลินทรียเฉพาะแกรมบวกหรือแกรมลบอยางใดอยางหน่ึงเทานั้น  
ตัวอยางของ  Broad spectum  กลุมเตตราชัยคลิน  ประกอบดวยคลอเตตราชัยคลิน  ออกซิเตตรา
ชัยคลิน  เตตราชัยคลิน  ไดแมทิวคลอเตตราชัยคลิน  คลอแรมเฟนนิคอล  และกลุมไทโรซีน  
ตัวอยางของ  Narrow spectum  ประกอบดวย  สแตปโตมายซิน  กลุมเพนนิซิลิน  และกลุมเอคทิโน
มายซิน ในป พ.ศ. 2542  พบวายาปฏิชีวนะท่ีใชกันอยางพี่หลายในอันดับตนคือ  ยาปฏิชีวนะคลอเต
ตราชัยคลิน  การไดรับสารตกคางของยากลุมเตตราชัยคลิน  ในหญิงท่ีตั้งครรภทําใหทารกท่ีเกิดมา
พิการ  ฟนท่ีงอกมีสีเหลืองผิดปกติ  (มาลิน,  2530 ;  รัชนี,  2546) 
 
ความสําคัญของพืชสมุนไพรไทย 

“ สมุนไพร ”  นับวาเปนยาสําหรับรักษาโรคตาง ๆ  ไดมากมายโดยเฉพาะอยางยิ่ง  “ พืช
สมุนไพร ”  ท้ังหลาย  “ มีสรรพคุณทางยาดีมาก  คนโบราณใชทําการรักษาโรคกันมานานแลว  ควร
อนุรักษเอาไวใหดี  ในวงการแพทยก็มองเห็นความสําคัญของพืชท่ีมีประโยชนกันมากในชนบทท่ี
หางไกลก็ใช  “ พืชสมุนไพร ”  นี่เองชวยนําการบําบัดรักษาโรค  และอาการเจ็บไขไดปวย  ซ่ึงก็
นับวาไดผลดีมาก  เชน  ใชชุมเห็ดเทศเปนยาถาย  ยาระบาย  ใชบัวบกเปนยาแกเจ็บคอ  แกรอนใน  
ใชมะนาวเปนยาแกเลือดออกตามไรฟนหรือโรคลักปดลักเปด  ใชมะระเปนยาขมเจริญอาหาร  ใช
กระเพาะเปนเพิ่มน้ํานมในตรีหลังคลอด  ใชไพลเปนยารักษาโรคหืด  ใชตําลึงรักษาโรคเบาหวาน  
ส่ิงเหลานี้เปนความสามารถของแพทยแผนโบราณท่ียึดออก  “ พืชสมุนไพร ”  เปนหลักในการรักษา
โรคท่ีเกิดข้ึนกับคนเรามานับรอยนับพันปมาแลว  สมุนไพรนอกจากจะนํามาใชประโยชนเปนยา
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 การใชยาสมุนไพรเพ่ือการพึ่งตนเอง  สามารถทําได  เฉพาะในการใชตัวยาสมุนไพรท่ีไมมี
ผลขางเคียง  ไมมีพิษ  หรือท่ีใชกันอยูโดยท่ัวไป  ซ่ึงมีขนาดการใชยาดังน้ี 

1. ยาชง  ใชตัวยาสมุนไพรแหง  หนักประมาณ  7-15  กรัม  แชในน้ํารอน  คอนแกว  ดื่ม
เฉพาะนํ้าคร้ังเดียว 

2. ยาตม  รินเอาน้ํายาดื่ม  คร้ังละคร่ึง  ถึง  1  ชอนกาแฟ  เด็กลดลงตามสวน 
3. ยาเม็ด  คร้ังละหนักประมาณ  1-2  กรัม  หรือเม็กขนาดเทาลูกมะแวง  3 - 5  เม็ด  ยกเวน

ยาท่ีมีฤทธ์ิแรง  หรือยาถาย  ควรใชตามหมอส่ัง   หรือตามธาตุหนักเบา  (คือ  ถากินยา
แลวถายมาก  คราวตอไปใหลดปริมาณยาลง ถาถายนอยก็ใหเพิ่มปริมาณยาข้ึนตาม
สวน) 

4. ยาผง  คร้ังละหนักคร่ึงถึง  1  กรัม  ละลายในน้ํารอน  หรือกระสายยารับประทาน 
5. ยาดอง  รับประทานคร้ังละ  ประมาณ  2 -3  ชอนโตะ (นิรนาม, มปป) 

 
เปนโอกาสและจังหวะท่ีดีสําหรับประเทศไทยซ่ึงเปนประเทศชั้นนําในการสงไกและกุงแช

แข็งออกสูตลาดทําการศึกษาวิจัยและพัฒนาสมุนไพรเพ่ือใชทดแทนยาปฏิชีวนะท่ีใชกันอยาง
แพรหลายและเกินความจําเปน  โดยประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับมีดังน้ี  คือ 
 1.  ประหยัดเงินตราตางประเทศปละหลายหม่ืนหลายบาทจากการนําเขาซ่ึงยาปฏิชีวนะและ
ผลิตภัณฑตาง ๆ  ท่ีใชในธุรกิจอาหารสัตว 
 2.  ทําใหผลิตภัณฑเนื้อสัตวท่ีปลอดหรือปลอดภัยจากสารตองหามอันเนื่องมาจากการ
ตกคาง  มีตลาดและกําไรมากข้ึน 
 3.  เปนการสรางรายไดแกเกษตรกรและเปนอีกทางเลือกหน่ึงสําหรับชาวนาชาวไรผูยากไร
ท่ีปลูกพืชเศรษฐกิจมูลคาตํ่า 
 การท่ีจะใหบรรลุถึงวัตถุประสงคดังกลาว  ลําพังแตภาคการศึกษาหรือเอกชนก็อาจไม
สามารถกระทําไดโดยงาย  การรวมมือรวมใจจากทุกสวนท่ีเกี่ยวของจะมีผลตอความสําเร็จของ
โครงการนี้  ซ่ึงรวมถึง 
 1.  จัดต้ังองคกรเฉพาะเพื่อทําการศึกษาวิจัยและเผยแพรพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรสําหรับ
สัตว  และรวมถึงการวางแผนงานแมบทท่ีเกี่ยวของกับงานการนี้ท้ังหมด  เปนแหลงรวบรวมท้ังภูมิ
ปญญาวิชาการและบุคลากรท่ีสนใจและเกี่ยวของผสมผสานกีบเทคโนโลยีสมัยใหม  เพื่อใหเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด 
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 2.  บรรจุหลักสูตรสมุนไพรวิทยาในสถาบันอุดมศึกษา    ท้ังในระดับอนุปริญญาและ
ปริญญาตรี  เพื่อเตรียมพรอมดานบุคลากร  นักวิจัย  และผูปฏิบัติการที่มีท่ีมีคุณภาพ  รองรับการ
ขยายงานท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
 3.  ผลักดันรางกฎหมายควบคุมการผลิต  จําหนาย  โฆษณา  และการใชสมุนไพรในสัตว  
เพื่อใหผลิตภัณฑท่ีนําออกสูตลาดมีมาตรฐานรองรับการตรวจสอบ  สรางความม่ันใจใหกับผูใช  
และปองกันการถูกหลอกลวงท้ังทางตรง  เชน  โฆษณาชวนเช่ือทางส่ือ  หรือทางออม  เชน  การ
อวดอางสรรพคุณเกินจริงบนฉลากยา  เปนตน 
 4.  การสนับสนุนจากภาคการเงินเพื่อการวิจัยและการผลิต  เปนท่ีทราบกันวาการลงทุน
สําหรับการทําวิจัยคนควาในยาแผนปจจุบันในแตละปนั้นใชงบประมาณมหาศาล  ซ่ึงนั่นก็หมายถึง  
ผลตอบแทนท่ีสูงเกินคุมเชนกัน  หากอุตสาหกรรมสมุนไพรไทยไดรับการสนับสนุนจากภาค
การเงินอยางเต็มท่ีเหมือนเชน  ยาแผนปจจุบัน  เช่ือวาเราจะสามารถพัฒนาอุตสาหกรรมนี้เปน
อุตสาหกรรมหลักท่ีสรางรายไดใหกับประเทศไทยไมนอยเลยทีเดียว 

5.  การสนับสนุนจากภาครัฐในดานนโยบายและประชาสัมพันธ       ข้ันตอนและพิธีการ
ตาง ๆ  ในระบบราชการปจจุบันอาจไมทันตอความตองการของตลาดโลกปจจุบัน  อุตสาหกรรม
สมุนไพรไทยควรไดรับการเอาใจใสอยางจริงจังจากภาครัฐ  เพื่อผลิตเปนสินคาทดแทนหรือลดการ
นําเขาและกระตุนการสงออก  การประชาสัมพันธใหประชาชนหันมาสนใจตบริโภคสมุนไพรท่ี
ผานการรับรองมาตรฐานแทนยาแผนปจจุบันอยางถูกหลักวิชาการ  ก็เปนส่ิงท่ีจําเปนยิ่งตอการ
พัฒนาอุตสาหกรรมสมุนไพรไทยใหรุงเรืองตอไปในอนาคต (กิจ  และ พรทิพย, มปป)  
 
 
ขอควรพิจารณาการใชพืชสมุนไพรในสัตว 
 
 สมุนไพรเปนพืชอาหาร การท่ีพืชนิดเดียวกันสามารถใชเปนท้ังพืชสมุนไพรและพืช
อาหารไดนั้น จึงเกิดความสับสนไมแนนอนกับกระบวนการเตรียม ดังนั้นขอพึงปฏิบัติในการใช
สมุนไพรควรมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับสมุนไพร ลักษณะของพืชสมุนไพรท่ีเหมาะนํามาใช เชน ราก 
ลําตน ใบ ดอก หรือ ผล นอกจากนี้การเก็บเกี่ยวสมุนไพรตลอดจนการเก็บรักษาใหถูกตองและ
ปลอดภัย เพื่อไมใหตัวยาสําคัญของสมุนไพรสูญสลาย สวนการใช ควรรูถึงชนิดและตัวยาสมุนไพร
ท่ีนํามาใช รูกลไกการทํางาน (mode of action) ของตัวยาและเภสัชฤทธ์ิวิทยาตัวยาที่สําคัญของ
สมุนไพรและการใชสมุนไพรในสัตวนั้น ควรรูวิธีการเตรียมสมุนไพรเพื่อใชในอาหารสัตวซ่ึง
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หลักเบ้ืองตนของการพิจารณานําสมุนไพรมาใชในอาหารสัตว 
 เนื่องดวยสมุนไพรเปนท่ียอมรับกันมากกวาหนึ่งพันชนิด  ดังนั้น ตองคํานึงถึง
หลักเกณฑ ดังนี้ 
 1. การศึกษาขอมูลการใชสมุนไพรในปจจุบัน การคนควาเอกสารท่ีนาเช่ือถือเปนการ
ตรวจเอกลักษณท่ีถูกตองซ่ึง หนวยงานที่ไดรับการยอมรับดานการตรวจเอกลักษณ เชน หอพันธุไม 
กรมปาไม,กองพืชพันธุ กรมวิชาการเกษตร ในดานสรรพคุณและพิษวิทยาเพื่อประโยชนและความ
ปลอดภัยท่ีแทจริง ควรทราบถึงตัวยาสําคัญหรือตัวยาตรงท่ีใชแลวเสริมฤทธ์ิกันอยางดี รวมถึงตัวยา
ชวยหรือยาคุมฤทธ์ิ ซ่ึงเปนตัวยาท่ีเพิ่มประสิทธิภาพของยาหลัก และควรทราบตัวยาแตงกล่ิน 
รสชาติใหมีมีความนากินและอรอยดวย 
 2. ความรูทางการใชสมุนไพร การใชตองใชใหถูกชนิด และรูจักสมุนไพรดีพอ ไม
สับสน ซํ้าซอน เนื่องจากพืชสมุนไพรมีช่ือในทองถ่ินตางกัน หรือมีช่ือพองกันมาก หากใชพืช
สมุนไพรผิดยอมสงผลอันตรายตอสัตว และการใชควรมีความรูพื้นฐานดานชนิดและลักษณะของ
สมุนไพรท่ีนํามาใช ขนาดหรือน้ําหนัก วิธีการปรุงท่ีเหมาะสมรวมถึงของเหลวท่ีจะสกัดตัวยาหรือ
เรียกวา น้ํากระสายยาของพืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ 
 3. การระบุสวนของสมุนไพรกอนนํามาใช การนํามาใชใหถูกสวน ตองศึกษาและระบุ
สวนท่ีนํามาใชไดถูกตอง เพราะสมุนไพรมีสารสําคัญในสวนตางๆ ไมเทากัน แตละฤดูท่ีปลูก อายุ 
ความแก–ออน วิธีการเก็บ และชวงเวลาเก็บ ลวนแลวสงผลตอการออกฤทธ์ิท้ังส้ินโดยมีความ
แตกตางของสารสําคัญในพืชแตละคร้ัง ซ่ึงสารสําคัญในพืชจะมีความแตกตางกันท้ังปริมาณและ
ชนิด อาจเนื่องมาจากสายพันธุ แหลงท่ีปลูก อายุพืช หากมีการปลูกพืชสมุนไพรข้ึนมาใชเอง ควร
บันทึกสถานท่ีเก็บ เวลาท่ีเก็บ ระยะการเติบโต เชน กําลังออกดอก หรือ ผล เปนตน นอกจากนี้การ
เกิดโรคในพืชสมุนไพรอาจกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงของสารสําคัญในพืช ไปเปนสารซ่ึงไมมีฤทธ์ิ 
หรืออาจกอใหเกิดอันตรายตอสัตวได 
 4. การศึกษาขอมูลปริมาณและขนาดมาตรฐานท่ีแนะนํา ควรใชใหถูกขนาดและควร
ศึกษาขอมูลขนาดท่ีใชใหถูกตองเพื่อใหมีมาตรฐาน แนะนําผูใชไดอยางถูกตองจะไดผลดี และเกิด
ความผิดพลาดไดนอยท่ีสุด นอกจากนั้นควรระวังการปนเปอนของพืชสมุนไพร เชน ใบท่ีมีกิ่งปนมา
อาจทําใหคุณภาพลดลง หรือ การปนเปอนของดิน ปุย ซ่ึงปุยอาจทําใหเกิดอันตรายตอสัตวได
โดยตรง 
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 5. วิธีการใชพืชสมุนไพรที่ถูกตอง คือการเลือกวิธีใช ท่ีมีผลตอการใหสรรพคุณทางยาที่
ดีท่ีสุด เชน การใหกินสด ตม หรือ ตากแดด รวมถึงการใชใหถูกตามชีพจักรของอายุและเพศสัตว 
โดยตองบงบอกการใชกับสัตวชวงไหนจึงจะเหมาะสม โดยหลักแลวการนําสมุนไพรสดมาใชจะให
ผลดีท่ีสุด เพราะมีสารสําคัญจะยังไมมีการเปล่ียนแปลง แตจะมีปญหาเร่ืองการเก็บรักษา ดังนั้นจึง
นิยมการนําสมุนไพรไปทําใหแหงโดยวิธีการดังนี้ 
 1. การตากแหง โดยการผ่ึงในรม หรือตากแดด ซ่ึงวิธีนี้ตองระวังการปนเปอนจากฝุนผง 
ควรตากโดยตะแกรงวางไวในที่สูง ใหมีการระบายความชื้นไดสะดวก สําหรับสมุนไพรที่มีสารออก
ฤทธ์ิไมคงทนตอความรอนอาจตองใชวิธีผ่ึงในรม แตตองมีการกลับสมุนไพรตลอดเพื่อปองกันการ
เนาเสีย หรือการเกิดเช้ือรา 
 2. การอบแหง เปนการทําใหสมุนไพรแหง โดยอบในตูควบคุมอุณหภูมิประมาณ 40-
45 oC นิยมสําหรับสมุนไพรที่ยังไมทราบความสามารถในการคงทนตอความรอนได 
 สําหรับการเก็บรักษาควรนํามาบดเปนผง และเก็บไวในท่ีสะอาดแหง อากาศระบายดี 
โดยเฉพาะประเทศไทยท่ีความช้ืนสูง อาจทําใหสมุนไพรเปนราไดและหากเปนราเกิดข้ึนควรท้ิง
สมุนไพรดังกลาว นอกจากนี้ปจจุบัน ไดมีวิธีการสกัดสมุนไพรหลายวิธี เชน การหมัก (Maceration) 
เปนวิธีการสกัดสาระสําคัญจากพืชโดยวิธีหมักสมุนไพรกับตัวทําละลายในภาชนะท่ีปด หรือวิธีการ
สกัดแบบ Percolation เปนวิธีการสกัดสาระสําคัญแบบตอเนื่อง โดยใชเคร่ืองมือท่ีเรียกวา percolator 
และการสกัดดวย Soxhlet Extractor เปนวิธีการสกัดแบบตอเนื่องโดยใชตัวทําละลายซ่ึงมีจุดเดือดตํ่า 
สําหรับการสกัดใหมีความเขมขนนั้น จะใชวิธี Free Evaporation คือ การระเหยใหแหงโดยการใช
ความรอนจากหมออังไอน้ํา (water bath) หรือ วิธี Distillation in vacuo เปนวิธีการระเหยแหงโดย
กล่ันตัวทําละลายออกท่ีอุณหภูมิต่ําและลดความดันลงโดย vacuum pump หรือวิธี การแชแข็ง 
(Freezing) โดย lyophilizer หรือ freeze dryer และวิธี spray drying เปนวิธีทําใหแหง โดยการพน
สารสกัดเปนละออง และใชความรอนทําใหแหง เหมาะสําหรับสารสกัดท่ีใชน้ําเปนตัวทําละลาย 
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ความสําคัญของสมุนไพร  
 

ความสําคัญของสมุนไพรมีหลายชนิดประกอบดวย 
 
1 สมุนไพรกะเพรา 
 กะเพรา   เปนไดท้ังพืชเคร่ืองเทศและสมุนไพร 
 ช่ือทองถ่ิน กอมกอ   กอมกอดง   กอมกอดํา  (เชียงใหม)   กะเราขาว   กะเพราะ 
                             ดง กะเพราขน  กะเพราดํา (ภาคกลาง) หอดูปลู (กะเหร่ียง-แมฮองสอน) 
 ช่ือสามัญ Holy  basil ,  Sacred  basil 
 ช่ือวิทยาศาสตร Ocimum  sanctum  L. 
 วงศ  Labiatae 
 สวนท่ีใช ใบสด   ใบแหง   ทุกสวนของตน   (เรียกวา   กะเพราะท้ังหา) 
 สารท่ีพบ น้ํามันหอมระเหยพวก ocimol,  eugenol,  methyl  eugenol,  linalool,   

chavinol 
คุณสมบัติ 

1. เปนยาแกโรคทองข้ึน  ทองอืดเฟอ  ขับลม  ขับเสมหะ  บํารุงธาตุ 
2. ยาเพิ่มนํ้านมในสตรีหลังคลอด  ขับน้ํานม 
3. ยารักษากลากเกล้ือน   โรคผิวหนัง   รักษาหูด 
4. บรรเทาอาการไขเร้ือรัง 
5. แกปวดฟน 
6. ใชไลหรือฆายุง   ไลแมลงวันทอง 
7. ใชประกอบอาหารเพ่ือดับกล่ินคาวและชวยใหอาหารมีกล่ินหอม 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
 กะเพราเปนไมพุมเต้ียท่ีมีอายุยืนนาน  มีความสูงของทรงพุมประมาณ  75  เซนติเมตร  ลํา
ตนและกิ่งรวมท้ังมีขนเล็กนอย  ลําตนมีลักษณะเปนรูปส่ีเหล่ียม พันธุกะเพราใชปลุกในประเทศไทย  
มี  2  พันธุ  คือ  กะเพราขาว  ซ่ึงใบและลําตนมีสีเขียว  กะเพรา  ซ่ึงใบและลําตนมีสีแดงอมเขียว  
สําหรับกะเราขาวนิยมใชเปนเคร่ืองเทศ  สวนกะเพราดงนิยมใชเปนยาสมุนไพร 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม 
 กะเพราสามารถข้ึนไดดีในดินทุกชนิดและเจริญเติบโตไดในทุกฤดูกาล   พบไดท่ัว  ๆ  ไป
ในประเทศทีมีอากาศรอน 
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วิธีการปลูก 
 การขยายพันธกะเพรานิยมใชเมล็ดมากกวาใชปกชํา   ปกตินิยมยกรองปลูก    เร่ิมปลูกดวย
การขุดไถดินใหลูกประมาณ  20-30   เซนิเมตร   ตากดินไวประมาณ  5-7  วัน  แลวนําปุยคอกหรือ
ปุยมักคลุกเคลากับดินใหท่ัว   พรวนดินและยอยดินใหละเอียด   จากนั้นก็นําเมล็ดกะเพราไปหวาน
ปลูก   เม่ือตนโตและแกควรตัดแตงกิ่งใหม   กะเพราก็จะแตกกิ่งกานข้ึนมาใหมเหมือนเดิม  
การปฏิบัติดูแลรักษา 
 ดูแลรักษางาย  ใหความชุมช้ืนเพียงพอ  ควรรดน้ําวันละ  2  คร้ัง  เชา-เย็น   และใสปุย
อินทรีย  หรือปุยวิทยาศาสตรเพิ่มธาตุอาหารเปนคร้ังครา   ซ่ึงปุยวิทยาศาสตรนิยมใชสูตร  15-15-15   
ในอัตรา  25-30   กิโลกรัมตอไร   นอกจากนี้ยังตองคอยกําจัดวัชพืชบางเปนคร้ังคราว   กะเพรา
สามารถเจริญเติบโตไดดี 
การเก็บเก่ียว 
 ใชมีดคมๆ หรือกรรไกรคมๆ  ก็ไดตัดแตงกิ่งกาน   หรืออาจจะใชมือเด็ดใบกะเพรากิน 
การจําหนาย 
 สามารถจําหนายกะเพราไดตลอดท้ังป  

 

2. สมุนไพรหอมแดง  

 เปนพืชเศรษฐกิจสําคัญ   ของประเทศในถบ เอเชียตะวันออกเฉียงใต   ประเทศไทยสงออก
หอมแดง ไปยงัประเทศมาเลเซียเปนจํานวนมาก การซ้ือขายสวนใหญเปนหัวๆ ช่ังขายเปนกิโลกรัม 
และมัดขายเปนกําๆ แตก็ขายตามน้ําหนัก เชนเดยีวกัน 

 
   ช่ือวิทยาศาสตร :          Allium cepa linn .cv group Aggregatum 

ช่ือวงศ :              Ascalonicum auct . non linn . 

ช่ืออ่ืนๆ :  ปะเซอกอ ปะเซะสา หอมแดง หอมไทย หอมบัว หอมเล็ก หอมหวั 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร : 

ไมลมลุก สูง 20-30 ซม. มีหัวใตดิน เกิดจากใบเกร็ด เรียงซอนกันเปนรูปทรงกลมหรือรูป
ไขกวาง 1-3.5 ซม ยาว 1.5-4 ซม. มีหลายหัวเกาะกลุมดวยกัน เปลือกหกุมสีมวงหรือสีน้ําตาล ใบ
เดี่ยว เกิดจากรากเรียงชอนกัน รูปแถบ กวาง 3-10 มม. ยาว 10-35 ซม. ดอกชอซ่ีรม รูปทรงกลม เกิด
จากหัวใตดิน ดอกรูประฆังหรือคนโท กลีบรวม 6 กลีบ เรียงเปน 2 วง สีเขียวถึงขาว ผลแหงแตกได 
เปน 3 ภู เมล็ดแบนสีดํา  
 

สรรพคุณทางยา  

หัว ขับลมในลําไส แกหวัด คัดจมูก แกไข แกไขเพื่อเสมหะ แกไขสันนบิาต แกไขอัน
บังเกิดแกจกัษ ุแกไขอันบังเกิดแกทรวงแกโรคตา ขับเสมหะ แกโรกในปาก บํารุงเสนผมแกลม
พรรดึก เจริญไฟธาตุ กแกกาํเดา แกอาการเมาคางจากเหลา แกสะอึกแกทองเสีย เปนยาถาย ทําให
อาเจียน ขับปสาวะ บํารุงโลหิต  

ใบ   แกทองผูกแกลม เจริญอาหาร แกกําเดา แกหวดั แกฟกชํ้า  

เมล็ด  แกกินเนื้อสัตวเปนพษิ แกอาเจียนเปนเลือด  

วิธีใชและการรักษา  นําหอมกินกับขาว เพื่อขับลม  

ขอดีของสมุนไพร  ใชเปนยารักษาโรค  

ขอเสียของสมุนไพร  กล่ินฉุน  

   ถ่ินท่ีอยูคนโบราณนิยมปลูกไวในสวนหลังบาน หรือปลูกในกระถาง ปลูกไดดีในดินรวน
ปจจุบันนี้บางบานยังปลูกไวใชประโยชนบาง และท่ีสําคัญ คือ ปลูกเพื่ออนุรักษไวใหลูกหลานได
รูจัก  
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การใชประโยชนทางดานอาหาร 

คนไทยนิยมนําหอมแดง มาเปนสวนประกอบเคร่ืองแกงเผ็ด เปนสวนประกอบของไขเจียว
หมูสับ ซุปหางวัว รับประทานสดโดยฝานเปนแวนบางๆรับประทานรวมกับแหนมสด เม่ียงคํา ปลา
เค็มทอดบีบมะนาว หอมแดงซอย กับพริกข้ีหนูสวนหั่นฝอย เปนสวนประกอบของน้ําพริกกะป 
หอมแดงเผาตําผสมกับน้ําพริกปลารา และเปนสวนประกอบของหลนทุกอยาง เปนสวนประกอบ
ของขนมหวาน เชน หอมแดงซอยเจียว ใสในขาวเหนียวหนาปลาแหง ขนมหมอแกงถ่ัว และไข
ลูกเขย ( อาหารคาวหวาน ) ฯลฯ 

 

คุณคาทางอาหาร 

คุณคาทางอาหารของหอมแดง ในสวนท่ีรับประทานได 100 กรัม คือ มีน้ําเปน
สวนประกอบ 88 กรัม โปรตีน 1.5 กรัม ไขมัน 0.3 กรัม คารโบไฮเดรต 9 กรัม ใยอาหาร 0.7 กรัม 
เถา ( ash ) 0.6 กรัม แคลเซ่ียม 36 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 40 มิลลิกรัม เหล็ก 0.8 มิลลิกรัมวิตามินเอ 5 
หนวยสากล ( I.U. ) วิตามินบี1 0.03 มิลลิกรัม วิตามินซี 2 มิลลิกรัม พลังงาน 160 Kj คุณภาพของ
หอมแดงข้ึนอยูกับของแข็ง( Solids ) ท่ีละลายนํ้าได และใหกล่ินหอม เม่ือนําไปทอด หอมแดงจะมี 
soluble solid อยูระหวาง 15-20 Brix เปนสวนประกอบของกรดแอมิโน S-allkyl cysteine 
sulphoxides ท่ีใหท้ังรสชาติ และกล่ินฉุนของหอม 
 

หอมแดงเปนพืชสมุนไพรท่ีเปนยารักษาโรค 

หอมแดงมีคุณสมบัติ เปนยารักษาโรค ใชลดไขและรักษาแผลได โดยเอาหัวหอมแดงมา
ซอยเปนแวนๆ ผสมกับน้ํามันมะพราวและเกลือ ตมใหเดือดแลวนํามาพอกแผล นอกจากนั้น
หอมแดง ยังชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด และยับยั้งเสนเลือดอุดตัน ดวยการบริโภคสด หรือ
ประกอบอาหารหรือบริโภคชนิดผง 
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การปลูกดวยหัว 

หัวหอมแดงจะฟกตัว และพรอมปลูก ไดประมาณ 4 เดือนลวงไปแลว การเตรียมดินทําใน
ลักษณะเดียวกันกับแปลงเพาะกลาใชหัวพันธุมีน้ําหนักอยูระหวาง 4-5 กรัม ใหระยะปลูกระหวาง
หัว 10 เซนติเมตร ระยะปลูกระหวางแถว 20 เซนติเมตร อยาใหหัวจมดินจนมิดปดคลุมดินภายหลัง
ปลูกดวยฟาง หอมแดงปลูกดวยหัว อาจปลูกได 2 คร้ัง คร้ังแรกปลูกตนเดือนพฤษภาคม และเก็บหัว
ไดราวปลายเดือนกรกฎาคม คร้ังท่ีสองปลูกตนเดือนตุลาคม และเก็บเกี่ยวปลายเดือนธันวาคม เรา
อาจเก็บเกี่ยวภายใน 55-60 วัน หลังจากปลูกก็ได แตหัวหอมยังแกไมเต็มท่ี น้ําหนักหัว หรือผลผลิต
อาจต่ํากวาปกต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


