
 

บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเร่ืองรูปแบบการปรับพฤติกรรมส าหรับครูผู้สอน  เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทาง
จริยธรรมของผู้เรียน  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ใช้แผนแบบการวิจัยกลุ่มเดียวสอบก่อนและหลัง (One 
Group Pretest-posttest Design) โดยมีรายละเอียดการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 ศึกษาผลการใช้โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมด้าน
ความรับผิดชอบต่อการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนวัดหนองปลิง  จังหวัด
นครสวรรค์ 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 นักเรียนที่ได้รับการปรับพฤติกรรมทางปัญญามีพฤติกรรมจริยธรรมด้านความรับผิดชอบต่อ
การเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2552 โรงเรียนวัดหนองปลิง  จังหวัดนครสวรรค์ ที่มีพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อการเรียนน้อย   
 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้   คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ภาคเรียนที่  1 ปี
การศึกษา 2552 โรงเรียนวัดหนองปลิง จังหวัดนครสวรรค์  ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายมา 1 
ห้องเรียน   แล้วขอความร่วมมืออาจารย์ที่ปรึกษานักเรียนห้องที่สุ่มมา ช่วยคัดเลือกนักเรียนที่อาจารย์
พิจารณาแล้วเห็นว่ามีพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อการเรียนน้อย   แล้วให้นักเรียนตอบแบบสอบถาม
พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อการเรียน  จากนั้นเลือกนักเรียนที่ได้คะแนนน้อยมาสัมภาษณ์ความ
สมัครใจในการเข้าร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา ซึ่งได้นักเรียนที่สมัครใจเข้าร่วม
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา  จ านวน 12 คน  
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เครื่องมือท่ีใช้การวิจัย 
 

 1. โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา ที่พัฒนามาจากโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญาของจันทพร  โรจนพิทักษ์ (2543)  และและประภาวดี  สุมามาลย์. (2549)  จ านวน  10  กิจกรรม   

 2. แบบสอบถามความรับผิดชอบต่อการเรียนที่พัฒนามาจากแบบสอบถามความรับผิดชอบ
ด้านการท างานที่เกี่ยวข้องกับการเรียนของแคทลียา แสนนางซน (2549)   และแบบวัดพฤติกรรม
ความรับผิดชอบด้านการเรียนของพิณนภา  หมวกยอด (2548)  เป็นแบบสอบถามชนิดมาตรา
ประมาณค่า 5 ระดับได้แก่  จริงที่สุด   จริง  จริงบ้าง  จริงน้อย  จริงน้อยที่สุด  จ านวน  20  ข้อ ซึ่ง
แบบสอบถามดังกล่าวมีค่าความเชื่อมั่น  .76 ซึ่งถือว่าสูงพอที่จะใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังนี้ 
 

วิธีด าเนินการทดลอง 
  

 ขั้นก่อนการทดลอง ผู้วิจัยน าแบบสอบถามความรับผิดชอบต่อการเรียน ให้นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดหนองปลิง ที่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา ทั้ง 
12 คน ท าในวันที่  14 กรกฎาคม 2552  เพื่อเก็บคะแนนก่อนทดลอง (Pretest)   

 ขั้นที่ 2 ขั้นทดลอง ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้ด าเนินการทดลองตามโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญา จ านวน 10 คร้ัง เป็นเวลา 5 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 2 คร้ัง  คร้ังละ 50 นาที ในวัน
อังคาร และวันศุกร์  เวลา 15.30-16.20 น. ตั้งแต่วันที่ 21 กรกฎาคม ถึงวันที่ 21 สิงหาคม 2552 

 ขั้นที่  3 ขั้นหลังทดลอง ผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มทดลองตอบแบบสอบถามความรับผิดชอบต่อ
การเรียนในวันที่  28 สิงหาคม 2552 แล้วเก็บคะแนนหลังการทดลอง (Posttest)  แล้วน าข้อมูลที่ได้ไป
วิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยการ เปรียบเทียบพฤติกรรม
จริยธรรมความรับผิดชอบต่อการเรียน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา    โดยทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนกับ
หลังเรียนด้วยการทดสอบทีแบบสองกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระจากกัน   
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สรุปผลการวิจัย 
 

 ผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมด้านความ
รับผิดชอบต่อการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนวัดหนองปลิง  จังหวัดนครสวรรค์ 
จากการวิจัยพบว่าคะแนนความรับผิดชอบต่อการเรียนของนักเรียน ก่อนการเข้าโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญา โดยรวมเท่ากับ  658  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  2.16 ความรับผิดชอบต่อ
การเรียนอยู่ในระดับ ปานกลาง  ในส่วนของคะแนนหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญาโดยรวมเท่ากับ  932 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.30 ความรับผิดชอบต่อการเรียนอยู่
ในระดับ มาก  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรับผิดชอบต่อการเรียน  พบว่าคะแนนหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาสูงกว่าก่อนเข  าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา 
เท่ากับ 274 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาครั้งน้ี  สามารถเพิ่มระดับความ
รับผิดชอบต่อการเรียนให้แก่นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา  ซึ่งสอดคล้อง
กับสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่า นักเรียนที่ได้รับการปรับพฤติกรรมทางปัญญาจะมีพฤติกรรมจริยธรรมด้าน
ความรับผิดชอบต่อการเรียนสูงกว่า  ก่อนเข้าร่วมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา             

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัย สามารถน ามาอภิปรายผลได้ว่า ผลการวิเคราะหขอมูล จากการทดลองใช
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา  พบวา นักเรียนที่ได้รับการปรับพฤติกรรมทางปัญญามี
ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมจริยธรรมด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองแตกต่างกันอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  โดยหลังการทดลองมีคะแนนพฤติกรรม
จริยธรรมสูงกว่าก่อนการทดลอง ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้  ที่เปนเชนนี้เพราะนักเรียนเกิดความ
ตระหนัก (Awareness) วาพฤติกรรมใดสมควรที่จะ กระท า และพฤติกรรมใดสมควรที่จะตอง
เปลี่ยนแปลงเพื่อน าไปสูพฤติกรรมที่พึงประสงค เมื่อ นักเรียนเกิดความตระหนักก็จะน ามาสูความคิด 
ซึ่งก็จะมีผลตอการควบคุมตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนิตยา  วรรณรัตน์ (2546 : 62-63) ที่
ศึกษาเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื่อพัฒนาการควบคุมตนเอง ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 16 คน พบว่า คะแนนในด้านความสามารถในการควบคุมตนเอง
ของนักเรียนหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญา 
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 การที่นักเรียน เกิดความตระหนักขึ้นเพราะผูวิจัยไดใหความรูและฝึกใหนักเรียนปรับเปลี่ยน
ความคิด ตามกรอบแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญาจากการท ากิจกรรมตางๆ  ได้แก่ การใช้
เทคนิคการตั้งเป้าหมาย   การฝึกวิเคราะห์เงื่อนไข  (A)  พฤติกรรม  (B)  และผลกรรม  (C)   การฝึก
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความคิด  ความรู้สึก  และพฤติกรรม   การฝึกเทคนิคการรับรู้อารมณ์
ตนเองและการยั้งคิด    การฝึกควบคุมตนเองโดยคิดอยู่กับปัจจุบัน   การฝึกเทคนิคการคิดในแง่บวก   
การฝึกเทคนิคการเตือนตนเอง  และฝึกเทคนิคการแก้ปัญหา  เพื่อ ปรับเปลี่ยนความคิด เพื่อเพิ่ม
พฤติกรรมจริยธรรมมากขึ้น ซึ่งการฝึกในแต่ละกิจกรรม มีผลต่อการปรับเปลี่ยน ความคิดของ
นักศึกษาอันน าไปสูการแสดงพฤติกรรมจริยธรรมมากขึ้น เพราะ จากแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางป
ญญาของ Kazdin (1978  อ้างถึงในวัลภา  จันทร์เพ็ญ  (2544 : 277))   กลาวไววาการปรับพฤติกรรม
ทางปญญาเป็นกระบวนการเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอก โดยการเปลี่ยนความคิด การตีความ หรือกลวิธี
ในการสนองตอบ โดยมีความเชื่อวา การท างานของ กระบวนการทางปญญามีผลตอพฤติกรรม 
กระบวนการทางปญญาสามารถปรับเปลี่ยนได และการ ปรับเปลี่ยนทางปญญามีผลตอการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอกซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจันทพร  โรจนพิทักษ์ (2543 : 105-111) 
ศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพื่อเสริมสร้างวินัยในชั้นเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ”  มหาวิทยาลัยบูรพา ปีการศึกษา 2542  จ านวน 16 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมมีวินัยในชั้น
เรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05  และนักเรียนที่เข้าร่วม
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญามีความเห็นว่าโปรแกรมดังกล่าวเป็นโปรแกรมที่ดีมี
ประโยชน์หลายประการที่น าไปสู่การพัฒนาตนเองให้มีพฤติกรรมมีวินัยในชั้นเรียนมากขึ้น  และ
สามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  ตลอดจนรู้จักปรับตัวใน
การอยู่ร่วมกับเพื่อน ๆ และผู้อ่ืนได้   

 นอกจากนี้การที่นักเรียนมีความคิด และแสดงออกอย่างมีเหตุผล เนื่องจากการปรับ
พฤติกรรมทางปัญญาช่วยให้นักเรียนยอมรับความผิดพลาดของตนเอง  ช่วยให้นักเรียนพัฒนา
ความคิด  การรับรู้  การตีความหมายต่อตนเอง  และสิ่งแวดล้มให้เป็นไปตามความจริง  และมีเหตุผล  
ช่วยให้นักเรียนปรับพฤติกรรมให้เป็นไปอย่างเหมาะสม(ประเทือง  ภูมิภัทราคม, 2540, หน้า 264) 
และ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของประภาวดี  สุมามาลย์ (2549 : 74-77) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการสร้างและ
ศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา โดยใช้เทคนิคการตั้งเป้าหมาย  การฝึกผ่อน
คลายตนเอง โดยการใช้การจินตภาพ  การให้ข้อมูลย้อนกลับทางชีวภาพ(Biofeedback)  และการพูด
กับตนเองในทางบวก เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสม อันได้แก่ การมีสมาธิในการฟัง  
พฤติกรรมการตอบค าถาม การส่งงาน และการท างานกลุ่มของนักเรียนสมาธิสั้น ในระดับชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้คือนักเรียนที่ได้รับการรักษาด้วยยา จ านวน 10 คน มีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว เก็บคะแนน
ก่อนและหลังการทดลอง ได้รับการฝึกตามโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา จ านวน 16 คร้ัง 
ผลการวิจัยพบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญานักเรียนสมาธิสั้นมี
พฤติกรรมการเรียนดีขึ้นในทุกด้านคือ ด้านสมาธิในการฟัง  ด้านการตอบค าถาม  ด้านการส่งงาน และ
ด้านการท างานกลุ่ม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะท ั่วไป 

 1. จากผลการวิจัยครั้งน้ี แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญานั้นสามารถ
พัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบต่อการเรียนได้  อย่างไรก็ตามการใช้โปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญาเพียงอย่างเดียว ไม่สามารถท าให้นักเรียนทุกคนพัฒนาการเรียนในทุก ๆ ด้านได้  ดังนั้น จึง
ควรจัดโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมควบคู่กันไป 

 2. ครูแนะแนวหรือบุคลากรที่เกี่ยวข้อง สามารถน าโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญา
ไปศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการจัดสร้างโปรแกรมอ่ืน ๆ 

 3. โรงเรียนหรือสถานศึกษาต่าง ๆ ควรมีการส่งเสริมให้จัดกิจกรรมดังกล่าว  ทั้งนี้ เพื่อพัฒนา
ผู้เรียนให้มีจริยธรรมด้านความรับผิดชอบต่อการเรียน 
 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรทดลองขยายผลการใช้โปรแกรมการปรับพฤติกรรมไปยังโรงเรียนอ่ืน ๆ เพื่อยืนยัน
ข้อมูลที่ค้นพบ อันจะเป็นการส่งเสริมให้แนวคิดในการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเป็นไปอย่าง
กว้างขวางยิ่งขึ้น 

 2. เน่ืองจากการปรับพฤติกรรมทางปัญญานี้ ช่วยพัฒนาจริยธรรมด้านความรับผิดชอบต่อการ
เรียน  จึงน่าจะมีการท าวิจัยกับจริยธรรมด้านอ่ืน ๆ เช่น  ความสามัคคี  ความซื่อสัตย์ สุจริต  ความ
อดทน  ความประหยัด  เป็นต้น  

 3. ควรน ารูปแบบการปรับพฤติกรรมทางปัญญาไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างอ่ืน  เช่น  
นักเรียนในระดับอนุบาล  ระดับประถมศึกษา  หรือนักเรียนในระดับอุดมศึกษา  เพื่อดูว่ามีผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจริยธรรมมากน้อยเพียงใด 

 


