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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  Research)  แบบกลุ่มเดียว ท าการ
ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One – group  Pretest – Posttest Design)  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปัญญาเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมจริยธรรมด้านความ
รับผิดชอบต่อการเรียนของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2โรงเรียนวัดหนอง
ปลิง จังหวัดนครสวรรค์  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552  ที่มีคะแนนความรับผิดชอบต่อการเรียนน้อย  
จ านวน  12 คน ที่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรม  โดยด าเนินการตามโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปัญญาเป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ (1) โปรแกรรมการปรับพฤติกรรม
ทางปัญญา  10 กิจกรรม  และ (2) แบบสอบถามความรับผิดชอบต่อการเรียน  วิเคราะห์ข้อมูลของ
ผู้ตอบแบบสอบถามใช้ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบตามแตกต่างโดยใช้ t-test 
dependent samples  ผลการวิจัยพบว่า ความรับผิดชอบต่อการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา   
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ABSTRACT 
 
 A  model  of  behavior modification  for  the  teacher  to  create  moral  
behavior  of  the  students 
 

 This  one – group  pretest – posttest  experiment  research  was  to  study  the  
effects  of  using  cognitive  behavior  modification  program  to  create  moral  behavior  
on  the  academic  responsibility  of  the  student.  The  samples  consisted  of  12  
volunteer  students  of  Mathayomsuksa  2  Watnongping  school, Nakhonsanwan  
province  who enrolled  in  1  semester  of  2009 academic  year,  whose  scores  of  the  
academic  responsibility  were low.  The  instruments  used  included  (1) 10  activities  in  
cognitive  behavior  modification  program  and  (2) the  academic  responsibility  
questionnaires.  The  statistics  used  for  analyzing  the  data  were  mean, standard  
deviations  and  t-test (dependent  samples)  The  results  of  the  study  was  found  that  
the  academic  responsibility  of  the  students  was  higher  after  joining  the  program. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 การวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วงเป็นอย่างดีด้วยการสนับสนุนทุนจากสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค์ 
 

 ผู้วิจัยขอขอบผู้บริหาร อาจารย์ และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดหนองปลิงที่
ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลรวมทั้งขอขอบคุณผู้เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ทุกท่านที่
กรุณาให้ความช่วยเหลือให้ค าปรึกษา แก่ผู้วิจัยจนงานวิจัยส าเร็จอย่างสมบูรณ์ 
 

 หากคุณค่าของงานวิจัยฉบับนี้จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่วงการศึกษาและผู้สนใจค้นคว้าทุก
ท่านผู้วิจัยขอยกคุณประโยชน์อันพึงมีจากงานวิจัยเล่มนี้แด่ผู้มีพระคุณและผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน  
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