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จากการส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดในเขาชอนเด่ือ  อ. ตาคลี จ. นครสวรรค์ 

ซ่ึงสามารถจ าแนกเห็ดได้ ท้ังหมด 30 ชนิดซ่ึงแบ่งได้เ ป็น 2 Class ได้แก่ Class Basidiomycotina   10  
ชนิด และ Class Ascomycotina 20 ชนิด ซ่ึงแบ่งออกได้ท้ังหมด 12 วงศ์ได้แก่ Pleurotaceae 1 ชนิด,  
Auriculariales 1 ช นิด , Tricholomataceae 9 ช นิด , Clavariaceae 2 ช นิด , Polyporaceae 3 ช นิด , 
Xylariaceae 3 ชนิด, Sarcoscyphaceae 3 ชนิด, Nidulariaceae 2 ชนิด, Dacrymycetaceae 2 ชนิด, 
Geastraceae 1 ชนิด, Ramariaceae 1 ชนิด,  Lycoperdaceae 1 ชนิดและ  Coprinaceae 1 ชนิด  ซ่ึงแต่
ละชนิดก็มีลักษณะแตกต่างกันไปแบ่งได้เ ป็น รับประทานได้  7 ชนิด  รับประทานไม่ได้ 17  ชนิด 
และยังไม่มีรายงานว่ารับประทานได้ 6 ชนิด ซ่ึงเห็ดชนิดท่ีพบบ่อยท่ีสุด คือ เห็ดหิ้ง  เห็ดขอนเพราะมี
ระยะการเจริญอยู่ได้นานกว่าเห็ดชนิดอ่ืนๆและเป็นเห็ดท่ีทนอยู่ได้ในสภาวะต่างๆได้ดี ส่วนเห็ดท่ี
พบได้น้อยมากหรือพบได้แค่คร้ังเดียว คือ เห็ดถ้วย เห็ดร่มญี่ปุ่น เห็ดโคน เห็ดหูหนู เห็ดรังนก เห็ด
ดาวดิน เป็นต้น 

จากการส ารวจเห็ดทางด้านกายภาพ เนื่องจากเขาชอนเด่ือเป็นป่าเขาหินปูนฉะนั้นปัจจัยทาง
กายภาพต่างๆ ก็เป็นส่วนส าคัญอีกอย่างหนึ่งของการเจริญของเห็ด เพราะเห็ดส่วนใหญ่เ กิดตาม
ธรรมชาติในฤดูฝน เช่น ตามป่า, พื้นดิน, เศษใบไม้ผุ, โคนต้นไม้และขอนไม้ เ ป็นต้น เห็ดท่ีพบตาม
พื้นดิน เช่น เห็ดหิ้ง, เห็ดไข่หงส์, เห็ดดาวดินและเห็ดถ้วย เ ป็นต้น เห็ดท่ีพบตามขอนไม้ เช่น เห็ด
ขอน,เห็ดตีนตุ๊กแก, เห็ดรังนก, เห็ดปากหมูและเห็ดขาว เ ป็นต้น เห็ดท่ีพบบริเวณโคนต้นไม้ เช่น 
เห็ดปะการังขาวและเห็ดปะการังเหลือง เป็นต้น เห็ดท่ีพบบริเวณเศษใบไม้ผุ เช่น เห็ดโคนและเห็ด
พญาไร้ใบ เป็นต้น ส่วนในการส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดตามฤดูกาล พบจ านวน
ชนิดของเห็ดท่ีมีการเปล่ียนแปลงข้ึนลงตลอดท้ังปี จากการส ารวจทางกายภาพ ปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุดมี
สองปัจจัยคือปริมาณน้ าฝนและอุณหภูมิ เนื่องจากปริมาณน้ าฝนท าให้เ กิดความชื้นซ่ึงจ าเ ป็นต่อการ
เจริญเติบโตของเส้นใย การเกิดดอกและการเจริญเติบโตของดอกเห็ดซ่ึงในเดือนกรกฎาคมถึงเ ดือน
ตุลาคมมีฝนตกชุกจะพบเห็ดได้มากท่ีสุดและในเดือนท่ีฝนไม่ตกหรือตกน้อย อาจไม่ค่อยพบเห็ด
ในช่วงนั้นเพราะว่าถ้าฝนไม่ตก เห็ดไม่มีความชื้นและไม่สามารถเจริญเติบโตได้ เพราะเห็ ดต้อง
อาศัยความชื้นในการเจริญเติบโต ในบริเวณพื้นดินหรือเศษใบไม้ท่ีเน่าเ ป่ือย ซ่ึงสังเกตได้จากเ ดือน
ท่ีเราพบเห็ดจะอยู่ในเดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม สามารถพบเห็ดได้ท้ังหมด 28 ชนิด ซ่ึงในช่วง
นี้อาจจะมีปริมาณน้ าฝนท่ีมากท่ีสุด ส่วนในช่วงเ ดือนอ่ืนๆมีฝนตกน้อยจึงไม่ค่อยพบเห็ด ปัจจัยท่ี
ส าคัญท่ีสุดอีกปัจจัยหนึ่งคืออุณหภูมิ อุณหภูมิมีส่วนส าคัญต่อการเจริญเติบโตของเห็ดมากเพราะ
เห็ดส่วนใหญ่มีช่วงการเจริญเติบโตท่ีต้องการอุณหภูมิท่ีไม่เหมือนกัน เห็ดบางชนิดพบมากในฤดู



 

 34 

ร้อนเห็ดบางชนิดพบมากในฤดูฝน เพราะบางช่วงเหมาะส าหรับการงอกของสปอร์และบางช่วง
เหมาะส าหรับการเจริญของเส้นใย จากการศึกษาท าให้ทราบว่าปริมาณน้ าฝนและอุณหภูมิมี
ความสัมพันธ์ต่อการพบเห็นเห็ดมากท่ีสุด ปัจจัยต่อไปคือ pH เห็ดส่วนใหญ่ชอบสภาพเป็นกลาง
หรือกรดเล็กน้อย ถ้ากรดมากหรือเปร้ียวไปจะท าให้แบคทีเรียไม่เจริญ ไม่ยอมสลายโมเลกุลโตๆใ ห้
เล็กลงได้ เส้นใยจะได้รับอาหารน้อยกว่าท่ีควร ดอกเห็ดจะข้ึนน้อยไปด้วย ความเป็นกรด – ด่างท่ี
เหมาะสมส าหรับเห็ดอยู่ในระดับ 5-8 ซ่ึงอยู่ในเดือนพฤษภาคมถึงเ ดือนตุลาคมซ่ึงมี pH ค่อนข้าง
เป็นกลางเหมาะสมแก่การเจริญของเห็ด ปัจจัยท่ีสามคือค่าความเข้มแสง และปัจจัยท่ีเ ก่ี ยวข้องอีก
ปัจจัยหนึ่ง ซ่ึงแสงมีความจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการรวมตัวของเส้นใยเห็ด เพื่อเ กิดเ ป็นดอก
เห็ดและจะเป็นตัวท าให้ดอกเห็ดเปล่ียนสีคล้ าข้ึน และเห็ดท่ีข้ึนในท่ีมืดจะมีสีขาวในท่ีท่ีมีแสง
เหมาะสมสามารถพบเห็ดได้มากเพราะเห็ดส่วนใหญ่จะเจริญในท่ีมีแสงเหมาะสม ส่วนค่าความเข้ม
แสงท่ีมากเหมาะส าหรับเห็ดบางชนิดเท่านั้น เช่น เห็ดหิ้ง เพราะเห็ดหิ้งเป็นเห็ดท่ีทนในสภาวะต่างๆ
ได้ดี ความเข้มแสงน้อยอาจพบเห็ดพวก เห็ดร่มญี่ ปุ่น เห็ดปะการัง เห็ดดาวดิน เ ป็นต้น ปริมาณ
น้ าฝนมีส่วนเก่ียวข้องกับการเจริญของเห็ด ในเดือนท่ีมีปริมาณน้ า ฝนสูงเราก็สามารถพบเห็ดได้  
ส่วนเดือนท่ีมีปริมาณน้ าฝนต่ าจะอยู่ในช่วงฤดูร้อน จะไม่ค่อยพบเห็ด เหมือนในฤดูฝนจากจ านวน
เห็ดท่ีแตกต่างกันอาจเป็นเพราะว่าลักษณะต่างๆในพื้นท่ีภายในเขาชอนเ ด่ือแตกต่างกัน บางเ ดือน
เหมาะสมและบางเดือนอาจไม่เหมาะสมต่อการเจริญของเห็ดดังเช่นการศึกษาของเสาวลักษณ์ และ
คณะ (2542)  
 


