
บทที่  5 
 

สรุปผลการทดลอง 
 
 จากจุดมุ่งหมายของงานวิจัยเพื่อต้องการผลิตคีเฟอร์ผงด้วยวิธีการท าแห้งแบบเยือกแข็ง 
จึงได้ท าการศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการผลิตคีเฟอร์ผงได้แก่ สภาวะที่เหมาะสมต่อการผลิต        
คีเฟอร์ผง อายุของกล้าเชื้อ และประสิทธิภาพสารป้องกันความเย็น พบว่า การเจริญของเม็ดคีเฟอร์ใน
สภาวะที่มีการเขย่า และปิดฝาภาชนะจะท าให้ปริมาณเม็ดคีเฟอร์เจริญได้มากกว่าสภาวะที่ไม่เขย่า 
การใช้กล้าเชื้ออายุ 12 ชั่วโมงในการผลิตนมหมักให้ผลการทดลองไม่แตกต่างกับการใช้กล้าเชื้ออายุ 
24 ชั่วโมง ทั้งในด้านระยะเวลาการปรับตัว อัตราการเจริญจ าเพาะ คุณภาพทางด้านกายภาพ เคมีและ
จุลชีววิทยาและศึกษาประสิทธิภาพสารป้องกันความเย็น ในการผลิตคีเฟอร์ผงด้วยวิธีการท าแห้ง
แบบเยือกแข็งได้แก่ 10 % ซูโครส  10 % หางนมผง และ 1% กลีเซอรอล พบว่าการใช้10% ซูโครส
เป็นสารป้องกันความเย็นมีคุณสมบัติที่เหมาะสมต่อการผลิตคีเฟอร์ผงด้วยวิธีท าแห้งแบบเยือกแข็ง
เน่ืองจากแลคติกแอซิกแบคทีเรียในคีเฟอร์ผงมีอัตราการมีชีวิตรอดในปริมาณสูง มีระยะปรับตัวสั้น 
มีอัตราการเจริญจ าเพาะที่ดี ผลิตภัณฑ์สุดท้ายมีคุณลักษณะทางกายภาพ เคมี และจุลชีววิทยา
ใกล้เคียงกับนมหมักที่หมักด้วยเม็ดคีเฟอร์ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 เพื่อให้การผลิตคีเฟอร์ผงด้วยวิธีท าแห้งแบบเยือกแข็งได้คีเฟอร์ผงที่มีคุณภาพสูง จึงควร
มีการศึกษาปัจจัยและสภาวะต่าง ๆ เพื่อใช้ร่วมกับการเติมสารป้องกันความเย็นในการทดลอง
ต่อไปนี้  
 1. ศึกษาเม็ดคีเฟอร์ที่ใช้ในการผลิตนมหมักในประเทศไทยให้มีความหลากหลายใน
ด้านแหล่งที่มาของเม็ดคีเฟอร์  เพื่อเปรียบเทียบผลที่ได้จากการท าแห้งแบบเยือกแข็งเพื่อให้ได้           
คีเฟอร์ผงที่มีประสิทธิภาพสูงต่อไป 
 2. ศึกษาวิธีการท าแห้งคีเฟอร์ผงด้วยการใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น การท าแห้งโดยใช้เคร่ือง
พ่นฝอย การท าแห้งโดยใช้เคร่ืองท าแห้งแบบสูญญากาศ การท าแห้งแบบลมร้อน เป็นต้น 


