
 92 

ท่าที่  51  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  55  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขวา จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตับระดับเอว 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ●2     

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขวา จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตับระดับเอว 
เท้า ตั้งเข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 

          
 
 

 



 93 

ท่าที่  52  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  56  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขวา จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ●2     
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
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ท่าที่  53  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  57  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ●2     
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
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ท่าที่  54  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  58  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ●2     

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
เท้า ตั้งเข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
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ท่าที่  55  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  59  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ○3   ด้านซ้าย 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
เท้า ตั้งเข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 

          
 
 

 



 97 

ท่าที่  56  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  60  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ○3    
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
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ท่าที่  57  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  61  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ○3    
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
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ท่าที่  58  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  62  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ○3    
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
เท้า ตั้งเข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
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ท่าที่  59  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  63  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ●3  ด้านซ้าย 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
เท้า ตั้งเข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
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ท่าที่  60  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  64  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ●3   
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตัง้เข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
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ท่าที่  61  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  65  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ●3   
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
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ท่าที่  62  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  66  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ●3   
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
เท้า ตั้งเข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
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ท่าที่  63  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  67  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ○1  ด้านซ้าย 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
เทา้ ตั้งเข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 

          
 
 

 



 105 

ท่าที่  64  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  68  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ○1   
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
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ท่าที่  65  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  69  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ○1   
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
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ท่าที่  66  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  70  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ○1   
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
เท้า ตั้งเข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
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ท่าที่  67  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  71  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ●1  ด้านซ้าย 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
เท้า ตั้งเข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 

          
 
     หน้าตรง 
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  ท่าที่  68  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  72  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ●1   
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
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ท่าที่  69  นั่งลง  ตั้งเข่าซ้าย  พร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  73  ท่านก 
หันหลัง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าซ้าย 

 
หันหน้า  คนที่   ●1   
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบคว่ าเหนือศีรษะ 
เท้า ตั้งเข่าขวา 

 
●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
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ท่าที่  70  ท่ายืน  พร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  74  ท่าจีบหงาย 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบหงายข้างล าตัวระดับเอว 
เท้า เท้าขวาก้าวหน้า 

 
แถวหน้ากระดาน 
 

●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
          

 
ลุกยืนขึ้นพร้อมกัน 
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ท่าที่  71   พร้อมกัน    จังหวะที่  1    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  75  ท่าจีบคว่่า 
 

ศีรษะ  เอียงขวา 
มือขาว ตั้งวงปลายมือแทงลงข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบคว่ าด้านหน้าระดับอก 
เท้า ก้าวเท้าขวาวางหน้า 
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ท่าที่  72    พร้อมกัน    จังหวะที่  2    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  76  ท่าจีบคว่่า 
 

ศีรษะ  เอียงซ้าย 
มือขาว จีบคว่ าด้านหน้าระดับอก 
มือซ้าย ตั้งวงปลายมือแทงลงข้างล าตัวระดับเอว 
เท้า ก้าวเท้าซ้ายวางหน้า 
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ท่าที่  73    พร้อมกัน    จังหวะที่  3    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  77  ท่านก 
 

ศีรษะ  เอียงซ้าย 
มือขาว จีบหงายวางทาบไว้ด้านหลัง 
มือซ้าย จีบคว่ าชูจีบเหนือศีรษะ 
เท้า ก้าวเท้าขวาไขว่หน้า  ยืนปลาบเท้าทั้งสองข้างหมุนตัวทางด้านซ้าย 
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ท่าที่  74    พร้อมกัน    จังหวะที่  4    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  78  ท่านก 
 

ศีรษะ  เอียงซ้าย 
มือขาว จีบหงายวางทาบไว้ด้านหลัง 
มือซ้าย จีบคว่ าชูจีบเหนือศีรษะ 
เท้า ก้าวเท้าขวาไขว่หน้า  ยืนปลาบเท้าทั้งสองข้างหมุนตัวซ้ายกลับหลัง 

 
 
แถวตรงหน้ากระดาน 
 

●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
 
 
 
 
       หมุน  1   รอบ  พร้อมกัน 
 
หมายเหตุ  ปฏิบัติท่าที่  71 –74  ซ้ าทั้งหมด  4  คร้ัง  จนหมดจังหวะ 
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ท่าที่  75    พร้อมกัน     จังหวะที่  1    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  79  ท่าจีบยาว 
 

ศีรษะ  เอียงซ้าย 
มือขาว ตั้งวงบน 
มือซ้าย จีบหงายระดับไหล่  แขนตึง  ยืนจีบมาด้านหน้า 
เท้า ก้าวเท้าซ้ายไขว้หน้า  บิดตัวไปทางขวามือ 

 
แถวตรงหน้ากระดาน 
 

●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
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ท่าที่  76    พร้อมกัน    จังหวะที่  2      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  90  ท่าจีบยาว 
 

ศีรษะ  เอียงขวา 
มือขาว จีบหงายระดับไหล่  แขนตึง  ยืนจีบมาด้านหน้า 
มือซ้าย ตั้งวงบน 
เท้า ก้าวเท้าขวาไขว้หน้า  บิดตัวไปทางซ้ายมือ 

 
 
แถวตรงหน้ากระดาน 
 

●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
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ท่าที่  77    พร้อมกัน     จังหวะที่  1   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  91  ท่าจีบยาว 
 

ศีรษะ  เอียงซ้าย 
มือขาว ตั้งวงบน 
มือซ้าย จีบหงายระดับไหล่  แขนตึง  ยืนจีบมาด้านหน้า 
เท้า ก้าวเท้าซ้ายไขว้หน้า  บิดตัวไปทางขวามือ 

 
แถวตรงหน้ากระดาน 
 

●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
  
ปรับแถว 
 

●1     ○2 
    ○1   ●2 
     ●3 ○3 
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ท่าที่  78    พร้อมกัน    จังหวะที่  2      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  92  ท่าจีบยาว 
 

ศีรษะ  เอียงขวา 
มือขาว จีบหงายระดับไหล่  แขนตึง  ยืนจีบมาด้านหน้า 
มือซ้าย ตั้งวงบน 
เท้า ก้าวเท้าขวาไขว้หน้า  บิดตัวไปทางซ้ายมือ 

 
แถวตรงหน้ากระดาน 
 

●1 ○1 ●3 ○3 ●2 ○2 
  
ปรับแถว 
 

●1     ○2 
    ○1   ●2 
     ●3 ○3 
 
หมายเหตุ  ปฏิบัติท่าที่  75 –78  ทั้งหมด  10  คร้ัง  จนหมดจังหวะ 
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ท่าที่  79    ท่าย้อนตัว   ท าพร้อมกัน     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  93  ท่าย้อนตัว 
 

ศีรษะ  เอียงขวา 
มือขาว จีบหงายส่งหลัง 
มือซ้าย จีบหงายส่งหลัง 
เท้า ประเท้าซ้ายยกหน้า  บิดตัวไปทางขวามือ 

 
 
แถวป่าผนังคว่ า 
 

●1     ○2 
 หันขวา   ○1   ●2 
     ●3 ○3 
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ท่าที่  80    ท่าบิน    พร้อมกัน    จังหวะที่  1     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  94  ท่าบิน 
 

ศีรษะ  เอียงซ้าย 
มือขาว ปล้องหน้าข้างล าตัว  ระดับไหล่ 
มือซ้าย ปล้องหน้าระดับหางคิ้ว 
เท้า วางเท้าซ้ายหน้า  บิดตัวด้านขวา 

 
 
แถวป่าผนังคว่ า 
 

●1     ○2 
 หันขวา   ○1   ●2 
     ●3 ○3 
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ท่าที่  81    ท่าบิน    พร้อมกัน    จังหวะที่  2     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  95  ท่าบิน 
 

ศีรษะ  เอียงขวา 
มือขาว ปล้องหน้าระดับหางคิ้ว 
มือซ้าย ปล้องหน้าข้างล าตัว  ระดับไหล่ 
เท้า วางเท้าขวาหน้า  บิดตัวด้านซ้าย  

 
 
แถวป่าผนังคว่ า 
 

●1     ○2 
    ○1   ●2                        หันซ้าย 
     ●3 ○3 
 
 
หมายเหตุ  ปฏิบัติท่าที่  80-81  ทั้งหมด  21  คร้ัง  จนหมดจังหวะ 
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ท่าที่  82    เข้าคู่                  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  96  ท่านกเข้าคู่ 
 
แถวป่าผนังคว่ า 
 

●1 ○1   ●2 ○2 
       คู่ที่  2                      คู่ที่  3 

     ●3 ○3 
            คู่ที่  1 
คู่ที่  1      ●3 ○3 
 

ศีรษะ  ●3   เอียงซ้าย 
 ○3   เอียงขวา 
มือขาว ●3   จีบคว่ าระดับคิ้ว 
 ○3   จีบส่งหลัง 
มือซ้าย ●3   จีบส่งหลัง 
 ○3   จีบคว่ าระดับคิ้ว 
เท้า ●3   นั่งต้ังเข่าขวา 
 ○3   นั่งต้ังเข่าซ้าย 
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คู่ที่  2      ●1 ○1 
 

ศีรษะ  ●1   เอียงขวา 
 ○1   เอียงซ้าย 
มือขาว ●1   จีบส่งหลัง 
 ○1   จีบคว่ าระดับคิ้ว  ชูเข้าหาคู่ 
มือซ้าย ●1   จีบคว่ าระดับคิ้ว  ชูเข้าหาคู่ 
 ○1   จีบส่งหลัง 
เท้า ●1   นั่งต้ังเข่าขวา 
 ○1   ยืนก้าวเท้าซ้ายไขว้หน้า 

 
 
คู่ที่  3      ●2 ○2 
 

ศีรษะ  ●2   เอียงขวา 
 ○2   เอียงซ้าย 
มือขาว ●2   จีบส่งหลัง 
 ○2   จีบคว่ าระดับคิ้ว  ชูเข้าหาคู่ 
มือซ้าย ●2   จีบคว่ าระดับคิ้ว  ชูเข้าหาคู่ 
 ○2   จีบส่งหลัง 
เท้า ●2   นั่งต้ังเข่าขวา 
 ○2   ยืนก้าวเท้าซ้ายไขว้หน้า 

 
 
 
 
 
 
 
 



 125 

ท่าที่  83    ออกคู่           จังหวะที่  1       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  97  ท่าจีบคว่่า 
แถวป่าผนังคว่ า 
 

●1 ○1   ●2 ○2 
       คู่ที่  2                      คู่ที่  3 

     ●3 ○3 
            คู่ที่  1 
แถวสี  ● 

 
ศีรษะ  เอียงขวา 
มือขาว จีบคว่ าข้างล าตัวละดับเอว 
มือซ้าย จีบคว่ าข้างล าตัวละดับเอว 
เท้า ก้าวเท้าขวา  ก้าวข้าง  

 
แถวสี  ○ 

ศีรษะ  เอียงซ้าย 
มือขาว จีบคว่ าข้างล าตัวละดับเอว 
มือซ้าย จีบคว่ าข้างล าตัวละดับเอว 
เท้า ก้าวเท้าซ้าย  ก้าวข้าง 
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ท่าที่  84    ออกคู่    ท่าอ าไพ    จังหวะที่  2          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  98  ท่าอ่าไพ 
แถวป่าผนังคว่ า 
 

●1 ○1   ●2 ○2 
       คู่ที่  2                      คู่ที่  3 

     ●3 ○3 
            คู่ที่  1 
แถวสี  ● 

 
ศีรษะ  เอียงซ้าย 
มือขาว ตั้งวงบน 
มือซ้าย ตั้งวงระดับไหล่ 
เท้า กระดกเท้าซ้าย 

 
แถวสี  ○ 

ศีรษะ  เอียงขวา 
มือขาว ตั้งวงระดับไหล่ 
มือซ้าย ตั้งวงบน 
เท้า กระดกเท้าขวา 
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ท่าที่  85    เข้าคู่    จังหวะที่  3-4          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  99  ท่าช้านางนอน 
แถวป่าผนังคว่ า 
 

●1 ○1   ●2 ○2 
       คู่ที่  2                      คู่ที่  3 

     ●3 ○3 
            คู่ที่  1 
แถวสี  ● 

 
ศีรษะ  เอียงขวา 
มือขาว ตั้งวงระดับชายพก 
มือซ้าย ตั้งวงข้างล าตัว  ระดับเอว 
เท้า ก้าวเท้าซ้ายวางหน้า 

 
แถวสี  ○ 

ศีรษะ  เอียงซ้าย 
มือขาว ตั้งวงข้างล าตัว  ระดับเอว 
มือซ้าย ตั้งวงระดับชายพก 
เท้า ก้าวเท้าขวาวางหน้า 

หมายเหตุ  ปฏิบัติตีไหล่  3  คร้ังในจังหวะที่  4   
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ท่าที่  86    เข้าคู่           จังหวะที่  1       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  100  ท่าจีบคว่่า 
แถวป่าผนงัคว่ า 
 

●1 ○1   ●2 ○2 
       คู่ที่  2                      คู่ที่  3 

     ●3 ○3 
            คู่ที่  1 
แถวสี  ● 

 
ศีรษะ  เอียงซ้าย 
มือขาว จีบคว่ าข้างล าตัวละดับเอว 
มือซ้าย จีบคว่ าข้างล าตัวละดับเอว 
เท้า ก้าวเท้าซ้าย  ก้าวข้าง  

 
แถวสี  ○ 

ศีรษะ  เอียงขวา 
มือขาว จีบคว่ าข้างล าตัวละดับเอว 
มือซ้าย จีบคว่ าข้างล าตัวละดับเอว 
เท้า ก้าวเท้าขวา  ก้าวข้าง 
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ท่าที่  87    เข้าคู่    ท่าอ าไพ    จังหวะที่  2          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  101  ท่าอ่าไพ 
แถวป่าผนังคว่ า 
 

●1 ○1   ●2 ○2 
       คู่ที่  2                      คู่ที่  3 

     ●3 ○3 
            คู่ที่  1 
แถวสี  ● 

 
ศีรษะ  เอียงขวา 
มือขาว ตั้งวงระดับไหล่ 
มือซ้าย ตั้งวงบน 
เท้า กระดกเท้าขวา 

 
แถวสี  ○ 

ศีรษะ  เอียงซ้าย 
มือขาว ตั้งวงบน 
มือซ้าย ตั้งวงระดับไหล่ 
เท้า กระดกเท้าซ้าย 
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ท่าที่  88    ออกคู่    จังหวะที่  3-4          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  102  ท่าช้านางนอน 
แถวป่าผนังคว่ า 

●1 ○1   ●2 ○2 
       คู่ที่  2                      คู่ที่  3 

     ●3 ○3 
            คู่ที่  1 
แถวสี  ● 

 
ศีรษะ  เอียงซ้าย 
มือขาว ตั้งวงข้างล าตัว  ระดับเอว 
มือซ้าย ตั้งวงระดับชายพก 
เท้า ก้าวเท้าขวาวางหน้า 

 
แถวสี  ○ 

ศีรษะ  เอียงขวา 
มือขาว ตั้งวงระดับชายพก 
มือซ้าย ตั้งวงข้างล าตัว  ระดับเอว 
เท้า ก้าวเท้าซ้ายวางหน้า 

หมายเหตุ  ปฏิบัติตีไหล่  2  คร้ังในจังหวะที่  4  จนหมดจังหวะ 
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ท่าที่  89    แถวเฉียง        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  103  ท่าตั้งวงกลาง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว ตั้งวงกลางระดับไหล่ 
มือซ้าย ตั้งวงกลางระดับไหล่ 
เท้า ซอยเท้าอยู่กับที่ 

 
แถวเฉียง 
        ○2 
       ●2 

 ○3 
●3  

             ○1   
●1   
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ท่าที่  90    แถวเฉียง        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  104  ท่าจีบส่งหลัง 
 

ศีรษะ  เอียงซ้าย 
มือขาว จีบหงายทาบที่ไหล่ซ้าย 
มือซ้าย จีบส่งหลัง 
เท้า ก้าวเท้าซ้ายวางหน้า 

 
แถวเฉียง 
        ○2 
       ●2 

 ○3 
●3  

             ○1   
●1   
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ท่าที่  91    แถวเฉียง        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  105  ท่าตั้งวงกลาง 
 

ศีรษะ  ตั้งตรง 
มือขาว ตั้งวงกลางระดับไหล่ 
มือซ้าย ตั้งวงกลางระดับไหล่ 
เท้า ซอยเท้าอยู่กับที่ 

 
แถวเฉียง 
        ○2 
       ●2 

 ○3 
●3  

             ○1   
●1   
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ท่าที่  92    แถวเฉียง        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  106  ท่าจีบส่งหลัง 
 

ศีรษะ  เอียงขวา 
มือขาว จีบส่งหลัง 
มือซ้าย จีบหงายทาบที่ไหล่ซ้าย 
เท้า ก้าวเท้าขวาวางหน้า 

 
แถวเฉียง 
        ○2 
       ●2 

 ○3 
●3  

             ○1   
●1   

 
หมายเหตุ  ปฏิบัติท่าที่  89-92  สลับกันซ้ าทั้งหมด  6  คร้ัง  จนหมดจังหวะ 
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ท่าที่  93   ท่าย้อนตัว    แถวเฉียง        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  107  ท่าโบก 
 

ศีรษะ  เอียงขวา 
มือขาว ตั้งวงปลายมือแทงลงข้างล าตัวระดับเอว 
มือซ้าย จีบคว่ าระดับชายพก 
เท้า ประเท้าซ้ายยก 

 
แถวเฉียง 
        ○2 
       ●2 

 ○3 
●3  

             ○1   
●1   
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ท่าที่  94   ท่าย้อนตัว    แถวเฉียง        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  108  ท่าผาลา 
 

ศีรษะ  เอียงซ้าย 
มือขาว ตัง้วงบน 
มือซ้าย จีบวงปลายมือแทงลงระดับไหล่ 
เท้า วางเท้าซ้ายก้าวหน้า 

 
แถวเฉียง 
        ○2 
       ●2 

 ○3 
●3  

             ○1   
●1   
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ท่าที่  95   ท่าบิน    แถวเฉียง        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  109  ท่าปล้องหน้า 
 

ศีรษะ  เอียงขวา 
มือขาว ท่าปล้องหน้าข้างล าตัว  ระดับไหล่ 
มือซ้าย ท่าปล้องหน้าระดับหางคิ้ว 
เท้า ลากเท้าขวาก้าววางหน้า    จังหวะยืด  -  ยุบ 

 
แถวเฉียง 
        ○2 
       ●2 

 ○3 
●3  

             ○1   
●1   
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ท่าที่  96   ท่าบินเข้า    แถวเฉียง        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  110  ท่าบิน 
 

ศีรษะ  เอียงขวา 
มือขาว ท่าปล้องหน้าข้างล าตัว  ระดับไหล่ 
มือซ้าย ท่าปล้องหน้าระดับหางคิ้ว 
เท้า ลากเท้าขวาก้าววางหน้า    จังหวะยืด  -  ยุบ  วิ่งเข้า 

 
แถวเฉียง 
        ○2 
       ●2 

 ○3 
●3  

             ○1   
●1   

 
 
 
หมายเหตุ  ปฏิบัติสลับมือทั้งสองข้างขึ้นลงสลับกันตามจังหวะ  จนเข้าหลังเวที   จบการแสดง 

 


