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บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ประเทศไทยได้ผ่านการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี เศรษฐกิจสังคม  การเมือง การศึกษา การบริหารจัดการความรู้ และสารสนเทศ  สืบเนื่อง
จากความเจริญก้าวหน้าของวิทยากาดังกล่าวทั้งหมดรวมทั้งการที่ประเทศไทยได้มีการติดต่อสื่อสารกับ
ประชาคมโลกมากยิ่งขึ้น  ดังนั้น การศึกษาจึงเป็นกระบวนการที่ส าคัญยิ่ง ในการพัฒนาคนในชาติให้มี
คุณภาพและจะต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นการพัฒนาการศึกษาจึงจ าเป็นที่จะต้อง  พัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ เพื่อปรับแนวคิด วิธีการและกระบวนการเรียนรู้ใหม่ เพื่อสร้างคนสมัยใหม่ให้มี
ความรู้สึกดี มีความสุขกับการเรียน เป็นคนดี เป็นคนเก่ง ฉลาด รู้จักคิดวิเคราะห์และใฝ่รู้ตลอดเวลา
(คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.2536 : 8) ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ได้มี
หลักการว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ มี
สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างมีความสุข และก าหนดแนวการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า  ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  และเต็มตามศักยภาพ โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้
สอดคล้องกับความสนใจ และความถนัดของผู้เรียน ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ 
กระบวน การคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกัน แก้ไข
ปัญหา และเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ซึ่งการรับรู้ต่างๆ จะมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ ต้องอาศัย
ขั้นตอนการคิด คือกระบวนการจัดการกับสิ่งที่รับรู้มาจากโลกภายนอก ก่อนที่จะยอมรับ หรือละทิ้งไป 
ผลจากการเรียนรู้จะถูกน าเข้าไปบรรจุในหน่วยความจ าในสมอง  หรืออาจเรียกได้ว่าเป็นคลัง
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นแหล่งรวบรวมการเรียนรู้ทั้งหมด คลังประสบการณ์นี้จะมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอตลอดชีวิต ทั้งในส่วนเพิ่มพูนการเรียนรู้ใหม่ และปรับปรุงการเรียนรู้เดิมให้
ชัดเจน และมีคุณภาพยิ่งขึ้น หากพบว่าการเรียนรู้ใหม่นั้นดีกว่าเดิม ก็จะทิ้งของเดิมและรับรองของใหม่
เข้ามาแทนที่   (อ าไพ ตีรณสาร http://pioneer.chula.ac.th/~tampai1/ampai/visperc.htm.) 
 โลกการศึกษาเป็นโลกที่ต้องปรับตัวมากที่สุด ดังนั้น หน่วยงานของรัฐ สถาบันการศึกษาและ
ทุกส่วนของสังคมควรที่จะได้มีการร่วมมือร่วมใจกันยกเคร่ืองระบบการศึกษาของประเทศใหม่ทั้งหมด 
ซึ่งในปัจจุบันเต็มไปด้วยความก้าวหน้าและการเปลี่ยนแปลงข่าวสาร ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและ
ความไร้พรมแดนของการสื่อสาร การสอนให้ผู้เรียนตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาระบบ
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ความคิดของตนเองจึงมีความจ าเป็น ครูจ าเป็นต้องพัฒนาการสอนของตนเองให้ทันต่อเหตุการณ์ หรือ
ความจ าเป็นที่จะพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพ คือ คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็นใน
การพัฒนาทักษะการคิดระดับสูง มีผู้น าเสนอแนวคิดไว้หลากหลาย ซึ่งนักการศึกษา หรือผู้สอนได้
พยายามที่จะน าความรู้มาปรับใช้ในสถานศึกษาในระดับต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโรงเรียน เมื่อ
พิจารณาปัญหาในการพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนในประเทศไทยปัจจุบันที่เน้นการเรียนแบบ
ท่องจ า สิ่งที่ครูผู้สอนต้องการคือ ตัวอย่างแผนการสอนที่เป็นทักษะการคิดระดับสูง  โดยเฉพาะ
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาจัดอยู่ในช่วงวัยที่ก าลังจะเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต ถ้านักเรียนในวัยนี้มี
ทักษะการคิดที่ดี ความเจริญก้าวหน้าของประเทศก็สามารถที่จะพัฒนาได้ดีตามไปด้วย  
 จากความส าคัญที่กล่าวมาข้างต้นที่เน้นการพัฒนาการศึกษาจ าเป็นที่จะต้องปรับแนวคิด วิธีการ
และกระบวนการเรียนรู้ใหม่ เพื่อสร้างคนสมัยใหม่ให้มีความรู้สึกดี มีความสุขกับการเรียน เป็นคนเก่ง 
ฉลาด รู้จักคิดวิเคราะห์และใฝ่รู้ตลอดเวลา โดยเฉพาะการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาเป็นช่วงวัยที่ควร
ส่งเสริมและเน้นกระบวนการทางความคิด โดยเฉพาะทางด้านสมอง เพราะสมองเติบโตและพัฒนาเร็ว
ที่สุด  ดังนั้น รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการด้านความคิดให้กับนักเรียนในระดับมัธยมจึง
เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นต่อการพัฒนาสติปัญญาของนักเรียนในวัยนี้ซึ่งก าลังจะเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต  
คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการวิจัยในเร่ือง “รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด
ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา” เพื่อหารูปแบบและเครือข่ายรูปแบบการจัดการเรียนรู้หรือการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดที่เหมาะสมให้กับนักเรียนในวัยนี้ต่อไป 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เป็นสิ่งที่มีคุณค่าส าหรับมนุษย์ในสังคมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยน 
แปลงตลอดเวลา ผลจากความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์สามารถน ามาใช้ให้เกิด ประโยชน์ในการ
แก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพทันต่อเหตุการณ์ และส่งผลต่อ การพัฒนาประเทศได้ การที่จะพัฒนา
มนุษย์ให้เป็นบุคคลที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ควรพัฒนาต้ังแต่เด็ก ซึ่งเป็นช่วงที่เด็กมี 
จินตนาการและศักยภาพด้านความรู้ความจ าสูง หากไม่ได้รับการส่ง เสริมในช่วงวัยนี้อาจหยุดชะงัก
หรือฝ่อไปในที่สุด การจัดกิจกรรมมุ่งเน้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นวิชาการหนึ่งในการ 
ส่งเสริมให้เด็กมีความอยากรู้อยากเห็น รู้จักคิดค้น และหาค าตอบ ซึ่งอาศัยการฝึก สังเกต คุณลักษณะ
หรือรายละเอียดต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ผู้วิจัยสนใจที่ จะศึกษาว่า การจัดกิจกรรมมุ่งเน้น
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จะส่งผลต่อ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของเด็กได้เพียงใด 
ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครู และผู้เกี่ยว ข้องในวงการมัธยม ที่จะน ามาใช้เป็นแนวทางในการจัด
ประสบการณ์เพื่อส่ง เสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
       การใช้ความคิดของมนุษย์เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างมากต่อการด าเนินชีวิต ผู้ที่มีความคิด
เฉียบแหลม ทันสมัย ไม่เหมือนใคร คิดได้ก่อนใครจะเป็นผู้ที่ได้เปรียบในทุก ๆ ด้าน สามารถด าเนิน
ชีวิตได้อย่างมีคุณภาพและประสบผลส าเร็จทั้งในชีวิตส่วนตัวและการท างาน  
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            ความคิดของมนุษย์เป็นผลที่เกิดจากกลไกของสมองซึ่งเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา และเป็นไปตาม
ธรรมชาติ ผลของการใช้ความคิดจะแสดงให้เห็นในลักษณะของการสรุปเป็นความคิดรวบยอด การ
จ าแนกความแตกต่าง การจัดกลุ่ม การจัดระบบการแปลความหมายของข้อมูล รวมทั้งการสรุปอ้างอิง 
การเชื่อมโยงสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับข้อมูลที่ได้มา อาจเป็นความจริงที่สัมผัสได้ หรือเป็นเพียง
จินตนาการที่ไม่อาจสัมผัสได้ ดังนั้น สมองจึงควรได้รับการฝึกฝนและพัฒนาอย่างต่อเน่ืองสม่ าเสมอ
และคุณภาพของสมองมิได้อยู่ที่การมีสมองเท่านั้น แต่อยู่ที่การใช้สมองเป็นส าคัญ การฝึกทักษะ
กระบวนการคิดจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่เยาวชนควรได้รับ การพัฒนาเพื่อให้เกิดความเจริญเติบโตเป็น
บุคคลที่มีคุณภาพและด ารงตนอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  

แนวการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ได้กล่าวถึงการจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล เน้นฝึกฝนทักษะส าคัญ คือ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ การ
ประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา  
       การจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็นท าเป็น ใฝ่เรียนใฝ่รู้อย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ จึงเป็น
ภาระงานที่ส าคัญยิ่ง และมีคุณค่าต่อความเป็นครูมืออาชีพในยุคของการปฏิรูปการเรียนรู้ 

จากหลักการและเหตุผลดังกล่าวข้างต้นโรงเรียนควรร่วมกันเป็นเครือข่ายและร่วมกันพัฒนาใน
สิ่งที่เป็นปัญหาหรือเป็นจุดอ่อนของโรงเรียนทั่วไปนั่นก็คือ  การพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียน
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  ทักษะการคิดของนักเรียนช่วงชั้นที่  3  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  ในจังหวัดนครสวรรค์  
อุทัยธานี  และชัยนาท  ด้วยเหตุนี้โรงเรียนทั้ง  3  แห่ง  ใน  3  จังหวัด  คือ  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครสวรรค์  จังหวัดนครสวรรค์  โรงเรียนวัดทัพหมัน  จังหวัดอุทัยธานี  และโรงเรียนวัดสกุณา
ราม  จังหวัดชัยนาท  ที่มีลักษณะปัญหาด้านทักษะการคิดของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่  1  
คล้ายคลึงกัน  จึงได้ร่วมมือกันจัดการเรียนรู้และศึกษาผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการ
คิดของนักเรียนดังกล่าว  โดยมีโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์เป็นผู้น าในการ
ประสานงานและร่วมมือร่วมใจในการด าเนินการต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
     1.เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 
     2.ศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่  
1 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค์  จังหวัด
นครสวรรค์ จ านวน  2  ห้อง   ม.1/1  จ านวน  24  คน  ม.1/2   จ านวน  24  คน  โรงเรียนวัดทัพหมัน   
จังหวัดอุทัยธานี  จ านวน   2   ห้อง   ม.1/1   จ านวน  30  คน   ม.1/2   จ านวน  30  คน    และโรงเรียนวัด
สกุณาราม    จังหวัดชัยนาท  1  ห้อง   จ านวน   10   คน  ประจ าปีการศึกษา   2550 

กลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ จ านวน  64  คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบจับฉลาก
ห้องเรียน  ซึ่งโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค์จับฉลากได้ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2    จ านวน  
24   คน  โรงเรียนวัดทัพหมัน   จังหวัดอุทัยธานี  จับฉลากได้ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1/1  จ านวน  30  คน  
และโรงเรียนวัดสกุณาราม    จังหวัดชัยนาท   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1   จ านวน   10  คน 
 2.  ขอบเขตด้านเนื้อหา 

       พัฒนาแนวทาง กระบวนการ เคร่ืองมือ นักวิจัยและพัฒนาเครือข่ายผู้รู้ แหล่งเรียนรู้ เพื่อ
สนับสนุนครู  และผู้เกี่ยวข้องกับโรงเรียนกลุ่มเป้าหมายให้พัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่  1 

3.  ขอบเขตด้านพื้นที่ 
        โรงเรียนในเขตจังหวัดนครสวรรค์  อุทัยธานี และชัยนาท 
 4.  ขอบเขตด้านเวลา   

ในการวิจัยครั้งนี้ใช้ระยะเวลาในการด าเนินงาน 10   เดือน  ตั้งแต่ เดือนสิงหาคม 2550 
ถึงเดือนพฤษภาคม  2551   
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ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย คร้ังนี้มี  ดังนี้ 
 1.  ตัวแปรอิสระ    ได้แก่   รูปแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด    
 2.  ตัวแปรตาม      ได้แก่   ผลสัมฤทธิ์ของรูปแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ
การคิด    
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1.  รูปแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ADPES - MODEL หมายถึง  การจัดการเรียนการสอน
ของครูผู้สอนในโรงเรียน  3  แห่งคือโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์  โรงเรียนวัดสกุณา
ราม  และโรงเรียนวัดทัพหมันโดยใช้วิธีสอนที่เน้นมาตรฐานทางวิทยาศาสตร์ในสาระที่  4  และสาระที่  
5  ตามแนวทางประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียน  ซึ่งมีทั้งหมด 5 
ขั้นตอน กล่าวคือ ขั้นที่1 A คือ Analysis (การวิเคราะห์ข้อมูลการจัดการเรียนรู้)   ขั้นที่ 2 D คือ Design 

(การออกแบบการจัดการเรียนรู้) ขั้นที่ 3 P คือ  Performance (การน าไปปฏิบัติ/จัดการเรียนรู้) ขัน้ที่ 4 E 

คือ Evaluation (การประเมินผลการจัดการเรียนรู้) และขั้นที่ 5  S คือ Synthesis (การสังเคราะห์ผลการ
จัดการเรียนรู้/การพัฒนาปรับปรุง) 

2.  ทักษะการคิด  หมายถึง  ทักษะการคิดในแบบต่าง  ๆ  คือ  การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์  
คิดอย่างมีวิจารณญาณ  มีความคิดสร้างสรรค์  คิดไตร่ตรอง  โดยใช้แบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบ
และหาความเที่ยงจากผู้เชี่ยวชาญ  3  ท่านแล้วจึงน ามาทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง  แล้วน าผลจากการท า
แบบทดสอบก่อนใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้และผลที่เกิดขึ้นหลังรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยดูจาก
สถิติ  ค่าเฉลี่ย  ( X  )  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D)  และค่า  t – test   

3.  นักเรียนช่วงชั้นที่  3 – 4   หมายถึง  นักเรียนชาย – หญิง ในโรงเรียน  3  แห่ง  คือ  โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค์  โรงเรียนวัดทัพหมัน  อ าเภอ
บ้านไร่  จังหวัดอุทัยธานี  และโรงเรียนวัดสกุณาราม  อ าเภอสรรคบุรี  จังหวัดชัยนาทที่ก าลังศึกษาอยู่
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ 1  ภาคเรียนที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 2550   
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย   
 1  ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดที่หลากหลายของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา 
 2  โรงเรียนในจังหวัดนครสวรรค์ อุทัยธานี และชัยนาทไม่น้อยกว่า  3 แห่ง  มีระบบ รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 3  ได้แนวทางการพัฒนาเครือข่ายของผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนทักษะการ
คิดนักเรียนช่วงชั้นที่  3 - 4   ในการพัฒนานักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 4  ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดมีความรู้ความเข้าใจ และ
สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


