
 
บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
การวิจยัรูปแบบการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนชวงช้ันที่1 (ป. 1-3 )

คณะผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา  แนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกีย่วของดังมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

1. สมองกับพฒันาการคิด 
2. ความหมายและความสําคัญของการคิด 
3. ความหมายของการคิดอยางมีเหตุผล   

 4. พฒันาการทางการคิดอยางมีเหตุผล 
 5. แนวทางในการสงเสริมการคิดอยางมเีหตุผล 

6. การพัฒนากระบวนการคดิ 
  7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ   
  8. กรอบความคิดในการวิจยั 
  9. สมมติฐานในการวิจัย 
 
1.  สมองกับพัฒนาการคดิ 
 สมองจัดเปนอวัยวะที่มีความสําคัญมากของรางกายมนุษย  เพราะนอกจากจะทําหนาที่
ควบคุมเกี่ยวกับสติปญญา ความคิด  การเรียนรู  พฤติกรรม  และบุคลิกภาพของมนุษยแลว  
สมองยังทําหนาที่ควบคุมการทํางานของอวัยวะอ่ืน ๆ ดวย  เชน การทํางานของหัวใจ  ระบบ
ภูมิคุมกันและฮอรโมนตาง ๆ ปจจุบันนักวิทยาศาสตรไดคนพบขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับโครงสรางและ
การทํางานของสมองมากข้ึน  ซึ่งชวยใหมนุษยเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูของตนเองไดดีข้ึน  ซึ่งอาจ
สรุปไดเปน  3  หัวขอใหญ  ดังนี้ 

1.1.  พัฒนาการและการทาํงานของสมอง 
จากการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางสมองของมนุษย พบวา  ภายในสมองคนเรา

ประกอบดวยเซลลประสาท  นับจําแสนลานเซลล  เซลลประสาทเหลานี้จะติดตอกันโดยระบบ
สารเคมีและประจุไฟฟา  นักวิทยาศาสตรเช่ือวา  เซลลประสาทในสมองมนุษยเร่ิมพัฒนาต้ังแตตัว
ออนในครรภมีอายุไดเพียง  10 – 12  สัปดาหเทานั้น  และในชวงขวบปแรกของชีวิต  สมองของ



                                           

7

 รองศาสตราจารย  แพทยหญิงศันสนยี  ฉัตรคุปต (อางถึงใน สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ,2544)  กลาววา  เซลลประสาทจะมารวมกันเปนกลุมแลวทาํงานที่หนึ่งอยาง  
เซลลประสาทเหลานี้จะติดตอถึงกนัทาํใหเกิดการทาํงาน มีกระแสไฟฟานีห้ยุดไป  เซลลประสาทก็
จะตาย  และจุดเช่ือมตอระหวางเสนใยประสาทของเซลลประสาทแตละเซลลที่ติดตอถึงกนัก็จะ
ตายไปดวย 
 เซลลประสาทในสมองเปรียบเสมือนกับซิลิคอนซิปในเคร่ืองคอมพิวเตอร  ซึ่งใชสําหรับเก็บ
ขอมูลและจัดการกับขอมูลทุกชนิด  เซลลประสาทสามารถที่จะเก็บขอมูล  และแปลขอมูลที่เขามา
ใหอยูในรูปคล่ืนกระแสไฟฟา  เพื่อเก็บไวเปนประสบการณในสมองคลายกับการเก็บขอมูลไวใน
เคร่ืองคอมพิวเตอร ซึ่งเราสามารถจะเรียกข้ึนมาใชเมื่อไรก็ได  สมองจะมีการพัฒนาทุกคร้ังที่เด็กใช
สวนหนึ่งสวนใดของประสาทสัมผัส ไมวาจะเปนการมอง  การชิมรส  การสัมผัส การฟง  และการ
ดมกล่ิน  การเช่ือมโยงของเซลลประสาทในสมองจะเกิดข้ึนเมื่อเด็กไดรับประสบการณที่แตกตาง
กันออกไป  และถาประสบการณเหลานี้เกิดข้ึนซ้ําแลวซ้ําอีก การเชื่อมโยงของเซลลในสมองก็จะยิ่ง
มากข้ึน  การเชื่อมโยงเหลานี้เปนตัวที่ทําใหเกิดความสามารถในการคิด  เกิดความรูสึก  การ
กระทํา  และการเรียนรู  ปจจุบันเรายังไมสามารถบอกไดวาสมองสวนใดมีหนาที่เกี่ยวกับการคิด  
แตเชื่อวา  สมองสวนใหมที่เรียกวา  นีโอคอรเท็กซ  มีหนาที่เกี่ยวกับความฉลาดและความคิด
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,2542) 
 อยางไรก็ตาม  การกระตุนหรือสงเสริมพัฒนาการทางสมองจําเปนตองมีความสมดุล 
เพราะการเชื่อมโยงของเซลลประสาทถามีมากเกินไป  ก็ไมเกิดประโยชน พอแม  ผูปกครองไมควร
เรงหรือบีบบังคับใหเด็กทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งมากจนเกินไป  เพราะจะทําใหเกิดความรูสึกอึดอัดและเกิด
ความเครียดได  นอกจากนั้นการกระตุนเฉพาะบางดานจนขาดความสมดุล  ก็จะทําใหเกิดผลเสีย
ได  ส่ิงที่เด็กตองการสําหรับการพัฒนาสติปญญาและความคิด  คือ  ส่ิงแวดลอมและการเล้ียงดูที่
เหมาะสม เชน การพูดคุย  การสัมผัส  โภชนาการที่ดี  ตลอดจนการใหความรักความอบอุน  และ
การใหโอกาสในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ เพื่อเก็บขอมูลไปสรางเปนโครงสรางความรูในสมอง 
(นภเนตร  ธรรมบวร,2544) 
 1.2.  การทาํงานของสมอง  2  ซีก  
      ในปจจุบนัเปนทีท่ราบกันโดยทั่วไปวา สมองแบงเปน  2  ซกี  คือซีกซายและซกีขวา  
สมองทัง้ซีกซายและขวานอกจากจะควบคุมการทาํงานของกลามเนื้อ และรับประสาทสัมผัส
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 นักวิทยาศาสตรพบวา  สมองสวนใดจะถูกใชนั้นข้ึนอยูกับกิจกรรมที่เราทําดวย  อาทิ  
สมองซีกซายจะมีหนาที่คิดอยางเปนเหตุเปนผล  คิดวิเคราะหควบคุมเกี่ยวกับภาษาพูด  ภาษา
เขียน  ตัวเลข การจัดลําดับ  การแสดงออกและสัญลักษณตาง ๆ สวนสมองซีกขวา จะมีหนาที่
เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค จินตนาการ การสังเคราะห ศิลปะ ดนตรี  และเร่ืองของทิศทาง  ซึ่ง
เปนสวนที่ผอนคลายและอยูในจิตใตสํานึก  สมองซีกขวาจะทําหนาที่สรางกระบวนการตาง ๆ 
อยางรวดเร็ว  และเห็นภาพรวมจึงสามารถทําอะไรหลาย ๆ อยางไดในเวลาเดียวกัน  ซึ่งตรงขาม
กับสมองซีกซายที่อยูในจิตสํานึก  และมักจะทําไดทีละอยางเปนข้ันตอน  และอยางมีรายละเอียด 
 วอรด และดาเลย  กลาววา  การเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูของเด็กหรือผูเรียน  ยึด
หลักการที่พยายามประสานการทํางานของสมองซีกขวาที่มีทักษะของการจินตนาการ และการ
สังเคราะหกับสมองซีกซายที่มีทักษะของการใชภาษา  และการวิเคราะหเขาดวยกัน  เทคนิคงาย ๆ 
ที่ชวยใหเราพัฒนาการประสานการทํางานของสมองทั้ง  2  ซีก เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการคิดมี
ดังนี้ 
 -  การพักผอน  และผอนคลายเพื่อชวยใหเซลลประสาทที่เช่ือมสมองทั้ง 2  ซีกเรียกวา  
คอรปส  แคลโคซัม  ทํางานไดดีข้ึนและแข็งแรงมากข้ึน จากงานวิจัยพบวา  ผูหญิงซ่ึงโดยทั่วไปมัก
ใชสมองซีกขวามากกวาผูชายมีคอรปส  แคลโคซัม  ที่หนากวาสมองของผูชาย  ดังนั้นการผอน
คลายในชวงกอนและระหวางการเรียนหรือการทํางานถือเปนเร่ืองจําเปนเพราะจะชวยใหมนุษยใช
สมองซีกขวามากข้ึน ซึ่งจะชวยให คอรปส  แคลโลซัม  แข็งแรงข้ึน  และสมองทํางานไดดีข้ึน 
 -  การใชสมองซีกขวา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทํางานของสมองทั้งหมด เชน การใช
ทักษะทางศิลปะ  ดนตรี  ความคิดสรางสรรค  และจินตนาการ  ทั้งนี้เพื่อเพิ่มความแข็งแรงในการ
ประสานการทํางานของสมอง  2 ซีก  เพื่อชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 -  การใชการออกกําลังเพื่อพัฒนาสมอง  เพื่อเพิ่มการส่ือสารของสมองซีกซายและซีกขวา
โดยผาน คอรปส  แคลโลซัม  เชน การออกกําลังกายที่ขามเสนกึ่งกลางของรางกาย  อาทิ  การ
กระโดดโดยใชมือแตะที่หัวเขาสลับขางกัน และการเดินแกวงแขนสลับขางกับขา เปนตน 
 จากหลักการดังกลาวขางตน  จึงเกิดแนวปฏิบัติทางการศึกษาที่สอดคลองกับความ
ซับซอนและเปนคูขนานกับศักยภาพของสมองมนุษย  ดังนี้(นภเนตร  ธรรมบวร,2544) 
 1.  การจัดการศึกษาตองทบทวนรูปแบบการเรียนรูที่ปฏิบัติกันมานานจนเปนมาตรฐานที่ 
ไมมีประสิทธิภาพ  และควรพยายามสรางรูปแบบการเรียนรูที่สอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียนที่มี 
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ความซับซอนและมีหลายมิติ 
 2.  การจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ หมายถึง การเปดโอกาสใหผูเรียนสรุปกฏเกณฑ 
ความเขาใจของตนเองในรูปของประสบการณที่หลากหลาย การศึกษาที่มีประสิทธิภาพควรจัด
บรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมพัฒนาการทางอารมณ ซึ่งเปนส่ิงที่จําเปนมาก 
 3.  การศึกษาที่มีประสิทธิภาพจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกระบวนการคิดแบบ
ตาง ๆ เชน  การคิดวิเคราะห  การคิดสังเคราะห  การคิดสัมพันธ  และการคิดเกี่ยวกับการคิดของ
ตนเอง  เปนตน ความเขาใจไมจําเปนตองเกิดข้ึนในระหวางการเรียนการสอนเสมอไป  อาจเกิด
ลาชากวานั้นก็ได 
 4.  ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อมีสวนรวมในประสบการณที่มีความหมายกับตนเอง 
 5.  การเรียนรูควรมุงเนนที่การชวยใหบุคคลคนพบตนเอง  ทั้งนี้เนื่องจากการรูจักตนเอง
มากข้ึนจะสงผลใหสมองสามารถนําศักยภาพที่แทจริงออกมาใชได 
 6.  ผูเรียนมวีิธกีารเรียนรู และลีลาการเรียนรูที่แตกตางกนั ดังนัน้ การจดัการศึกษาจึงตอง
มีรูปแบบการเรียนการสอนทีห่ลากหลาย เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกซึ่งการเรียนรูของตน 

 
2.  ความหมายและความสาํคัญของการคดิ 
 ความหมายของคดิ 
 ไดมีผูใหความหมายของการคิดไวแตกตางกันดังนี้ 
 กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชา  กระทรวงศึกษาธิการ (2542) ใหความหมายวา  การคิด  
หมายถึง  กระบวนการทํางานของสมองโดยใชประสบการณมาสัมพันธกับส่ิงเรา  และ
สภาพแวดลอม  โดยนํามาวิเคราะห เปรียบเทียบ  สังเคราะห และประเมินอยางมีระบบและเหตุผล  
เพื่อใหไดแนวทางในการแกปญหาอยางเหมาะสม  หรือสรางสรรคส่ิงใหม 

กิลฟอรด (Guilford. 1967)  ใหทัศนะวา  การคิดเปนการคนหาหลักการโดยการแยกแยะ
คุณสมบัติของส่ิงตาง ๆ หรือขอความจริงที่ไดรับแลวทําการวิเคราะหเพื่อหาขอสรุป อันเปน
หลักการของขอความจริงนั้น ๆ รวมถึงการนําหลักการไปใชในสถานการณที่ตางไปจากเดิม 

 ไอแซง  และคนอ่ืน ๆ (Eysenck  and  other. 1972 : 317) (อางถึงใน  สายทิพย ศรีแกวทุม, 
2541) อธิบายวา  การคิด หมายถึง  การจัดระบบของความสัมพันธระหวางวัตถุส่ิงของตาง ๆ และ
การจัดระบบความสัมพันธระหวางภาพหรือตัวแทนของวัตถุส่ิงของนั้น 
 สายทิพย  ศรีแกวทุม (2541) สรุปไดวา  การคิดเปนกระบวนการทางสมองในการจําแนก
แยกแยะความแตกตางและหาความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ เพื่อสรุปอางอิงและนําไปประยุกตใชได
อยางเหมาะสม 
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 จากความหมายขางตน สรุปไดวา การคิด  เปนปฏิกิริยาทางสมองของมนุษยที่เกิด
กระบวนการในการแยกแยะ  จัดกลุม และหาความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ เพื่อสรุปขอเท็จจริงและ
นําไปประยุกตใชอยางเหมาะสม 
 ความสาํคัญของการคดิ 
 การคิดเปนส่ิงสําคัญในการดํารงชีวิต เนื่องจากการคิดเปนทักษะที่ชวยฝกฝนใหเด็กมี
ความสามารถในการสังเกต การจําแนก การคํานวณ  การจัดกระทําขอมูล การลงสรุปและการส่ือ
ความหมาย(พจน สะเพียรชัย.2517 : 49-51 ;  อางถึงใน  สายทิพย ศรีแกวทุม, 2541) การสงเสริม
การคิดใหเกิดข้ึนในนักเรียนชวงช้ันที่ 1 ( ป.1-3 ) นับวาเปนส่ิงสําคัญเพราะเปนพื้นฐานของการ
เรียนรูประสบการณทางวิทยาศาสตรและประสบการณดานอ่ืน ๆ อยางกวางขวางรวมทั้ง
ความสามารถในการแกปญหา  ฉะนั้นจึงควรปลูกฝงใหเด็กคนชางสังเกต  รูจักคิดอยางมีเหตุผล  
รูจักแกปญหาอยางเปนระบบและรูจักคนควาหาความรูอยางเปนระบบและรูจักคนควาหาความรู
ดวยตนเอง  ซึ่งจะทําใหเด็กอยูในสังคมได(สายทิพย   ศรีแกวทุม,2541) 
 
3.  ความหมายของการคดิอย่างมีเหตุผล   
 การคิดอยางมเีหตุผล  หมายถึง  การคิดที่ตองอาศัยหลักการหรือขอเทจ็จริงที่ถกูตองมา
สนับสนนุอยางเพยีงพอ  การคิดประเภทน้ีมีโอกาสผิดพลาดนอยและถือวาเปนทักษะอยางหน่ึงที่
สามารถพัฒนาใหมีคูณภาพสูงยิ่งข้ึนได  ผูที่มีทกัษะในการคิดเชิงเหตุผลสูง  ยอมมีความคิดทีม่ี
คูณภาพสูง  ซึง่ความคิดที่มคุีณภาพสูงนัน้ยอมจะชวยแกปญหานานาประการใหแกมนษุยและ
ยอมสรางสรรคส่ิงอันเปนประโยชนใหแกมนุษยไดนานปัการเชนกัน(จาํนง  วิบูลยศรี. 2536 : 29) 
 กรอบการคดิอย่างเหตุผล 
 New  Jersey  Board  of  Higher  Education  ไดสรุปเกี่ยวกับความสามารถที่จําเปนสําหรับ
การคิดอยางมีเหตุผลออกเปน  5  ประการ  คือ 
 1. ความสามารถในการจําแนกรายละเอียด และกําหนดส่ิงที่เปนปญหาไดเปนอยางดี  
เชนเดียวกับความสามารถในการกําหนดเปาหมายและประเมินวิธีในการแกปญหานั้น 
 2.  ความสามารถในการรูจักเลือกใชเหตุผลแบบอนุมาน  และอุปทานและรูจักความไม
ถูกตองของเหตุผล 
 3.  ความสามารถในการลงขอสรุปอยางมีเหคุผลจากขอมูลที่ไดจากแหลงตาง ๆ เชน จาก
ขอเขียน คําพูด ตาราง  หรือรูปภาพ  และสามารถโตตอบผูอ่ืนไดอยางมีเหตุผล 
 4.  ความสามารถในการเขาใจ การสรางและการใชความคิดรอบยอดตลอดจนการขยาย
ความคิดอยางกวางขวาง 
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 5.  ความสามารถในจําแนกขอความจริงและความเห็น 

(สมเจตน  ไวยากรณ.2530 :  16 ;  อางถึงใน  สายทิพย ศรีแกวทุม, 2541) 
 ลิปแมน  จาคอปและโคลแมน(Lipman ; Jacobs and  Coleman)  กําหนดทักษะการคิด
อยางเหตุผลสําหรับเปนเปาหมายทีม่หาวทิยาลัยนวิเจอรซีตองการปลูกฝงใหเกิดกับนักศึกษาที่เร่ิม
เรียนในระดับชั้นปที ่ 1  ดังนี ้
 1.  ทักษะการสรางความคิดรอบยอด  ซึ่งประกอบดวยทักษะในการคนหา  การจัดกลุม  
การจัดประเภท  การจัดเรียงลําดับ  การใชเกณฑ  การยกตัวอยาง  การขยายความ 
 2.  ทักษะการสรางความสัมพันธ  ประกอบดวยการจําแนกความเหมือน ความตาง โดย
การใชลักษณะทางตรรกวิทยา  และขอมูลประกอบทักษะการพิจารณา และสรางระบบ
ความสัมพันธ 
   3.  ทักษะในการใชเหตุผลจากกฏเกณฑตาง ๆ เชน ความคงเสนคงวา  ความเที่ยงตรง  
ความสมบูรณของปรากฏการณและความจริงตามนิยาม 
 4.  ทักษะในการสรุปอางอิงอยางเปนแบบแผน  ทั้งที่เปนการสรุปจากขอมูลขอมูลทันที  
สรุปจากความสัมพันธ การสันนิษฐานจากลักษณะของกลุมและการสรุปากเงื่อนไขคลอดจนการ
สรุปอยางไมเปนแบบแผน 
 5.  ทักษะในการสรางเหตุผลหลาย ๆ ทาง โดยพจิารณาหลายมิติหรือพิจารณายอนกลับ 
 6.  ทักษะในการสรางความเขาใจเกี่ยวคิดเห็นกรอบทฤษฎี 
 7.  ทักษะในการสรางหลักการเชิงเหตุผล ไดแก  ทักษะในการสรางคําถาม  การใหเหตุผล 
การสรางขอตกลงเบ้ืองตน และการหาความสัมพันธระหวางส่ิงของเพื่อหาขอยุติ 

 8.  ทักษะในการสรางทฤษฎี(สมเจตน  ไวยากรณ.2530 :  16-19) 

4.  พัฒนาการทางการคดิอย่างมีเหตุผล 
 กระบวนการคิดอยางมีเหตุผลอยูในข้ันพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กที่เขาสูการ
ปฏิบัติการคิดคนดวยรูปธรรม (Concrete  Operational  State) เปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการคิดที่
ซับซอน  ซึ่งจะนําไปสูการคิดที่มีเหตุผลเชิงตรรก (Logical  Thinking)  ซึ่งดัทธ (Deutsche) ไดกลาว
วา  การคิดของเด็กจะคอยเปนคอยไป  ไมมีการเปล่ียนแปลงอยางกะทันหัน  จากการคิดอยางมี
เหตุผล  โดยแทจริงแลวเด็กสามารถคิดอยางมีเหตุผลไดในทุกระดับ  เพียงแตวาเด็กที่โตกวามี
เหตุผลสูงกวา (เตือนใจ  ทองสาริต, 2531 : 38- 40 ; อางถึงใน อางถึงใน  สายทิพย ศรีแกวทุม, 
2541)   
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 ในการศึกษาเกี่ยวกับการคิดอยางเหตุผล  ควรมีความเขาใจในทฤษฎีพัฒนาการทางการ
คิดของเพียเจย  และบรูเนอร   ซึ่งไดแบงลําดับข้ันพัฒนาการทางสติปญญา ออกเปน  4  ข้ัน ซึ่ง  
จะขอกลาวเพียง  3  ข้ันที่เกี่ยวของดังนี้ 
 1.   ข้ันประสาทรับรูและการเคล่ือนไหว ข้ันนี้เร่ิมต้ังแตแรกเกิดจนถึง  2  ป  พฤติกรรมของ
เด็กวัยนี้ข้ึนอยูกับการเคล่ือนไหวเปนสวนใหญ  เชน การไขวควา  การเคลื่อนไหว  การมอง  การดูด  
ในวัยนี้เด็กแสดงออกเพื่อใหเห็นวามีสติปญญาดวยการกระทํา  เด็กสามารถแกปญหาได  แมวาจะ
ไมสามารถอธิบายไดดวยคําพูด  เด็กจะตองมีโอกาสที่จะปะทะกับส่ิงแวดลอมดวยตนเอง  ซึ่งถือ
วาเปนส่ิงจําเปนสําหรับการพัฒนาสติปญญา และความคิด  ในข้ันนี้ความคิดความเขาใจของเด็ก
จะกาวหนาอยางรวดเร็ว  เชน  สามารถประสานงานระหวางกลามเนื้อมือและสายตา เด็กวัยนี้
มักจะทําอะไรซ้ํา ๆ บอย ๆ เปนการเลียนแบบ  พยายามแกปญหาโดยการเปล่ียนวิธีการตาง ๆ 
เพื่อใหไดส่ิงที่ตองการ  แตกิจกรรมการคิดของเด็กวัยนี้สวนใหญยังคงอยูเฉพาะส่ิงที่สามารถสัมผัส
ไดเทานั้น 

 2.  ข้ันปฏิบัติการคิด  ข้ันนี้เร่ิมต้ังแตอายุ  2 – 7 ป  ซึ่งแบงออกเปน  2  ข้ันยอย คือ 
       2.1  ข้ันกอนเกิดสังกัป  เปนข้ันพัฒนาการของเด็กอายุ  2-4 ป  เปนชวงที่เด็กเร่ิมมี
เหตุผลเบ้ืองตน สามารถจะโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ  2  เหตุการณ หรือมากกวามาเปน
เหตุเปนผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน  แตเหตุผลของเด็กวัยนี้มีขอบเขตจํากัดอยูเพราะเด็กยังคงยึด
ตนเองเปนศูนยกลาง คือ ถือความคิดตนเองเปนใหญ  และมองไมเห็นเหตุผลคนอ่ืน  ความคิดและ
เหตุผลของเด็กวัยนี้จึงไมคอยถูกตองตามความจริงมากนัก  นอกจากนี้ความเขาใจตอส่ิงตาง ๆ ยัง
อยูในระดับเบ้ืองตน  เชน เขาใจวาเด็กหญิงสองคน  ซึ่งเหมือนกันจะมีทุกอยางเหมือนกันหมด  
แสดงวาความคิดรอบยอดของเด็กวัยนี้ยังไมพัฒนาเต็มที่  แตพัฒนาการทางภาษาของเด็กเจริญ
รวดเร็วมาก 
                  2.2  ข้ันการคิดแบบญาณหย่ังรู  นกึเอาเองโดยไมใชเหตุผล  เปนข้ันพัฒนาการของ
เด็กอายุ  4- 7 ป  ข้ันนี้เด็กจะเกิดความคิดรอบยอดเกี่ยวกบัส่ิงตาง ๆ รอบตัวดีข้ึน  รูจกัแยก
ประเภทและรูจักชิ้นสวนของวัตถ ุเขาใจความหมายของจํานวนเลข  เร่ิมมีพัฒนาการเกี่ยวกับการ
อนุรักษ  แตไมแจมชัดนัก  สามารถแกปญหาเฉพาะหนาได   โดยไมคิดเตรียมลวงหนาไวกอน  
รูจักนําความรูในส่ิงหนึง่ไปอธิบายหรือแกปญหาอ่ืน  และสามารถนาํเหตุผลทัว่ ๆ ไป  มาสรุป
แกปญหาโดยไมวิเคราะหอยางถี่ถวนเสยีกอน  การคิดหาเหตุผลของเด็กข้ึนอยูกับส่ิงที่ตนรับรูหรือ
สัมผัสภายนอก 
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 3.  ข้ันปฏิบัติการคิดคนดานรูปธรรม  ข้ันนี้จะเร่ิมจากอายุ  7 – 11 ป  พัฒนาการทางดาน
สติปญญาและความคิดของเด็กวัยนี้สามารถสรางกฏเกณฑและต้ังเกณฑในการแบงส่ิงแวดลอม
ออกเปนหมวดหมูได  เด็กวยันี้สามารถทีจ่ะเขาใจเหตุผล  รูจักแกปญหาส่ิงตาง ๆ ทีเ่ปนรูปธรรมได  
สามารถที่จะเขาใจเร่ืองความคงตัวของส่ิงตาง ๆ โดยทีเ่ด็กเขาใจวาของแข็งหรือของเหลวจํานวน
หนึง่แมวาจะเปล่ียนรูปรางไปก็คงมนี้ําหนกัหรือปริมาตรเทาเดิม  สามารถที่จะเขาใจความสัมพันธ
ของสวนยอย  สวนรวม ลักษณะเดนของเด็กวัยนี้ คือ  ความสามารถในการคิดยอนกลับ  นอกจาก
ความสามารถในการจาํของเด็กในชวงนีม้ปีระสิทธิภาพมากข้ึน สามารถจัดกลุมหรือจัดการได
อยางสมบูรณ  สามารถสนทนากับบุคคลอ่ืนและเขาใจความคิดของคนอ่ืนไดดี 

(พรรณี  ช.เจนจิต.2528 : 87-91;  อางถึงใน  สายทพิย ศรีแกวทุม, 2541)   

5.  แนวทางในการส่งเสริมการคดิอย่างมีเหตุผล 
 ดิวอ้ี (Dewey) ไดกลาวถึง แนวทางการสงเสริมการคิดวาควรใหเด็กไดแสดงออกโดยการ
ปฏิบัติใหมีการลงมือกระทําและเนนในเร่ืองการพัฒนาความสนใจและพัฒนาสติปญญาของเด็ก
ไปในทางที่ใหเด็กไดรูจักแกปญหา คนหาส่ิงใหม ๆ และวิธีการตาง ๆ (ฉวีวรรณ  จึงเจริญ.2528 : 4 
;   อางถึงใน  สายทิพย ศรีแกวทุม, 2541)   
 ซีเฟลด(Seefeldt. 1980 : 236) ไดแนะนําหลักการเลือกประสบการณทางวิทยาศาสตรแก
นักเรียนชวงชั้นที่ 1 ( ป.1-3 )ดังนี้   
 1.  ใกลตัวเด็ก ประสบการณที่เลือกมาจัดใหแกเด็กควรเปนเร่ืองใกลตัวเด็ก โดยใกลทั้ง
เวลา เหมาะสมกับพัฒนาการ  ความสนใจและประสบการณที่ผานมาของเด็ก 
 2.  เอ้ืออํานวยใหเด็กไดกระทําตามธรรมชาติของเด็ก  เด็กมีธรรมชาติที่ชอบสํารวจตรวจ
คน กระฉับกระเฉง   หยิบโนนหยิบนี่  จึงควรจัดประสบการณที่เด็กจะไดใชธรรมชาติเหลานี้ในการ
แสวงหาความรู 
 3.  เด็กตองการและสนใจ ประสบการณที่จัดใหตองสอดคลองกับความตองการของเด็ก
และอยูในความสนใจของเด็ก ดังนั้น หากบังเอิญมีเหตุการณที่เด็กสนใจเกิดข้ึนในช้ันเรียนครูถือ
โอกาสนําเหตุการณนั้นมาเปนประโยชนในการจัดประสบการณที่สัมพันธกันในทันที 
 4.  ไมซับซอน ประสบการณที่จัดใหนั้นไมควรเปนประสบการณที่มีเนื้อซับซอน แตควร
เปนประสบการณที่มีเนื้อหาเปนสวนเล็ก ๆ และจัดทีละสวน ประสบการณทางวิทยาศาสตรของ
เด็กสวนใหญจะเปนพื้นฐานความเขาใจทางวิทยาศาสตรในเวลาตอมา ทั้งนี้ พื้นฐานตองเปนระดับ
งาย คือ  ระดับของการสํารวจตรวจคนและระดับของการทดลอง  ซึ่งเปนระดับที่อาจไมถึงกับทําให
เกิดความเขาใจมโนทัศนทางวิทยาศาสตรอยางสมบูรณเลยทีเดียว 
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 5.  สมดุล  ประสบการณทางวิทยาศาสตรที่จัดใหกับเด็กควรมีความสมดุล ทั้งนี้เพราะเด็ก
ตองการประสบการณในทุกสาขาของวิทยาศาสตร เพื่อจะไดพัฒนาในทุก ๆ  ดานซ่ึงแมวาเด็กจะ
สนใจเกี่ยวกับส่ิงมีชีวิต ไดแก  พืชและสัตว ครูก็ควรจัดประสบการณหรือแนะนําใหเด็กสนใจ
วิทยาศาสตรดานอ่ืน ๆ ดวย 

 
6.  การพัฒนากระบวนการคดิ 
 ความสาํคัญของการพัฒนากระบวนการคดิ 
 เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา  มนุษยทุกคนมีความสามารถในการคิด  และคุณภาพในการ
ดําเนินชีวิต รวมตลอดถึงการเรียนรูของมนุษยข้ึนอยูกับคุณภาพของการคิด  ความสามารถในการ
คิดเปนลักษณะพิเศษของมนุษย  เปนส่ิงมหัศจรรยประการหนึ่งที่แยกมนุษยออกจากสัตว 
(เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ,2544 : 63) เหตุผลสําคัญที่มีการพัฒนากระบวนคิดก็เนื่องจากวา  
การคิดถือเปนพัฒนาการหน่ึงของมนุษยและมนุษยทุกคนก็มีสิทธิที่จะไดรับการพัฒนาการคิด  
ดวยเหตุนี้ หนาที่หลักของการจัดการศึกษา คือ  การสอนใหเด็กสามารถคิดไดอยางมีวิจารณญาณ 
สรางสรรค และประสิทธิภาพ 

 นักการศึกษาฟชเชอร (Fisher,2000 : 6 - 12) กลาววา เราจําเปนตองพัฒนาการคิดแกเด็ก
ดวยเหตุผลวา  มนุษยไดรับความพึงพอใจ และความเพลิดเพลินจากการทาทายทางสติปญญา ซึ่ง
สังเกตไดจากโปรแกรมการแขงขันการตอบคําถามทางโทรทัศนที่ไดรับความนิยมเปนอยางมากใน
ปจจุบัน นอกจากนั้น  งานวิจัยที่ทําในโงเรียนพบวา  เด็กนักเรียนจะใหความสนใจในการเรียนเพิ่ม
มากข้ึนถาไดรับการกระตุนทางสติปญญา เด็ก ๆ จะช่ืนชมครูที่กระตุนใหตนคิด และสนุกกับ
บทเรียนที่ตนตองตีความ  วิเคราะห หรือนําความรูที่เรียนไปใชในแกปญหา  หรือปรับใชใน
สถานการณใหม  การสอนที่ทาทายความสามารถทางสติปญญาไดรับการยอมรับวา  เปน
องคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของครูที่มีประสิทธิและโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จ 
 ความจําเปนอีกประการหนึ่งที่ทําใหตองมีการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแกเด็กก็
เนื่องมาจากการที่ผูคนเร่ิมตระหนักวา  สังคมรอบตัวมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและทักษะที่
เหมาะสมสําหรับคนรุนหนึ่งอาจจะไมเหมาะสมสําหรับคนอีกรุนหนึ่ง  นอกจากนั้น  อัตราการ
เปล่ียนแปลงที่รวดเร็วในสังคมทําใหเปนการยากที่จะทํานายได ความรูประเภทใดจะเหมาะสมกับ
สังคมในอนาคต  ซึ่งหมายความวา  บทบาทของโรงเรียนจะเปล่ียนแปลงไปจากการมุงเนนการให
ขอมูลแกเด็กไปสูการสอนเด็กใหเรียนรู และคิดเพื่อตนเอง  ในการเผอิญกับสังคมในอนาคตที่ไม
อาจคาดเดาไดนั้น  เด็กจําเปนตองเรียนรูทักษะที่จะชวยใหเขาสามารถจัดการกับปญหา  และการ
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 ในอดีตที่ผานมา นักเรียนมักถูกมองในรูปของส่ิงที่เด็กไมไดมากกวาส่ิงที่เด็กสามารถทําได  
ถึงแมวาในปจจุบันนักการศึกษาจํานวนมากจะไดรับเปล่ียนทัศนคติการมองนักเรียนแลวก็ตาม แต
ยังมีความคิดวา  เด็กเล็ก ๆ นั้นมีขอกําจัดในดานความสามารถทางสติปญญา ซึ่งสงผลใหเด็กขาด
โอกาสที่จะนําทักษะทางสติปญญาที่ตนมีอยูไปปรับใชในการเรียนการสอน อยางเต็มที่  งานวิจัย
ตาง ๆ จํานวนไมนอยไดแสดงใหเห็นวาเด็กเล็ก ๆ สามารถแกปญหาท่ีซับซอนไดถาปญหานั้นถูก
นําเสนอในบริบทที่มีความหมายกับตัวเด็ก 
 อยางไรก็ตาม  กิจกรรมการแกปญหาสวนใหญที่จัดข้ึนในช้ันเรียนมักมีจุดเนนที่คําตอบที่ 
ถูกตอง เพียงคําตอบเดียว และมักเปนปญหาซ่ึงไมสัมพันธกับประสบการณในชีวิตประจําวันของ
เด็ก  ถาครูตองการใหเด็กนําทักษะทางสติปญญาไปปรับใชในการเรียนการสอนอยางเต็มที่  ครู
ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการแกปญหาที่สะทอนและสัมพันธกับประสบการณในชีวิต
ของเด็ก  มีการจัดสถานการณใหเด็กหรือผูเรียนไดตระหนักในปญหาและคิดหาวิธีการแกปญหา
โดยพิจารณาใชขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ขณะเดียวกันครูพึงตระหนักอยูเสมอวา  วิธีการในการ
แกปญหาไมจําเปนตองมีวิธีเดียว  และมีคําตอบที่ถูกหรือผิด  เพียงอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น  แต
การแกปญหาอาจไมใชการสิ้นสุดของปญหา การแกปญหาสามารถนําไปสูปญหาใหม ๆ ไดเสมอ 
 ดวยเหตุนี้ในการสงเสริมกระบวนการคิดแกนักเรียน หลักสูตรการเรียนการสอนจึง
จําเปนตองเนนศักยภาพในการเรียนรูโดยการจัดส่ิงแวดลอม ซึ่งสงเสริมและกระตุนพัฒนาการ  
เชน การนําเสนอปญหาตาง ๆ อยางหลากหลายเพื่อใหเด็กไดเรียนรู และพัฒนาทักษะการคิด
แกปญหา อันไดแก  ตระหนักถึงทางเลือกใหม ๆ ในการแกปญหา คิดคนกลยุทธในการแกปญหา 
กําหนดวิธีการแกปญหา  รวมตลอดถึงสะทอนความคิดตอการกระทําและการแกปญหาของตน
(นภเนตร  ธรรมบวร,2544) 
 
7. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
              จันทรา   ศรีสุข  (2530)  ทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาดวยวิธีสอนแบบสืบสวน  และวิธีสอน
แบบถายทอดความรูโดยใชกลุมตัวอยางสองกลุม  กลุมละ 30  คน  คัดเลือกจากนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนบานนาพิทยาคมจังหวัดสุราษฎรธานี  ไดเรียนเร่ือง “ ประชาชนกับ
การอนุรักษส่ิงแวดลอม ”  ซึ่งเปนบทเรียนที่ผูวิจัยสรางข้ึนและทําการสอนเองเปนเวลา  15  คาบ  
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              ชมนาค   สืบศรี  (2532)   ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในกระบวนการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแตกตางกัน   ตัวอยางประชากรเปน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน  456  คน  ปการศึกษา 2532  สังกัดสามัญศึกษา  
กรุงเทพมหานคร  โดยสุมตัวอยางประชากรแบบหลายข้ันตอนบงตัวอยางประชากรเปน  3  กลุม
คือ  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย  จํานวน  147  คน  แบบประชาธิปไตย  
จํานวน  202  คน  และแบบปกปองคุมครองมากจนเกินไป  จํานวน  107  คน 
              เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมี  2  ชุด  คือ  แบบสอบถามการอบรมเล้ียงดูของพอแมตามการ
รับรูของนักเรียนที่สรางข้ึนโดย  ถั้น   เพเพชร  และไดรับการดัดแปลงใหเหมาะสมข้ึนโดย  สุ
กัญญา  กุลอ้ึง  แบบสอบถามฉบับนี้แบงลักษณะการอบรมเล้ียงดูออกเปน  3  ลักษณะตาม
แนวคิดของ Rogers  และแบบทดสอบวัดความสามารถในกระบวนการคิดแกปญหาทาง
คณิตศาสตร 3  ข้ันตอน  คือ  การวิเคราะหปญหา  การวางแผนแกปญหา  และการคิดคํานวณเปน
แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนเองมีคาความเที่ยงเทากับ  0.89  ผลการวิจัยพบวา   
 1)  นักเรียนไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีความสามารถในกระบวนการคิด
แกปญหาทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย  และแบบ
ปกปองคุมครองมากจนเกินไป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ  0.01  
  2)  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย  และแบบปกปองคุมครองมาก
จนเกินไปมีความสามารถในกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตร ไมแตกตางกันที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 
 
              ระพินทร   ฉายวิมล  (2535)   ทําการวิจัยเพื่อสรางรูปแบบการพัฒนาความสามารถ
ทางการคิดอยางมีเหตุผลเชิงอุปมา-อุปมัยดานภาษา  ตามแนวทฤษฎีของสเติรนเบอรก  โดยผูวิจัย
ดําเนินการทดลองเพื่อทดสอบรูปแบบที่เสนอไว  3  รูปแบบ  คือ  รูปแบบที่ 1  ฝกสวนประกอบการ
รูคิด  สวนประกอบการคิดแสวงหาความรูและสวนประกอบการคิดปฏิบัติการ  รูปแบบที่ 2  ฝก
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1)  นักเรียนที่ได รับการฝกดวยรูปแบบการฝกทั้ง  3  รูปแบบ  และกลุมควบคุมมี
ความสามารถทางการคิดอยางมีเหตุผลเชิงอุปมา-อุปมัยดานภาษา  ไมแตกตางกันที่ระดับความมี
นัยสําคัญทางสถิติ  0.05   

2)  นักเรียนที่ไดรับการฝกตามรูปแบบที่ 1  คือ  ฝกสวนประกอบของการคิดทั้ง  3  
สวนประกอบมีความคลองในการคิดกวานักเรียนที่ได รับการฝกตามรูปแบบที่ 3  คือ  ฝก
สวนประกอบการคิด 1 สวน  นักเรียนที่ไดรับการฝกสวนประกอบของการคิดตามรูปแบบที่ 2  คือ  
ฝกการคิด  2  สวนมีความคลองในการคิดกวานักเรียนที่ไดรับการฝกสวนประกอบการคิดเพียง 1 
สวน  และนักเรียนในกลุมควบคุมมีความคลองในการคิดกวานักเรียนที่ไดรับการฝกสวนประกอบ
ของการคิดเพียง 1 สวน 

 
              สุทธศรี   ลิชิตวรรณการ  (2535)   ไดทําการศึกษาผลของวิธีสอนแบบอุปนัยที่มีตอความ
มีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6   ตัวอยางประชากร  นักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ที่ 6ของรงเรียนสามเสนนอก  สํานักงานเขตหวยขวาง  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2535  
จํานวน  60  คน   กลุมแรกจํานวน  30  คน  เรียนจากแผนการสอนดวยวิธีการสอนแบบอุปนัย  
และกลุมที่ 2  จํานวน  30  คน  เรียนจากแผนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ 
              เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก  แผนการสอนดวยวิธีสอนแบบอุปนัย  แผนการสอน
ของกระทรวงศึกษาธิการ  และแบบวัดความมีวิจารณญาณจากขาวและเหตุการณ วิเคราะหขอมูล
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              จากผลการวิจัยดังกลาวสรุปไดวา   การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดี  เมื่อไดรับการฝกฝนหรือการ
กระทําซํ้าถานําส่ิงที่สนใจมาใหเรียน  และมีการฝกฝนอยางตอเนื่อง  โดยเฉพาะการฝกทักษะการ
คิดอยางมีเหตุผลจะทําใหนักเรียนมีพัฒนาการ ดานการเรียนรู 
 
 เอ้ือญาติ  ชูชื่น  (2535)  ทําการวิจัยเร่ืองผลของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ตามแนว
ทฤษฎีของโรเบิรต  เอช  เอนนิส  ที่มีตอความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักศึกษาพยาบาลตํารวจ  โดยอางถึงความเช่ือพื้นฐานของโรเบิรต  เอช  เอนนิส  (Ennis,  1989)  
ที่วา  การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการคิดหาเหตุผล  คิดแบบไตรตรอง  เพื่อตัดสินใจวาอะไร
ควรเชื่อหรืออะไรควรทํา  ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  บุคคลจะตองมีกิจกรรมเกี่ยวของกับการ
มีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมและบุคคลอ่ืน  การรับขอมูลที่มีลักษณะตาง ๆ  เปนขอมูลพื้นฐาน
ที่เชื่อถือได  เมื่อนํามาใชในการสรุปอางอิงดวยวิธีการอนุมาน  อุปมาน  และประเมินคา  นําไปสู
คําตอบของการตัดสินใจวาอะไรควรเช่ือหรือควรทํา  จากความเชื่อพื้นฐานที่นําไปสูการกําหนด
ลักษณะที่บงช้ี  การเปนบุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ดังนี้ 
 1.  การต้ังคําถามหรือการคนหาขอมูลจากเนื้อเร่ือง 
 2.  การหาเหตุผล 
 3.  การแสดงออกอยางมีเหตุผล 
 4.  การอางอิงแหลงขอมูลทีเ่ชื่อถือได 
 5.  การทาํความเขาใจเร่ืองราวในสถานการณปญหา 
 6.  การบอกถงึใจความสําคัญ 

 7.  การเก็บจําความรูพืน้ฐาน 
 8.  การสรางตัวเลือก 
 9.  การเปดใจกวางโดย 
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       9.1  ยอมรับ  พิจารณาความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
                    9.2  ใชเหตุผลเปนจุดเร่ิมตน  และเปนเหตุผลที่ไดรับการยอมรับ 
                    9.3  ตัดสินใจดวยการใชขอมูลและเหตุผลอยางพอเพียง 
 10. มีจุดยนืและสามารถเปล่ียนแปลงจุดยืนได  ถามีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 
 11. หาเหตุผลใหมากที่สุด  เพื่อความถูกตอง 
 12. ดําเนินการอยางมีระเบยีบในแตละสวนของทั้งหมด 
 13. นาํความสามารถทางการคิดอยางมีวจิารณญาณมาใช 
 14. มีความรูสึกไวตอความเห็น  เปดใจกวาง  ยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
 ในการวิจัยนี้  ผูวิจัยใชกลุมตัวอยาง  เปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่  4  วิทยาลัยพยาบาล
ตํารวจ  ปการศึกษา  2535  จํานวน  60  คน  แบงกลุมตัวอยางออกเปน  2  กลุม  ดวยวิธีการสุม
อยางงาย  กลุมละ  30  คน  คือ  กลุมทดลองไดรับการฝกความสามารถทางการคิดอยางมี
วิจารณญาณ  โดยใชสถานการณปญหาทางการพยาบาลอายุรศาสตรเปนเนื้อหา  ซึ่งตองใช
ข้ันตอนการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวของเอนนิส  กลุมทดลองไดรับการฝก  20  คร้ัง  ใน
ระยะเวลา  5  สัปดาห  และกลุมควบคุมไดอานเอกสารทางวิชาการพยาบาลที่กําหนดไดดวย
ตนเอง  ใชเวลาเทากับกลุมทดลอง  เก็บรวบรวมขอมูลทั้งสองกลุมโดยการใชการทดสอบ  
ความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนและหลังการฝก  และในระยะติดตามผล  
วิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบความแตกตางของคะแนนความสามารถทางการคิดอยางมี
วิจารณญาณดวยการทดสอบคาที  (t-test)  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาพยาบาลกลุมทดลองได
คะแนนความสามารถทางการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกวากอนเขารับการ
ทดลองและควบคุมในระยะติดตามผลหลังการทดลอง 
 จากการศึกษาข้ันตอนในกิจกรรมที่กลุมทดลองได รับ   คือการฝกการคิดอยางมี
วิจารณญาณ  ตามแนวคิดของเอนนิส  พบวา  กลุมทดลองตองผานการฝกใหกระทําในส่ิงตาง ๆ 
ตอไปนี้ 
 1.  การทําใหเกิดความชัดเจนเบ้ืองตน  โดยการถามคําถามไดตรงประเด็น  วิเคราะห
เร่ืองราวได  และตอบคําถามอยางชัดเจน 
 2.  การใชขอมูลพื้นฐาน  โดยสามารถสังเกต  และพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูลได 
 3.  การสรุปอางอิง  โดยใชวิธีการอนุมาน  อุปมาน  และการตัดสินคุณคา 
 4.  การทาํใหเกิดความชัดเจนชั้นสูง  โดยทาํการกาํหนดปญหา  และอธิบายคําจํากดั
ความของคําในปญหานําไปสูการต้ังสมมติฐานได 
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 5.  การฝกกลยุทธและกลวธิีการแกปญหา  โดยการตัดสินใจลงมือกระทํา  และการมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
 หัวขอของลักษณะกิจกรรมที่ฝกทั้ง  5  ขอนี้  ผูวิจัยไดใชเปนหัวขอการประเมิน
ความสามารถของการคิดอยางมวีิจารณญาณของบุคคลดวย          
 
              ปราโมทย   จันทรเรือง  (2536)  ไดทําการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการเรียนการ
สอนกับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีตอทักษะการคิดของนักเรียนระดับประถมศึกษา  โดยมุง
ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการสอนแบบบูรณาการทักษะการคิด  และแบบไมบูรณาการ
ทักษะการคิด   กับระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่มีตอทักษะการคิดของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา  และเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการทักษะการคิดสําหรับ
นักเรียนประถมศึกษา   วิธีการวิจัยแบงออกเปน 2 ข้ันตอน   ข้ันตอนแรกเปนการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอน  และเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน    ข้ันตอนที่ 2  เปนการทดลอง
ใชรูปแบบการเรียนการสอน 
              ผลการวิจัยได รูปแบบการเ รียนการสอนประกอบดวยองคประกอบสําคัญ   6  
องคประกอบ  คือหลักการ  จุดประสงคการสอน  โครงสรางเนื้อหา  การวิเคราะหงาน  หนวยการ
เรียนการสอน  การวัดและประเมินผลการเรียนรู   เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน  มี  3  
กลุม  คือ  คําแนะนําการใชรูปแบบการเรียนการสอน  หนวยการเรียนการสอน  การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู   เมื่อนํารูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ที่ 6  ผลการวิเคราะหที่ปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการเรียนการสอนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มี
ตอทักษะการคิด  พบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดระหวาง
กลุมทดลองกับกลุมควบคุม  พบวา  นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทักษะการคิดของ
นักเรียนกลุมทดลอง  ระหวางนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง  ปานกลาง  และตํ่า  
พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  โดยที่นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงมีคะแนนเฉล่ียทักษะการคิดสูงกวานักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปาน
กลาง  และตํ่า  และนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการ
คิดสูงกวานักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า  นอกจากนี้นักเรียนกลุมทดลองซึ่งไดรับการ
สอนสวนใหญชอบกิจกรรมการเรียนการสอนและการแสดงความคิดวาสามารถจะนําทักษะการคิด
ที่ไดเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวันได 
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กัญญารัตน แสวงสุข (2547)  วิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการคิดพื้นฐาน ในกลุมสาระการ
เรียนรู วิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน บานกระทุมอําเภอจอมพระ 

จังหวัดสุรินทร มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) พัฒนาแผนการเรียนรูที่เนนทักษะการคิด พื้นฐาน ในกลุม
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ใหมีคะแนนทักษะการคิดพื้นฐานเฉล่ียต้ังแตรอยละ 70 ข้ึนไป โดยมีนักเรียน
ผานเกณฑจํานวนไมนอยกวารอยละ70 ของนักเรียนทั้งหมด (2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่:8ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 (3) เพื่อศึกษาทักษะการคิดพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรสาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 
4 กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4/2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2546 โรงเรียนบานกระทุม ตําบลจอมพระ อําเภอจอมพระ เขตพื้นที่การศึกษาสุรินทรเขต 1 จํานวน 

34 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย มี 2 ประเภท โดยผูวิจัยเปนผูสรางข้ึน ไดแก (1) เคร่ืองมือที่ใชใน
การดําเนินการวิจัย คือ แผนการเรียนรูที่เนนทักษะการคิดพื้นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดพื้นฐาน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิทยาศาสตร จํานวน 15 แผนการเรียนรู (2) เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวม ขอมูล คือ แบบบันทึกประจําวัน ของครู แบบสังเกตการสอนของผูชวยวิจัย ใบกิจกรรม
ของนักเรียน แบบสัมภาษณผูเรียน แบบทดสอบทายวงจรปฏิบัติการที่ 1,2 และ3 แบบทดสอบวัด
ทักษะการคิด พื้นฐานและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยโดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบงเปน 3 วงจรปฏิบัติการ 
คือ วงจรปฏิบัติการที่ 1 ประกอบดวยแผนการเรียนรู ที่ 1-6 วงจรปฏิบัติการที่ 2 ประกอบดวย
แผนการเรียนรู ที่ 7-11วงจรปฏิบัติการที่ 3 ประกอบดวยแผนการเรียนรู ที่ 12-15 โดยใชแผนการ
สอนที่สรางข้ึน ในการเก็บรวบรวม ขอมูล ผูวิจัยไดทําการบันทึกภาคสนาม สังเกต และสัมภาษณ
นักเรียน เมื่อดําเนินการวิจัยจบในแตละวงจรปฏิบัติการจะทําการทดสอบยอย เพื่อประเมิน
ความกาวหนาของนักเรียน แลวจึงสะทอนผลการปฏิบัติ โดยผูวิจัยและผูรวมวิจัยนําขอมูลที่ไดจาก
การสังเกต บันทึกภาคสนามและการสัมภาษณมาวิเคราะหเพื่อปรับปรุงแผนการเรียนรูใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึนและเมื่อดําเนินการวิจัยครบทุกวงจรปฏิบัติการแลวทําการทดสอบเพื่อ
ประเมินผลสรุปอีกคร้ังหนึ่ง    

ผลการวิจยัพบวา  

1.การวิจัยคร้ังนี้ไดพัฒนาแผนการเรียนรูที่ฝกทักษะการคิดพื้นฐาน ในวิชาวิทยาศาสตร 
 โดยมีข้ันตอน ที่สําคัญ 4 ข้ันตอน คือ (1) ข้ันนํา เปนการเตรียมความพรอมทางดานทักษะ 
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กระบวนการที่เปนพื้นฐานของเนื้อหาที่จะสอน (2) ข้ันสอน เปนการปฏิบัติกิจกรรม ที่ฝกทักษะการ
คิดพื้นฐาน (3) ข้ันสรุป เปนการนําความรูที่ไดมาอภิปรายและรวมกันสรุปส่ิงที่ไดจากการปฏิบัติ 

(4) ข้ันวัดผล เปนการปฏิบัติงานลงในใบกิจกรรมเพื่อตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน  

2. นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรเฉล่ียรอยละ 72.25 และมี 

จํานวนนักเรียนผานเกณฑรอยละ 70.58 ซึ่งผานเกณฑที่กําหนด  

3. นักเรียนมีคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดทักษะการคิดพื้นฐานเฉล่ียรอยละ 70.81 

และมีจํานวนนักเรียนผานเกณฑรอยละ 72.97 ซึ่งผานเกณฑที่กําหนด  

 
สายยนต  สิงหศรี ( 2548 ) ทําวิจัยเร่ือง  การพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูงและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชกิจกรรมการเรียนรูที่ เนนผูเรียนเปนสําคัญ สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนพิศาลปุณณวิทยา มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาทักษะการคิดข้ันสูงและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยใช กิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่1 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

หองเรียนที่ 2 ประจําภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 โรงเรียนพิศาลปุณณวิทยา สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาขอนแกน เขต 1 จํานวน 38 คน   

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยแบงออกได 3 ประเภท คือ 1) เคร่ืองมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย 

คือ แผนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ จํานวน 14 แผน 2) เคร่ืองมือที่ใชในการสะทอน
ผลการวิจัย คือ แบบบันทึกประจําวันของผูวิจัย แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของ
ผูชวยวิจัย แบบบันทึกความคิดเห็นของผูชวยวิจัย แบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียนแบบ 

ทดสอบยอยทายวงจรปฏิบัติการ 3) เคร่ืองมือที่ใชในการประเมินผลการวิจัย คือ แบบทดสอบวัด
ทักษะการคิดข้ันสูงและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยโดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบงออกเปน 5 วงจร
ปฏิบัติการ ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูในแบบบันทึก
ประจําวันของผูวิจัย แบบบันทึกการสังเกต พฤติกรรม การเรียนรูของผูชวยวิจัย แบบบันทึกความ
คิดเห็นของผูชวยวิจัย แบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียน การตรวจใบงานของนักเรียน 
แบบฝกหัดทายแผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบยอยทายวงจรปฏิบัติการ แลวนําขอมูลมา
สะทอนผลการปฏิบัติมาวิเคราะหรวมกับผูชวยวิจัย 1คน เพื่อปรับปรุงแกไขการจัดการเรียนรูใน
วงจรปฏิบัติการตอไป  
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ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนมีคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดทักษะการคิดข้ันสูง
เฉล่ีย รอยละ 74.08 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด และมีจํานวนนักเรียนผานเกณฑเฉล่ียรอยละ 81.57 

ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนด มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเฉล่ียรอยละ 72.17 ซึ่ง
สูงกวาเกณฑที่กําหนด และมีจํานวนนักเรียนผานเกณฑเฉล่ียรอยละ 78.94 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่
กําหนด  

 
อรัญญา  สถิตไพบูลย ( 2550 ) ทําวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชกระบวนการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณและผล
การเรียนรูในรายวิชาเคมีเร่ือง ของแข็ง ของเหลว แกส โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5โรงเรียนอุดมอักษรพิทยาคม อําเภอนาโพธิ์ จังหวัด
บุรีรัมย  

กลุมเปาหมายคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 25 คนโรงเรียนอุดมอักษรพิทยา
คม อําเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย เขต 4 ในภาคเรียนที่ 
1 ปการศึกษา 2549 รูปแบบการวิจัยตามหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการของเคมมิสและแมคทากาท 

ซึ่งมีวงจรดังนี้ ข้ันวางแผน ข้ันปฏิบัติการ ข้ันสังเกตการณ และข้ันสะทอนผลการปฏิบัติ และใช
เคร่ืองมือในการวิจัยคือ 1) แผนการจัดการเรียนรูที่ใชกระบวนการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
2) แบบทดสอบทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 3) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) 

แบบบันทึกประจําวันของผูวิจัย 5) แบบสังเกตของผูรวมวิจัยตอกิจกรรมการเรียนการสอน  

ผลการวิจยั พบวา นักเรียนมีความกระตือรือรน กระฉับกระเฉง สนใจในการเรียนมากข้ึน 

กลาแสดงออกและใหความรวมมือในการทํากจิกรรมตาง ๆ นอกจากนี้ยงัชวยใหผูเรียนมีการ
พัฒนาทางดานทกัษะการเรียนรูเพิม่ข้ึน และ จํานวนนักเรียนทีม่ีคะแนนทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ผานเกณฑการประเมิน (รอยละ 70 ) เร่ือง ของแข็ง ของเหลว และแกส เทากับ 

19 20 และ 21 คน ตามลําดับ คิดเปนรอยละ 76.00 80.00 และ 84.00 ตามลําดับ และ
จํานวนนักเรียนที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑการประเมิน (รอยละ 70 )เร่ือง 
ของแข็ง ของเหลว  
และแกส เทากับ 20 21 และ 19 คน ตามลําดับ คิดเปนรอยละ 80.00 84.00 และ 76.00 

ตามลําดับ ซึ่งผานเกณฑการประเมินทีก่ําหนดไวทั้งทักษะการคิดอยางมวีิจารณญาณและ
ผลสัมฤทธิ ์
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ทางการเรียน 

 
กรอบแนวความคดิของการวิจัย  8. 

 
 
สมมตฐิานในการวิจัย 
 1. นักเรียนในชวงช้ันที่ 1 ( ป.1-3 )มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลหลังจากไดรับ
การสอนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู สูงกวากอนไดรับการสอนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู 
 2. นักเรียนในชวงช้ันที่ 1 ( ป.1-3 )ที่ไดรับการสอนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู ไมนอย
กวารอยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลผานเกณฑรอยละ 70 
ของคะแนนเต็ม 

 
รูปแบบการจัดการเรียนรู 

-  
-  
-  
-  
-  

แนวคดิ/ ทฤษฏี
พฒันาทกัษะการคิด 
ทฤษฎีพหุปญญา 
ทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางองคความรู 
ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคิดของเจโรม  บูรเนอร   
ทฤษฎี การพัฒนากระบวนการคิดตามหลักพุทธศาสนา 


