
 

บทที ่2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การสังเคราะห์งานวิจัยภายใต้โครงการ  รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการคิดของเด็กและเยาวชน  ได้ศึกษาเอกสาร  แนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง      
ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.  สมองกับพัฒนาการคิด 
2.  ความหมายและความส าคัญของการคิด 
3.  ความหมายของการคิดอย่างมีเหตุผล   

 4.  พัฒนาการทางการคิดอย่างมีเหตุผล 
 5.  แนวทางในการส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตุผล 

6.  การพัฒนากระบวนการคิด 
  7.  การสังเคราะห์งานวิจัย 
  8.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  9.  กรอบความคิดในการวิจัย 
 

1.  สมองกับพัฒนาการคิด 
 

 สมองจัดเป็นอวัยวะที่มีความส าคัญมากของร่างกายมนุษย์  เพราะนอกจากจะท าหน้าที่
ควบคุมเกี่ยวกับสติปัญญา ความคิด  การเรียนรู้  พฤติกรรม  และบุคลิกภาพของมนุษย์แล้ว  สมอง
ยังท าหน้าที่ควบคุมการท างานของอวัยวะอ่ืน ๆ ด้วย  เช่น การท างานของหัวใจ   ระบบภูมิคุ้มกัน
และฮอร์โมนต่าง ๆ ปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์ได้ค้นพบข้อมูลต่าง ๆ เกี่ยวกับโครงสร้างและการ
ท างานของสมองมากขึ้น  ซึ่งช่วยให้มนุษย์เข้าใจเกี่ยวกับการเรียนรู้ของตนเองได้ดีขึ้น  ซึ่งอาจสรุป
ได้เป็น  3  หัวข้อใหญ่  ดังน้ี 

1.1.  พัฒนาการและการท างานของสมอง 
จากการวิจัย เกี่ยวกับพัฒนาการทางสมองของมนุษย์  พบว่า   ภายในสมองคนเรา

ประกอบด้วยเซลล์ประสาท  นับแสนล้านเซลล์  เซลล์ประสาทเหล่านี้จะติดต่อกันโดยระบบ
สารเคมีและประจุไฟฟ้า  นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่า  เซลล์ประสาทในสมองมนุษย์เร่ิมพัฒนาตั้งแต่ตัว
อ่อนในครรภ์มีอายุได้เพียง  10 – 12  สัปดาห์เท่านั้น  และในช่วงขวบปีแรกของชีวิต  สมองของ
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ทารกจะมีการเชื่อมโยงเซลล์ประสาทต่าง ๆ เหล่านี้เข้าด้วยกัน  ถ้าเซลล์ประสาทเซลล์ใดไม่ได้รับ
การกระตุ้น  เซลล์ประสาทเหล่านั้นจะถูกก าจัดไป 
 รองศาสตราจารย์  แพทย์หญิงศันสนีย์  ฉัตรคุปต์ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ,  2544)  กล่าวว่า  เซลล์ประสาทจะมารวมกันเป็นกลุ่มแล้วท างานที่ละหนึ่งอย่าง  เซลล์
ประสาทเหล่านี้จะติดต่อถึงกันท าให้เกิดการท างานมีกระแสไฟฟ้านี้หยุดไป  เซลล์ประสาทก็จะตาย  
และจุดเชื่อมต่อระหว่างเส้นใยประสาทของเซลล์ประสาทแต่ละเซลล์ที่ติดต่อถึงกันก็จะตายไปด้วย 
 เซลล์ประสาทในสมองเปรียบเสมือนกับซิลิคอนซิปในเคร่ืองคอมพิวเตอร์  ซึ่งใช้ส าหรับ
เก็บข้อมูลและจัดการกับข้อมูลทุกชนิด  เซลล์ประสาทสามารถที่จะเก็บข้อมูล  และแปลข้อมูลที่เข้า
มาให้อยู่ในรูปคลื่นกระแสไฟฟ้า  เพื่อเก็บไว้เป็นประสบการณ์ในสมองคล้ายกับการเก็บข้อมูลไว้ใน
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ซึ่งเราสามารถจะเรียกขึ้นมาใช้เมื่อไรก็ได้  สมองจะมีการพัฒนาทุกคร้ังที่เด็กใช้
ส่วนหน่ึงส่วนใดของประสาทสัมผัส ไม่ว่าจะเป็นการมอง  การชิมรส  การสัมผัส การฟัง  และการ
ดมกลิ่น  การเชื่อมโยงของเซลล์ประสาทในสมองจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กได้รับประสบการณ์ที่แตกต่าง
กันออกไป  และถ้าประสบการณ์เหล่านี้เกิดขึ้นซ้ าแล้วซ้ าอีก การเชื่อมโยงของเซลล์ในสมองก็จะยิ่ง
มากขึ้น  การเชื่อมโยงเหล่านี้เป็นตัวที่ท าให้เกิดความสามารถในการคิด  เกิดความรู้สึก  การกระท า  
และการเรียนรู้  ปัจจุบันเรายังไม่สามารถบอกได้ว่าสมองส่วนใดมีหน้าที่เกี่ยวกับการคิด  แต่เชื่อว่า  
สมองส่วนใหม่ที่เรียกว่า  นีโอคอร์เท็กซ์  มีหน้าที่เกี่ยวกับความฉลาดและความคิด   (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,  2544) 
 อย่างไรก็ตาม  การกระตุ้นหรือส่งเสริมพัฒนาการทางสมองจ าเป็นต้องมีความสมดุล เพราะ
การเชื่อมโยงของเซลล์ประสาทถ้ามีมากเกินไป  ก็ไม่เกิดประโยชน์ พ่อแม่  ผู้ปกครองไม่ควรเร่ง
หรือบีบบังคับให้เด็กท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากจนเกินไป  เพราะจะท าให้เกิดความรู้สึกอึดอัดและเกิด
ความเครียดได้  นอกจากนั้นการกระตุ้นเฉพาะบางด้านจนขาดความสมดุล  ก็จะท าให้เกิดผลเสียได้  
สิ่งที่เด็กต้องการส าหรับการพัฒนาสติปัญญาและความคิด  คือ  สิ่งแวดล้อมและการเลี้ยงดูที่
เหมาะสม เช่น การพูดคุย  การสัมผัส  โภชนาการที่ดี  ตลอดจนการให้ความรักความอบอุ่น  และ
การให้โอกาสในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพื่อเก็บข้อมูลไปสร้างเป็นโครงสร้างคว ามรู้ในสมอง          
(นภเนตร  ธรรมบวร,  2544) 
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 1.2  การท างานของสมอง  2  ซีก  
      ในปัจจุบันเป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปว่า สมองแบ่งเป็น  2  ซีก  คือซีกซ้ายและซีกขวา  
สมองทั้งซีกซ้ายและขวานอกจากจะควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อ และรับประสาทสัมผัส
ความรู้สึกจากร่างกายด้านตรงข้ามกันกับซีกสมองแล้ว  ยังมีหน้าที่แตกต่างกันในเร่ืองของการ
เรียนรู้ด้วย 
 นักวิทยาศาสตร์  พบว่า  สมองส่วนใดจะถูกใช้นั้นขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่เราท าด้วย  อาทิ  
สมองซีกซ้ายจะมีหน้าที่คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล  คิดวิเคราะห์ควบคุมเกี่ยวกับภาษาพูด  ภาษาเขียน  
ตัวเลข การจัดล าดับ  การแสดงออกและสัญลักษณ์ต่าง ๆ ส่วนสมองซีกขวา จะมีหน้าที่เกี่ยวกับ
ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ การสังเคราะห์ ศิลปะ ดนตรี  และเร่ืองของทิศทาง  ซึ่งเป็นส่วนที่
ผ่อนคลายและอยู่ในจิตใต้ส านึก  สมองซีกขวาจะท าหน้าที่สร้างกระบวนการต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว  
และเห็นภาพรวมจึงสามารถท าอะไรหลาย ๆ อย่างได้ในเวลาเดียวกัน  ซึ่งตรงข้ามกับสมองซีกซ้ายที่
อยู่ในจิตส านึก  และมักจะท าได้ทีละอย่างเป็นขั้นตอน  และอย่างมีรายละเอียด 
 วอร์ด และดาเลย์  กล่าวว่า  การเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ของเด็กหรือผู้เรียน  ยึด
หลักการที่พยายามประสานการท างานของสมองซีกขวาที่มีทักษะของการจินตนาการ และการ
สังเคราะห์กับสมองซีกซ้ายที่มีทักษะของการใช้ภาษา  และการวิเคราะห์เข้าด้วยกัน  เทคนิคง่าย ๆ ที่
ช่วยให้เราพัฒนาการประสานการท างานของสมองทั้ง  2  ซีก เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการคิดมีดังนี้ 
 -   การพักผ่อน  และผ่อนคลายเพื่อช่วยให้เซลล์ประสาทที่เชื่อมสมองทั้ง 2  ซีกเรียกว่า  คอร์
ปัส  แคลโคซัม  ท างานได้ดีขึ้นและแข็งแรงมากขึ้น จากงานวิจัยพบว่า  ผู้หญิงซึ่งโดยทั่วไปมักใช้
สมองซีกขวามากกว่าผู้ชาย  มีคอร์ปัส  แคลโคซัม  ที่หนากว่าสมองของผู้ชาย  ดังนั้นการผ่อนคลาย
ในช่วงก่อนและระหว่างการเรียนหรือการท างานถือเป็นเร่ืองจ าเป็นเพราะจะช่วยให้มนุษย์ใช้สมอง
ซีกขวามากขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ คอร์ปัส  แคลโลซัม  แข็งแรงขึ้น  และสมองท างานได้ดีขึ้น 
 -   การใช้สมองซีกขวา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการท างานของสมองทั้งหมด เช่น การใช้
ทักษะทางศิลปะ  ดนตรี  ความคิดสร้างสรรค์  และจินตนาการ  ทั้งนี้เพื่อเพิ่มความแข็งแรงใน      
การประสานการท างานของสมอง  2 ซีก  เพื่อช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 -   การใช้การออกก าลังเพื่อพัฒนาสมอง  เพื่อเพิ่มการสื่อสารของสมองซีกซ้ายและซีกขวา
โดยผ่าน คอร์ปัส  แคลโลซัม  เช่น การออกก าลังกายที่ข้ามเส้นกึ่งกลางของร่างกาย  อาทิ               
การกระโดดโดยใช้มือแตะที่หัวเข่าสลับข้างกัน และการเดินแกว่งแขนสลับข้างกับขา เป็นต้น 
 จากหลักการดังกล่าวข้างต้น  จึงเกิดแนวปฏิบัติทางการศึกษาที่สอดคล้องกับความซับซ้อน
และเป็นคู่ขนานกับศักยภาพของสมองมนุษย์  ดังนี้  (นภเนตร  ธรรมบวร,  2544) 



 

 

8 

 1.  การจัดการศึกษาต้องทบทวนรูปแบบการเรียนรู้ที่ปฏิบัติกันมานานจนเป็นมาตรฐานที่
ไม่มีประสิทธิภาพ  และควรพยายามสร้างรูปแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียนที่มี
ความซับซ้อนและมีหลายมิติ 
 2.  การจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ หมายถึง การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสรุปกฎเกณฑ์ 
ความเข้าใจของตนเองในรูปของประสบการณ์ที่หลากหลาย การศึกษาที่มีประสิทธิภาพควรจัด
บรรยากาศการเรียนรู้ที่ส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์ ซึ่งเป็นสิ่งที่จ าเป็นมาก 
 3.  การศึกษาที่มีประสิทธิภาพจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกระบวนการคิดแบบ
ต่าง ๆ เช่น  การคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์  การคิดสัมพันธ์  และการคิดเกี่ยวกับการคิดของ
ตนเอง  เป็นต้น ความเข้าใจไม่จ าเป็นต้องเกิดขึ้นในระหว่างการเรียนการสอนเสมอไป  อาจเกิด
ล่าช้ากว่านั้นก็ได้ 
 4.  ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อมีส่วนร่วมในประสบการณ์ที่มีความหมายกับตนเอง 
 5.  การเรียนรู้ควรมุ่งเน้นที่การช่วยให้บุคคลค้นพบตนเอง  ทั้งนี้เนื่องจากการรู้จักตนเอง
มากขึ้นจะส่งผลให้สมองสามารถน าศักยภาพที่แท้จริงออกมาใช้ได้ 
 6.  ผู้เรียนมีวิธีการเรียนรู้ และลีลาการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ดังนั้น การจัดการศึกษาจึงต้องมี
รูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงออกซึ่งการเรียนรู้ของตน 
 

2.  ความหมายและความส าคัญของการคิด 
 

 ความหมายของคิด 
 ได้มีผู้ให้ความหมายของการคิดไว้แตกต่างกันดังน้ี 
 กองวิจัยทางการศึกษา กรมวิชา  กระทรวงศึกษาธิการ (2542) ให้ความหมายว่า  การคิด  
หมายถึง  กระบวนการท างานของสมองโดยใช้ประสบการณ์มาสัมพันธ์กับสิ่ง เร้า  และ
สภาพแวดล้อม  โดยน ามาวิเคราะห์ เปรียบเทียบ  สังเคราะห์ และประเมินอย่างมีระบบและเหตุผล  
เพื่อให้ได้แนวทางในการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม  หรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ 

กิลฟอร์ด (Guilford. 1967)  ให้ทัศนะว่า  การคิดเป็นการค้นหาหลักการโดยการแยกแยะ
คุณสมบัติของสิ่งต่าง ๆ หรือข้อความจริงที่ได้รับแล้วท าการวิเคราะห์เพื่อหาข้อสรุป อันเป็น
หลักการของข้อความจริงนั้น ๆ รวมถึงการน าหลักการไปใช้ในสถานการณ์ที่ต่างไปจากเดิม 
 ไอแซง  และคนอ่ืน ๆ (Eysenck  and  other. 1972 : 317) (อ้างถึงใน  สายทิพย์ ศรีแก้วทุม, 
2541) อธิบายว่า  การคิด หมายถึง  การจัดระบบของความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุสิ่งของต่าง ๆ และ
การจัดระบบความสัมพันธ์ระหว่างภาพหรือตัวแทนของวัตถุสิ่งของนั้น 
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 บูรเนอร์  และคณะ (Bruner. Et, al. 1965) และ ทาบา (Taba. 1965) ให้ความหมายการคิดที่
สอดคล้องกันว่า  การคิดเป็นกระบวนการที่ใช้ในการสร้างแนวคิดรอบยอด ด้วยการจ าแนกความ
แตกต่าง การจัดกลุ่มและก าหนดเรียกชื่อ ข้อความจริงที่ได้รับและเป็นกระบวนการที่ใช้ในการแปล
ความหมายข้อมูล  รวมถึงการสรุปอ้างอิงด้วยการจ าแนกรายละเอียด การเชื่อมโยง  ความสัมพันธ์
ของข้อมูลที่ได้รับ  และน ากฏเกณฑ์ต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 
 สายทิพย์  ศรีแก้วทุม (2541) สรุปได้ว่า  การคิดเป็นกระบวนการทางสมองในการจ าแนก
แยกแยะความแตกต่างและหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ เพื่อสรุปอ้างอิงและน าไปประยุกต์ใช้ได้
อย่างเหมาะสม 
 จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า การคิด  เป็นปฏิกิริยาทางสมองของมนุษย์ที่เกิด
กระบวนการในการแยกแยะ  จัดกลุ่ม และหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ เพื่อสรุปข้อเท็จจริงและ
น าไปประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม 
 

 ความส าคัญของการคิด 
 การคิดเป็นสิ่งส าคัญในการด ารงชีวิต เนื่องจากการคิดเป็นทักษะที่ช่วยฝึกฝนให้เด็กมี
ความสามารถในการสังเกต การจ าแนก การค านวณ  การจัดกระท าข้อมูล การลงสรุปและการสื่อ
ความหมาย(พจน์ สะเพียรชัย.2517 : 49-51 ;  อ้างถึงใน  สายทิพย์ ศรีแก้วทุม, 2541) การส่งเสริมการ
คิดให้เกิดขึ้นในนักเรียนช่วงชั้นที่ 1 ( ป.1-3 ) นับว่าเป็นสิ่งส าคัญเพราะเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้
ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์และประสบการณ์ด้านอ่ืน ๆ อย่างกว้างขวางรวมทั้งความสามารถใน
การแก้ปัญหา  ฉะนั้นจึงควรปลูกฝังให้เด็กคนช่างสังเกต  รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล  รู้จักแก้ปัญหาอย่าง
เป็นระบบและรู้จักค้นคว้าหาความรู้อย่างเป็นระบบและรู้จักค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง  ซึ่งจะท า
ให้เด็กอยู่ในสังคมได้(สายทิพย์   ศรีแก้วทุม,  2541) 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กได้คิด  ได้กระท า  ได้สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเองอยู่
เสมอจะส่งเสริมให้เด็กเกิดทักษะการคิดเชิงวิทยาศาสตร์(สมจิต  สวธนไพบูลย์,  2526 : 23) ซึ่งจะ
เป็นฐานส าคัญของการเรียนรู้ต่อไป 
 

3.  ความหมายของการคิดอย่างมีเหตุผล   
 

 การคิดอย่างมีเหตุผล  หมายถึง  การคิดที่ต้องอาศัยหลักการหรือข้อเท็จจริงที่ถูกต้องมา
สนับสนุนอย่างเพียงพอ  การคิดประเภทนี้มีโอกาสผิดพลาดน้อยและถือว่าเป็นทักษะอย่างหนึ่งที่
สามารถพัฒนาให้มีคูณภาพสูงยิ่งขึ้นได้  ผู้ที่มีทักษะในการคิดเชิงเหตุผลสูง  ย่อมมีความคิดที่มีคูณ
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ภาพสูง  ซึ่งความคิดที่มีคุณภาพสูงนั้นย่อมจะช่วยแก้ปัญหานานาประการให้แก่มนุษย์และย่อม
สร้างสรรค์สิ่งอันเป็นประโยชน์ให้แก่มนุษย์ได้นานัปการเช่นกัน(จ านง  วิบูลย์ศรี. 2536 : 29) 
 

กรอบการคิดอย่างเหตุผล 
 New  Jersey  Board  of  Higher  Education  ได้สรุปเกี่ยวกับความสามารถที่จ าเป็นส าหรับ
การคิดอย่างมีเหตุผลออกเป็น  5  ประการ  คือ 
 1. ความสามารถในการจ าแนกรายละเอียด และก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาได้เป็นอย่างดี  
เช่นเดียวกับความสามารถในการก าหนดเป้าหมายและประเมินวิธีในการแก้ปัญหานั้น 
 2.  ความสามารถในการรู้จักเลือกใช้เหตุผลแบบอนุมาน  และอุปมานและรู้จักความไม่
ถูกต้องของเหตุผล 
 3.  ความสามารถในการลงข้อสรุปอย่างมีเหคุผลจากข้อมูลที่ได้จากแหล่งต่าง ๆ เช่น จาก
ข้อเขียน ค าพูด ตาราง  หรือรูปภาพ  และสามารถโต้ตอบผู้อ่ืนได้อย่างมีเหตุผล 
 4.  ความสามารถในการเข้าใจ การสร้างและการใช้ความคิดรอบยอดตลอดจนการขยาย
ความคิดอย่างกว้างขวาง 
 5.  ความสามารถในจ าแนกข้อความจริงและความเห็น 
(สมเจตน์  ไวยากรณ์.2530 :  16 ;  อ้างถึงใน  สายทิพย์ ศรีแก้วทุม, 2541) 
 ลิปแมน  จาคอปและโคลแมน  (Lipman ; Jacobs and  Coleman)  ก าหนดทักษะการคิด
อย่างเหตุผลส าหรับเป็นเป้าหมายที่มหาวิทยาลัยนิวเจอร์ซีต้องการปลูกฝังให้เกิดกับนักศึกที่เร่ิมเรียน
ในระดับชั้นปีที่  1  ดังนี ้
 1.  ทักษะการสร้างความคิดรอบยอด  ซึ่งประกอบด้วยทักษะในการค้นหา  การจัดกลุ่ม  
การจัดประเภท  การจัดเรียงล าดับ  การใช้เกณฑ์  การยกตัวอย่าง  การขยายความ 
 2.  ทักษะการสร้างความสัมพันธ์  ประกอบด้วยการจ าแนกความเหมือน ความต่าง โดยการ
ใช้ลักษณะทางตรรกวิทยา  และข้อมูลประกอบทักษะการพิจารณา และสร้างระบบความสัมพันธ์ 
   3.  ทักษะในการใช้เหตุผลจากกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เช่น ความคงเส้นคงวา  ความเที่ยงตรง  
ความสมบูรณ์ของปรากฏการณ์และความจริงตามนิยาม 
 4.  ทักษะในการสรุปอ้างอิงอย่างเป็นแบบแผน  ทั้งที่เป็นการสรุปจากข้อมูลข้อมูลทันที  
สรุปจากความสัมพันธ์ การสันนิษฐานจากลักษณะของกลุ่มและการสรุปากเงื่อนไขตลอดจนการ
สรุปอย่างไม่เป็นแบบแผน 
 5.  ทักษะในการสร้างเหตุผลหลาย ๆ ทาง โดยพิจารณาหลายมิติหรือพิจารณาย้อนกลับ 
 6.  ทักษะในการสร้างความเข้าใจเกี่ยวคิดเห็นกรอบทฤษฎี 
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 7.  ทักษะในการสร้างหลักการเชิงเหตุผล ได้แก่  ทักษะในการสร้างค าถาม  การให้เหตุผล 
การสร้างข้อตกลงเบื้องต้น และการหาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งของเพื่อหาข้อยุติ 
 

4.  พัฒนาการทางการคิดอย่างมีเหตุผล 
 

 กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลอยู่ในขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กที่เข้าสู่การ
ปฏิบัติการคิดค้นด้วยรูปธรรม (Concrete  Operational  State) เป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการคิดที่
ซับซ้อน  ซึ่งจะน าไปสู่การคิดที่มีเหตุผลเชิงตรรก (Logical  Thinking)  ซึ่งดัทธ์ (Deutsche) ได้  
กล่าวว่า  การคิดของเด็กจะค่อยเป็นค่อยไป  ไม่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างกะทันหัน  จากการคิดอย่างมี
เหตุผล  โดยแท้จริงแล้วเด็กสามารถคิดอย่างมีเหตุผลได้ในทุกระดับ  เพียงแต่ว่าเด็กที่โตกว่ามี
เหตุผลสูงกว่า (เตือนใจ  ทองสาริต.2531 : 38- 40 ; อ้างถึงใน  สายทิพย์ ศรีแก้วทุม, 2541)   
 ในการศึกษาเกี่ยวกับการคิดอย่างเหตุผล  ควรมีความเข้าใจในทฤษฎีพัฒนาการทางการคิด
ของเพียเจย์  และบรูเนอร์   ซึ่งได้แบ่งล าดับขั้นพัฒนาการทางสติปัญญา ออกเป็น  4  ขั้น ซึ่ง  จะขอ
กล่าวเพียง  3  ขั้นที่เกี่ยวข้องดังนี้ 
 1.   ขั้นประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว ขั้นนี้เร่ิมตั้งแต่แรกเกิดจนถึง  2  ปี  พฤติกรรมของ
เด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับการเคลื่อนไหวเป็นส่วนใหญ่  เช่น การไขว่คว้า  การเคลื่อนไหว  การมอง  การดูด  
ในวัยนี้เด็กแสดงออกเพื่อให้เห็นว่ามีสติปัญญาด้วยการกระท า  เด็กสามารถแก้ปัญหาได้  แม้ว่าจะ
ไม่สามารถอธิบายได้ด้วยค าพูด  เด็กจะต้องมีโอกาสที่จะปะทะกับสิ่งแวดล้อมด้วยตนเอง  ซึ่งถือว่า
เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการพัฒนาสติปัญญา และความคิด  ในขั้นนี้ความคิดความเข้าใจของเด็กจะ
ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว  เช่น  สามารถประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อมือและสายตา เด็กวัยนี้มักจะท า
อะไรซ้ า ๆ บ่อย ๆ เป็นการเลียนแบบ  พยายามแก้ปัญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้ได้สิ่งที่
ต้องการ  แต่กิจกรรมการคิดของเด็กวัยนี้ส่วนใหญ่ยังคงอยู่เฉพาะสิ่งที่สามารถสัมผัสได้เท่านั้น 
 2.  ขั้นปฏิบัติการคิด  ขั้นนี้เริ่มตั้งแต่อายุ  2 – 7 ปี  ซึ่งแบ่งออกเป็น  2  ขั้นย่อย คือ 
       2.1  ขั้นก่อนเกิดสังกัป  เป็นขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ  2 ปี  เป็นช่วงที่เด็กเร่ิมมีเหตุผล
เบื้องต้น สามารถจะโยงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์  2  เหตุการณ์ หรือมากกว่ามาเป็นเหตุเป็น
ผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน  แต่เหตุผลของเด็กวัยนี้มีขอบเขตจ ากัดอยู่เพราะเด็กยังคงยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลาง คือ ถือความคิดตนเองเป็นใหญ่  และมองไม่เห็นเหตุผลคนอ่ืน  ความคิดและเหตุผลของ
เด็กวัยนี้จึงไม่ค่อยถูกต้องตามความจริงมากนัก  นอกจากนี้ความเข้าใจต่อสิ่งต่าง ๆ ยังอยู่ในระดับ
เบื้องต้น  เช่น เข้าใจว่าเด็กหญิงสองคน  ซึ่งเหมือนกันจะมีทุกอย่างเหมือนกันหมด  แสดงว่า
ความคิดรอบยอดของเด็กวัยนี้ยังไม่พัฒนาเต็มที่  แต่พัฒนาการทางภาษาของเด็กเจริญรวดเร็วมาก 
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                  2.2  ขั้นการคิดแบบญาณหยั่งรู้  นึกเอาเองโดยไม่ใช้เหตุผล  เป็นขั้นพัฒนาการของเด็ก
อายุ  4 - 7 ปี  ขั้นนี้เด็กจะเกิดความคิดรอบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวดีขึ้น  รู้จักแยกประเภทและ
รู้จักชิ้นส่วนของวัตถุ เข้าใจความหมายของจ านวนเลข  เร่ิมมีพัฒนาการเกี่ยวกับการอนุรักษ์  แต่ไม่
แจ่มชัดนัก  สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้   โดยไม่คิดเตรียมล่วงหน้าไว้ก่อน  รู้จักน าความรู้ใน
สิ่งหนึ่งไปอธิบายหรือแก้ปัญหาอ่ืน  และสามารถน าเหตุผลทั่ว ๆ ไป  มาสรุปแก้ปัญหาโดยไม่
วิเคราะห์อย่างถี่ถ้วนเสียก่อน  การคิดหาเหตุผลของเด็กขึ้นอยู่กับสิ่งที่ตนรับรู้หรือสัมผัสภายนอก 
 3.  ขั้นปฏิบัติการคิดค้นด้านรูปธรรม  ขั้นนี้จะเร่ิมจากอายุ  7 – 11 ปี  พัฒนาการทางด้าน
สติปัญญาและความคิดของเด็กวัยนี้สามารถสร้างกฎเกณฑ์และตั้งเกณฑ์ในการแบ่งสิ่งแวดล้อม
ออกเป็นหมวดหมู่ได้  เด็กวัยนี้สามารถที่จะเข้าใจเหตุผล  รู้จักแก้ปัญหาสิ่งต่าง ๆ ที่เป็นรูปธรรมได้  
สามารถที่จะเข้าใจเร่ืองความคงตัวของสิ่งต่าง ๆ โดยที่เด็กเข้าใจว่าของแข็งหรือของเหลวจ านวน
หนึ่งแม้ว่าจะเปลี่ยนรูปร่างไปก็คงมีน้ าหนักหรือปริมาตรเท่าเดิม  สามารถที่จะเข้าใจความสัมพันธ์
ของส่วนย่อย  ส่วนร่วม ลักษณะเด่นของเด็กวัยนี้ คือ  ความสามารถในการคิดย้อนกลับ  นอกจาก
ความสามารถในการจ าของเด็กในช่วงนี้มีประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถจัดกลุ่มหรือจัดการได้อย่าง
สมบูรณ์  สามารถสนทนากับบุคคลอ่ืนและเข้าใจความคิดของคนอ่ืนได้ดี 
(พรรณี  ช.เจนจิต.2528 : 87-91;  อ้างถึงใน  สายทิพย์ ศรีแก้วทุม, 2541)   
 

5.  แนวทางในการส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตุผล 
 

 ดิวอ้ี (Dewey) ได้กล่าวถึง แนวทางการส่งเสริมการคิดว่าควรให้เด็กได้แสดงออกโดยการ
ปฏิบัติให้มีการลงมือกระท าและเน้นในเร่ืองการพัฒนาความสนใจและพัฒนาสติปัญญาของเด็กไป
ในทางที่ให้เด็กได้รู้จักแก้ปัญหา ค้นหาสิ่งใหม่ ๆ และวิธีการต่าง ๆ (ฉวีวรรณ จึงเจริญ.2528 : 4 ;   
อ้างถึงใน  สายทิพย์ ศรีแก้วทุม, 2541)   
 ซีเฟลด์  (Seefeldt. 1980 : 236) ได้แนะน าหลักการเลือกประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์แก่
นักเรียนช่วงชั้นที่ 1 ( ป.1-3 )  ดังนี้   
 1.  ใกล้ตัวเด็ก ประสบการณ์ที่เลือกมาจัดให้แก่เด็กควรเป็นเร่ืองใกล้ตัวเด็ก โดยใกล้ทั้งเวลา 
เหมาะสมกับพัฒนาการ  ความสนใจและประสบการณ์ที่ผ่านมาของเด็ก 
 2.  เอ้ืออ านวยให้เด็กได้กระท าตามธรรมชาติของเด็ก  เด็กมีธรรมชาติที่ชอบส ารวจตรวจ
ค้น กระฉับกระเฉง   หยิบโน่นหยิบนี่  จึงควรจัดประสบการณ์ที่เด็กจะได้ใช้ธรรมชาติเหล่านี้ในการ
แสวงหาความรู้ 
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 3.  เด็กต้องการและสนใจ ประสบการณ์ที่จัดให้ต้องสอดคล้องกับความต้องการของเด็ก
และอยู่ในความสนใจของเด็ก ดังนั้น หากบังเอิญมีเหตุการณ์ที่เด็กสนใจเกิดขึ้นในชั้นเรียนครูถือ
โอกาสน าเหตุการณ์นั้นมาเป็นประโยชน์ในการจัดประสบการณ์ที่สัมพันธ์กันในทันที 
 4.  ไม่ซับซ้อน ประสบการณ์ที่จัดให้นั้นไม่ควรเป็นประสบการณ์ที่มีเนื้อซับซ้อน แต่ควร
เป็นประสบการณ์ที่มีเนื้อหาเป็นส่วนเล็ก ๆ และจัดทีละส่วน ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ของเด็ก
ส่วนใหญ่จะเป็นพื้นฐานความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ในเวลาต่อมา ทั้งนี้ พื้นฐานต้องเป็นระดับง่าย 
คือ  ระดับของการส ารวจตรวจค้นและระดับของการทดลอง  ซึ่งเป็นระดับที่อาจไม่ถึงกับท าให้เกิด
ความเข้าใจมโนทัศน์ทางวิทยาศาสตร์อย่างสมบูรณ์เลยทีเดียว 
 5.  สมดุล  ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่จัดให้กับเด็กควรมีความสมดุล ทั้งนี้เพราะเด็ก
ต้องการประสบการณ์ในทุกสาขาของวิทยาศาสตร์ เพื่อจะได้พัฒนาในทุก ๆ  ด้านซึ่งแม้ว่าเด็กจะ
สนใจเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต ได้แก่  พืชและสัตว์ ครูก็ควรจัดประสบการณ์หรือแนะน าให้เด็กสนใจ
วิทยาศาสตร์ด้านอ่ืน ๆ ด้วย 
 

6.  การพัฒนากระบวนการคิด 
 

ความส าคัญของการพัฒนากระบวนการคิด 
 เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่า  มนุษย์ทุกคนมีความสามารถในการคิด  และคุณภาพในการ
ด าเนินชีวิต รวมตลอดถึงการเรียนรู้ของมนุษย์ขึ้นอยู่กับคุณภาพของการคิด  ความสามารถในการ
คิดเป็นลักษณะพิเศษของมนุษย์  เป็นสิ่งมหัศจรรย์ประการหนึ่งที่แยกมนุษย์ออกจากสัตว์         
(เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์,  2537 : 63) เหตุผลส าคัญที่มีการพัฒนากระบวนคิดก็เนื่องจากว่า  การ
คิดถือเป็นพัฒนาการหน่ึงของมนุษย์และมนุษย์ทุกคนก็มีสิทธิที่จะได้รับการพัฒนาการคิด  ด้วยเหตุ
นี้  หน้าที่หลักของการจัดการศึกษา คือ  การสอนให้เด็กสามารถคิดได้อย่างมีวิจารณญาณ 
สร้างสรรค์ และประสิทธิภาพ 
 นักการศึกษาฟิชเชอร์ (Fisher,2000 : 6 - 12) กล่าวว่า เราจ าเป็นต้องพัฒนาการคิดแก่เด็ก
ด้วยเหตุผลว่า  มนุษย์ได้รับความพึงพอใจ และความเพลิดเพลินจากการท้าทายทางสติปัญญา ซึ่ง
สังเกตได้จากโปรแกรมการแข่งขันการตอบค าถามทางโทรทัศน์ที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากใน
ปัจจุบัน นอกจากนั้น  งานวิจัยที่ท าในโรงเรียนพบว่า  เด็กนักเรียนจะให้ความสนใจในการเรียนเพิ่ม
มากขึ้นถ้าได้รับการกระตุ้นทางสติปัญญา เด็ก ๆ จะชื่นชมครูที่กระตุ้นให้ตนคิด และสนุกกับ
บทเรียนที่ตนต้องตีความ  วิเคราะห์ หรือน าความรู้ที่เรียนไปใช้ในแก้ปัญหา  หรือปรับใช้ใน
สถานการณ์ใหม่  การสอนที่ท้าทายความสามารถทางสติปัญญาได้รับการยอมรับว่า  เป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญประการหนึ่งของครูที่มีประสิทธิภาพและโรงเรียนที่ประสบความส าเร็จ 
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 ความจ าเป็นอีกประการหนึ่งที่ท าให้ต้องมีการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดแก่เด็กก็
เนื่องมาจากการที่ผู้คนเร่ิมตระหนักว่า  สังคมรอบตัวมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและทักษะที่
เหมาะสมส าหรับคนรุ่นหนึ่งอาจจะไม่เหมาะสมส าหรับคนอีกรุ่นหนึ่ง  นอกจากนั้น  อัตราการ
เปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วในสังคมท าให้เป็นการยากที่จะท านายได้ ความรู้ประเภทใดจะเหมาะสมกับ
สังคมในอนาคต  ซึ่งหมายความว่า  บทบาทของโรงเรียนจะเปลี่ยนแปลงไปจากการมุ่งเน้นการให้
ข้อมูลแก่เด็กไปสู่การสอนเด็กให้เรียนรู้ และคิดเพื่อตนเอง  ในการเผอิญกับสังคมในอนาคตที่ไม่
อาจคาดเดาได้นั้น  เด็กจ าเป็นต้องเรียนรู้ทักษะที่จะช่วยให้เขาสามารถจัดการกับปัญหา  และการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ทักษะที่จ าเป็น  คือ  ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
สร้างสรรค์ 
 

7.  การสังเคราะห์งานวิจยั 
 

7.1  พัฒนาการของการสังเคราะห์งานวิจัย 
      อุทุมพร  จามรมาน (2527, หน้า 7 – 10) กล่าวถึงพัฒนาการของการสังเคราะห์งานวิจัย
โดยจ าแนกตามพัฒนาการได้ 3 ระยะ คือ 
  7.1.1  ระยะที่  1 
  เป็นการน าผลวิจัยมารวมกัน ซึ่งมี 2 ลักษณะ  
  ก. การน าบทคัดย่อหรือผลสรุปของงานวิจัยแต่ละเร่ืองมาวางเรียงต่อกัน ลักษณะ
เช่นนี้จะพบมากในวิทยานิพนธ์ของนิสิตนักศึกษา บทคัดย่อหรือผลสรุปของวิทยานิพนธ์ดังกล่าว
มักจะคลุมปัญหาการวิจัย วัตถุประสงค์ สมมติฐาน วิธีด าเนินการวิจัยและผลการวิจัย การน าเสนอ
ผลการสังเคราะห์งานวิจัยในลักษณะนี้จะช่วยให้ผู้อ่านทราบแต่เพียงว่า ใครท าอะไร อย่างไร ได้ผล
อย่างไร มิได้มีการผสมผสานหรือเชื่อมโยงงานวิจัยทั้งหลายเข้าด้วยกันเพื่อให้เกิดความรู้               
เชิงบูรณาการออกมา  
  การอ่านรายงานการวิจัยมาเชื่อมโยงกับข้อปัญหา เพื่อให้ได้ความรู้ว่าใครท าอะไร 
ได้ผลอย่างไรและอยู่ส่วนใดของหัวข้อใหญ่นั้นการสังเคราะห์ให้ได้ผลดังกล่าวขึ้นอยู่กับความ
เชี่ยวชาญของผู้สังเคราะห์ว่าจะเข้าถึงประเด็นหลักได้อย่างไร ดังนั้นค่าของผลการสังเคราะห์ใน
ลักษณะนี้จึงขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้สังเคราะห์เป็นส่วนใหญ่  
  7.1.2  ระยะที่ 2  
  เป็นการสังเคราะห์เชิงปริมาณที่วิเคราะห์ค่าสถิติที่ปรากฏในงานวิจัยการเร่ิมต้นน า
วิธีการทางสถิติมาสังเคราะห์งานวิจัยโดยพิจารณาจากผลการวิจัย มีวิธีด าเนินการดังนี้ 
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  ก.  วิธีการนับคะแนนเสียง (Vote Counting Method) การสังเคราะห์งานวิจัยนี้ใช้
การนับจ านวนงานวิจัย จ าแนกตามผลการทดสอบสมมติฐานซึ่งแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มี
ผลการวิจัยมีนัยส าคัญทางสถิติไปในทางเดียวกัน กลุ่มที่ผลการวิจัยมีนัยส าคัญทางสถิติแต่ทิศทาง
ต่างกันและกลุ่มที่ผลการวิจัยไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แล้วนับความถี่ของงานวิจัยแต่ละกลุ่ม           
การสรุปผลตามกลุ่มที่มีความถี่สูงสุด 

  ข.  วิธีการรวมค่าความน่าจะเป็นโดยน าค่าดังกล่าวมารวมเป็นค่าความน่าจะเป็น
ของงานวิจัยทั้งหมด จุดอ่อนของวิธีการนี้คือไม่สามารถระบุปริมาณของผลการวิจัย จึงเกิด            
การพัฒนาการสังเคราะห์งานวิจัยแนวทางที่สามคือการประมาณค่าดัชนีมาตรฐานหรือขนาด
อิทธิพลของงานวิจัย  

  7.1.3  ระยะที่  3 
  เป็นการสังเคราะห์หาขนาดของผล (Effect size) หรือเรียกเทคนิควิธีที่ใช้ในขั้นนี้

ว่าการวิเคราะห์แบบเมตต้า (Meta Analysis) เป็นการน าวิธีการทางสถิติมาประมาณค่าขนาดอิทธิพล
จากงานวิจัยเพื่อหาข้อสรุปอย่างมีระบบจากงานวิจัยหลาย ๆ เร่ืองที่ศึกษาปัญหาการวิจัยเดียวกัน ซึ่ง
แบ่งออกเป็น 2 แนวคิด คือ  

  ก.  การสังเคราะห์แบบเมตต้าตามแนวคิดของ Glass ในปี พ.ศ. 2519 Glass เป็นผู้
วางพื้นฐานท าให้การสังเคราะห์งานวิจัยกลายเป็นระบบ มีรูปแบบและใช้สถิติมาเกี่ยวข้องใน
ความหมายว่า The Analysis of Analysis (Studies) ครอบคลุมลักษณะว่าเป็นการสังเคราะห์งานวิจัย
โดยการรวบรวมตัวเลขและสังเคราะห์งานนั้นในเชิงปริมาณลักษณะการสังเคราะห์เชิงปริมาณจึง
หมายถึง การรวบรวมเชิงปริมาณผนวกกับการวิเคราะห์เชิงบรรยายในงานวิจัยทั้งหลายในระดับการ
บรรยาย (Descriptive),  มากกว่าระดับสรุปอ้างอิง (Inferential) เขาจึงนิยมใช้สถิติที่ได้จากภาค
บรรยายมากกว่าใช้สถิติจากภาคสรุปอ้างอิง โดยเน้นที่ค่าความมากน้อยของผลที่วิวเคราะห์มาได้ 
สถิติจากเทคนิคเมตต้าของ Glass ที่แสดงค่าความมากน้อยของผลการวิจัย คือ ค่าประมาณของ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์หรือค่าประมาณของความต่างของผลทดลองกับผลควบคุม 

  ข.  การวิเคราะห์แบบเมตต้าตามแนวคิดของ Schidt Hunter จากแนวคิดของ Glass 
ที่ต้องหาขนาดของผลออกมาเป็นค่าหรือตัวเลขโดยวิธีหาค่าเฉลี่ยหรือส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแต่
มิได้ค านึงถึงค่าความคลาดเคลื่อนจากการสุ่ม จากการวัดและช่วงกว้าง - แคบของข้อมูลดิบที่น ามา
หาค่าสถิติในงานวิจัยนั้น ๆ Schmidt hunter จึงคิดสูตรเพื่อแก้หรือปรับลดความคลาดเคลื่อนต่าง ๆ 
ของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์และของความแตกต่างของผลการทดลองกับผลการควบคุมออกจาก
ค่าพารามิเตอร์เพื่อให้ได้ค่าพารามิเตอร์ที่แท้จริง 
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7.2  วิธีการสังเคราะห์งานวิจัย 
        หากจ าแนกการสังเคราะห์งานวิจัยเป็น 2 ประเภท คือ การสังเคราะห์เชิงคุณลักษณะ  

และการสังเคราะห์เชิงปริมาณ มีวิธีการสังเคราะห์งานวิจัยดังต่อไปนี้ 
      7.2.1 การสังเคราะห์คุณลักษณะด้วยวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
                 นงลักษณ์ วิรัชชัย (2529, หน้า 30) กล่าวถึงการวิเคราะห์เนื้อหาว่า ผู้สังเคราะห์
จะต้องสรุปประเด็นหลักของผลการวิจัยแต่ละเร่ืองแล้วบรรยายให้เห็นความสัมพันธ์และความ
ขัดแย้งระหว่างผลการวิจัยเหล่านั้น ทั้งนี้ผู้สังเคราะห์ต้องสรุปด้วยความเที่ยงธรรม ไม่ล าเอียงและ
ไม่ผนวกความคิดเห็นของตนเองในการสังเคราะห์ วิธีการสังเคราะห์เชิงคุณลักษณะของผลการวิจัย
นี้ เป็นวิธีการที่ใช้กับงานวิจัยเชิงคุณภาพและผลงานวิจัยเชิงปริมาณและเป็นวิธีการที่นักวิจัยเชิง
คุณภาพโดยเฉพาะนักวิจัยทางประวัติศาสตร์และมนุษยวิทยาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 
ส่ วนนักวิ จั ยทั่ ว ไปนิ ยมใช้ เ ป็นกิ จกรรมในการราย งาน เอกสารง านวิ จั ยที่ เ กี่ ย วข้ อ ง 
       7.2.2 การสังเคราะห์เชิงปริมาณด้วยวิธีการวิเคราะห์อภิมานหรือวิธีการวิเคราะห์เมตต้า 
(Meta Analysis)  
              การสังเคราะห์เชิงปริมาณด้วยวิธีวิเคราะห์อภิมานหรือวิธีวิเคราะห์เมตต้า ตาม
แนวคิดของ Glass ซึ่ง อุทุมพร จามรมาน (2527, หน้า 59-60) กล่าวสรุปไว้ดังนี้ว่า 
              ก. เน้นที่ขนาดของผล (Effect size) มากกว่าเน้นความมีนัยส าคัญ 
              ข. สถิติที่ใช้หาขนาดของผล คือ ค่าของผลในงานวิจัยเชิงทดลองและค่าเฉลี่ยของ
สัมประสิทธิ์แบบเพียร์สันส าหรับงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ 
 

7.3 ขั้นตอนการสังเคราะห์งานวิจัย 
       นงลักษณ์ วัรัชชัย (2529, หน้า 27-29) กล่าวว่าการสังเคราะห์งานวิจัยโดยทั่ว ๆ ไป 
ประกอบด้วยขั้นตอนในการด าเนินงาน 5 ขั้นตอน แต่ละขั้นตอนมีวิธีการดังต่อไปนี้ 
         1. การก าหนดหัวข้อปัญหา 
             กรสังเคราะห์งานวิจัยเร่ิมต้นจากการก าหนดปัญหาการวิจัย ซึ่งต้องเป็นปัญหาที่มี
การท าวิจัยแล้วอย่างน้อยสองราย เน่ืองจากปัญหาจากการวิจัยที่มีคุณค่า น่าสนใจและเป็นปัญหาที่ยัง
ไม่มีค าตอบแน่ชัดน้ัน มักเป็นปัญหาที่นักวิจัยสนใจและท าวิจัยเป็นจ านวนมากปัญหาในลักษณะ
ดังกล่าวจึงเป็นปัญหาที่เหมาะสมต่อการสังเคราะห์งานวิจัย 
        2. การวิเคราะห์ปัญหา 
             เมื่อก าหนดหัวข้อปัญหาแล้ว นักสังเคราะห์งานวิจัยต้องนิยามปัญหาให้ชัดเจน 
ศึกษาแนวคิด หลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับปัญหาให้แจ่มชัด เพื่อเป็นพื้นฐานในการก าหนด
แบบแผนและสมมติฐานการวิจัย 
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        3. การเสาะหา คัดเลือกและรวบรวมงานวิจัย 
             3.1 การเสาะค้นหางานวิจัยโดยแสวงหางานวิจัยทั้งหมดที่เกี่ยวกับปัญหาที่ผู้วิจัย
ก าหนดไว้ การเสาะค้นหางานวิจัยส่วนใหญ่จะได้จากเอกสาร เช่น รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ 
บทคัดย่อวิทยานิพนธ์ วารสาร ดัชนีวารสาร ศูนย์ทรัพยากรข้อมูลทางการศึกษา (Education 
Resource Information Center หรือ ERIC) เป็นต้น 
           3.2 การคัดเลือกงานวิจัย นักสังเคราะห์ต้องอ่านงานวิจัย ศึกษาและตรวจสอบ
งานวิจัยแตล่ะเร่ืองอย่างละเอียด ต้องสร้างเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัยและคัดเลือกงานวิจัยที่มีคุณค่า 
มีความเที่ยงตรงภายนอกและภายในสูงสุดตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
           3.3 การรวบรวมผลงานวิจัยหลังจากคัดเลือกงานวิจัยใช้ในการสังเคราะห์แล้ว ขั้น
ต่อไปคือการรวบรวมรายละเอียดและผลการวิจัยของงานวิจันนั้น วิธีการรวบรวมอาจใช้การจด
บันทึก การถ่ายเอกสารหรือการออกแบบฟอร์มก็ได้ ทั้งนี้นักสังเคราะห์งานวิจัยต้องใช้ความ
ระมัดระวังในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้ได้ข้อมูลที่มีความเที่ยงตรง เชื่อถือได้และครบถ้วน 
        4. การวิเคราะห์เพื่อสังเคราะห์ผลการวิจัย 
             เป็นขั้นตอนที่จัดกระท าและวิเคราะห์ข้อมูลซึ่งประกอบด้วยผลการวิจัยรายละเอียด 
ลักษณะและวิธีการวิจัยจากงานวิจัยทั้งหมด เพื่อสังเคราะห์หาข้อมูลที่เป็นข้อยุติและทดสอบว่า
สอดคล้องตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้หรือไม่ จากนั้นจึงแปลความหมายผลการวิเคราะห์เพื่อ
ตอบปัญหาการวิจัย ซึ่งวิธีการวิเคราะห์เพื่อสังเคราะห์ผลการวิจัยที่ใช้กันอยู่ในสาขาสังคมศาสตร์ 
แบ่งตามวิธีการได้เป็นสองประเภท ดังนี้ 
           4.1 การวิเคราะห์เชิงคุณภาพเพื่อสังเคราะห์ผลการวิจัย การวิเคราะห์ประเภทนี้เป็น
การบรรยายสรุปผลการสรุปผลการสังเคราะห์ผลการวิจัย โดยนักสังเคราะห์สรุปประเด็นหลักของ
ผลการวิจัยแต่ละเร่ืองแล้วบรรยายให้เห็นถึงความสัมพันธ์และความขัดแย้งระหว่างผลการวิจัย
เหล่านั้น ทั้งนี้นักสังเคราะห์ต้องบรรยายสรุปด้วยความเที่ยงตรงไม่ล าอียงและไม่ผนวกความคิดเห็น
ของตนในการวิเคราะห์ 
           4.2 การวิเคราะห์เชิงปริมาณเพื่อสังเคราะห์ผลการวิจัย การวิเคราะห์เชิงปริมาณนี้นัก
สังเคราะห์จะใช้วิธีการที่มีระบบ ใช้ความรู้หลักการและระเบียบวิธีทางสถิติวิเคราะห์ผลการวิจัยเพื่อ
หาข้อสรุปที่เป็นข้อยุติในการสังเคราะห์งานวิจัย งานวิจัยที่จะน ามาสังเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์
ประเภทนี้ต้องเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งมีผลการวิจัยที่นักสังเคราะห์สามารถน ามาวิเคราะห์ด้วย
ระเบียบวิธีทางสถิติได้  
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        5. การเสนอรายงานการสังเคราะห์งานวิจัย การเขียนรายงาน 
              การสังเคราะห์งานวิจัยมีหลักการเช่นเดียวกับการเขียนรายงานวิจัยทั่ว ๆ ไป          
นักสังเคราะห์งานวิจัยต้องเสนอรายละเอียดวิธีการด าเนินงานทุกขั้นตอนพร้อมทั้งสรุปข้อค้นพบ
และข้อเสนอแนะจากการสังเคราะห์งานวิจัย โดยใช้ภาษาถูกต้อง กะทัดรัดและชัดเจน  
    ส่วนสุภางค์ จันทวานิช (2533, หน้า 145-147) เสนอขั้นตอนของการสังเคราะห์งานวิจัย
ด้วยวิธีวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ไว้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ผู้วิจัยต้องตั้งเกณฑ์ขึ้นส าหรับการคัดเลือกเอกสารและหัวข้อที่จะวิเคราะห์ เพราะใครก็
ตามที่จะมาวิเคราะห์เนื้อหาต่อไปจะได้มีเกณฑ์และระเบียบเดียวกันในการคัดเลือกไม่ใช่ว่า ผู้
วิเคราะห์ที่จะมาวิเคราะห์แต่ละคนต่างก็มีเกณฑ์ของตนและรับช่วงงานต่อกันไม่ได้ 
  2. ผู้วิจัยต้องวางเค้าโครงของข้อมูลโดยการท ารายงานชื่อค าหรือข้อความในเอกสารที่จะ
น ามาวิเคราะห์แล้วแบ่งไว้เป็นประเภท (Categories) การท าเช่นนี้จะช่วยให้การวิเคราะห์มีความ
สม่ าเสมอ ผู้วิเคราะห์สามารถตัดสินใจได้ว่าจะคัดค าหรือข้อความใดออกมาจากเอกสารหรือตัวบท 
(Text) และจะตัดค าหรือข้อความใดออกไป 
  3. ผู้วิจัยต้องค านึงถึงบริบท (Text) หรือสภาพแวดล้อมประกอบของข้อมูลเอกสารว่าใคร
เป็นผู้เขียน เขียนให้ใครอ่าน ช่วงเวลาที่เขียนเป็นอย่างไร ทั้งนี้ เพื่อให้การวิเคราะห์เป็นไปอย่าง
ลึกซึ้งขึ้น การพิจารณาเอกสารในสภาพที่เป็นองค์ประกอบจึงเป็นสิ่งจ าเป็น การบรรยายคุณลักษณะ
เฉพาะของเนื้อหาโดยไม่โยงไปสู่ลักษณะของเอกสารของผู้ส่งสารและผู้รับสารจะท าให้ผลการ
วิเคราะห์มีคุณค่าน้อย แต่ถ้าได้มีการเปรียบเทียบคุณลักษณะของเนื้อหาเข้ากับบริบทของเอกสาร
และมีการโยงคุณลักษณะดังกล่าวเข้ากับกรอบแนวคิดทฤษฎีที่เหมาะสมที่ผู้วิจัยเลือกมาเปรียบเทียบ 
จะท าให้การวิเคราะห์ข้อมูลมีความกว้างขวางขึ้นและน าไปสู่การอ้างอิงใช้กับข้อมูลอ่ืน ๆ ได้ 
  4. โดยปกติการวิเคราะห์เนื้อหาจะกระท ากับเนื้อหาตามที่ปรากฏ (Manifest Content) ใน
เอกสารมากกว่ากระท ากับเนื้อหาที่ซ่อนอยู่ (Latent Content) การวัดความถี่ของค าหรือข้อความใน
เอกสารก็หมายถึงค าหรือข้อความที่มีอยู่ ไม่ใช่ค าหรือข้อความที่ผู้วิจัยตีความได้ การตีความข้อความ
จะกระท าในขั้นตอนหน่ึงภายหลังเมื่อผู้วิจัยจะสรุปข้อมูล 
  5. ขั้นตอนนี้เป็นสิ่งที่ถกเถียงกันอยู่ระหว่างนักวิจัยเชิงปริมาณกับนักวิจัยเชิงคุณภาพ 
ส าหรับนักวิจัยเชิงปริมาณเมื่อได้ท าตามขั้นตอน 4 ขั้นที่กล่าวมาแล้วก็ถือว่าผู้วิจัยสามารถสรุป
ข้อมูลอย่างแม่นย าและน าข้อมูลไปอ้างอิงกับประชากรทั้งหมดได้ แต่ส าหรับนักวิจัยเชิงคุณภาพมัก
มีข้อทักท้วงอยู่บ้าง โดยที่นักวิจัยเชิงคุณภาพเห็นว่า ความถี่ของค าหรือข้อความที่ปรากฏอาจมิได้
แสดงถึงความส าคัญของค าหรือข้อความนั้นก็ได้ นอกจากนั้นการดึงความสนใจของสาระจากตัว 
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บทอาจใช้วิธีการสรุปใจความได้ดีกว่าการวัดความถี่ของค า นักวิจัยเชิ งคุณภาพให้เหตุผลว่า         
การมุ่งหวังจะวัดความถี่ของค าอย่างเดียวอาจน าไปสู่ค าตอบที่ชัดเจนแต่ไร้ความหมายโดยสิ้นเชิง  
  Glass, G.V., Mc Graw, B. and Smith. M.L. (1981, pp 12-21) เสนอขั้นตอนของการ
สังเคราะห์งานวิจัยด้วยวิธีวิเคราะห์อภิมาน (Meta Analysis) ไว้ 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
  1. การก าหนดขอบเขตและการสุ่มตัวแทนงานวิจัย งานวิจัยที่เลือกมาศึกษาควรเป็นงานวิจัย
ที่มีจ านวนมากและก าหนดขอบเขตงานวิจัยที่น ามาศึกษาชัดเจน ถ้าพบว่างานวิจัยมีจ านวนไม่มาก 
นักสังเคราะห์ควรศึกษาทั้งประชากรแต่ถ้างานวิจัยมากเกินความสามารถของนักสังเคราะห์ก็ควร
สุ่มงานวิจัยตามความเหมาะสม 
  2. การจ าแนกและการลงรหัสลักษณะของงานวิจัย เป็นการจัดกระท ากับลักษณะต่าง ๆ ของ
งานวิจัยให้เป็นปริมาณ ซึ่งจะน าไปสู่การวัดข้อค้นพบต่อไป ลักษณะงานวิจัยแบ่งเป็น 2 พวก คือ 
ลักษณะของเนื้อหาที่ท าวิจัยกับลักษณะของวิธีการศึกษาหรือวิธีวิจัยซึ่งจะครอบคลุมข้อมูล  
ต่าง ๆ เช่น ปีที่ท าวิจัย ประเภทของการวิจัย ประชากร ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้
จะถูกแปลงให้เป็นรหัสตามที่ก าหนด คุณลักษณะของสิ่งที่วัดและจ าแนกรหัสสัมพันธ์กับ
คุณลักษณะของงานวิจัยและผลการวิจัย 
  3. การวัดข้อค้นพบของงานวิจัย วัตถุประสงค์และการสรุปผลการวิจัยนั้นเพื่อประเมินค่า 
คุณลักษณะประชากรจากสถิติที่ค านวณจากผลการวิจัย ซึ่งค่าดังกล่าวจะเป็นตัวบ่งชี้ได้ชัดเจนที่สุด
ในการบอกระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติของผลการวิจัย การวิเคราะห์แบบเมตต้าจึงมีลักษณะที่
ส าคัญคือการประมาณค่าขนาดของผลงานวิจัยเชิงทดลองและการประมาณค่าความสัมพันธ์ของ
ประชากรจากงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ โดยที่การประมาณค่านั้นจะต้องปรับผลการวิจัยแต่ละเร่ืองให้
เป็นหน่วยมาตรฐานเดียวกัน เพราะงานวิจัยแต่ละเร่ืองใช้เทคนิควิธีด าเนินการและเสนอผลการวิจัย
ที่แตกต่างกัน 
  4. การวิเคราะห์ข้อมูลและการสรุปผล โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบเมตต้านี้มีหลักการ
วิเคราะห์เช่นเดียวกับการวิเคราะห์ทางสถิติในการวิจัยทั่ว ๆ ไป แต่แตกต่างกันที่ใช้งานวิจัยแต่ละ
เร่ืองเป็นหน่วยการวิเคราะห์ หาค่าเฉลี่ยของผลการวิจัยว่ามีปริมาณมากน้อยเพียงใด ส่วนการ
วิเคราะห์เพื่ออธิบายความปรวนแปรขนาดของผลการวิจัย ใช้วิธีการวิเคราะห์สมการถดถอย 
(Regression Analysis) โดยมีตัวแปรคุณลักษณะงานวิจัยเป็นตัวอิสระและขนาดของผลการวิจัยเป็น
ตัวแปรตาม เพื่ออธิบายคุณลักษณะว่างานวิจัยใดอธิบายความแปรปรวนขนาดของผลการวิจัยมาก
น้อยเพียงใด 
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7.4 เปรียบเทียบขั้นตอนของการวิจัยกับการสังเคราะห์งานวิจัย 
      การสังเคราะห์งานวิจัยเป็นความพยายามที่จะน าข้อมูลจากงานวิจัยหลาย ๆ เร่ืองมาหา

ข้อสรุปใหม่ที่ผู้วิจัยต้องการหรือตอบปัญหาการวิจัยในลักษณะที่เป็นปัญหาการวิจัยเดียวกันการ
สังเคราะห์งานวิจัยน าเสนอข้อมูลในรูปของการทดสอบสมมติฐาน จะมีสมมติฐานหรือไม่ก็ตามแต่
ผู้วิจัยต้องมีแนวคิดในการท างานวิจัยนั้น ขั้นตอนต่อไปคือ  การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์
ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูล ส าหรับขั้นตอนของการสังเคราะห์งานวิจัยที่แตกต่างไปจากงานวิจัย
ทั่วไป คือ การรวบรวมข้อมูล เพราะมีลักษะเฉพาะที่เป็นกระบวนการ โดยเร่ิมต้นจากการที่ต้องไป
เสาะหางานวิจัยจากที่ต่าง ๆ ซึ่งจะเกิดปัญหาตามมาเมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลมาแล้วท าอย่างไรกับ
ข้อมูล จะใช้เคร่ืองมืออะไรในการสังเคราะห์งานวิจัยเหล่านั้น แล้วจะสร้างเคร่ืองมือที่สร้างจะมี
คุณภาพหรือไม่และจะมีกระบวนการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมืออย่างไร เ ร่ืองของ               
การวิเคราะห์ ถ้าเป็นการวิเคราะห์เชิงปริมาณต้องแปลงข้อมูลให้เป็นตัวเลขแล้วน าไปวิเคราะห์ด้วย
วิธีการทางสถิติ ถ้าเป็นข้อมูลที่ไม่ใช่ข้อมูลเชิงปริมาณก็มีวิธีจัดกระท ากับข้อมูล เช่น การแปล
ความหมายของข้อมูล การให้ความหมายของพฤติกรรมหรือปรากฏการณ์แล้วสรุปผลเช่นเดียวกับ
รายงานการวิจัยโดยทั่วไป (ศิริยุพา พูลสุวรรณ, 2541, หน้า 14) 

 
ขั้นตอนของการวิจัยและขั้นตอนของการสังเคราะห์งานวิจัยเปรียบเทียบได้ดังตาราง 

ขั้นตอนของการวิจัย ขั้นตอนของการสังเคราะห์งานวิจัย 
1. การก าหนดปัญหา 
2. การก าหนดทฤษฎีและการตั้งสมมติฐาน 
3. การรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5. การเสนอผลการวิจัย 

1. การก าหนดปัญหา 
2. การก าหนดทฤษฎีและการตั้งสมมติฐาน 
3. การเสาะหา คัดเลือกและรวบรวมงานวิจัย 
4. การวิเคราะห์เพื่อสังเคราะห์งานวิจัย 
5. การเสนอผลการสังเคราะห์ 

   

8. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

              กัญญารัตน์ แสวงสุข (2547)  วิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการคิดพื้นฐาน ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียน บ้านกระทุ่มอ าเภอจอมพระ 
จังหวัดสุรินทร์ มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนาแผนการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการคิด พื้นฐาน ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ให้มีคะแนนทักษะการคิดพื้นฐานเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป โดยมีนักเรียน
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ผ่านเกณฑ์จ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ70 ของนักเรียนทั้งหมด (2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระที่  8ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 (3) เพื่อศึกษาทักษะการคิดพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2546 
โรงเรียนบ้านกระทุ่ม ต าบลจอมพระ อ าเภอจอมพระ เขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร์เขต 1 จ านวน 34 
คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 ประเภท โดยผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้น ได้แก่ (1) เคร่ืองมือที่ใช้ในการ
ด าเนินการวิจัย คือ แผนการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการคิดพื้นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดพื้นฐานและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ จ านวน 15 แผนการเรียนรู้ (2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวม ข้อมูล คือ แบบบันทึกประจ าวันของครู แบบสังเกตการสอนของผู้ช่วยวิจัย ใบกิจกรรม
ของนักเรียน แบบสัมภาษณ์ผู้เรียน แบบทดสอบท้ายวงจรปฏิบัติการที่ 1,2 และ3 แบบทดสอบวัด
ทักษะการคิดพื้นฐานและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบ่งเป็น 3 วงจรปฏิบัติการ 
คือ วงจรปฏิบัติการที่ 1 ประกอบด้วยแผนการเรียนรู้ ที่ 1-6 วงจรปฏิบัติการที่ 2 ประกอบด้วย
แผนการเรียนรู้ ที่ 7-11วงจรปฏิบัติการที่ 3 ประกอบด้วยแผนการเรียนรู้ ที่ 12-15 โดยใช้แผนการ
สอนที่สร้างขึ้น ในการเก็บรวบรวม ข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการบันทึกภาคสนาม สังเกต และสัมภาษณ์
นักเรียน เมื่อด าเนินการวิจัยจบในแต่ละวงจรปฏิบัติการจะท าการทดสอบย่อย  เพื่อประเมิน
ความก้าวหน้าของนักเรียน แล้วจึงสะท้อนผลการปฏิบัติ โดยผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยน าข้อมูลที่ได้จาก
การสังเกต บันทึกภาคสนามและการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เพื่อปรับปรุงแผนการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นและเมื่อด าเนินการวิจัยครบทุกวงจรปฏิบัติการแล้วท าการทดสอบเพื่อ
ประเมินผลสรุปอีกครั้งหน่ึง    

ผลการวิจัยพบว่า  
1.  การวิจัยคร้ังนี้ได้พัฒนาแผนการเรียนรู้ที่ฝึกทักษะการคิดพื้นฐาน ในวิชาวิทยาศาสตร์ 

โดยมีขั้นตอนที่ส าคัญ 4 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นน า เป็นการเตรียมความพร้อมทางด้านทักษะ
กระบวนการที่เป็นพื้นฐานของเน้ือหาที่จะสอน (2) ขั้นสอน เป็นการปฏิบัติกิจกรรม ที่ฝึกทักษะ 
การคิดพื้นฐาน (3) ขั้นสรุป เป็นการน าความรู้ที่ได้มาอภิปรายและร่วมกันสรุปสิ่งที่ได้จากการ
ปฏิบัต ิ(4) ขั้นวัดผล เป็นการปฏิบัติงานลงในใบกิจกรรมเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน  

2. นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เฉลี่ยร้อยละ 72.25 และมี จ านวน
นักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70.58 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด  
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3. นักเรียนมีคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดทักษะการคิดพื้นฐานเฉลี่ยร้อยละ 70.81 
และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 72.97 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด  

สายยนต์  สิงหศรี (2548) ท าวิจัยเร่ือง  การพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพิศาลปุณณวิทยา มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้ กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
ห้องเรียนที่ 2 ประจ าภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนพิศาลปุณณวิทยา ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาขอนแก่น เขต 1 จ านวน 38 คน   

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกได้ 3 ประเภท คือ 1) เคร่ืองมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย 
คือ แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ จ านวน 14 แผน 2) เคร่ืองมือที่ใช้ในการสะท้อน
ผลการวิจัย คือ แบบบันทึกประจ าวันของผู้วิจัย แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
ผู้ช่วยวิจัย แบบบันทึกความคิดเห็นของผู้ช่วยวิจัย แบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียนแบบ 
ทดสอบย่อยท้ายวงจรปฏิบัติการ 3) เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมินผลการวิจัย คือ แบบทดสอบวัด
ทักษะการคิดขั้นสูงและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบ่งออกเป็น 5 วงจร
ปฏิบัติการ ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้บันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแบบบันทึก
ประจ าวันของผู้วิจัย แบบบันทึกการสังเกต พฤติกรรม การเรียนรู้ของผู้ช่วยวิจัย แบบบันทึกความ
คิดเห็นของผู้ช่วยวิจัย แบบบันทึกความคิดเห็นของนักเรียน การตรวจใบงานของนักเรียน 
แบบฝึกหัดท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบย่อยท้ายวงจรปฏิบัติการ แล้วน าข้อมูลมา
สะท้อนผลการปฏิบัติมาวิเคราะห์ร่วมกับผู้ช่วยวิจัย 1  คน เพื่อปรับปรุงแก้ไขการจัดการเรียนรู้ใน
วงจรปฏิบัติการต่อไป  

ผลการวิจัยสรุปได้ว่านักเรียนมีคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดทักษะการคิดขั้นสูงเฉลี่ย 
ร้อยละ 74.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 81.57 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนด มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เฉลี่ยร้อยละ 72.17 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ก าหนด และมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ 78.94 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด  

อรัญญา  สถิตไพบูลย์ ( 2550 ) ท าวิจัยเร่ือง การพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้  มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลการเรียนรู้
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ในรายวิชาเคมีเร่ือง ของแข็ง ของเหลว แก๊ส โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5โรงเรียนอุดมอักษรพิทยาคม อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์  

กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 25 คนโรงเรียนอุดมอักษรพิทยาคม 
อ าเภอนาโพธิ์ จังหวัดบุรีรัมย์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4 ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2549 รูปแบบการวิจัยตามหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการของเคมมิสและแมคทากาท ซึ่งมี
วงจรดังนี้ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการ ขั้นสังเกตการณ์ และขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ และใช้
เคร่ืองมือในการวิจัยคือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 2) 
แบบทดสอบทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 3) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบ
บันทึกประจ าวันของผู้วิจัย 5) แบบสังเกตของผู้ร่วมวิจัยต่อกิจกรรมการเรียนการสอน  

ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความกระตือรือร้น กระฉับกระเฉง สนใจในการเรียนมากขึ้น 
กล้าแสดงออกและให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้เรียนมีการพัฒนา
ทางด้านทักษะการเรียนรู้เพิ่มขึ้น และ จ านวนนักเรียนที่มีคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ผ่านเกณฑ์การประเมิน (รอยละ 70 ) เร่ือง ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส เท่ากับ 19 20 และ 21 คน 
ตามล าดับ คิดเป็นร้อยละ 76.00 80.00 และ 84.00 ตามล าดับ และจ านวนนักเรียนที่มีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน (ร้อยละ 70 )เร่ือง ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส 
เท่ากับ 20 21 และ 19 คน ตามล าดับ คิดเป็นร้อยละ 80.00 84.00 และ 76.00 ตามล าดับ ซึ่งผ่านเกณฑ์
การประเมินที่ก าหนดไว้ทั้งทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 วิไลลักษณ์   หันชะโด(2549) ศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลและการแก้ปัญหา
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 โดยใช้ กิจกรรมพหุปัญญา  ผลการศึกษาพบว่า  1)  ชุดกิจกรรมพหุ
ปัญญาเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลและการแก้ปัญหา  ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1  มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ  83.38/84.58   2) ผลการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลและการแก้ปัญหาของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1  มีค่าเท่ากับ  0.7736  นั่นคือ  นักเรียนมีทักษะการคิดเชิงเหตุผลและการ
แก้ปัญหา   คิดเป็นร้อยละ  77.36   และ 3) ความสามารถการคิดเชิงเหตุผลและการแก้ปัญหา ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1    ที่ได้รับการสอนโดยชุดกิจกรรมพหุปัญญา  หลังการใช้ชุดกิจกรรมสูง
กว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรม   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
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9. กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่  2.1  กรอบแนวคิดในการสังเคราะห์งานวิจัย 

ข้อมูลของงานวิจัย 
-ข้อมูลทั่วไป 
-วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
-วิธีด าเนินการวิจัย 
-ผลการวิจัย 
 

การสังเคราะห์งานวิจัยภายใต้
โครงการ  การจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดของ

เด็กและเยาวชน 
 


