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บทที่ 6 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

6.1 สรุปการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร บนเขาชอนเดื่อ ต.ตาคลี 

อ.ตาคลี จ.นครสวรรค์ 

จากการศึกษาและส ารวจบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง พบสมุนไพร 50 ชนิด 
32 วงศ๑ แบํงสรรพคุณเป็น 4 กลุํม กลุํมที่พบมากที่สุด คือกลุํมที่มีสรรพคุณในการรักษาเกี่ยวกับ
กล๎ามเนื้อ รองลงมากลุํมที่มีสรรพคุณในการรักษาเกี่ยวกับโรคอื่นๆ กับกลุํมที่สรรพคุณในการรักษา
เกี่ยวกับโรคทางเดินอาหาร และที่พบน๎อยที่สุดคือกลุํมที่มีสรรพคุณในการรักษาเกี่ยวกับทางเดิน
ระบบหายใจ สมุนไพรที่พบมากที่สุดมี 3 ชนิด คือ สลัดได  (Euphorbia antiquorum L.) สังกรณี
(Barleria  strigosa Willd. Us) และไผํรวก (Thyrsostachys siamensis Gamble B)  

 

6.2 สรุปองค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาประโยชน์ทางยาของพืชสมุนไพรจากภูมิปัญญา

ชาวบ้านแบ่งเป็นประเด็นดังนี้ 

องค๑ความร๎ูที่ได๎จากการศึกษาแบํงเป็น 3 ประเด็นคือ การเตรียมตัวยาสมุนไพร การ

วินิจฉัยโรค และวิธีการรักษา ซึ่งแตํละประเด็นหมอยาทั้งสองจะมีแนวทางที่แตกตํางกันแตํยาที่ใช๎

ยังคงเป็นสมุนไพรเชํนเดียวกัน ลักษณะของนายเล็กจะเป็นหมอพื้นบ๎านที่ผสมผสานระหวํางหมอ

ไสยาศาสตร๑ รํวมกับหมอยา สํวนนายสมชายจะเป็นหมอพื้นบ๎านที่ประยุกต๑ให๎รํวมสมัย กับ

เทคโนโลยีปัจจุบันและใช๎ภูมิปัญญาพื้นบ๎านเสริมในการรักษา 

ข้อเสนอแนะ 

 
1. ข๎อมูลที่ได๎จากการศึกษาการท าวิจัยในคร้ังนี้เหมาะส าหรับใช๎เป็นข๎อมูลพื้นฐานใน

การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพด๎านพันธุกรรมของพืชสมุนไพรบนเขาชอนเดื่อ 
2. การท าวิจัยในคร้ังนี้ยังได๎รวบรวมภูมิปัญญาของหมอยาพื้นบ๎านในอ าเภอตาคลี จังหวัด

นครสวรรค๑เพื่อใช๎เป็นข๎อมูลพื้นฐานในการศึกษาข๎อมูลสรรพคุณของยาในการรักษาโรค 
 

 

 




