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บทที่ 5 

วิจารณผ์ลการศึกษา 

จากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค๑เพื่อศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของพืช

สมุนไพรบนเขาชอนเดื่อ  และเพื่อศึกษาประโยชน๑ทางยาของพืชสมุนไพรจากภูมิปัญญาชาวบ๎าน 

ซึ่งมีวิธีการศึกษาโดยการส ารวจสมุนไพร บนเขาชอนเดื่อโดยการส ารวจบริเวณเส๎นทางศึกษา

ธรรมชาติดอยคุณหมิง  เป็นระยะทาง 1,200 เมตร โดยจะส ารวจเดือนละ 2 คร้ัง เป็นเวลา 1 ปีและ

เก็บตัวอยํางสมุนไพรบางชนิดมาอัดแห๎งและจัดจ าแนกประเภท พร๎อมทั้งหาชื่อทางวิทยาศาสตร๑

และสรรพคุณทางยาของพืชสมุนไพรแตํละชนิดพร๎อมกับถํายภาพประกอบอ๎างอิง และวิธีการศึกษา

ประโยชน๑ทางยาของพืชสมุนไพรจากภูมิปัญญาชาวบ๎านจะท าการสัมภาษณ๑หมอยาพื้นบ๎าน คือ

หมอเล็กกับครูสมชายซึ่งเป็นหมอยาพื้นบ๎านในอ าเภอตาคลี และสัมภาษณ๑ผู๎ปูวยที่ได๎รับการรักษา

จากหมอยาพื้นบ๎าน 5 ราย การสัมภาษณ๑จะใช๎แบบสอบถาม และการพูดคุยอยํางไมํเป็นทางการกับ

หมอยาพื้นบ๎านและผู๎ปูวย 

5.1 การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร บนเขาชอนเดื่อ ต .ตาคลี        

อ.ตาคลี จ.นครสวรรค์ 

จากการส ารวจสมุนไพรบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิงเป็นระยะทาง 1,200 
เมตร พบวํามีสมุนไพรอยูํ 50 ชนิด 32 วงศ๑ แบํงเป็นไม๎ยืนต๎น 24 ชนิด ไม๎พุํม 4 ชนิด ไม๎ล๎มลุกหรือ
ไม๎เถา 21 ชนิด กล๎วยไม๎หิน 1 ชนิด ซึ่งแตํละชนิดจะมีสรรพคุณในการรักษาแตกตํางกัน โดย
แบํงเป็น 4 กลุํม ดังนี้ กลุํมที่ 1 สมุนไพรที่รักษาเกี่ยวกับระบบกล๎ามเนื้อ มี 24 ชนิด กลุํมที่ 2 
สมุนไพรที่รักษาเกี่ยวกับระบบหายใจ มี 1 ชนิด กลุํมที่ 3 สมุนไพรที่รักษาเกี่ยวกับระบบทางเดิน
อาหาร มี 8 ชนิด กลุํมที่ 4 สมุนไพรที่รักษาเกี่ยวกับระบบอ่ืนๆ มี 17 ชนิด สมุนไพรที่พบมากที่สุด 
คือ สลัดได (Euphorbia antiquorum L.) และไผํรวก (Thyrsostachys siamensis Gamble B) และพบ
สมุนไพรที่หายาก 2 ชนิด คงคาเดือด (Arfeuille arborescens Pierre T) กับฮ๎อสะพายควาย 
(Sphenodesme pentandra)   
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5.2. องค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาประโยชน์ทางยาของพืชสมุนไพรจากภูมิปัญญาชาวบ้าน

แบ่งเป็นประเด็นดังนี้ 

การเตรียมตัวยาสมุนไพร การเตรียมตัวยาของเล็กจะเร่ิมจากการหาสมุนไพร สมุนไพรบาง

ชนิดปลูกไว๎เองและบางสํวนจะต๎องสั่งซื้อจากร๎านขายยา เนื่องจากสภาพแวดล๎อมที่บ๎านมีผลตํอ

สรรพคุณของสมุนไพรท าให๎ไมํสามารถปลูกสมุนไพรบางอยํางได๎ เมื่อได๎สมุนไพรมาครบจะน ามา

ตากให๎แห๎งและบดรวมกันตามต ารับยา ยาในหนึ่งต ารับจะมีสมุนไพรหลายชนิดผสมกัน เมื่อได๎ยา

แตํละต ารับแล๎วนายเล็กจะน ายาที่บดผสมรวมกันแล๎วใสํในถุงพลาสติกใสและเขียนชื่อยาติดไว๎ทุก

เช๎านายเล็กจะเขยําถุงยาเพื่อปฺองกันยาจับตัวกันเป็นก๎อน สํวนการเตรียมตัวยาของนายสมชาย 

สมุนไพรที่ใช๎สํวนมากจะเป็นพืชประจ าถิ่นเชํน สลัดได และบางชนิดจะเป็นสมุนไพรที่พบตาม

บ๎านทั่วไปเชํน ตะไคร๎ นายสมชายจะนิยมใช๎สมุนไพรแบบสดในการรักษา ไมํเตรียมสมุนไพรไว๎

ส าหรับการรักษา 

การวินิจฉัยโรค  หลักการวินิจฉัยโรคของนายเล็กและนายสมชายจะแตกตํางกันโดยการ

วินิจฉัยโรค นายเล็กจะมีการสอบถามอาการผู๎ปูวย และดูพฤติกรรมโดยรวมของผู๎ปูวย เชํน การกิน 

การท างาน ลักษณะของธาตุเจ๎าเรือน รวมทั้งมีการตรวจดวงชะตาประกอบการวินิจฉัยโรคและน า

ข๎อมูลที่ได๎ประมวลผลสรุปโรคที่เกิดขึ้น สํวนนายสมชายจะแนะน าให๎ผู๎ปูวยไปตรวจรักษากับทาง

โรงพยาบาลมากํอนเพื่อความแนํนนอนในการรักษา 

วิธีการรักษา การรักษาโรคของนายเล็กจะมีการรักษาทั้งการให๎ยาไปทาน และการเปูา โดย

สํวนใหญํยาของนายเล็กจะเป็นผง วิธีการรับประทานยาจะต๎องมีการกินควบคูํกับผักหรือผลไม๎เพื่อ

ชํวยให๎สรรพคุณของยาเพิ่มมากขึ้นเชํน วิธีการกินยาปัญญาสวํางจะต๎องน ามาละลายกับน้ าร๎อน 1 

หยิบมือกินกับแตงกวาเผา 1-2 ผล กินหลังอาหารวันละ 2 เวลา เช๎าและเย็น สํวนการรักษาของนาย

สมชายเมื่อพบวําเป็นโรคอะไร ก็จะใช๎สมุนไพรรักษาโดยสํวนมากจะเป็นสมุนไพรสดน ามาต๎มดื่ม

หรือดองกับเหล๎า และจะต๎องกินยาควบคูํกับยาโรงพยาบาลด๎วย 

 

 

 




