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       บทท่ี 4 
ผลการศึกษาวิจัย 

 
4.1 ผลการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร บนเขาชอนเดื่อ ต .ตาคลี อ.ตาคลี    
จ.นครสวรรค์ 
 การส ารวจสมุนไพรจากแผํนปฺายที่ เจ๎าหน๎าที่ติดชื่อพืชไว๎บางสํวนภายในบริเวณเส๎นทาง
ศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิงโดยผู๎วิจัยได๎จดบันทึกและรวบรวมชื่อชนิดและวงศ๑ของพืชพร๎อมทั้ง
ศึกษาสรรพคุณของพืชสมุนไพรแตํละชนิด และตรวจสอบความถูกต๎องจากหนังสือ ได๎ผล
การศึกษาดังนี้ 

 
ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง 

 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อพื้นเมือง ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณทางยา จ านาน

ที่พบ 

1 กะเรกะรํอน Cymbidium aloifolium     
(L) Sw. EO 

Orchidaceae - ใบสด น าไปลนไฟให๎นุํม
แล๎วบีบเอาน้ าหยอดหู แก๎หู
น้ าหนวก (นิจศิริ  เรืองรังษี 
และคณะ, 2547) 

 

++ 

2 กระแตไตํไม๎ 
 

Drynaria   quercifolia        
(L) Sm.EF 

Polypodiaceae - หัว รสจืดเบื่อ ขับ
ปัสสาวะ แก๎นิ่ว แก๎เบาหวาน 
ขับพยาธิ แก๎ไตพิการ แก๎
แผลพุพอง แผลเนื้อร๎าย ขับ
ระดู คุมธาตุ (นิจศิริ  เรือง
รังษี และคณะ, 2547) 

 

+++ 

3 กระเจียน Cananga  latifolia             
(Hook.f.&Thomson) 
Finet & Gafnep. T 

 

Annonaceae 
 

- ราก ใช๎ปรุงเป็นยาแก๎
กษัย คุมก าเนิดในสตรี บ ารุง
ก าลังส าหรับบุรุษ และแก๎ไข๎ 
(เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549) 

++ 
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง  (ตํอ) 
ล าดับ
ที่ 

ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณทางยา จ านาวน
ที่พบ 

4 กระไดลิง 
 

Bauhinia scandens 
L. var. horsfieldii 
(Miq.) K . & S.S. 
Larsen C 

Leguminosae  -
Caesalpinioideae 

- น้ าเลี้ยงจากเถากระไดลิง
บรรเทาอาการไอ
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2547) 

++ 

5 กล๎วยผา 
 

Ensete  superbum 
Roxb.Cheesman H 

 

Musaceae 
 

- ยาง สมานแผล ห๎ามเลือด 
ผลดิบ  ทั้งเปลือกหั่นตากแห๎ง 
บดเป็นผงชงน้ าร๎อน รักษาแผล
ในกระเพาะอาหาร แก๎ท๎องเสีย
เร้ือรัง 

- ผลกล๎วยดิบทั้งเปลือกใช๎
โรย รักษาแผลเร้ือรัง แผลเนํา
เปื่อย แผลติดเชื้อตําง ๆ ผลสุก  
ระบายอุจาระ บ ารุงรํางกาย 
รักษาแผลในกระเพาะอาหาร 
เอาด๎านในทาแก๎เท๎าแตก 

- หัวปลี แก๎โรคกระเพาะ
อาหารล าไส๎ แก๎โรคโลหิตจาง 
ลดน้ าตาลในเลือด 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2547) 

++ 

6 กลอย 
 

Dioscorea  hispida 
Dennst. var. hispida 
HC 

Dioscoreaceae 
 

-     ราก บดให๎ละเอียดผสม
น้ ามะพร๎าว ใบยาสูบ ใบล าโพง 
ใช๎ทาพอกแผล 

-     หัวในดิน หั่นบางๆ แชํ
น้ าทิ้ ง ไว๎ ในทางน้ าไหลสัก       
2 – 3 วัน ล๎างให๎สะอาด ต๎มแก๎
น้ าเหลืองเสีย ขับปัสสาวะ แก๎
ปวดตามข๎อ ฝีมะมํวง (สุธี วร
คีรีนิมิต, 2549) 

++ 
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง  (ตํอ) 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณทางยา จ านวน
ที่พบ 

7 ขันทองพยา
บาท 
 

Suregada multiflorum  
Baill 
 

Euphorblaceae - เปลือกต๎น รสเมาเบื่อแก๎
ลมเป็นพิษแก๎ประดง บวมใน
กระดูก ฆําพยาธิ แก๎โรคเร้ือน แก๎
มะเร็ง คุดทะราด กลาก เกลื้อน 
โรคผิวหนังทุกชนิด แก๎กามโรค 
แก๎โรคตับพิการ 

- เนื้อไม๎ รักษาอาการพิษใน
กระดูก ประดง รักษาโรคเร้ือน 
กล าก เ กลื้ อน  แล ะก ามโรค 
(นิจศิ ริ   เ รืองรั งษี  และคณะ , 
2547) 

+ 

8 ขํอย 
 

Streblu  sasper     
Lour.  T 

 
 

Moraceae 
 

- ใบ  รสเมาเฝื่อนต าผสม
ข๎าวสารคั้นเอาน้ าดื่มประมาณ
คร่ึงถ๎วยชาท าให๎อาเจียนถอนพิษ
ยาเบื่อยาเมา  หรืออาหารแสลง
ต๎มน้ าดื่ม  ชํวยระบายท๎อง  แก๎
ปวดท๎องขณะมีประจ าเดือนแก๎
ปวดเมื่อย 

- เปลือกต๎น  รสเมาฝาดขม 
ต๎มน้ าดื่ม  แก๎พยาธิผิวหนัง  แก๎
โรคเร้ือน  แก๎มะเร็ง  อมบ๎วน
ปาก  แก๎ปวดฟัน  แก๎ร ามะนาด  
รักษาฟัน  ให๎แข็งแรง 

- ราก มีรสเมา ฝาดขม 
รักษาบาดแผล(นิจศิริ  เรืองรังษี 
และคณะ, 2547) 

++++ 
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง  (ตํอ) 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณทางยา จ านวน

ที่พบ 

9 คงคาเดือด 
 

Arfeuille  arborescens 
Pierre T 

Sapindaceae 
 

- เปลือกต๎น รสเย็นติดจะ
ฝาดขม แก๎คัน แสบร๎อนตาม
ผิวหนัง แก๎ซาง ตัวร๎อน แก๎
ร๎อนในกระหายน้ า ดับพิษไข๎ 
แก๎ไอเจริญอาหาร 

- เน้ือไม๎ รสเย็นฝาด ขม
ฆําพยาธิ แก๎ซางตัวร๎อน แก๎
แสบตามผิวหนัง แก๎พิษใน
กระหายน้ า ดับพิษไข๎ เจริญ
อาหาร (นิจศิริ  เรืองรังษี และ
คณะ, 2547) 

 

++ 

10 แคหางดําง Markhamia  stipaiata  
(Wall.) Seem 

 

Bignoniaceae 
 

- เปลือกต๎น ต๎มน้ าดื่มแก๎
ท๎องอืดท๎องเฟฺอ  

- เมล็ดแก๎โรคชัก บ ารุง
โลหิต ขับเสหะ 

- ใบต าพอกรักษาแผล 
(เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549) 

 

+ 

11 งิ้วปูา Bombax  anceps  Pierre 
var.  anceps T 
 

Bombacaceae - เปลือกต๎น ผสมเปลือก
ต๎นนุํน ต๎มน้ าดื่มแก๎อาหารเป็น
พิษ (เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์ , 
2549) 
 

++ 
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง  (ตํอ) 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณทางยา จ านวน
ที่พบ 

12 จันดง Diospyros dasyphylla 
Kurz  ST  
 

Ebenaceae 
 

- เนื้อไม๎และแกํน รสขม
หวาน ต๎มน้ าดื่ม บ ารุงประสาท 
บ ารุงเนื้อหนังให๎สดชื้น แก๎
ร๎อนในกระหายน้ า แก๎ตับปอด
และดีพิการ แก๎เหงื่อตกหนัก 
ขับพยาธิ 

- ผลสุก รสฝาดหวาน กิน
สด แก๎อาการนอนไมํหลับ 
(http://qsbg.thaigov.net/plant/
marsti-s.htm : 12 กุมภาพันธ๑ 
2552.) 

 

+ 

13 จันทนา 
 

Tarenna   hoaensis  
Pit.S 

Rubiaceae 
 

- แกํน  รสขมหวาน  ต๎ม
น้ าดื่ม  บ ารุงประสาท  ผิวหนัง  
ตับ  ปอด  แก๎ไขแก๎ปอด  ตับ  
ดีพิการ  แก๎ร๎อนในกระหายน้ า  
แก๎ เหงื่ อตกหนัก   ขับพยาธิ  
บ ารุงธาตุไฟ  บ ารุงดวงจิตมิให๎
ขุํนมัว (สุธี     วรคีรีนิมิต, 
2549) 

 

+ 

14 จันทร๑แดง 
 

Dracaena  loureire 
Gagnep. S/ST 
 

Dracaenaceae - แกํ น  รสขม เย็ นฝ าด
เล็กน๎อย แก๎ไออันเกิดจากซาง
และดี บ ารุงหัวใจ แก๎เลือดตาม
ไ รฟั น  แ ก๎ ไ ข๎  ดี พิ ก า ร  แ ก๎
บาดแผล (นิจศิริ  เรืองรังษี และ
คณะ, 2547) 

 

+++ 
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง  (ตํอ) 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณทางยา จ านววน
ที่พบ 

15 แจง 
 

Maerua siamensis    
(Kurz) Pax T 
 

Capparaceae - ราก เป็นยาบ ารุงก าลัง 
ขับปัสสาวะ แก๎ปวดเมื่อย 

- ใบ ต าสีฟันท าให๎ฟัน
แข็ง แรง แก๎ไข๎ (จรุงฤทธิ์  ตํอ
เจริญ, 2539) 

 

++++ 

16 ชิงช๎าชาลี 
 

Tinospora  baenzigeri 
Forman C 
 

Menispermaceae 
 

- ใบแกํ  รสขมเมา แก๎
มะเร็ง ฆําพยาธิแก๎ผิวหนัง แก๎
ปวดถอนพิษบ ารุงน้ าดีแก๎ดี
พิการบดผสมน้ าผึ้งทาแผล 

- ใบอํอนบดผสมนมทา
แก๎ไฟลามทุํง 

- ดอก  รสขม เมา  ขับ
พยาธิแก๎ปวดฟัน เถา รสขม
เย็น แก๎พิษฝีดาษ ไข๎กาฬ ไข๎
เหนือ แก๎ฝี ไข๎กาฬ ไข๎เหนือ 
แก๎ฝีกาฬ บ ารุงก าลัง เจริญ
ธ า ตุ เ จ ริ ญอ าห า ร  ท า ใ ห๎
เลือดเย็น 

- ราก รสขมเย็นแก๎ไข๎ที่
มีพิษร๎อนท าให๎อาเจียนอยําง
แรง (นิจศิริ  เรืองรังษี และ
คณะ, 2547) 

 

++ 
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง  (ตํอ) 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณทางยา จ านวน
ที่พบ 

17 ตะคร๎อ 
 

Schleichera  oleosa 
(Lour.) Oken 
 

Sapindaceae - เปลือก  สมานท๎องแก๎
ท๎องรํวง 

- น้ ามันในเมล็ด แก๎ผมรํวง  
(นิจศิ ริ   เ รืองรังษี  และคณะ , 
2547) 

+ 

18 ตานด า 
 

Diospyros  montana 
Roxb.T 
 

Ebenaceae - เน้ือไม๎ สด ราก รสเมาเบื่อ
เย็นขับพยาธิไส๎เดือนตัวตืด แก๎
พิษตานซาง แก๎ผอมแห๎ง ละลาย
ในข๎อ (เมธีนี  ตาฬุมาศสวัสดิ์ , 
2549) 

+ 

19 โทงเทง 
 

Physalis  angulata L.  
 

Solanaceae - ราก  แก๎ เบ าหวาน  ขั บ
ปัสสาวะ แก๎ปวดศีรษะ ต๎น แก๎
ไอ แก๎ไข๎  

- ใบ เป็นยาระบาย แก๎ปวด
ศีรษะ ทั้งต๎น แก๎ตาลขโมย แก๎
หลอดลมอักเสบ รักษาฝี แก๎ร๎อน
ในกระหายน้ า  แก๎นมอักเสบ 
(นิจศิ ริ   เ รืองรังษี  และคณะ , 
2547) 

+ 

20 นมต าเลีย 
 

 

Hoya  ovalifolia  
Wight & Arn. C 

Asclepiadaceae - ยางจากต๎น น ามาปรุง
เป็นยาขับปัสสาวะ (วิทย๑ เที่ยง
บูรณธรรม, 2542) 

+ 

21 น้ าใจใครํ 
 

Olax   psittacorum       
(Willd.)  Vahl C 
 

Olacaceae - ล าต๎น ต๎มน้ า แก๎โรคไต
พิการ (นิจศิ ริ  เรืองรังษี  และ
คณะ, 2547) 
 

++ 

 

file:///C:/Documents%20and%20Settings/Administrator/My%20Documents/รวมวิจัย/detail.php%3fbotany_id=7-53000-001-0267&field=&value=&page=27
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง  (ตํอ) 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณทางยา จ านวน
ที่พบ 

22 ประดูํปูา Pterocarpus  macrocarpus 
Kurz T.  
 

Leguminosae -
Papilionoideae 
 

- เนื้อไม๎ ใช๎แกํนเนื้อ
ไม๎น ามาต๎มเอาน้ ากินเป็นยา
แก๎เสมหะ แก๎ไข๎ แก๎โรคคุท
ราด แก๎เลือดก าเดาไหล 

- ใบ ใช๎ใบอํอน น านา
ต าละเอียดใช๎กากพอกแผล
ที่เป็นฝี ท าให๎ฝีสุกเร็ว 

- ยางไม๎ น ามาใช๎เป็น
ยาแก๎โรคท๎องเสีย  (วิทย๑ 
เที่ยงบูรณธรรม, 2542) 

+ 

23 เปราะหอม Kaempferia  galangal L. H Zingiberaceae ใบอํอน  กินเป็นอาหาร
จ าพวกผัก ดอก รสหอม
ร๎อน ต๎มดื่ม แก๎โลหิตซึ่งเจือ
ด๎วยลมพิษ ขับลมในล าไส๎ 
แก๎เสมหะ เจริญไฟธาตุ แก๎
ลงท๎อง
(http://www.abhaihe rb.o 
rg/neletter/newsletter12.pd
f : 10 กุมภาพันธ๑ 2552.) 

++ 

24 บีป 
 

Millingtonia hortensis   
L.f. T  
 

Bignoniaceae 
 

- ใบและดอก  ใช๎ใบ
แห๎งและดอกแห๎ง  น ามา
มวนเป็นบุหร่ีสูบ แก๎โรค
ห อ บ  หื ด  บ า รุ ง หั ว ใ จ 
หลอดลม ราก ใช๎ปรุงเป็น
ยาบ ารุงหัวใจ รักษาวัณโรค 
(วิ ท ย๑  เ ที่ ย งบู รณธรรม , 
2542) 

+ 
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ตารางท่ี 1  แสดงรายชื่อสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง  (ตํอ) 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณทางยา จ านวน
ที่พบ 

25 บุกอีรอกเขา 
 

Amorphophallus 
brevispathus Gagnep H 
 

Araceae - หัวบุก รสเบื่อคัน 
กัดเถาดาน กัดเสมหะ แก๎
เลือดจับเป็นก๎อนเป็นด๎าน 
หุงกับน้ ามันใสํบาดแผลกัด
ฝฺา (http://om.rsu.ac.th/da 
ta/herb/Centella%20asiatic
a%20_L : 10 กุมภาพันธ๑ 
2552.) 

++ 

26 บัวสันโดษ Centella  asiatica (L.) 
 

Orchidaceae - หัวรสเฝื่อนขม ต๎ม
น้ าดื่ม แก๎ช้ าใน  แก๎ปวด
เมื่อยในตามรํางกาย  แก๎ลม 
บ ารุงธาตุ เจริญอาหาร ฝน
ทาแก๎ฝี แก๎ปวด แก๎อักเสบ  
(http://www.ku.ac.th/Ag 
rInfo/thaifish/aqplant/aqpt
092.html : 12 กุมภาพันธ์ 
2552.) 

++ 

27 ผักหวานบ๎าน 
 

Sauropus androgynus 
(L.) Merr. S 

Euphobiaceae - ใบและต๎นรสหวาน
เย็นใช๎น้ ายางจากใบและต๎น
หยอดตาแก๎อักเสบ หยอด
รักษาแผลในจมูก 

- รากต๎มน้ าดื่ม ระงับ
ความร๎อน ถอนพิษไข๎กลับ
ไข๎ซ้ า แก๎พิษคางทูม (นิจศิริ  
เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

 

+ 
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง  (ตํอ) 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณทางยา จ านวน
ที่พบ 

28 ไผํรวก 
 

Thyrsostachys siamensis 
Gamble B 
 

Gramineae - ใบ รสขื่น เฝื่อน ขับ
และฟอกล๎างโลหิต ขับระดู
ขาว แก๎มดลูกอักเสบ และขับ
ปัสสาวะ 

- ตา รสเฝื่อน แก๎ร๎อน
ใน กระหายน้ า แก๎ไขพิษ 

- ราก รสกรํอย เอียน
เล็กน๎อย ใช๎ขับปัสสาวะ แก๎
ไตพิการ ขับนิ่ว 

- หนํอไม๎ตาเตํา รสขื่น
ขม ติดจะร๎อน แก๎ตับหยํอน 
ตับทรุด ม๎ามย๎อย แก๎กระษัย 
และเลือดเป็นก๎อน 
(http://suthat.spaces.live.com 
/blog/cns!E9E63C59F924A
D6F!3052 : 12 กุมภาพันธ๑ 
2552.) 

+++++ 

29 พญามือเหล็ก 
 

Strychnos  lucida  R.Br. 
S/ST  
 

Strychnaceae - ใบ รสขมต าพอก  แก๎
ฟกช้ า บวม 

- เนื้อไม๎ รสขมเมา ต๎ม
น้ าดื่ม ชํวยกัดเสมหะในล าคอ 
ดับพิษไข๎แก๎กระษัยเลือด แก๎
ไข๎จับสั่น  แก๎ไข๎ที่มีพิษร๎อน
และละเมอเพ๎อพก ฝนกับน้ า
ทาศีรษะเด็ก แก๎คัน แก๎รังแค 

- ราก  รสขมเมา  ต๎มน้ า
ดื่ม  แก๎ไข๎เร้ือรัง (วิทย๑ เที่ยง
บูรณธรรม, 2542 

+ 
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง  (ตํอ) 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณทางยา จ านวน
ที่พบ 

30 พลูช๎าง Scindapsus  officinalis 
Schott. C 

Araceae - ผลน าไปตากแห๎ง ต๎ม
น้ าดื่ม ชํวยบ ารุงก าลัง เป็นยา
กระตุ๎นชํวยขับเหงื่อ ขับพยาธิ 
แก๎ปวดข๎อ (วิทย๑  เที่ยงบูรณ
ธรรม, 2542) 

+++ 

31 มะกล่ า
ตาหนู 
 

Abrus  precatorius   
L. C 
 

Leguminosae  -
Caesalpinioideae 

- ใบ รสเปร้ียวหวานต๎ม
ดื่มแก๎เจ็บคอ  แก๎หลอดลม
อักเสบ แก๎ตับอักเสบ กระตุ๎น
น้ าลาย  ขับปัสสาวะ แก๎ปวด
บวมตามข๎อ ปวดตามแนว
ประสาท ต าพอกแก๎ปวดบวม 
แก๎อักเสบ แก๎ดีซําน ขับ
ปัสสาวะ ขับเสมหะ 

- เมล็ด รสขมเบื่อเมา เป็น
พิษ ใช๎ได๎เฉพาะภายนอก บด
ผสมน้ ามันพืช  ทาแก๎กลาก
เกลื้อน ฆําพยาธิผิวหนัง ฝีมี
หนอง บวมอักเสบ ใช๎ท ายาฆํา
แมลง มีพิษแรง ถ๎า เคี้ยวกิน
เพียง 1-2 เมล็ด อาจตายได๎ 
สามารถออกฤทธิ์ได๎ นานถึง 2 
วัน (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 
2547) 

++++ 

32 มะคําโมง Afzelia  xylocarpa  
(Kurz)  Craib.  T 
 

Leguminosae  -
Caesalpinioideae 

- ปุูมมะคํา  รสเบื่อเมา  ต๎ม
น้ าดื่ม  ฆําพยาธิในท๎อง  แก๎
โรคผิวหนัง  ต๎มรมไอน้ า  ชํวย
ให๎หัวริดสีดวงทวารฝูอแห๎ง
(เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ,์ 2549) 

+ 
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง  (ตํอ) 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณทางยา จ านวน
ที่พบ 

33 มะดูก 
 

Siphonodon celastrineus 
Griff. T 
 

Celastraceae 
 

- ราก รสเมามัน
รับประทานแก๎พิษฝีภายใน ฝี ใน
ตับ ฝีในปอด ฝีในกระดูก บ ารุง
กระดูก ดับพิษในกระดูก แก๎
ประดง น้ าเหลืองเสีย ผื่นคันเข๎า
ข๎อ 

- ดอก แก๎เส๎นเอ็นพิการ แก๎
โรคผิวหนัง แก๎ปวดแสบปวด
ร๎อน (วิทย๑  เที่ ยงบูรณธรรม , 
2542) 
 

   + 

34 มะหวด Lepisanthes  rubiginosa  
(Roxb)  Leenh.  ST 
 

Sapindaceae - เมล็ด  รสฝาด  ต๎มน้ าดื่ม
แก๎ไข๎ซาง  แก๎ไอกรน 

- ราก  รสเมาเบื่อ  ต๎มน้ าดื่ม  
แก๎ไข๎  วัณโรค  แก๎พิษร๎อน  แก๎
กระษัยเส๎นเอ็น 

- ลูกสุก  เป็นอาหารของคน
และสัตว๑ปูา (นิจศิริ  เรืองรังษี 
และคณะ, 2547) 

 

++ 

35 โมกเครือ Aganosma  marginata  
(Roxb)  G.  Don  C 
 

Apocynaceae - ใบ แก๎เมื่อย เข๎ายารักษาฝี
และริดสีดวงทวาร ต๎นรักษาโรค
ประดง แก๎พิษฝีภายใน 

- ราก บ ารุงก าลังตอนฟื้น
ไข๎ แก๎ไตดีพิการและตับพิการ 
บ ารุงและขับระดู (นิจศิริ  เรือง
รังษี และคณะ, 2547) 

+ 
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง  (ตํอ) 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณทางยา จ านวน
ที่พบ 

36 โมกมัน 
 

Wrightia  arborea          
(Dennst.) Mabb.ST 
 

Apocynaceae - ใบ  ขับน้ า เหลื อง  แก๎
ท๎องมาน ยางจากต๎น แก๎บิด
มูกเลือด 

- เปลือกต๎น รักษาธาตุให๎
เป็นปกติ แก๎พิษสัตว๑กัดตํอย 
ท าให๎ประจ าเดือนมา
ตามปกติ ฆําเชื้อร ามะนาด 

- เน้ือไม๎ ขับเลือด 
- ดอก เป็นยาระบาย 
- กระพี้ แก๎ดีพิการ 
- ราก ใช๎รักษางูกัด แก๎ลม

เร้ือรัง (นิจศิริ  เรืองรังษี และ
คณะ, 2547) 

 

+ 

37 ยอเถื่อน 
 

Morinda  elliptica 
Ridl. S/ST 

Rubiaceae - รากใช๎แก๎เบาหวาน 
- แกํนต๎มน้ า ดื่ ม  บ า รุ ง

เลือด 
- ผลอํอนแก๎อาเจียน 
- ผลสุกชํวยขับลม  
- ใบต าพอกศีรษะฆําเหา 

(เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549) 
 

+ 
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ตารางท่ี 1  แสดงรายชื่อสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง  (ตํอ) 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณทางยา จ านวน
ที่พบ 

38 เล็บเหยี่ยว Ziziphus  oenoplia  (L.)  
Mill.  var.  oenoplia  C 

Rhamnaceae - ราก เปลือกต๎น ขับระดู 
ขับปัสสาวะ แก๎มดลูกพิการ 
แก๎ฝี แก๎เบาหวาน (เมธีนี ตาฬุ
มาศสวัสดิ์, 2549) 

+ 

39 สกุณี Terminalia 
calamansanai (Blanco) 
Rolfe T 

Combretaceae 
 

- เปลือกมีคุณสมบัติในการ
รักษานิ่วในทางเดินปัสสาวะ 
เป็นยาบ ารุงหัวใจ (วิทย๑ เที่ยง
บูรณธรรม, 2542) 

+ 

40 สลัดได Euphorbia antiquorum 
L. 
 

Euphobiaceae 
 

- ต๎น รสเมาเบื่อ เป็นยาถําย
พยาธิในท๎อง  ดํางจากต๎น รส
ขมเล็กน๎อย ดื่มแก๎ฟกบวม 
แก๎จุกเสียด แก๎ผอมเหลือง แก๎
หืดไอ เจริญไฟธาตุ แก๎
พรรดึก 

- กระล าพัก รสขมหอม แก๎
ไข๎ บ ารุงหัวใจ 

- ยาง รสร๎อนเบื่อเมา ทาฆํา
พยาธิโรคผิวหนังตําง ๆ ทา
กัดหูด ใช๎ปรุงยา ถํายอุจจาระ 
ถํายพิษเสมหะและโลหิต ถําย
หัวริดสีดวงล าไส๎และริดสี 
ดวงทวานหนัก ขับโลหิตเนํา
ร๎าย เป็นยาถํายอยํางแรง ถูก
ผิวหนังท าให๎ระเคือง อักเสบ
แดง (นิจศิริ  เรืองรังษี และ
คณะ, 2547) 

+++++ 
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง  (ตํอ) 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณทางยา จ านวน 
ที่พบ 

41 สลิด Telosma   minor  Craib. 
C 

Asclepiadaceae - ราก รสเย็นเบื่อ ต๎มน้ าดื่ม 
ท าให๎อาเจียน ถอนพิษยาเบื่อ
เมา ดับพิษทั้งปวง ฝนหยอดตา 
แก๎ตาอักเสบ ตาแฉะ ตามัว 

- ดอก รสเย็นขม ต๎มกินอา 
หารจ าพวกผัก บ ารุงปอด บ ารุง
ตับ แก๎เสมหะ และโลหิตเป็น
พิษ (นันทวัน บุณยะประภัศร, 
2539) 

 

+ 

42 สังกรณี Barleria  strigosa 
Willd. Us 
 

Acanthaceae 
 

- ราก ใช๎ท าเป็นยาแก๎ร๎อน
ใน กระหายน้ าดับพิษทั้งปวง 
ถอนพิษไข๎กาฬ ลดความร๎อน
ในรํางกาย (สุธี  วรคี รีนิมิต , 
2549) 

 

++++ 

43 สามสิบ Asparagus recemosus 
Willd. C 

Aspargaceae - ผล มีรสเย็น ปรุงเป็นยาแก๎
พิษไข๎เซื่องซึม แก๎พิษไข๎กลับ 
ราก รสเย็นหวานชุํม  บ า รุง
ทารกในครรภ๑ บ ารุงตับ ปอด 
แก๎ตับ ปอดพิการ บ ารุงก าลัง 
แก๎กระษัย  แก๎ขัด เบา  บ า รุง
ครรภ๑รักษาขับปัสสาวะ (นิจศิริ  
เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

 

++ 
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง  (ตํอ) 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อไทย 
 

ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณทางยา จ านวน
ที่พบ 

44 สารพัดพิษ 
 

Sophora tomentosa 
Linn. 

Papilionaceae - ลูกสด รสเย็น แก๎ไข๎
เซื่องซึม แก๎ไข๎กลับไข๎ซ้ า 
ดับพิษไข๎บิดเร้ืองรัง 

- ราก รสเฝื่อนเย็น ต๎ม
น้ าดื่ม แก๎ร๎อนในกระหาย
น้ า แก๎ปวดเมื่อยตาม
รํางกาย ฝนทาแก๎พิษแมลง
ปูองและตะขาบ แก๎ปวดฝี 
แก๎ปวดแสบปวดร๎อน
(http://guru.sanook. 
com/answer/question : 10 
กุมภาพันธ๑ 2552.) 

++ 

45 ส๎มเสี้ยว Bauhinia saccocalyx 
Pierre ST 
 

Leguminosae  -
Caesalpinioideae 

- ใบ ใช๎ท า เป็นยาขับ
ระดู ขับปัสสาวะ ท าเป็นยา
ร ะ บ า ย  ขั บ เ มื อ ก  แ ล ะ
เสมหะตกทางทวารหนักได๎
ดี เปลือก ใช๎ท าเป็นยาแก๎ไอ 
ฟอกโลหิต (สุธี วรคีรีนิมิต, 
2549) 

 

+++ 

46 โสมไทย Talinum paniculatum  
(Jacq.)  
 

Portullaceae - ใบหรือยอดอํอน ต๎ม
หรือผัดกิน ชํวยบ ารุงก าลัง 
หัวรสหวานน๎อย กินสด
หรือดอง เหล๎าขาว ดอง
น้ าผึ้ง ชํวยบ ารุงก าลัง ชํวย
บ ารุงรํางกาย (วิทย๑ เที่ยง
บูรณธรรม, 2542) 

 

++ 
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ตารางท่ี 1  แสดงรายชื่อสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง  (ตํอ) 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณทางยา จ านวน
ที่พบ 

47 แสมสาร Senna garrettiana       
(Craib) Irwin & 
Barneby T.  
 

Leguminosae  -
Caesalpinioideae 
 

- ใบ ใช๎บ าบัดโรคมะเร็ง
ในเม็ดโลหิตของหนู เป็นยา
ขับพยาธิใช๎บ าบัดโรคงูสวัด 

- แกํน รสฝาด ต๎มน้ าดื่ม  
ถํายเสมหะ ถํายกระษัย ถําย
โลหิตระดู  ท าให๎ เส๎นเอ็น
หยํ อนแก๎ปัสสาวะ เป็นสี
ตํางๆ แก๎เลือด แก๎ลม  (นิจศิริ  
เรืองรังษี และคณะ, 2547) 
 

+ 

48 หนอนตาย
หยาก 
 

Stemona  tuberose 
Lour. HC 
 

Stemonaceae - ราก (หัว) รสเมาเบื่อ 
ปรุงยารับประทานแก๎โรค
ผิวหนัง น้ าเหลืองเสีย คัน
ตามรํางกาย ฆําพยาธิภายใน
มะเร็งตับ ต าผสมน้ าเอาพอก
ทาฆําหิด เหา แมลงหนอน
ศัต รูพืช  ต๎มยาฉุน  รมหั ว
ริ ด สี ด ว ง ใ ห๎ ฝู อ แ ห๎ ง ไ ป 
(นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 
2547) 
 

 

+++ 
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ตารางท่ี 1 แสดงรายชื่อสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง  (ตํอ) 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณทางยา จ านวน
ที่พบ 

49 เอ้ืองหมายนา Costus speciosus  
(Koen.)  Sm.  H 
 

Costaceae - เหง๎า  รสขมเมา  ต๎องต๎ม
หรือเผาให๎สุกกํอนกิน  เพราะ
เหง๎ าสดมีพิ ษม าก   ชํ วยขั บ
ปัสสาวะ  แก๎บวมน้ า  แก๎ตกขาว  
แ ก๎ โ ร ค ติ ด เ ชื้ อ ใ นท า ง เ ดิ น
ปัสสาวะ  แก๎แผลหนอง  อักเสบ
บวม  ฆําพยาธิ 

- ราก  รสขมเมา  ต๎มน้ าดื่ม  
ขับพยาธิ   ขับเสมหะ  แก๎ไอ  แก๎
โรคผิวหนัง (นิจศิริ  เรืองรังษี 
และคณะ, 2547) 
 

++ 

50 ฮ๎อสะพาย
ควาย 

Sphenodesme 
pentandra 

Verbenaceae - เถารสเฝื่อนเมา ต๎มน้ าหรือ
ดองสุราดื่ม ชํวยให๎เลือดลมเดิน
สะดวก บ ารุงก าลัง บ ารุงข๎อให๎
แข็งแรง (http://www.dld.go.th/ 
lssp_spr/Project_organic_plant.
html : 14 กุมภาพันธ๑ 2552. ) 

++ 

หมายเหตุ   +  แสดงปริมาณสมุนไพรที่พบบริเวณเส๎นทางเดินศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง    

+  พบน๎อยที่สุด          ++  พบน๎อย         +++  พบปานกลาง                                           

++++  พบมากที่สุด    +++++  พบมากที่สุด 

จากการส ารวจพบวํา พืชสมุนไพรที่พบมากที่สุดบริเวณเส๎นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง ได๎แกํ 
ไผํรวก  สลัดได  สังกรณี 
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ตารางท่ี 2 สรุปสรรพคุณสมุนไพรที่พบบริเวณดอยคุณหมิง 

 

ล าดับที่ ชื่อสมุนไพร รักษาระบบ
กล๎ามเนื้อ 

รักษาระบบ
ทางเดินหายใจ 

รักษาระบบ
ทางเดินอาหาร 

อ่ืน ฯ 

1 กะเรกะรํอน      
2 กระแตไตํไม๎      
3 กระเจียน      
4 กระไดลิง      
5 กล๎ายผา      
6 กลอย      
7 ขันทองพยาบาท      
8 ขํอย      
9 คงคาเดือด      

10 แคหางคําง      
11 งิ้วปูา      
12 จันดง      
13 จันทนา      
14 จันทร๑แดง      
15 แจง      
16 ชิงช๎าชาลี      
17 ตะคร๎อ      
18 ตานด า      
19 โทงเทง      
20 นมต าเลีย      
21 น้ าใจใครํ      
22 ประดูํปูา      
23 เปราะหอม      
24 บีป      
25 บุกอีรอกเขา      
26 บัวสันโดษ      
27 ผักหวานบ๎าน      
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ตารางท่ี 2 สรุปสรรพคุณสมุนไพรที่พบบริเวณดอยคุณหมิง  (ตํอ) 
 

ล าดับที่ ชื่อสมุนไพร รักษาระบบ
กล๎ามเนื้อ 

รักษาระบบ
ทางเดินหายใจ 

รักษาระบบ
ทางเดินอาหาร 

อ่ืน ฯ 

28 ไผํรวก      
29 พญามือเหล็ก      
30 พลูช๎าง      
31 มะกล่ าตาหนู      
32 มะคําโมง      
33 มะดูก      
34 มะหวด      
35 โมกเครือ      
36 โมกมัน      
37 ยอเถื่อน      
38 เล็บเหยี่ยว      
39 สกุณี      
40 สลัดได      
41 สลิด      
42 สังกรณี      
43 สามสิบ      
44 สารพัดพิษ      
45 ส๎มเสี้ยว      
46 โสมไทย      
47 แสมสาร      
48 หนอนตายหยาก      
49 เอ้ืองหมายนา      
50 ฮ๎อสะพายควาย      
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4.2 ผลการศึกษาประโยชน์ทางยาของพืชสมุนไพรจากภูมิปัญญาชาวบ้าน 
 4.2.1 ผลการศึกษาและสัมภาษณ๑นายเล็กและการสัมภาษณ๑ผู๎ปูวยที่ได๎รักการรักษาจากนาย
เล็ก 

จากการศึกษาและสัมภาษณ๑นายเล็กเกี่ยวกับการรักษาโรคโดยใช๎ยาสมุนไพรตาม
ต ารับของนายเล็กและได๎มีท าการศึกษาผู๎ปูวยที่เคยได๎รับการรักษาซึ่งให๎ผลศึกษาดังนี้ 

 
4.2.1.1  ประวัติของนายเล็ก 

 

 

ภาพท่ี 2  นายเล็ก ผึ้งเถื่อน 

นายเล็ก ผึ้งเถื่อน  (หมอเล็ก)  เกิด ปี พ.ศ. 2462 บิดาชื่อนายเณร ผึ้งเถื่อน 
มารดาชื่อนางพร๎อม ผึ้งเถื่อนมีพี่น๎องทั้งหมด 9 คน หมอเล็กเป็นคนที่ 3   หมอเล็กสมรสกับนางปฺอม 
ผึ้งเถื่อน (คุณปฺาปฺอม) มีลูกด๎วยกัน 2 คน  อยูํบ๎านเลขที่  72 ถ.ยศวิมล ต.ตาคลี อ.ตาคลี                     
จ.นครสวรรค๑  อายุ 89 ป ี(พ.ศ. 2551) 

 

 

ภาพท่ี 3  สมุนไพรที่นายเล็กใช๎รักษา 
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นายเล็กเกิดที่ โกรกพระ อ.เมือง จ.นครสวรรค๑  นายเล็กศึกษาเกี่ยวกับ
ความรู๎ด๎านสมุนไพรตั้งแตํสมัยยังเด็กโดยศึกษากับบิดาซึ่งเป็นหมอยาพื้นบ๎านและจากต าราและได๎
ทดลองกับตัวเอง จนเมื่ออายุ 10 ขวบ ครอบครัวนายเล็กได๎ย๎ายไปอยูํบางมูลนากในสมัยวัยหนุํมนาย
เล็กได๎เรียนรู๎เกี่ยวกับหมองูที่จังหวัดอยุธยาและตํอมาก็ได๎ย๎ายมาอยูํที่กรุงเทพฯหลังสงครามโลกคร้ัง
ที่ 2 นายเล็กได๎ถูกเกณฑ๑ให๎ไปชํวยสร๎างคํายทหารที่จังหวัดเพชรบูรณ๑หลังจากสร๎างคํายทหารที่
จังหวัดเพชรบูรณ๑เสร็จนายเล็กได๎มาท างานที่สถานีรถไฟ ต.ตาคลี อ.ตาคลี จ.นครสวรรค๑ และนาย
เล็กได๎เร่ิมจับจองที่กินท ามาหากินและได๎สมรสกับนางปฺอม จนมีบุตร 2 คนโดยตลอดระยะเวลา 
นายเล็กได๎มีการศึกษาค๎นคว๎าเกี่ยวกับการรักษาโรคตามแพทย๑แผนไทยโดยตลอดและเมื่อรัฐบาล
เร่ิมมีการอบรมสาธารณสุขชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานประจ าหมูํบ๎าน (อสม) นายเล็ก
ได๎ถูกคัดเลือกจากหมูํบ๎านให๎เป็นตัวแทนในการเข๎ารับการอมรบจากหมูํบ๎านตอนนั้นนายเล็กอายุได๎
ประมาณ 70 ปี จึงเร่ิมหันมารักษาชาวบ๎านที่ปูวยอยํางจริงจังและพยายามไปสอบเป็นแพทย๑แผน
ไทย ถึง 6 คร้ังแตํก็สอบไมํผํานหลังจากที่นายเล็กรักษาชาวบ๎านไปหลายราย ชาวบ๎านที่หมอเล็ก
รักษาหายได๎ ก็ไปบอกตํอกับคนอ่ืน จนนายเล็กเป็นที่ร๎ูจักของชาวบ๎านทั้งในและตํางอ าเภอแตํ
เนื่องจากยังไมํได๎รับรองการเป็นแพทย๑แผนไทยอยํางเป็นทางการนายเล็กจึงหันมารับบดยา
สมุนไพรและจ าหนํายสมุนไพรที่รักษาโรค 

4.2.2.2  หลักการรักษาของนายเล็ก 
ในการรักษาโรคของนายเล็ก  นายเล็กจะมีการสอบถามข๎อมูลของผู๎ปูวย

อาการเจ็บปูวยอยํางละเอียดทุกครั้งและมีการบันทึกข๎อมูลของผู๎ปูวยไว๎  เพระถ๎าผู๎ปูวยกลับมารักษา
อีกคร้ังจะใช๎ฐานข๎อมูลเดิมเป็นแนวทางการรักษาหลักการรักษาโรคของนายเล็กจะคล๎ายคลึงกับ
แพทย๑แผนไทยคือมีความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุที่ท าให๎เกิดโรคในคนปูวยอยูํ 2 สาเหตุ 

1) เชื่อวําความเจ็บปูวยเกิดจากสิ่งที่เหนือธรรมชาติ ได๎แกํ ผีบรรพบุรุษ สิ่ง
ที่มีอ านาจ เชํน ผีปูา ปีศาจ ผีหรือสิ่งของที่ผู๎อ่ืนเสกมากระท า โดยนายเล็กจะมีความช านาญในการ
รักษาแล๎วยังช านาญในทางโหราศาสตร๑โดยบางคร้ังชาวบ๎านเมื่อมารักษาโรคยังมาให๎ชํวยตรวจดวง
ชะตาให๎ นอกจากนี้นายเล็กยังมีความเชื่อเร่ืองครูแพทย๑ คือ หมอชีวกโกมารภัจจ๑ เวลาให๎การรักษา
ปลุกเสกยาต๎องค านึงถึงทํานด๎วยความเคารพและนายเล็กยังทํองคาถาบูชาทํานหมอชีวกโกมารภัจจ๑
ทุกคร้ัง 

2) เชื่อวําความเจ็บปูวยเกิดจากธรรมชาติได๎แกํ การเสียสมดุลของรํางกาย
อันประกอบด๎วยธาตุทั้ง 4 การเสียสมดุลทั้งร๎อนและเย็น การเสียสมดุลของโครงสร๎างรํางกายซึ่งเกิด
จากอิทธิพลดังตํอไปนี้ 

2.1) มูลเหตุธาตุทั้ง 4 (ธาตุสมุฏฐาน) คือ โรคอาจเกิดจาก
ธาตุทั้ง 4 ไมํสมดุล ดิน น้ า ลม ไฟ ก าเริบ หยํอน พิการสิ่งมีชีวิตที่เกิดมาล๎วนประกอบด๎วยธาตุทั้ง 4 
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ได๎แกํ ดิน น้ า ลมไฟ ที่เรียกวําสมุฏฐานธาตุ ซึ่งอยูํในภาวะสมดุลเกี่ยวข๎องกันและกัน โดยแบํง
ออกเป็นรายละเอียด ดังน้ี ธาตุดิน (ปถวีธาตุ) คือ องค๑ประกอบของสิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะเป็นของแข็ง
มีความคงรูป ได๎แกํ ธาตุดินภายใน ได๎แกํ อวัยวะตําง ๆ 20 ประการ เชํน ผม ขน เล็บ ฟัน ฯลฯ ธาตุ
ดินภายนอก ได๎แกํ โต๏ะ เก๎าอี้ ต๎นไม๎ ดิน เป็นต๎น ธาตุน้ า (อาโปธาตุ) คือองค๑ประกอบของสิ่งมีชีวิตที่
มีลักษณะเป็นน้ าเป็นของเหลวมีคุณสมบัติไหลไปมาซึมซับทั่วไปในรํางกาย ได๎แกํ  ธาตุน้ าภายใน 
มี 12 ประการ เชํน น้ าดี น้ าเลือด น้ าหนอง ฯลฯ ธาตุน้ าภายนอกได๎แกํ น้ าฝน น้ าทํา น้ าหรือ
ของเหลวในสิ่งแวดล๎อมทั้งหลายภายในดินมีน้ าซึมซับอยูํให๎ความชุํมชื้นแกํดินและต๎นไม๎ ธาตุลม 
(วาโยธาตุ) คือองค๑ประกอบของสิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะเคลื่อนไหวได๎มีคุณสมบัติคือ ความเบาเป็นสิ่ง
ที่มีพลังท าให๎รํางกายมีการเคลื่อนไหว เดิน นั่ง นอน คู๎ เหยียด ได๎แกํ ธาตุลมภายในที่ส าคัญมี 6 
ประการ ได๎แกํ ลมพัดจากเบื้องลํางสูํเบื้องบน ลมพัดจากเบื้องบนสูํเบื้องต่ า ลมพัดอยูํในท๎องนอก
ล าไส๎ ลมพัดในกระเพาะและล าไส๎ ลมพัดทั่วรํางกาย ลมหายใจเข๎าออก ธาตุลมภายนอกได๎แกํ ลม
พัดตําง ๆ ลมบก ลมทะเล ลมที่พัดอันเป็นปกติของโลกหรืออากาศที่มีการเคลื่อนไหวไปมา
นั่นเอง ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) คือองค๑ ประกอบของสิ่งมีชีวิตมีลักษณะที่เป็นความร๎อนมีคุณสมบัติเผา
ผลาญให๎แหลกสลายไฟท าให๎ลมและน้ าในรํางกายเคลื่อนที่ด๎วยพลังแหํงความร๎อนอันพอเหมาะไฟ
ท าให๎ดินอํุนคืออวัยวะตําง ๆไมํเนําได๎แกํ ธาตุไฟภายใน มี 4 ประการ คือ ไฟท าให๎รํางกายอบอํุน ไฟ
ท าให๎ร๎อนระส่ าระสาย ไฟท าให๎รํางกายเหี่ยวแห๎งทรุดโทรม ไฟยํอยอาหาร  ธาตุไฟภายนอกได๎แกํ 
ความร๎อนจากดวงอาทิตย๑ไฟที่จุดขึ้นหรือพลังความร๎อนอ่ืนๆที่มีคุณสมบัติเผาผลาญตําง ๆ ธาตุทั้ง 4 
ภายในต๎องอยูํในภาวะสมดุลรํางกายจึงจะเป็นปกติหากมีความแปรปรวนเสียสมดุลขึ้นได๎แกํ หยํอน 
ก าเริบ หรือพิการจะท าให๎รํางกายไมํสบายเกิดเป็นโรคขึ้นได๎นอกจากนี้ สภาพ ดิน น้ า ลม ไฟ 
ภายนอกที่ไมํสมดุลเชํน อุณหภูมิที่ร๎อนเกินไปสภาพแล๎งน้ า ฯลฯ ก็อาจจะท าให๎เสียสมดุลของธาตุ
ในรํางกายได๎ 

 
2.2) อิทธิพลของฤดูกาล (อุตุสมุฏฐาน) คือ ฤดูกาลอาจเป็น

สาเหตุของโรค ฤดูตํางๆมีผลท าให๎รํางกายแปรปรวน   มนุษย๑ต๎องปรับตัวให๎เข๎ากับฤดูที่เปลี่ยนไป 
หากปรับตัวไมํได๎จะเกิดเสียสมดุลท าให๎เจ็บปูวย รํางกายจึงพยายามปรับตัวให๎เข๎ากับฤดูกาลตําง ๆ 
ซึ่งมี 3 ฤดู คือ  1. ฤดูร๎อนเจ็บปูวยด๎วยธาตุไฟกับ 2. ฤดูฝนเจ็บปูวยด๎วยธาตุลมและ 3. ฤดูหนาวเจ็บ 
ปูวยด๎วยธาตุน้ า  
  2.3) อายุที่เปลี่ยนไปตามวัย (อายุสมุฏฐาน) คือ อิทธิพล
ของดวงอาทิตย๑และดวงจันทร๑ใน 24 ชั่วโมงและอิทธิพลของดวงดาวในสุริยจักรวาลอาจเป็นสาเหตุ
ของโรครํางกายของมนุษย๑จะเปลี่ยนแปลงไปตามอายุขัย แบํงเป็น 3 วัย คือ ปฐมวัย อายุ 1 – 16 ปี  
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เจ็บปูวยด๎วยโรคทางธาตุน้ าและมัชฌิมวัย   อายุ 16 – 32 ปีรวมทั้ง ปัจฉิมวัย อายุ 32 ปีจนสิ้น
อายุขัย  เจ็บปูวยด๎วยโรคทางธาตุลม 

2.4) ถิ่นที่อยูํอาศัย (ประเทศสมุฏฐาน) คือ ณ  สถานที่ที่
แตกตํางมีโอกาสเป็นโรคที่ไมํเหมือนกัน  ที่อยูํอาศัยหรือสิ่งแวดล๎อมยํอมมีผลตํอชีวิตความเป็นอยูํ
และสุขภาพ ได๎แกํ ประเทศร๎อนสถานที่ที่เป็นภูเขาสูงเนินผา มักเจ็บปูวยด๎วยธาตุไฟ   และประเทศ
เย็นสถานที่ที่เป็นน้ าฝนโคลนตม มีฝนตกชุก มักเจ็บปูวยด๎วยธาตุลม รวมทั้งประเทศอํุนสถานที่ที่
เป็นน้ าฝนกรวดทรายเป็นที่เก็บน้ าไมํอยูํมักเจ็บปูวยด๎วยธาตุน้ า   และประเทศหนาวสถานที่ที่เป็น
น้ าเค็มมีโคลนตมชื้นแฉะ ได๎แกํ ชายทะเล มักเจ็บปูวยด๎วยธาตุดิน 

2.5) อิทธิพลของกาลเวลา และสุริยจักรวาล (กาลสมุฏฐาน) 
วันที่แตกตํางกัน ยํอมมีโอกาสเจ็บปูวยแตกตํางกัน  คือสาเหตุการเกิดโรคอันเนื่องจาก การเเปลี่ยน
แปลงทุก 24 ชั่วโมง ในรอบ 1 วัน เกิดการแปรปรวนของธาตุตําง ๆ แตกตํางกันไป คือ เวลา 06.00 – 
10.00 น.  และ  18.00 – 22.00 น. เจ็บปูวยด๎วยธาตุน้ า  มักมีอาการน้ ามูกไหลหรือท๎องเสีย และเวลา 
10.00 – 14.00 น. และ 22.00– 02.00 น. เจ็บปูวยด๎วยธาตุไฟ มักมีอาการไข๎ หรือแสบท๎อง ปวดท๎อง 
กับเวลา 14.00 – 18.00 น. และ 02.00 - 06.00 น. เจ็บปูวยด๎วยธาตุลม  มักมีอาการวิงเวียน ปวดเมื่อย 
อํอนเพลียเป็นลมในยามบําย  
             2.6)  พฤติกรรมที่เป็นมูลเหตุกํอโรค มี 8 – 12 ประการ
นอกจากสาเหตุการเสียสมดุลของธาตุทั้ง 4 จากปัจจัยภายนอกและภายในรํางกายแล๎ว การปฏิบัติตน
ในชีวิตประจ าวันอาจกํอให๎เกิดการเสียสมดุลของธาตุ ท าให๎เกิดโรคภัยไข๎เจ็บได๎เชํนกัน เชํนการกิน
อาหารมากหรือน๎อยเกินไป กนิอาหารบูดหรืออาหารที่ไมํเคยกิน กินอาหารไมํถูกกับธาตุไมํถูกกับ
โรค และ ฝืนอิริยาบถ ได๎แกํ การน่ัง ยืน เดิน นอน ไมํสมดุลกัน ท าให๎โครงสร๎างรํางกายเสียสมดุล
และเสื่อมโทรม 

4.2.2.3 หลักการวินิจฉัยของโรคของนายเล็ก 
1) ซักถามประวัติ   แนวทางและการวินิจฉัยโรคของนาย

เล็กจะมีการสอบถามชักประวัติของคนไข๎โดยละเอียดโดยจะเร่ิมถามจากชื่อ วัน เดือน ปีเกิด ราศี
เกิด อายุ  ประวัติโรคประจ าตัว  และข๎อมูลที่ส าคัญอีก เชํน ผู๎ปูวยมาหาหมอด๎วยอาการอยํางไร มีกี่
อาการ เกิดอาการอะไรกํอนหลัง เกิดมากเวลาใด เพื่อสรุปวําโรคที่เกิด เกิดจากอะไร 

2) การตรวจรํางกาย  โดยทั่วไป ได๎แกํ การพิจารณาลักษณะ
ทั่ว ๆ ไปวํามีรูปรํางบุคลิกและนิสัยไปในทางธาตุอะไร เพื่อประกอบกับการพิจารณาธาตุเจ๎าเรือน
หรือธาตุก าเนิดที่ตรวจสอบไว๎แล๎วท าให๎ทราบวํายังมีบุคลิกนิสัยเหมือนธาตุเจ๎าเรือนหรือไมํ   การ
ตรวจทางโหราศาสตร๑ เป็นการตรวจดูพื้นดวงชะตา ดูดาวเคราะห๑ที่มีอิทธิพลตํอสุขภาพ และดาวที่
จรมากระท าโทษในราศีตําง ๆ เชํน ดาวราหูเกี่ยวกับโรคลม ดาวอังคารเกี่ยวกับธาตุไฟ เป็นต๎น 
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นอกจากนี้ ยังมีการตรวจดูมหาทักษา ดาวอะไรเสวยอายุ ดาวอะไรแทรก การเจ็บปูวยคร้ังนี้จะหาย
ยากหรืองํายเป็นต๎น   การคูณธาตุ เป็นการตรวจสภาพของธาตุทั้ง 4  ตัวอยํางการคูณธาตุ โดยน า ธาตุ
ทั้ง 4 ตั้งให๎ธาตุดินเทํากับ 21  น้ า 12  ลม 6  ไฟ 4  เอาธาตุทั้ง 4 ตั้ง ใช๎อายุปัจจุบันบวกทุกธาตุหาร 
ด๎วย 7  ได๎เศษเทําไรน ามาคิดดังนี้ เศษ 0 ผล  คือ ธาตุพิการ เศษ 1 -  3 คือ ธาตุหยํอน เศษ 4 – 5 คือ 
ธาตุปกติเศษ  6 คือ ธาตุก าเริบ 

3) การวินิจฉัยน าอาการที่ได๎จากการบอกเลําและตรวจพบ
มาประมวลผลโดยใช๎ความร๎ูในทุกด๎านในการสรุปผลหรืออาจจะอ๎างอิงจากข๎อมูลเกําในกรณีที่
คนไข๎คนนั้นเคยมารักษาที่นี่กํอนและมีประวัติการรักษาบันทึกไว๎ 
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4.2.4 ต ารายาของนายเล็ก 
ยาที่มีขายที่บ๎านของนายเล็กจะมีที่เป็นผงผสมตามต ารับยาไว๎เรียบร๎อยแล๎ว และมีที่เป็นน้ าซึ่ง

จะเป็นยารักษาภายนอก 
 

ตารางท่ี 3  แสดงยาที่มีขายในบ๎านนายเล็ก 
 

ล าดับที่ ชื่อยา ชื่อพืชในตัวยา สรรพคุณ วิธีใช๎ 
1 ตรีเกษรมาท - เปราะหอม 

- ผลสะเดาอํอน 
- ชะเอมเทศ 
- ดอกพริกไทย 
- อบเชยเทศ 

- บ ารุงธาตุ แก๎
ท๎องรํวง บ ารุงตับ 

น ายาหนักประมาณ 1 สลึงผสมกับ
น้ าผึ้งปั้นเป็นก๎อนไว๎กิน กินคร้ังละ 2 
เม็ดตอนหลังอาหาร เช๎าและกํอนนอน 

2 ตรีผลาใหญํ - หัวไพล 
- สมอเทศ 

- แก๎ลม อืด แนํน
ท๎อง ท๎องเฟฺอ ไมํ
ถําย 

น ามา 1 หยิบมือผสมกับน้ ามะกรูดกิน
หลังอาหารวันละ 2 เวลาเช๎าและเย็น 

 
 

3 ทินเจอร๑ก ายาน -  เถาบอระเพ็ด - ใช๎ล๎างแผล ฆํา
เชื้อโรค 

ใช๎ล๎างแผลกํอนปิดแผลทุกวัน    วันละ 
3 – 4 คร้ัง โดยเฉพาะกํอนนอนและ
ตอนเช๎า จนกวําแผลจะแห๎งและปิด 
สนดิ 

4 โทสันฑะมาฎ - ผักแพวแดง 
- วํานน้ า 
- ดีปลี 
- ชะเอมเทศ 
- หัวอุตพศิ 

- แก๎ลม ขับโลหิต
เสียขับพิษภายใน 

น ามา 1 หยิบมือละลายกับน้ าร๎อนกิน
หลังอาหารวันละ 2 เวลา เช๎าและเย็น 
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ตารางท่ี 3 แสดงยาที่มีขายในบ๎านนายเล็ก (ตํอ) 
 

ล าดับที่ ชื่อยา ชื่อพืชในตัวยา สรรพคุณทางยา วิธีใช๎ 
5 ปัญญาสวําง  - ผลสมอไทย           

- รากช๎าพลู            

- ดีปลี                    

- พริกไทย             

- ผลพิลังกาสา 

- แก๎ลม 300 จ าพวก บ ารุง
ธาต ุและสมอง 

ละลายกับน้ าร๎อน 1หยิบมือ 
กินกับแตงกวาเผา 1-2 ผลกิน
หลังอาหารวันละ 2 เวลา เช๎า
และเย็น 

6 ประทุมคงคา - แกํนกะล าพัก       
- แกํนอบเชย           
- ชะเอมเทศ 

- แก๎ไข๎สันนิบาต อันมีพิษ
ทั้งปวง แก๎พิษกาฬภายใน
และภายนอก 

ละลายกับน้ าดอกไม๎ปั้นเป็น
ก๎อนหนัก 1 สลึง กินหลัง
อาหารคร้ังละ 3 เม็ดวันละ 2 
เวลา เช๎าและเย็น 

7 ประสะกานพล ู - เปลือกขี้อา๎ย 
- รากแจง 
- รากเปราะหอม 
- กานพลู 

- แก๎ปวด มวนในท๎อง น ายาไปหมกไฟ จนเป็นเถา
น ามา 1หยิบมือละลายกับน้ า
ร๎อนกินวันละ 2 เวลาหลัง
อาหาร เช๎าและเย็น 

8 ฟฺาทะลายโจร - เถาฟฺาทะลายโจร - แก๎ไข๎ แก๎หวัด แก๎ไอ ผสมกับน้ าผึ้งปั้นเป็นลูกหนัก
เทํา 1 สลึงกินคร้ังละ 2 เม็ด 
วันละ 2 เวลา เช๎าและเย็น
หรือกินเวลาตอนไอมาก 

9 มะเร็งมหากาฬ - รากกระดังงา 
- ร ากหนอนตาย
หยาก 
- รากขนุน             
- รากมะขามปฺอม 
 

- บ ารุงหัวใจ ตับ ปอด บ ารุง
ก าลัง 

ผสมกับน้ าผึ้งปั้นเป็นลูกหนัก 
1สลึงกินคร้ังละ 4 เม็ดวันละ 
2 เวลา เช๎าและเย็น 
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ตารางท่ี 3  แสดงยาที่มีขายในบ๎านนายเล็ก (ตํอ) 

 
 

 

 

 

ล าดับที่ ชื่อยา ชื่อพืชในตัวยา สรรพคุณทางยา วิธีใช๎ 
10 มหาเปราะ - รากเปราะหอม 

- ผิวมะกรูด 
- แกํนกฤษณา 

- แก๎พิษ แก๎สรรพทา อันจล 
แก๎แสลง 

ผสมกับพิมเสนละลายในน้ า
ดอก ไม๎ทั้งกินทั้งชโลม วัน
ละ 3 เวลากํอนอาหาร 

11 มหาประสาน - ฝักส๎มปูอย 
- เม็ดมะกอกเผา 
- ไส๎ในหมากดิบ 

- แก๎ปากเปื่อย ปากเป็นแผล น ามา 1 หยิบมือละลายกับน้ า
ปูนใสปฺายตรงบริเวณ ที่เป็น
แผล 

12 สังข๑วิชัย - เปลือกมะรุม 
- หัวไพล 
- ผลดีปลี 

- แก๎รดิสีดวงงอกทวารทั้ง 9 
แก๎ไข๎เพราะโลหิตเสีย แก๎
โรคกระษัยท๎องมาร แก๎ไส๎
เลื่อน 

น ามาผสมกับน้ าผึ้งปั้นเป็น
ลูกหนักเทํา 1สลึงทานคร้ังละ 
5 เม็ดกํอนอาหารวันละ 2 
เวลา เช๎าและเย็น 

13 สุวรรณ
ประสาท 

- ผิวมะกรูด 
- หัวกระเทียม 

- แก๎จุกเสียด  แก๎ลมทั้งปวง 
จุดเสียดแนํนท๎อง 

น า ม าผสมกั บน้ า ม ะก รูด 
น้ าผึ้ง น้ ามะนาว ปั้นเป็นลูก
หนัก 1 สลึงกินคร้ังละ 2 เม็ด 
หลังอาหารวันละ 3 คร้ัง เช๎า 
กลางวัน เย็น 

14 อุดมใหญํ - แกํนจันทร๑เทศ 
- รากชบา 
- รากผักโหมหิน 

- แก๎ตาฝฺาฟาง ตามัว  ปวด
ตา 

ผสมน้ าต๎ มหรือน้ าค๎ า งใช๎
หยอดตากํอนนอนและตอน
เช๎า 

15 อเนกประสงค๑ - หนุมานประสาน
กาย 

- ใช๎ฆําเชื้อโรค แก๎คันผด
ผื่น แก๎สิว  ใช๎ยาบรรเทา
อาการปวด แสบร๎อน 

ถ๎าใช๎แก๎สิวบริเวณหน๎าจะ
ผสมกับดินสอพองแลแต๎ม
หัวสิว ถ๎าใช๎รักษาแก๎คันจะใช๎
ส าลีชุบและทาบริเวณที่คัน 
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ต ารับยาของนายเล็กที่เปิดเผย  ยาโทสันฑะมาฏ 

1. สะค๎าน (Piper interruptum Opiz) 

2. ผักแพวแดง (Iresine herbstii Hook f.) 

3. ดองดึง (Gloriosa superba L) 

4. วํานน้ า (Acorus calamus L) 

5. มหาหิงค๑ (Asafoetida) 

6. ยาด า 

7. โกฐจุลาล าพา (Artemisia vulgaris Linn) 

8. โกฐสอ 

9. โกฐพุงปลา (Dischidia rafflesiana Wall) 

10. หัวอุตพิศ (Typhonium roxburghii Schott) 

11. ชะเอมเทศ (Glycyrrhiza glabra Linn) 

12. ดีปลี (Piper  retrofractum Vahl) 

13. แกํนแสมทะเล (Avicennia marina (Forsk.) Vierh) 

สิริยาทั้งนี้เสมอภาค แล๎วจึงเอาพริกไทยเทํายาทั้งหมดท าผงละลาย 1 สลึง แก๎โรคทั้งปวง

ดังกลําวมานี้หายวิเศษนักแล 
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ตารางท่ี 4 สรุปพืชสมุนไพรที่นายเล็กใช๎ประโยชน๑ (ตํอ) 

ล าดับ

ที่ 

ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ การได๎มา 

ชื้อร๎านขายยา ปลูกเอง 

1 กะล าพัก Euphorbia antiquorum Linn. Euphorbiaceae    

2 กระดังงา Cananga odorata Annonaceae    

3 กระเทียม Allium sativum L. Alliaceae    

4 โกฐจุลาล าพา Artemisia vulgaris Linn. Compositae    

5 โกฐพุงปลา Dischidia rafflesiana Wall. Asclepiadaceae    

6 กฤษณา Aquilaria crassna Pierre ex Lec. Thymelaeaceae    

7 ขี้อาย Terminalia triptera Stapf. Meliaceae    

8 ขนุน Artocarpus heterophyllus Lam. Moraceae    

9 จันทร๑เทศ Myristica fragrans  L. Myristicaceae    

10 แจง Maerua siamensis (Kurz) Pax T Capparaceae    

11 ชะเอมเทศ Glycyrrhiza glabra Linn Papilionuceae    

12 ช๎าพลู Piper sarmentosum Roxb. Piperaceae    
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ตารางท่ี 4 สรุปพืชสมุนไพรที่นายเล็กใช๎ประโยชน๑ (ตํอ) 

ล าดับ
ที่ 
 

ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ การได๎มา 
ซื้อร๎านขายยา ปลูกเอง 

13 ชบา Hibiscus  rosa sinensis Malvaceae    
14 ดีปลี Piper  retrofractum Vahl. Piperaceae    
15 ดอกดึง Gloriosa superba L Liliaceae 

 
   

16 บอระเพ็ด Tinospora  crispa Miers 
ex Hook.f. & Thoms 

Menispermaceae 
 

   

17 เปราะหอม Kaempferia  galangal  L.  
H 

Zingiberaceae    

18 ผักแพวแดง Iresine  herbstii Hook f. Lamiaceae    
19 ผักโหมหิน Amaranthus  spinosus 

Linn. 
Amaranthaceae    

20 พิลังกาสา Ardisia polycephaia Myrsinaceae    
21 พริกไทย Piper  nigrum Linn. Piperaceae    
22 ไพร Zingiber  cassumunar 

Roxb. 
Zingiberaceae    

23 ฟฺาทะลาย
โจร 

Andrographis paniculata 
(Burm.) Wall. ex Nees 

Acanthaceae 
 

   

24 มะกอก Spondias cytherea  Sonn Anacardiaceae    
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ตารางท่ี 4 สรุปพืชสมุนไพรที่นายเล็กใช๎ประโยชน๑ (ตํอ) 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ 
 

การได๎มา 

ซื้อร๎านขายยา ปลูกเอง 
25 มะกรูด Citrus hystrix DC. Rutaceae    
26 มะขามปฺอม Phyllanthus  emblica 

Linn. 
Euphorbiaceae    

27 มะรุม Moringa  oleifera 
Lamk 

Moringaceae  
 

   

28 วํานน้ า Acorus calamus L. Araceae    
29 สะค๎าน Piper   interruptum 

Opiz 
Piperaceae    

30 สะเดา Azadirachta indica 
Juss. Var. siamensis 
Valeton 

Meliaceae    

31 สมอเทศ Terminalia sp. Combretaceae    
32 สมอไทย Terminalia  chebula 

Retz. 
Combretaceae    

33 ส๎มปูอย Acacia rugata Merr. Minosaceae    
34 แสมทะเล Avicennia  marina 

(Forsk.) Vierh. 
Avicenniaceae    

35 หมาก Areca catechu Linn. Arece    
36 หนุมาน

ประสานกาย 
Schefflera  leucantha 
Vig. 

Araliaceae 
 

   

37 หนอนตาย
หยาก 

Stemona  tuberose 
Lour. HC 

Stemonaceae    

38 อุตพิศ Typhonium roxburghii 
Schott. 

Araceae    
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กรณีผู้ป่วยท่ีได้รับการรักษาจากนายเล็ก 

 

ภาพท่ี 4  นายนกน๎อย เปูาปี่ 

กรณีที่ 1 คุณ นกน๎อย เปูาปี่ 
 

คุณ นกน๎อย เปูาปี่ อายุ 52 ปี (พ.ศ. 2551)  อยูํบ๎านเลขที่ 3/ 1 ถนนตายาย ต.ตาคลี อ.ตาคลี  
จ.นครสวรรค๑  มีอาชีพ เปิดร๎านขายของช า และมีอาชีพเสริม รับเปูาปี่ตามงานเทศกาลตํางๆ 

มีโรคประจ าตัวเป็นโรคเบาหวานและเกิดเป็นแผลที่เท๎าท าให๎เท๎าบวมทั้ง 2 ข๎างท าให๎ปวด
มากจนไมํสามารถเดินได๎ จึงได๎พยายามรักษาโดยไปหาหมอตามโรงพยาบาลตําง ๆในจังหวัด
นครสวรรค๑แตํอาการก็ไมํดีขึ้น จนมีชาวบ๎านแนะน าให๎ไปหาหมอเล็ก ซึ่งชาวบ๎านแถวนั้นจะเรียกวํา
หมอเล็กปฺอมห๎า 

วิธีการรักษาอาการ 
เร่ิมด๎วยการถามอาการโดยวิธีการเปูาและให๎ยาไปทา ในคร้ังแรกได๎ให๎ทินเจอร๑ก ายานไปทา 

และให๎มะเร็งมหากาฬไปทาน โดยมะเร็งมหากาฬจะเป็นยาผงใช๎ชงกับน้ าร๎อนทานวันละ 2 คร้ัง คือ
ตอนเช๎าและกํอนนอนประมาณ 1 สัปดาห๑ อาการของคุณนกน๎อยก็ดีขึ้น เท๎าที่บวมก็ยุบลงหลังจาก
นั้นเมื่อยาหมดคุณนกน๎อยก็ไปหาหมอเล็กอีกกินยาของหมอเล็กประมาณ 2 เดือน เท๎าของคุณนก
น๎อยก็เป็นปกติสามารถเดินได๎อยํางเดิม 

 
 
 
 

 



 

67 
 

 

ภาพท่ี 5  นางปฺุม  ปั้นด ารงราชวงค๑ 

กรณีที่ 2 คุณปฺุม  ปั้นด ารงราชวงค๑ 
ชื่อผู๎ปูวย คุณ ปฺุม  ปั้นด ารงราชวงค๑ (คุณปฺาปฺุม) อายุ 70 ปี (พ.ศ. 2551) อยูํบ๎านเลขที่ 205 

หมูํ 2 ซ.คํายลูกเสือพระสังข๑ ต.ตาคลี อ.ตาคลี จ.นครสวรรค๑ 
คุณปฺาปฺุมลื่นล๎มแล๎วท าให๎เป็นอัมพาตไมํสามารถเดินได๎ และไมํสามารถประคองตัวลุกนั่ง

เองได๎ จึงได๎เข๎ารับการรักษาตัวกับโรงพยาบาลเป็นเวลา  2 ปี อาการก็ไมํดีขึ้น  จนมีคุณครูจาก
โรงเรียนตาคลีพานักเรียนมาเข๎าคํายที่คํายลูกเสือพระสังข๑  และคุณครูมีโอกาสได๎มาพบกับคุณปฺา
ปฺุมและลูกชายคือคุณสงคราม คุณครูจึงได๎สอบถามอาการกับคุณสงครามและคุณปฺาปฺุม จึงได๎
แนะน าให๎คุณสงครามพาคุณปฺาปฺุมไปรักษากับหมอเล็กปฺอมห๎า 

วิธีการรักษาอาการ 
หมอเล็กรักษาโดยให๎คุณปฺาทานยามะเร็งมหากาฬกับโทสันฑะฆาฎผสมรํวมกัน ซึ่งเป็นยา

ผงผสมกินกับน้ าร๎อน ทานวันละ 2 เวลาคือเช๎าและเย็น โดยคุณปฺาปฺุมจะกินแตํยาของหมอเล็กไมํได๎
กินยาของโรงพยาบาล กินยาของหมอเล็กมาประมาณ 2 เดือนอาการก็ดีขึ้น สามารถเดินได๎โดยใช๎
ไม๎ค้ ายัน และสามารถพยุงตัวเองลุกนั่งได๎ มีก าลังมากขึ้น 
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ภาพท่ี 6  นางสุภาพร  ชเลงนาก 

กรณีที่ 3 คุณสุภาพร  ชเลงนาก 
คุณสุภาพร  ชเลงนาก  อยูํที่ตลาดศรีเทพ อ.ตาคลี  จ.นครสวรรค๑ อายุ 42 ปี (พ.ศ. 2551) มี

อาชีพขายดอกไม๎ 
คุณสุภาพรร๎ูจักหมอเล็กปฺอมห๎าเป็นอยํางดี เนื่องจากอยูํใกล๎บ๎านและคุณแมํของคุณสุภาพร

เคยไปรับการรักษากับหมอเล็กอยูํเป็นประจ า เมื่อคุณสุภาพรมีอาการปวดแขน ชาตามแขน แขนไมํ
มีแรงเป็นอาการแบบนี้ประมาณ 2 สัปดาห๑ จึงไปปรึกษาหมอเล็ก 

วิธีการรักษาอาการ 
นายเล็กรักษาโดยให๎ คุณสุภาพร ทานยามะเร็งมหากาฬกับสังข๑วิชัยผสมรํวมกันซึ่งเป็นยา

ผงผสมกินกับน้ าร๎อนทานวันละ 2 เวลาคือเช๎าและเย็น กินยาของหมอเล็กประมาณ 1 – 2 สัปดาห๑ 
อาการก็หายเป็นปกติ  แขนหายปวดและหายชา  
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4.2.5 ผลการศึกษาและสัมภาษณ๑นายสมชายและการสัมภาษณ๑ผู๎ปูวยที่ได๎รักการรักษาจาก

นายสมชาย 
จากการศึกษาและสัมภาษณ๑นายสมชาย  เกี่ยวกับการรักษาโรคโดยใช๎ยาสมุนไพร

ตามต ารับ ของนายสมชายและได๎มีการศึกษาผู๎ปูวยที่เคยได๎รับการรักษาจากนายสมชายซึ่ง ให๎ผล
การศึกษาดังนี้ 

4.2.5.1  ประวัติของนายสมชาย 
 

 

ภาพท่ี 7  นายครูสมชาย ชัยโพศร ี

นาย สมชาย ชัยโพศรี (ครูสมชาย) เกิดวันที่ 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2498  บิดา
ชื่อนายชั้ว ชัยโพศรี มารดาชื่อนางสมจิตต๑ ชัยโพศรี เกิดที่อ าเภอมโนรมย๑ จังหวัดชัยนาทการศึกษา
จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 7 โรงเรียนรังสวรรค๑วิทยา จ.ชัยนาท จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนตาคลี
ประชาสรรค๑ อ าเภอ ตาคลี จังหวัดนครสวรรค๑ จบชั้น ปกศ.ที่วิทยาลัยครูนครสวรรค๑ (มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครสวรรค๑) จบปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทร๑ทรวิโร (มหาวิทยาลัยนเรศวร) จังหวัด
พิษณุโลก เอกการประถมศึกษาสาขาภาษาอังกฤษรับราชการครูบรรจุคร้ังแรกที่โรงเรียนวัดหนอง
แอก อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค๑ 

ปี พ.ศ. 2536 นายสมชายประสบอุบัติเหตุและมีชาวบ๎านน าสมุนไพรมา
รักษานายสมชายจึงได๎เล็งเห็นความส าคัญของสมุนไพรและหลังจากนั้นไมํนานนายสมชาย ก็เป็น
สํวนหนึ่งโดยรํวมกับชาวบ๎านอีกหลายคนส ารวจและศึกษาบริเวณเขาชอนเดื่ออยํางละเอียดเพื่อใช๎
เป็นข๎อมูลในการตํอต๎านและคัดค๎านการท าสัมปทานหลังจากที่นายสมชายได๎รํวมส ารวจเขาชอน
เด่ือจนได๎พบต๎นไม๎หลายชนิดที่หายากและที่ไมํร๎ูจักเป็นจ านวมมากจากการบอกเลําของชาวบ๎านวํา
สมัยกํอนมีหมอยาพื้นบ๎านหลายคนขึ้นมาเก็บสมุนไพรบนเขา นายสมชายจึงคิดที่จะใช๎ประโยชน๑
จากทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูํบนเขา เพื่อให๎ชาวบ๎านได๎เล็งเห็นความส าคัญในการอนุรักษ๑
ทรัพยากรที่มีอยูํอยํางจริงจัง  เร่ิมแรกนายสมชายได๎ศึกษาจากต าราพบวําบนเขาชอนเดื่อมีต๎นไม๎ที่ใช๎
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ท าเป็นยาจึงศึกษาสรรพคุณในการศึกษานอกจากนั้นนายสมชายยังได๎ศึกษาจากหมอยาพื้นบ๎าน
หลายทําน เชํน หมอเล็กปฺอมห๎า (คุณลุงเล็ก) หมอตั้งนายแพทย๑ประจ าต าบลตาคลี (ปัจจุบันได๎ย๎าย
ไปอยูํที่อ่ืนแล๎ว) หมอบุญ เป็นหมอแผนโบราณในหมูํบ๎านและลุงติ่งซึ่งเป็นผู๎เชี่ยวชาญรักษาวัว 
นอกจากนีน้ายสมชายยังได๎ศึกษาข๎อมูลจากชาวบ๎านอีกหลายทําน 

ปัจจุบันนายสมชายอายุ 53 ปี (พ.ศ. 2551) สอนที่โรงเรียนชอนเดื่อ ต าบล
ตาคลี  อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค๑นอกจากนั้น วันเสาร๑ อาทิตย๑ นายสมชายยังรับมาเป็น
วิทยากรที่เขาชอนเดื่อโดยนายสมชายจะพานักเรียน นักศึกษาหรือประชาชนที่สนใจจะศึกษาเร่ือง
สมุนไพรพาขึ้นเขาไปศึกษาจากสมุนไพรของจริงและนายสมชายยังเขียนบทความให๎หนังสือพิมพ๑
ขําวเด็ดเกี่ยวกับสมุนไพรโดยใช๎นามปากกา ครูไท ถ้ าเพชร 

4.2.5.2 หลักการรักษาของนายสมชาย 
นายสมชายได๎ข๎อมูลจากต าราและได๎ความร๎ูจากหมอยาก็น าความร๎ูที่ได๎มา

ทดลองรักษากับตัวเองโดยจะเน๎นเป็นยาตัวเดียวและสํวนใหญํเป็นยาที่ใช๎บ ารุงก าลัง ใช๎วิธีรักษา
ควบคูํกับการวินิจฉัยของโรงพยาบาล โดยจะให๎ผู๎ปูวยไปตรวจรักษากับโรงพยาบาลมากํอน เมื่อ
ได๎ผลตรวจมาก็จะน าสมุนไพรที่เกี่ยวกับโรคนั้นมารักษา โดยรักษาควบคูํกับการกินยาของ
โรงพยาบาลและเมื่ออาการของคนไข๎ดีขึ้น ก็จะเพิ่มลดปริมาณของยาจากโรงพยาบาลแตํจะให๎ไป
ตรวจอาการกับโรงพยาบาลตลอด เพื่อจะให๎ ร๎ูวําอาการของโรคดีขึ้นอยํางไร  เชํน รักษา
โรคเบาหวานจะให๎ไปวัดระดับน้ าตาลในเลือดกับโรคพยาบาลตามหมอนัดทุกครั้ง 

นายสมชายเร่ิมรักษาโรคกับตัวเองกํอนโดยมีโรคประจ าตัวเป็นโรคความ

ดัน จะรักษาให๎อาการทุเลาลงและจะใช๎ยาบ ารุงก าลังด๎วยสมุนไพร หลังจากนั้นเมื่ออาการของดีขึ้น

จึงเร่ิมรักษาผู๎อ่ืนโดยจะเป็นแมํของนายสมชาย โดยแมํของนายสมชายเป็นโรคเบาหวาน ก็ใช๎

สมุนไพรที่มีสรรพคุณลดปริมาณน้ าตาลในเส๎นเลือดและยาบ ารุงก าลัง ปัจจุบันแมํของครูสมชาย 

ระดับน้ าตาลในเลือดเกือบปกติไมํสูงจนเป็นอันตราย นอกจากนี้นายสมชายยังรักษาญาติพี่น๎อง และ

ชาวบ๎านอีกหลายคน 
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4.2.6 ต ารายาของนายสมชาย 

นายสมชายจะรักษาโรคด๎วยยาสมุนไพรตัวเดียว โดยจะเน๎นเป็นสมุนไพรที่มีอยูํในชุมชน

และที่มีอยูํในบ๎าน 

ตารางท่ี 5 แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
1 กะเรกะรํอน Cymbidium  aloifolium     

(L) Sw. EO 
Orchidaceae - ใบ ลํนไฟให๎นิ่ม แล๎วบีบ

เอาน้ าหยอดหู แก๎หูน้ าหนวก 
2 กระเจียน Cananga  latifolia             

(Hook.f.&Thomson) 
Finet & Gafnep. T 

Annonaceae 
 

- ใบสด  รสเฝื่อนเย็นต า

พอกฝี แก๎ปวด แก๎อักเสบ 

- เนื้อไม๎ รสขม ต๎มน าดื่ม 

แก๎วัณโรคในล าไส๎ วัณโรค

ในปอด แก๎ปวดเมื่อยตาม

รํางกาย  ปวดหลัง ปวดเอว 

แก๎ปัสสาวะพิการ  แก๎กระษัย  

ไตพิการ บ า รุงธาตุ  เจ ริญ

อาหาร ฝนกับน้ าปูนใส ทาแก๎

เกลื่อนหัวฝ ี

3 กัลปพฤกษ๑ Cassia  bakeriana  Craib.  
T 
 

Leguminosae  -
Caesalpinioideae 

- เนื้ อในฝัก   รสหวาน

เอียนขม  กินสด  ชํวยระบาย

ท๎องแก๎ท๎องผูก คนแกํใช๎กิน

กับหมาก 

- เปลือกฝัก  รสขมเอียน  

ต๎มน้ าดื่มท าให๎อาเจียนถําย

พิษไข๎ 
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ตารางท่ี 5 แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ (ตํอ) 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
4 ก๎างปลา

เครือ 
 

Phyllanthus  reticulatus   
Poir 
 

Euphorbiaceae 
 

- ใบ รสฝาดเฝื่อน ต๎มน้ า
ดื่ม ขับปัสสาวะ บดเป็นผง 
ฟอกโลหิต แก๎ท๎องเสีย 

- ลูก กินสด รสฝาดเฝื่อน 
ต๎มน้ าด่ืม แก๎หอบหืด แก๎ร๎อน
ในกระหายน้ า แก๎ไข๎ แก๎ตัว
ร๎อน ถอนพิษไข๎ฝนทาแก๎เริม 
งูสวัด  ไฟลามทุํง ขยุ๎มตีน 
หมา 
 

5 ก าจัดต๎น Zanthoxylun  limonella  
(Dennt.)  Alston  T 
 

Rutaceae - ใบ  รสเผ็ด  ต๎มน้ าอม

บ๎วนปาก  แก๎ร ามะนาด  แก๎

ปวดฟัน 

- เมล็ด  รสเปร้ียว  กินสด  

แก๎ลมวิงเวียน  บ ารุงโลหิต  

บ ารุงหัวใจ  ขับลมในล าไส๎  

ขับปัสสาวะ 

- เนื้อไม๎  รสร๎อนขื่น  ต๎ม

น้ าดื่ม  ชํวยขับลมในล าไส๎  

แก๎ ลม   หน๎ ามื ด   ต าล า ย  

วิงเวียน  ขับระดู 
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ตารางท่ี 5 แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ (ตํอ) 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
6 ก าจาย Caesalpinia  bigyna 

Rottler C 
 

Leguminosae  -
Caesalpinioideae 

- ใบ ใช๎ขยี้ดม แก๎อาการ
วิงเวียน เป็นลม 

- ราก รสเผ็ดขมเบื่อเล็ก 
น๎อย ต๎มน้ าดื่ม ขับโลหิตระดู 
บรรเทาพิษงูพิษแมลงสัตว๑
กัดตํอย ดับพิษทั้งปวง แก๎ไข๎ 
รักษาบาดแผล แก๎แผลเร้ือรัง 
แผลเนําเปื่อย 
 

7 กล๎วยผา Ensete superbum Roxb. 
Cheesman 
 

Musaceae 
 

- ยาง รสฝาด สมานแผล 
ห๎ามเลือด 

- ผลดิบรสฝาด ทั้งเปลือก
หั่นตากแห๎ง บดเป็นผงชงน้ า
ร๎อน รักษาแผลในกระเพาะ
อาหาร แก๎ท๎องเสียเร้ือรังซึ่ง
ท าให๎อาหารไมํยํอย ผลกล๎วย
ดิบทั้งเปลือกใช๎โรย รักษา
แผลเร้ือรัง แผลเนําเปื่อย แผล
ติดเชื้อตําง ๆ 

- ผลสุก รสหวาน ระบาย
อุจาระ บ ารุงรํางกาย รักษา
แผลในกระ เพ าะอาหา ร 
เปลือกลูกดิบ รสฝาด สมาน
แผล 
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ตารางท่ี 5 แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ (ตํอ) 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
8 
 
 
 
 

ขํอย Streblus  asper  Lour.  T 
 

Moraceae 
 

- ใบ  รสเมาเฝื่อนต าผสม
ข๎ า ว ส า ร คั้ น เ อ า น้ า ดื่ ม
ประมาณคร่ึงถ๎วยชาท าให๎
อาเจียน  ถอนพิษยาเบื่อยา
เมา  หรืออาหารแสลงต๎มน้ า
ดื่ม   ชํวยระบายท๎อง  แก๎
ปวดท๎องขณะมีประจ าเดือน
แก๎ปวดเมื่อย 

- เปลือกต๎น  รสเมาฝาด
ขม  ต๎มน้ าดื่ม   แก๎พยาธิ
ผิวหนัง  แก๎โรคเร้ือน  แก๎
มะเร็ง  อมบ๎วนปาก  แก๎ปวด
ฟัน  แก๎ร ามะนาด  รักษาฟัน  
ให๎แข็งแรง 

- ลูกสุก   รสเมาหวาน
ร๎อน  กินสด  แก๎ลม  แก๎
กระษัย  ขับลมจุกเสียด 
 

9 ขํอยหยอง Rinorea  virgata  
(Thwaites)  Kuntze  S 
 

Rutaceae - ราก  เน้ือไม๎  รสเมาเบื่อ  
ต๎มน้ าดื่ม  ขับปัสสาวะ  ขับ
เมือกในล าไส๎  แก๎กระษัยไต
พิการ  กินมากท าให๎คลื่นไส๎
อาเจียน 

- ใบ   รสเมาเผื่อน  ต า
กับข๎าวสาร  คั้นเอาน้ าดื่ม  
ท าให๎อาเจียน  ถอนพิษยา
เบื่อเมา  หรืออาหารแสลง 
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ตารางท่ี 5  แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ (ตํอ) 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
10 คาง Albizia  lebbeckoides 

(DC.) Benth. T 
Leguminosae  - 
Minosoideae 

- ใบ รสเฝื่อน ต๎มน้ าดื่ม
แก๎ไอ ดอก รสหวาน ผึ่งแดด
ให๎แห๎ง หรือดอกสดต๎มน้ าดื่ม  
บ ารุงธาตุ แก๎ปวดบาดแผล 
แก๎ฟกบวม แก๎คุดทะราด  แก๎
ตาอักเสบบรรเทาพิษงู  และ
พิษสัตว๑ตํางๆ 

- เปลือกต๎น รสฝาดเฝื่อน 
ต๎มน้ าดื่ม แก๎ลงท๎อง แก๎ตก
เลือด กี้แก๎บวม แก๎แผลเนํา
เปื้อน แก๎โรคเร้ือน แก๎ล าไส๎
พิการ บ ารุงเนื้อหนังและเส๎น
เอ็นให๎สมบูรณ๑ บ ารุงก าลัง
เป็นยาอายุวัฒนะ 

11 แคขาว Dolichandrone 
serrulata (D.C.) 
Seem. 

Bignoniaceae - ใบ รสเย็น ต าพอก
บาดแผล แก๎ปวดอักเสบ ต๎ม
เอาน้ าบ๎วนปาก ระหับกลิ่น
ปาก รักษาแผลในปาก 

- ดอก รสหวานมันเป็น
อาหาร กินขับเสมหะขับโล 
หิตและลม ขับผายลม 

- เปลือกต๎น รสหวานเย็น 
ต๎มน้ าด่ืม แก๎ท๎องอืดท๎องเฟฺอ  

- เมล็ด รสหวานเย็น ปรุง
เป็นยา แก๎ปวดประสาท แก๎
โรคชัก รากรสหวานเย็น ต๎ม
น้ าดื่ม แก๎เสหะและลม บ ารุง
โลหิต 
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ตารางท่ี 5 แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ (ตํอ) 

ล าดับ
ที่ 

ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 

12 เครือ
ปลอก 

Ventilago  harmandiana 
Pierre 

Rhamnaceae - เถา รสฝาดเฝื่อน ต๎มน้ า
ดื่ม ชํวยขับฟอกโลหิตระดูแก๎
เลือดและน้ าเหลือง 
 

13 งิ้วปูา Bombax  anceps  Pierre  
var.  anceps  T 

 

Bombacaceae - ใบ  รสเย็น  ต าพอกแก๎
ฟกช้ า  บดผสมน้ าทาแก๎ตํอม
ทอมซิลอักเสบ  ราก  รสจืด
เย็น   ต๎มน้ าดื่ม  ขับปัสสาวะ  
เป็นยากระตุ๎นและบ ารุง 

- ยาง  รสเย็นเมา  ผสมน้ า
ดื่มห๎ามเลือดที่ตกภายใน  ขับ
น้ าเหลืองเสีย  บ ารุงก าลัง  แก๎
ท๎องรํวง  แก๎บิด  แก๎ระดูมาก
เกินไป 

- ดอก  รสหวานเย็น  ต๎ม
น้ าดื่ม  รักษาแผลน้ าร๎อนลวก  
ไฟไหม๎  แก๎ปวด  แก๎คัน  แก๎
พิษไข๎    บรรเทาพิษงู 
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ตารางท่ี 5 แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ (ตํอ) 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
14 จันดง Diospyros dasyphylla Kurz 

ST  
 

Ebenaceae 
 

- แกํน  รสขมหวาน  ต๎มน้ า
ดื่ม  บ ารุงประสาท  ผิวหนัง  
ตับ  ปอด  แก๎ไข แก๎ปอด  ตับ  
ดีพิการ  แก๎ร๎อนในกระหายน้ า  
แก๎ เหงื่ อตกหนัก   ขับพยาธิ  
บ ารุงธาตุไฟ  บ ารุงดวงจิตมิให๎
ขุํนมัว 
 

15 จันทนา Tarenna  hoaensis  Pit.S Rubiaceae 
 

- เนื้อไม๎และแกํน รสขม
หวาน ต๎มน้ าดื่ม บ ารุงประสาท 
บ ารุงเนื้อหนังให๎สดชื้น แก๎
ร๎อนในกระหายน้ า แก๎ตับปอด
และดีพิการ แก๎เหงื่อตกหนัก 
ขับพยาธิ 

- ลูกสุก รสฝาดหวาน กิน
สด แก๎อาการนอนไมํหลับ แก๎
ท๎องเสีย บ ารุงประสาท 

 
16 ชมวงปูา Garcinia atroviridis Griff Guttiferae - ใบรส เป ร้ียวต๎มน้ าดื่ ม 

ชํวยระบายท๎องแก๎ไข๎ 
- ลูกรสเปร้ียว กินสด ชํวย

ระบายท๎อง แก๎ไข๎กัดเสมหะ 
ฟอกโลหิต 
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ตารางท่ี 5 แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ (ตํอ) 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
17 ดาวดึง Gloriosa superba L. HC  

 
Liliaceae - หัวสด ต าพอกหรือทา แก๎

ปวดข๎อ แก๎พิษแมลงสัตว๑กัด
ตํอย ประคบแก๎ปูวยเมื่อยตาม
รํางกาย  ตามกล๎ามเนื้อ แก๎ข๎อ
อักเสบฟกบวม 

- ราก ต าพอกหรือทา แก๎
โรคผิวหนัง เร้ือน แก๎ปวดข๎อ 
 

18 ตังอาน Ventilago  harmandiana 
Pierre C 

Rhamnaceae - เถารสฝาดเฝื่อน ต๎มน้ าดื่ม
หรือดองเหล๎า ขับฟอกโลหิต
ระดู แก๎เลือดน้ าเหลืองเสียเป็น
พิษ 
 

19 ตาตํุมปูา Excoecarea  bantamensis 
Mull.Arg. T 

Euphorbiaceae - ใบรสเฝื่อนร๎อน ต๎มน้ าดื่ม 
แก๎ลมบ๎าหมู  เปลือกต๎น รส
เฝื่ อน ร๎อนต๎มน้ า ดื่ ม  ท า ให๎
อา เจียนเป็นยาถํ าย  แก๎โรค
ลมชัก ราก รสเฝื่อนร๎อนฝนทา
แก๎บวมตามมือตามเท๎า แก๎คัน
ยาง มีพิษ เข๎าตาท าให๎ตาบอด
ได๎ 
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ตารางท่ี 5 แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ (ตํอ) 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
20 ตาลเดี่ยว Spathogttis  affinis  devries Orchidaceae - หัวต าผสมเหล๎าขาว ทา

แก๎สิว แก๎ฝฺา 
 

21 ตีนนก Vitex  pinnata  L. T  
 

Verbenaceae - เปลือกต๎น ต๎มน้ าดื่ม แก๎
ปวด เคล็ด ยอก แก๎ปวดท๎อง 

- ใบต๎มน้ าดื่ม แก๎ปัสสาวะ
เป็นโลหิต ต าพอก แก๎บาดแผล 

- ผลสุกกินสด แก๎กษัย 
 

22 เท๎ายาย
หมํอง 

Tacnitis pinnatifida Forst 
 

Polypodiacea - แปฺงจากหัว  รสมัน ใช๎
แปฺงละลายน้ า เติมน้ าตาลกรวด 
ตั้ ง ไฟกวมจนสุก  กินบ า รุ ง
รํางกาย 
 

23 ไทรใหญํ Ficus drupacea thunb. var. 
pubescens Comer. 

Moraceae - เปลือกต๎น  รสฝาด ต๎มน้ า
ดื่ม ชํวยสมานบาดแผล 

- ผลสุกรสหวานฝาด กิน
สดชํวยระบายท๎อง 
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ตารางท่ี 5 แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ (ตํอ) 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
24 ทองหลาง

ปูา 
Erythrina  suvumbrans          
(Hassk.) Merr. T 
 

Leguminosae  -
Papilionoideae 
 

- ใบอํอน รสมันเย็น ดับพิษ
ไข๎ ขับพยาธิไส๎เดือนแก๎รดิสี- 
ดวงทาแก๎ปวดตามข๎อ แก๎ลม 

- ใบแกํ รมควันชุบน้ าสุรา 
ปิดแผลเนื้อร๎ายที่กัดกินลาม
บวม ชํวยดูดหนองให๎ยุบแห๎ง 

- ดอก  รสขม เ อี ยน  ขั บ
โลหิตระดู 

- ลูก รสขมเอียนบ ารุงน้ าดี 
- เปลือกต๎น รสเฝื่อนขม 

แก๎เสมหะ แก๎ลมทั้งปวง ขับนิ่ว 
แก๎ดีพิการ ตัดไข๎ แก๎ตาบวม แชํ
น้ า ให๎ไกํกินแก๎โรคท๎องรํวงใน
ไกํ 

- แกํน รสขมเอียง แก๎ฝีใน 
ท๎อง 

- ราก รสขมเอียนแก๎พิษทั้ง 
ปวง แก๎ดีพิการ แก๎ไข๎ แก๎ร๎อน
ในกระหายน้ า 
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ตารางท่ี 5 แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ (ตํอ) 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
25 นมน๎อย Polyalthia evecta  (Pierre) 

Finet & Gagnep. S  
 

Annonceae - รากรสเมาเบื่อเย็น ต๎มน้ า
ดื่ม แก๎ไข๎ สันนิบาต ไข๎ก าเดา 
แก๎อาการไมํถําย แก๎ร๎อนใน
กระหายน้ า แก๎ร๎อนในกระสับ 
กระสําย 
 

26 บัว
สันโดษ 

Centella asiatica (L.) 
 

Orchidaceae - หัวรสเฝื่อนขม ต๎มน้ าดื่ม 
แก๎ช้ าใน  แก๎ปวดเมื่อยในตาม
รํางกาย  แก๎ลม บ ารุงธาตุ เจริญ
อาหาร ฝนทาแก๎ฝี แก๎ปวด แก๎
อักเสบ 
 

27 ประดูํปูา Pterocarpus macrocarpus 
Kurz T. 

Leguminosae -
Papilionoideae 
 

- ใบรสฝาด ต าพอก บาด 
แผล ฝี แก๎ผดผื่นคัน 

- เปลือกต๎น รสฝาดจัด ต๎ม
น้ าดื่ม แก๎ท๎องเสีย สมานบาด 
แผล 

- แกํน รสฝาดขม ต๎มน้ าดื่ม 
แก๎ไข๎บ ารุงโลหิต แกํโลหิตจาง 
บ ารุงก าลัง แก๎พิษเมาเบื่อ 
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ตารางท่ี 5 แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ (ตํอ) 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
28 บีป Millingtonia hortensis L.f. 

T  
 

Bignoniaceae 
 

- ดอกรสขมหวาน ผึ้งแดด
ให๎แห๎ง  มวนเป็นยาสูบแก๎
ริดสีดวงจมูก ต๎มน้ าด่ืมบ ารุง
โลหิต บ ารุงก าลัง แก๎ลม 

- ราก รสเฝื่อน ต๎มน้ าด่ืม 
บ ารุงปอด แก๎วัณโรค แก๎ไอ แก๎
เหนื่อยหอบ 
 

29 เปราะหอม Kaempferia  galangal  L. 
H 
 

Zingiberaceae 
 

- ใบอํอน  กินเป็นอาหาร
จ าพวกผัก 

- ดอก รสหอมร๎อน ต๎มดื่ม 
แก๎โลหิตซึ่งเจือด๎วยลมพิษ ขับ
ลมในล าไส๎ แก๎เสมหะ เจริญ
ไฟธาตุ แก๎ลงท๎อง 
 

30 ผักหวาน 
บ๎าน 

Sauropus androgynus (L.) 
Merr. S 

Euphobiaceae - ใบและต๎นรสหวานเย็น 
ใช๎น้ ายางจากใบและต๎นหยอด
ตาแก๎อักเสบ หยอดรักษาแผล
ในจมูก 

- ร า ก รส เ ย็ น ต๎ ม น้ า ดื่ ม 
ระดับความร๎อน ถอนพิษไข๎
กลับไข๎ซ้ า แก๎พิษคางทูม 
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ตารางท่ี 5 แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ (ตํอ) 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
31 พญามูล

เหล็ก 
Strychnos  lucida R.Br. 
S/ST  
 

Strychnaceae - ใบ รสขมต าพอก  แก๎ฟก
ช้ า บวม 

- เนื้อไม๎ รสขมเมา ต๎มน้ า
ดื่ม ชํวยกัดเสมหะในล าคอ ดับ
พิษไข๎แก๎กระษัยเลือด แก๎ไข๎
จับสั่น  แก๎ไข๎ที่มีพาร๎อนและ
ละเมอเพ๎อพก ฝนกับน้ าทา
ศีรษะเด็ก แก๎คัน แก๎รังแค 

- ราก  รสขมเมา  ต๎มน้ าดื่ม  
แก๎ไข๎เร้ือรัง 
 

32 เพกา Oroxylum  indicum (L.) 
Kurz ST  
 

Bignoniaceae - ฝักอํอน รสขมปิ้งไฟกิน
กับอาหาร ชํวยขับฝายลม 

- ฝักแกํ รสขมต๎มน้ าดื่มแก๎
ร๎อนในกระหายน้ า 

- เมล็ดแกํรสขมต๎มน้ าดื่ม
ชํวยระบายท๎ องแก๎ไอ   ขับ
เสมหะ 

- เปลือกต๎ม รสฝาดขม ต๎ม
น้ าดื่ม บ ารุงธาตุ แก๎ท๎องรํวง 
 

33 พลูช๎าง Scindapsus  officinalis 
Schott. C 

Araceae - ผลน าไปตากแห๎ง ต๎มน้ า
ดื่ม  ชํวยบ า รุงก าลัง  เป็นยา
กระตุ๎นชํวยขับเหงื่อ ขับพยาธิ 
แก๎ปวดข๎อ 
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ตารางท่ี 5 แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได ๎(ตํอ) 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
34 มะแว๎งต๎น Solanum indicum L.S Solanaceae - ผล  รสขมขื่นเปร้ียว  แก๎

ไอ  ขับเสมหะ  ขับปัสสาวะ  
ลดน้ า ตาลใน เลื อด   เ จ ริญ
อาหาร  บ า รุงน้ าดี   (ถ๎ ากิน
ติดตํอกันเป็นเวลานาน ๆ อาจ
ให๎โทษตํอไตได)๎ 

- ราก  รสขมขื่นเปร้ียว  ต๎ม
น้ าดื่ม   แก๎ไข๎สันนิบาต  แก๎
น้ าลายเหนียว  กัดเสมหะ  ขับ
ลม  แก๎ไอ  แก๎คัน 
 

35 มะลิซํอม Jasminum  multiflorum 
(Burm.f.) Andr. C 
 

Oleaceae - ใบ รสเย็นฝาด   ใช๎กับ
กากมะพร๎าวก๎นกะลา  พอก
หรือทาแก๎แผลงพุพอง  แก๎
แผลงเร้ือรัง   แก๎พิษฝีดาษใช๎
ยอด  3 ยอดต าพอกหรือทา  
ลบรอยแผลเป็น 

- ดอกรสขมเย็น  ผึ้งแดดให๎
แห๎งต๎มน้ าดื่ม  บ ารุงหัวใจ  ดับ
พิษร๎อน บ ารุงครรภ๑  แก๎ไข แก๎
ร๎อนในกระหายน้ า  แก๎เจ็บตา 
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ตารางท่ี 5 แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ (ตํอ) 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
36 มะลิวัลย๑

ปูา 
Jasminum adenophyllum Oleceae - ดอก  รสหอมเย็น ผึ่งแดด

ให๎แห๎ง ชงน้ าดื่ม  บ ารุงหัวใจ  
บ ารุงครรภ๑  แก๎ไข๎ตัวร๎อน 

- ราก รสเย็นจืดต๎มน้ าดื่ม
ถอนพิษยาเบื่อเมา  ถอนพิษไข๎  
ถอนพิษอักเสบตําง 
 

37 มะคําโมง Afzelia   xylocarpa (Kurz) 
Craib. T 

Leguminosae  -
Caesalpinioideae 

- ปุูมมะคํา  รสเบื่อเมา  ต๎ม
น้ าดื่ม  ฆําพยาธิในท๎อง  แก๎
โรคผิวหนัง  ต๎มรมไอน้ า  ชํวย
ให๎หัวริดสีดวงทวารฝูอแห๎ง 
 

38 มะหวด Lepisanthes  rubiginosa  
(Roxb)  Leenh.  ST 
 

Sapindaceae - เมล็ด  รสฝาด  ต๎มน้ าดื่ม
แก๎ไข๎ซาง  แก๎ไอกรน 

- ราก  รสเมาเบื่อ  ต๎มน้ าดื่ม  
แก๎ไข๎   วัณโรค  แก๎พิษร๎อน  
แก๎กระษัยเส๎นเอ็น 

- ลูกสุก  เป็นอาหารของ
คนและสัตว๑ปูา 
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ตารางท่ี 5  แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ (ตํอ) 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
39 โมกเครือ Aganosma  marginata  

(Roxb) G. Don  C 
 

Apocynaceae - ราก  รสฝาดต๎มน้ าดื่ม  แก๎
ประดง  เม็ดผดผื่นค๎นตาม
ผิวหนังแก๎ลมพิษแก๎พิษภายใน
แก๎ตับไตพิการ  บ ารุงก าลัง  ขับ
โลหิตระดู  ขับปัสสาวะ 
 

40 เรํวดง ฦAmomuj villosum Lour. Zingiberaceae - ใบ รสปรํา เคี้ยวกินขับ
ปัสสาวะ 

- ดอกรสปรํา  กินสดแก๎
เมล็ดผื่นคันตามตัว 

- เมล็ดรสร๎อยเผ็ดปรําเคี้ยว
กินขับลมแก๎ในล าไส๎ แก๎ท๎อง 
อืดท๎องเฟฺอ ปวดท๎อง แก๎คลื่น 
เหียนอาเจียน แก๎ริดสีดวง หืด
ไอ กัดเสมหะ แก๎ไข๎สันนิบาต 
ขับน้ านม 

- รากรสปรํา กินแก๎หืดไอ 
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ตารางท่ี 5 แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ (ตํอ) 

 

 

 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
41 เล็บเหยี่ยว Ziziphus  oenoplia  (L.)  

Mill.  var.  oenoplia  C 
 

Rhamnaceae 
 

- ลูกสุก รสหวานอมเปร้ียว  
กินสด  แก๎เสมหะ  แก๎ไอ  ท า
ให๎ชุํมคอ 

- ราก,เปลือกต๎น  รสจืด
เฝื่อน  ต๎มน้ าดื่ม ชํวยขับระดู
ขาว  ขับปัสสาวะ  แก๎มดลูก
พิการ  แก๎ฝีในมดลูก   แก๎
เบาหวาน 
 

42 วําน
มหากาฬ 

Gynura  pseudochina      
( L) DC.var. hispida  
Thwaites  H 

 

Compositae - รากและใบ ต าพอกฝี แก๎
ปวดบวมจากแมลงสัตว๑กัด
ตํอย  แก๎เริม  แก๎งูสวัด 

- หัว  ต าพอก ชํวยดับพิษ  
ถอนพิษ  แก๎อับเสบ 
 

43 สลิด Telosma minor  Craib. C Asclepiadaceae - ราก รสเย็นเบื่อ ต๎มน้ าดื่ม 
ท าให๎อาเจียน ถอนพิษยาเบื่อ
เมา ดับพิษทั้งปวง ฝนหยอดตา 
แก๎ตาอักเสบ ตาแฉะ ตามัว 

- ดอก รสเย็นขม ต๎มกิน
อาหารจ าพวกผัก บ ารุงปอด 
บ ารุงตับ แก๎เสมหะ และโลหิต
เป็นพิษ 
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ตารางท่ี 5 แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ (ตํอ) 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
44 สังกรณี Barleria strigosa Willd. 

Us 
 

Acanthaceae 
 

- ทั้ งต๎นต๎มน้ าดื่มบ า รุง
ก าลัง 

- ราก รสขม ต๎มน้ าดื่ม แก๎
ร๎อนในกระหายน้ า แก๎ไข๎แก๎
ไอ แก๎โลหิตก าเดา ดับพิษ
ร๎อน ถอนพิษไข๎กาฬ 
 

45 สารพัดพิษ Sophora   tomentosa 
Linn. 

Papilionaceaep - ลูกสด  รส เย็น  แก๎ไข๎
เซื่องซึง แก๎ไข๎กลับไข๎ซ้ า ดับ
พิษไข๎บิดเร้ืองรัง 

- ราก รสเฝื่อนเย็น ต๎มน้ า
ดื่ม แก๎ร๎อนในกระหายน้ า แก๎
ปวดเมื่อยตามรํางกาย ฝนทา
แก๎พิษแมลงปูองและตะขาบ 
แก๎ปวดฝี แก๎ปวดแสบปวด
ร๎อน 
 

46 แสมสาร Senna   garrettiana       
(Craib) Irwin & 
Barneby T. 

Leguminosae -
Caesalpinioideae 

- แกํนรสฝาด ต๎มน้ าดื่ม  
ถํายเสมหะ ถํายกระษัย ถําย
โลหิตระดู  ท าให๎ เส๎น เ อ็น
หยํอมแก๎ปัสสาวะเป็นสีตํางๆ
แก๎เลือด แก๎ลม 
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ตารางท่ี 5 แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ (ตํอ) 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
47 ส๎มเสี้ยว Bauhinia  saccocalyx 

Pierre ST 
 

Leguminosae -
Caesalpinioideae 

- ใบ รสเปร้ียวฝาด ต๎มน้ า
ดื่ม ชํวยขับและฟอกโลหิต
ระดู ขับปัสสาวะ ถํายเสมหะ 
แก๎ไอ แก๎เมือกมันในล าไส๎ 

- เปลือกต๎น  รสเปร้ียว
ฝาด  ต๎มน้ าดื่ม  แก๎ไอ  ฟอก
และขับโลหิตระดู  ห๎ามเลือด  
แก๎ท๎องเสีย  แก๎บิด  แก๎แผล 
 

48 โสมไทย Talinum  paniculatum  
(Jacq.)  
 

Portullaceae - ใบหรือยอดอํอน ต๎ม
หรือผัดกิน ชํวยบ ารุงก าลัง 

- หัวรสหวานน๎อย กินสด
หรือดอง เหล๎าขาว ดองน้ าผึ้ง 
ชํวยบ า รุงก าลัง  ชํวยบ า รุง
รํางกาย 
 

49 เอ้ืองหมาย
นา 

Costus   speciosus  
(Koen.)  Sm.  H 
 

Costaceae - เหง๎า  รสขมเมา  ต๎องต๎ม
หรือเผาให๎สุกกํอนกิน  เพราะ
เหง๎าสดมีพิษมาก    ชํวยขับ
ปัสสาวะแก๎บวมน้ าแก๎ตกขาว  
แก๎โรคติดเชื้อในทางเดิน   
ปัสสาวะ แก๎แผลหนอง 
อักเสบบวม  ฆําพยาธิ 

- ราก  รสขมเมาต๎มน้ าด่ืม  
ขับพยาธิ   ขับเสมหะ  แก๎ไอ  
แก๎โรคผิวหนัง 
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ตารางท่ี 5 แสดงต ารายาของนายสมชาย ที่เปิดเผยได๎ (ตํอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ล าดับที่ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร๑ ชื่อวงศ๑ สรรพคุณ 
50 ฮ๎อสะพาย

ควาย 
Sphenodesme 
pentandra 

Verbenaceae - เถารสเฝื่อนเมา ต๎มน้ า
หรือดองสุราดื่ม ชํวยให๎เลือด
ลมเดินสะดวก บ ารุงก าลัง 
บ ารุงข๎อให๎แข็งแรง 

 



 

91 
 
4.2.6 กรณีผู๎ปูวยที่ได๎รับการรักษาจากนายสมชาย 

 

 

ภาพท่ี 8  นายคล๎าย มะกร่ าเทศ 

กรณีที่ 1 คุณคล๎าย มะกร่ าเทศ 

ชื่อ นาย คล๎าย มะกร่ าเทศ อายุ 44 (พ.ศ. 2551)  เป็นเจ๎าหน๎าที่ปูาไม๎วนอุทยานถ้ าเพชร      
ถ้ าทอง 

เร่ิมจากมีอาการปวดขา ปวดเขําและปวดบริเวณตามข๎อ หลังจากนั้นประมาณ 1-2 วัน ขาก็
บวมมากขึ้น  อาการคล๎ายเส๎นยึด  เมื่อไปตรวจที่โรงพยาบาลหมอก็วินิจฉัยวําเป็นโรคตะนอย (ฝี
ภายใน) และจัดยาให๎มารับประทานที่บ๎าน เมื่อร๎ูอาการของโรคก็น าไปปรึกษาครูสมชาย 

วิธีการรักษา 
นายสมชายจึงให๎ทานยาสมุนไพร 2 ชนิด คือ โมกเครือและมะยมผาโดยน าสํวนเปลือกไม๎ที่

แกํมาตากแห๎งและน ามาต๎ม ดื่มวันละ 3 แก๎ว 3 เวลา เช๎า กลางวันและเย็น โดยนายสมชายแนะน าให๎
นายคล๎ายทานควบคูํกับยาโรงพยาบาล ใช๎เวลารักษาตัวประมาณ 7 วัน อาการก็เร่ิมดีขึ้นเร่ือยๆ  
อาการที่บวมและปวดลดลงและอีก 2 สัปดาห๑อาการก็หายเป็นปกติ 
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ภาพท่ี 9. นางมะลิ อ๎นนาค 

กรณีที่ 2 คุณมะลิ อ๎นนาค 

คุณมะลิ อ๎นนาค อายุ 38 ปี (พ.ศ. 2551) อยูํ บ๎านเลขที่  24 หมูํ 11  ต.หนองกรด อ.บรรพต
พิสัย จ.นครสวรรค๑  มีอาชีพเป็นพนักงานรับผู๎ปูวยโรงพยาบาลปากน้ าโพ อ.เมือง จ.นครสวรรค๑ 

วิธีการรักษา 
นางมะลิจะมีอาการปวดหัวข๎างเดียวปวดเป็นพักๆจึงไปหาหมอ  เมื่อหมอได๎ตรวจอาการก็

พบวําเป็นโรคความดันสูงจึงให๎ยากลับมาทานที่บ๎าน   นางมะลิก็ทานยาวันละเม็ดทุกวันตามหมอสั่ง 
แตํเหมือนอาการก็ไมํดีขึ้น นายสมชายจึงแนะน าให๎น าใบตะไคร๎มาต๎มดื่มแทนน้ าทุกวันและให๎ทาน
กระเทียมสดวันละประมาณ 2-3 หัว โดยจะต๎องทานคูํกับยาโรงพยาบาลด๎วย อาการก็ดีขึ้นแตํจะต๎อง
ทานยาเหมือนเดิมทุกวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 




