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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

สมุนไพรจัดเป็นภูมิปัญญาในการดูแลรักษาสุขภาพที่บรรพบุรุษได๎สร๎างสมและอยูํคูํใน

สังคมไทยมาช๎านาน  เป็นที่นําเสียดายที่เมื่อมีการน าการแพทย๑แผนใหมํเข๎ามาสูํประเทศไทย สมุนไพร

ได๎ลดบทบาทไปจากวิถีชีวิตของคนไทยท าให๎สมบัติทางวัฒนธรรมอันล้ าคํานี้เสื่อมถอยความส าคัญและ

ขาดผู๎สืบทอดและรักษามาถึงยุคปัจจุบัน ปัญหาที่กระทบตํอสิ่งแวดล๎อมและสุขภาพอนามัย อันเกิดจาก

ความเจริญรุดหน๎าอยํางไมํมีขีดจ ากัดทางวิทยาศาสตร๑และเทคโนโลยีท าให๎ประชาคมโลกหันมาให๎กับ

ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพ    โดยวิธีธรรมชาติมากขึ้นกระแสโลกาภิวัฒน๑ที่ทั่วโลกหันมาให๎ความ

สนใจในการดูแลสุขภาพด๎วยวิถีธรรมชาติมีความพยายามที่จะน าสมุนไพรกลับมาสูํสังคมไทยอีกคร้ังแตํ

เนื่องจากเราได๎ละเลยภูมิปัญญาไทยสํวนนี้ไปนาน การน าสมุนไพรกลับมาสูํวีถีชีวิตของคนไทยในยุค

ปัจจุบันจึงอยูํในสภาพที่สับสนหลายคนจะนึกถึงสมุนไพรในรูปแบบยาแผนโบราณ ยาหม๎อ   แตํจริง

แล๎วสมุนไพรเป็นแหลํงของยาในทุกระบบการแพทย๑ของโลกไมํวําระบบการแพทย๑แบบสากล   หรือ

การแพทย๑พื้นบ๎านเพียงแตํน ามาใช๎ภายใต๎ระบบแนวคิดและความเชื่อที่แตกตํางกัน  ขณะนี้ผลิตภัณฑ๑

สมุนไพรที่ขึ้นทะเบียนจ าหนํายในประเทศไทยมีทั้งยาแผนปัจจุบัน ยาแผนโบราณ   และผลิตภัณฑ๑เสริม

อาหารและขณะนี้ทางหนํวยงานภาครัฐก าลังก าหนดให๎มีผลิตภัณฑ๑สมุนไพรกลุํมใหมํ คือ  ยาจาก

สมุนไพรแผนปัจจุบัน โดยผลิตภัณฑ๑กลุํมนี้จะต๎องมีการควบคุมมาตรฐานทางเคมี และมีการทดลองทาง

คลินิกรองรับในระดับหนึ่ง 

2.1 แพทย์แผนเดิม (Traditional medicine) กับหมอพื้นบ้าน 
แพทย๑แผนเดิม (Traditional medicine) ความหมายคือเป็นการแพทย๑พบได๎ในทุกท๎องถิ่นของ

โลกเป็นระบบที่มีแนวคิดและมาตรฐานการพัฒนาคล๎ายคลึงกันมากซึ่งแตกตํางกันในรายละเอียดอาจ

เกิดจากพื้นฐานความแตกตํางกันทางวัฒนธรรม ภูมิประเทศ ภูมิอากาศและวัตถุ ดิบใช๎ในการรักษาคือ

สมุนไพรที่ตํางกันเทํานั้น    การใช๎สมุนไพรเป็นยาจากธรรมชาติในท๎องถิ่นเพื่อการปฺองกันบ าบัดและ

บรรเทาโรค จึงเป็นศาสตร๑ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของแตํละประเทศและมีความส าคัญตํอสุขภาพ

ของมนุษย๑ชาติมานานนับพันปีจวบจนเกิดวิวัฒนาการทางวิทยาศาสตร๑   มีการน าสารส าคัญของ

สมุนไพรออกมาพิสูจน๑ และพัฒนาเร่ือยมาจนมียาแผนตะวันตก (Western medicine)  หรือยาแผน

ปัจจุบัน (Moderm medicine)  ที่ใช๎กันอยูํในปัจจุบัน กระบวนการทัศน๑ที่แตกตํางของระบบการแพทย๑ทั้ง
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สองท าให๎เกิดปัญหาในทางความคิดความเชื่อของคนในยุคปัจจุบันและเป็นอุปสรรคในการยอมรับซึ่ง

จะสํงผลตํอการประยุกต๑ใช๎เพื่อประโยชน๑แกํมนุษย๑ (สมภพและพร๎อมจิตต๑, 2547)                           

หมอพื้นบ๎านเป็นองค๑ประกอบหนึ่งที่เป็นรูปธรรมของระบบการแพทย๑ท๎องถิ่นหมอพื้นบ๎าน

ไมํได๎อยูํแบบโดดเด่ียวแตํมีระบบคิดความเชื่อและรูปแบบความสัมพันธ๑ทางสังคมในลักษณะเฉพาะเป็น

เคร่ืองหลํอเลี้ยง หมอพื้นบ๎านและระบบการแพทย๑พื้นบ๎านเป็นสํวนหนึ่งของวัฒนธรรมท๎องถิ่นซึ่ง

พัฒนาขึ้นตามเหตุปัจจัยเฉพาะที่แตกตํางหลากหลายและเปลี่ยนแปลงได๎ตามนัยนี้  หมอพื้นบ๎านจึง

หมายถึงความแตกตํางและหลากหลายรูปแบบการรักษาและความคิดความเชื่อ (ทั้งของตัวหมอผู๎ให๎การ

รักษาเองและผู๎รับการรักษา) ดังจะเห็นได๎จากหมอพื้นบ๎านมากมายหลายประเภทและแตํละประเภทก็มี

รายละเอียดของความคิด ความเชื่อ ตลอดจนแนวปฏิบัติที่แตกตํางกัน (ลือชัย สีเงินยวง, 2535) 

สมใจ ศรีหล๎า (2535) จัดแบํงประเภทผู๎ที่ท าหน๎าที่ในการรักษาพยาบาลแบบพื้นบ๎าน 4 ประเภท
ใหญ ํได๎แกํ หมอไสยศาสตร๑ หมอยา หมอจับเส๎นและหมอต าแย 

1. หมอไสยศาสตร๑ ได๎แกํผู๎ที่ท าหน๎าที่ในการรักษาพยาบาล  โดยการใช๎อ านาจเวทย๑
มนต๑คาถาและบางรายยังใช๎สมุนไพรประกอบในการรักษาพยาบาลอีกด๎วย หมอดู หมอมอง หรือหมอ
สํอง เป็นผู๎ที่ทายโชคชะตาราศีหรือหาสาเหตุเกี่ยวกับการเจ็บปูวยเพื่อชํวยให๎ผู๎ปูวยได๎เลือกแหลํงและ
วิธีการในการรักษาพยาบาลหมอสะเดาะเคราะห๑หรือหมอเสี่ยงเคราะห๑   ท าหน๎าที่สะเดาะเคราะห๑ให๎แกํ
ชาวบ๎านเมื่อเกิดเหตุการณ๑ไมํดีตํางๆ ที่ชาวบ๎านเชื่อวําจะน าโชคร๎ายหรือโรคภัยมาสูํตนเองและ
ครอบครัว  ท าให๎เกิดการเจ็บปูวยการสะเดาะเคราะห๑มักจะท าทั้งในขณะที่ผู๎ปูวยอาการหนักและผู๎ปูวย
ระยะพักฟื้นเพื่อเป็นการบ ารุงขวัญก าลังใจของผู๎ปูวย หมอผีเป็นผู๎ที่ใช๎คาถาอาคมที่เกี่ยวกับภูตผีในการ
รักษาผู๎ปูวยที่สงสัยวําเกิดจากการกระท าของผีร๎ายตํางๆ  หมอมนต๑เป็นผู๎ที่รักษาผู๎ปูวยที่ไมํได๎เกิดจาก
การกระท าของอ านาจเหนือธรรมชาติ   โดยการใช๎เวทย๑มนต๑คาถาและสมุนไพรในการรักษา หมอธรรม 
หมายถึงผู๎ที่เรียกเวทย๑มนต๑คาถาเพื่อปราบผีสางชํวยรักษาผู๎ที่ถูกผีท าโดยใช๎เวทย๑มนต๑คาถา หมอล าผีฟฺา 
หมายถึงผู๎ที่รักษาผู๎ปูวยที่เกิดจากการกระท าของอ านาจเหนือธรรมชาติโดยการร าและร๎องไปรอบๆ 
ผู๎ปูวยพร๎อมกับอ๎อนวอนขอให๎ผีฟฺาเทวดารวมทั้งวิญญาณศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายมาชํวยรักษาหมอเปูาบาง
แหํงเรียกหมอมนต๑ หมายถึงผู๎ที่มีความช านาญในการรักษาโดยใช๎เวทย๑มนต๑คาถาเปูาเสกไปยังรํางผู๎ปูวย     
หมอท าขวัญเป็นผู๎ที่มีความช านาญในการท าพิธีที่เกี่ยวกับขวัญ   เป็นการท าพิธีปฺองกันและรักษาไมํให๎
เกิดความเจ็บปูวยรุนแรงรวมทั้งพิธีเรียกขวัญให๎แกํผู๎ปูวยในระยะพักฟื้น ทั้งนี้เพื่อเป็นการบ ารุงขวัญ
ก าลังใจแกํผู๎ปูวย และหมอทรงหมายถึงผู๎ที่ท าหน๎าที่ในการรักษา  และมีความสามารถในการติดตํอกับ
วิญญาณของบุคคลที่ส าคัญเพื่อให๎วิญญาณเหลํานั้นบอกยาและกรรมวิธีการรักษา 
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2. หมอยา หมอยาหม๎อ หรือหมอยาสมุนไพร  เป็นผู๎ที่มีความช านาญในการใช๎
สมุนไพรในการรักษาพยาบาล นอกจากนี้หมอยายังมักจะเป็นผู๎ที่มีความอาวุโสในชุมชนชํวยกิจการ
ตํางๆ ในชุมชน เชํนเดียวกับหมอไสยศาสตร๑ เชํน ท าหน๎าที่เป็นมรรคทายกวัด 

3. หมอจับเส๎น หรือหมอนวด หมายถึง ผู๎ที่มีความช านาญในการจับเส๎นหรือนวดด๎วย
วิธีโบราณ 

4. หมอต าแย หมายถึง ผู๎ที่มีความช านาญในการท าคลอดด๎วยวิธีโบราณ 
ปรีชา อุยตระกูล และคณะ (2532) แบํงหมอพื้นบ๎านเป็นประเภทดังนี้ 

1.หมอไสยศาสตร๑                                                                                                                           
             1.1  หมอดู หรือหมอทายโชคชะตาราศี และสาเหตุของโรคภัยไข๎เจ็บที่
อาจเกิดจากการกระท าของผีตําง ๆ 

1.2 จ้ า เป็นผู๎ประกอบพิธีกรรมตํางๆ เกี่ยวกับการบวงสรวงสังเวยผี
และเทวดาประจ าหมูํบ๎านหรือผีปููตา ซึ่งเป็นผู๎ชํวยแก๎ไขไถํโทษแกํลูกบ๎านกรณีลูกบ๎านไปท าผิดผีบ๎าน
หรือบรรพบุรุษประจ าหมูํบ๎าน 

1.3 หมอขวัญเป็นผู๎สามารถและรอบรู๎ในการขับกลํอมขวัญและสูํขวัญ 
1.4 หมอสะเดาะเคราะห๑ เป็นผู๎ท าพิธีกรรมเพื่อแก๎ไขเหตุการณ๑ไมํดี

ตําง ๆ ที่เกิดจากเคราะห๑ 
1.5 หมอผ ีเป็นผู๎ท าการรักษาคนปูวยที่สงสัยวําเกิดจากการกระท าของ

ผีร๎ายตํางๆโดยใช๎คาถาอาคม และเวทย๑มนต๑ตําง ๆ ขับไลํผีออกจากรํางผู๎ปูวย 
1.6 หมอมนต๑เป็นผู๎รักษาคนเจ็บที่ไมํได๎เกิดจากผีท ารักษาโดยใช๎

สมุนไพรหรือน้ ามันที่เสกเปูาประกอบคาถาอาคมตํางๆ 

1.7 หมอล าผีฟฺา หมอล าจะร าและร๎องไปรอบๆ ผู๎ปูวยการรักษาแบบนี้

มักจะเป็นวิธีสุดท๎ายหลังจากที่ รักษาด๎วยวิธีตําง ๆ ได๎ผลแล๎ว 

2. หมอยา คือหมอที่รักษาอาการเจ็บปูวยด๎วยยาสมุนไพร 
กลุํมแรกเป็นกลุํมที่มีรากฐานของศาสนาความเชื่อหรือไสยศาสตร๑

เชํน พวกหมอผีหรือหมอพิธีกรรมทั้งหลาย 
กลุํมที่สอง ได๎แกํ กลุํมที่มีฐานความเชื่อจากหลักเหตุผลเชิงประจักษ๑ 

เชํน หมอยาสมุนไพร หมอรักษากระดูกหัก 
ระบบความเชื่อของหมอพื้นบ๎านที่เกี่ยวกับสุขภาพและความเจ็บปูวยที่ซับซ๎อนและหลายระบบ

ผสมผสานกันอยูํ หมอพื้นบ๎าสํวนใหญํมักผสมผสานหลายๆวิธีการ การรักษาหรือมักสามารถใช๎เทคนิค

การรักษาได๎หลาย ๆวิธีจากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข๎องข๎างต๎น หมอสมุนไพรพื้นบ๎านก็คือหมอ
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พื้นบ๎านที่มีฐานความเชื่อจากหลักเหตุผลเชิงประจักษ๑เป็นผู๎มีการสั่งสมประสบการณ๑การใช๎สมุนไพร

รักษาโรค เป็นผู๎เข๎าใจถึงปัญหาสุขภาพและความเจ็บปูวยที่ซับซ๎อนหลายระบบผสมผสานกันอยูํความ

เข๎าใจถึงวิธีการใช๎ยาสมุนไพรรํวมกับเทคนิคการรักษาวิธีอ่ืน เชํน ไสยศาสตร๑และพิธีกรรม   ข๎อมูล

ดังกลําวนี้จะเป็นข๎อมูลให๎ผู๎ศึกษาวิจัยได๎ใช๎เป็นข๎อสังเกต     เพื่อที่จะได๎แยกแยะออกวําการใช๎สมุนไพร

ของหมอสมุนไพรพื้นบ๎านนั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อในเร่ืองอะไรบ๎าง  ในการศึกษาเจาะลึกใน

ภาคสนามและจากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข๎องข๎างต๎น หมอสมุนไพรพื้นบ๎านจึงมีชื่อเรียกตําง ๆ ที่มี

ความเดียวกันได๎แกํค าวํา หมอสมุนไพร หมอยาหมอยาหม๎อ  หมอรากไม๎ และหมอพื้นบ๎านทุกประเภท

ที่มีการใช๎ยาสมุนไพรเข๎ารํวมในกระบวนการรักษา (Heggenhougen, 1988) 

2.2 แพทย์แผนไทย 

การแพทย๑แผนไทย คือ ภูมิปัญญาพื้นบ๎านหรือวิทยาศาสตร๑แบบสังเกตของบรรพชนในยุค
โบราณที่น าพืช น าสัตว๑ น าวัตถุ และสิ่งแวดล๎อมจากธรรมชาติภายนอกมาใช๎ให๎เกิดประโยชน๑ใน
ท๎องถิ่นของตน เป็นความสามารถในการพึ่งพาตนเองโดยอาศัยธรรมชาติรอบ ๆ หมูํบ๎าน มาเป็นเคร่ือง
อยูํและองค๑ความร๎ูหรือ ภูมิปัญญาที่มีการถํายทอดกันมา จาก ปูู ยํา ตา ยาย ทวด จนถึงลูก หลาน เหลน 
โหลนในยุคปัจจุบัน  ซึ่งสังคมชุมชนในยุคต๎นมีการอยูํรํวมกันกับธรรมชาติอยํางสมดุลเพราะเมื่อ
ประชาชนเร่ิมศึกษาเรียนรู๎ความเป็นไปของธรรมชาติ  จนกลายเป็นวิทยาศาสตร๑แบบสังเกตก็สามารถจะ
น าเอาธรรมชาติรอบๆตัวมาใช๎ให๎เกิดประโยชน๑หรือการพึ่งพาตนเองได๎  และสามารถน าพืชพรรณตําง 
ๆ ที่ขึ้นเองโดยธรรมชาติหรือที่เราน ามาปลูกไว๎รอบๆ บ๎าน น ามาท าการแปรรูปเป็นอาหารและยา  ซึ่ง
วิทยาศาสตร๑แบบสังเกตที่บรรพบุรุษได๎ศึกษาเรียนร๎ูและทดลองกันมาเป็นพันๆปี  ได๎แปรรูปจากองค๑
ความร๎ูในระดับปัจเจกชน (หมอผี หมอยา) แผํขยายออกไปจากระดับครอบครัวไปสูํชุมชนตํางๆ
โดยเฉพาะวิวัฒนาการขององค๑ความร๎ูที่ผํานการรวบรวม การวิเคราะห๑ แยกแยะ แจกแจงออกเป็น
หมวดหมูํจนกลายเป็นแพทย๑แขนงตํางๆเชํน การแพทย๑แผนวิญญาณ การแพทย๑เหนือธรรมชาติ 
การแพทย๑ผสมผสาน  การแพทย๑ดั้งเดิม   การแพทย๑พื้นบ๎านมีการวิวัฒนาการจากผู๎เชี่ยวชาญในโลกของ
วิญญาณหรือพลังอ านาจที่อยูํเหนือธรรมชาติให๎เกิดความสอดรับกับปัจจุบัน โดยการน าความร๎ูต๎นๆ 
เหลํานั้น มาท าการสรุปผลรวบยอดจนกลายเป็นที่มาของ “การแพทย๑แผนไทย” หรือภูมิปัญญา พื้นบ๎าน
สืบตํอมาถึงพวกเราในยุคปัจจุบัน (ชีวเวทย๑, 2544) 

แนวความคิดเกี่ยวกับระบบการแพทย๑พื้นบ๎าน โกมาตร จึงเสถียร (2534) ได๎กลําวถึงระบบ
การแพทย๑ชนบทโดยได๎จ าแนกออกเป็น 

1. การแพทย๑แบบอ านาจเหนือธรรมชาติ เป็นแบบแผนความเชื่อและการปฏิบัติที่ถือวํา
ปรากฏการณ๑ของความเจ็บปูวยมีรากฐานมาจากความขัดแย๎งทางสังคม ปรัชญาการรักษาโรคจึงเป็นการ
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ใช๎ปรากฏการณ๑ของความเจ็บปูวยเป็นมาตรการควบคุมสังคม เชํน การเจ็บปูวยบางชนิดเกิดขึ้นจากการ
ไปรบกวนผีหรือลบหลูํผีในการบ าบัดรักษาจะท าโดยวิธี เชํนไหว๎บูชาผี เอาใจผี 

2. การแพทย๑แบบโหราศาสตร๑ได๎รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมพราหมณ๑ที่ได๎พัฒนาระบบ
วิธีคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ๑ของสรรพสิ่งในกาลอวกาศ    โดยมีพื้นฐานของการอธิบายความสัมพันธ๑
ระหวํางสรรพสิ่งในจักรวาลวํามีความเกี่ยวข๎องซึ่งกันและกัน   การด ารงอยูํและการเคลื่อนไหวของ
สรรพสิ่งในจักรวาลเป็นไปตามชะตาที่ถูกก าหนดโดยต าแหนํงของมันเองในห๎วงแหํงจักรราศี  ระบบวิธี
คิดเหลํานี้ได๎พัฒนาเคร่ืองมือที่ใช๎หาต าแหนํงแหํงที่และความสัมพันธ๑ของสิ่งตําง ๆ เพื่อท าความเข๎าใจ
กับภาวะที่ด ารงอยูํและท านายตํอไปในอนาคตได๎เคร่ืองมือเหลํานี้คือ โหราศาสตร๑ในสภาวะเมื่อรํางกาย
เจ็บปูวยขึ้น การรักษาสํวนใหญํจะไปหาหมอจักรราศี โดยการค านวณชะตาราศีเพื่อก าหนดเส๎นทาง
โคจรวิถีชีวิตของผู๎ปูวยหลังจากเสร็จสิ้นการค านวณแล๎วหมอต าราก็จะสามารถพยากรณ๑ถึงภาวะการ
เจ็บปูวยนั้นๆ  วําเกิดจากเคราะห๑กรรมลักษณะใด จะสามารถรักษาให๎หายได๎หรือไมํ ยากงํายเพียงใด
และต๎องไปรักษาทางรูปธรรมของการรักษาสํวนมากจะให๎หมอสะเดาะเคราะห๑ท าพิธีสะเดาะเคราะห๑ให๎      
ความส าคัญของการแพทย๑แบบนี้คือความสามารถที่จะตอบสนองตํอจิตใจของมนุษย๑ที่ต๎องการหยั่งร๎ูถึง
เหตุการณ๑ที่จะเกิดขึ้นแกํตน ได๎เป็นที่พึ่งทางใจที่จะชํวยคลี่คลายสภาวะในปัจจุบัน และชํวยให๎มนุษย๑
เตรียมพร๎อมที่จะเผชิญหน๎ากับสิ่งที่จะเกิดขึ้นตํอไปในอนาคตได๎อบอํุนใจมากขึ้น 

3. การแพทย๑แบบทฤษฎีธาตุ เป็นแบบฉบับของวัฒนธรรมดั้งเดิมทางการแพทย๑ 3 แบบ    
คือ วัฒนธรรมการแพทย๑แบบกรีก แบบอินเดีย แบบจีน การแพทย๑แบบทฤษฎีธาตุของไทยซึ่งได๎รับ
อิทธิพลโดยตรงจากการแพทย๑อายุรเวทของอินเดีย   ทฤษฎีธาตุของไทยอธิบายวํารํางกายมนุษย๑
ประกอบด๎วยธาตุ 4 ประการ  ได๎แกํดิน น้ า ลม ไฟ ความเจ็บปูวยตํางๆมีสาเหตุมาจากการที่ผิดปกติของ
ธาตุทั้ง 4 การเยียวยารักษาจึงมุํงไปที่การปรับระบบให๎เกิดภาวะสมดุลขึ้นมาใหมํ    เมื่อภาวะสมดุล
กลับคืนมาความเจ็บปูวยที่มีอยูํก็จะหายไป ในทางตรงข๎ามการมุํงรักษาความผิดปกติที่จะแสดงออกมา
เฉพาะที่ได๎แตํความขัดแย๎งอันเป็นปฐมเหตุมิได๎รับการแก๎ไขยํอมจะต๎องปรากฏออกมาเป็นความผิดปกติ
ในต าแหนํงอื่นอีก 

4. การแพทย๑แบบประสบการณ๑ ซึ่งแบํงได๎ 3 ลักษณะ คือ 
4.1 การรักษาด๎วยยากลางบ๎าน   เป็นความร๎ูที่ชาวบ๎านโดยทั่วไปใช๎ในการ

รักษาความเจ็บปูวยโดยอาศัยความร๎ูที่เป็นประสบการณ๑ไมํต๎องหาหมอพื้นบ๎านทั่วไปแล๎วมักจะใช๎
สมุนไพรที่มีอยูํในครัวเรือน หรือปลูกไว๎ตามบริเวณบ๎าน 

4.2 แบบแผนการปฏิบัติตัวเฉพาะ ที่พบโดยทั่วไปมักปรากฏในรูปของข๎อห๎าม 
เชํน ในภาษาท๎องถิ่นใช๎ค าเรียกตํางๆ อาทิ ขะล า ขึด ผิด ขวงในภาวะเจ็บปูวยหนึ่งๆหรือชํวงส าคัญของ
ชีวิต เชํน หลังคลอดชาวบ๎านจะมีการปฏิบัติเฉพาะอาจจะเป็นข๎อห๎ามในเร่ืองการกิน อาหาร การอยูํไฟ 
เป็นต๎น 
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4.3 การรักษากับหมอพื้นบ๎าน  ลักษณะของหมอพื้นบ๎านที่เป็นหมอในระบบ
การแพทย๑แบบประสบการณ๑ ได๎แกํหมอพื้นบ๎านที่รักษาได๎เฉพาะโรคหรือรักษาได๎เฉพาะที่ตนสืบทอด
มาจากประสบการณ๑เร่ืองนั้นๆโดยเฉพาะ มิได๎ศึกษาทฤษฎีการแพทย๑ใดๆอยํางเป็นระบบ แตํอาศัยการ
สังเกต จดจ า ค าบอกกลําว เชํน หมอยาต๎ม-ยาฝน หมอกระดูก หมอต าแย หมอนวด ฯลฯ 

ลือชัย ศรีเงินยวง (2536)  กลําววํา การท าความเข๎าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมการรักษาของท๎องถิ่น
หรือระบบการแพทย๑พื้นบ๎าน (Local medical system) จะมีความเกี่ยวโยงกันไมํเฉพาะแตํเร่ืองของยา 
ของหมอ ของคนไข๎แตํจะรวมไปถึงเร่ืองความเชื่อ พิธีกรรม สมุนไพร และความสัมพันธ๑ในสังคม ก็มี
ความเกี่ยวโยงกันและสัมพันธ๑กันซึ่งมีความแตกตํางจากระบบการแพทย๑แผนไทย (ระบบการแพทย๑แผน
โบราณ) 

 
2.3  ความเป็นมาของการแพทย์แผนโบราณหรือการแพทย์พื้นบ้านในสังคมไทย 

ความเป็นมาของการแพทย๑แผนโบราณหรือการแพทย๑พื้นบ๎าในสังคมไทย สมพร หิรัญรามเดช 
(2529) กลําววํากํอนที่ไทยจะตั้งอาณาจักรสุโขทัยขึ้นเป็นราชธานีเมื่อประมาณ 800 ปี   คนไทยพากัน
อพยพมาจากประเทศจีนดังนั้นจึงสันนิษฐานได๎วํานอกจากแพทย๑ไทยหรือหมอชาวบ๎านที่จะคิดค๎น
ทดลองด๎วยตนเองแล๎วยังอาจจะถํายทอดต ารับต าราจากจีนเป็นการแลกเปลี่ยนกันมา นอกจากนั้นใน
สมัยสุโขทัยยังได๎รับอิทธิพลทางศาสนาและวัฒนธรรมจากลังกา อินเดีย และขอม  โดยมีพระสงฆ๑เป็น
ผู๎น าออกเผยแพรํในสมัยอยุธยาก็ปรากฏวํามีร๎านขายยาจีนอยูํในยํานคนจีนในปี พ.ศ. 2310 กรุงศรีอยุธยา
ถูกท าลาย ต าราวิชาการแขนงตํางๆ ก็ถูกท าลายสูญหายไปสิ้นคงจะมีเหลืออยูํบ๎างก็กับหมอชาวบ๎านบาง
รายหรือกับแพทย๑แผนโบราณเทํานั้น 

วไลพร ภวภูตานนท๑ ณ มหาสารคาม (2521)  กลําววํา ในสมัยที่สมเด็จพระนารายณ๑มหาราช
และสมัยอยุธยาความร๎ูทางการแพทย๑แผนใหมํจากตะวันตกอาจจะเข๎ามาสูํประเทศไทยแตํไมํเป็นที่
แพรํหลายในหมูํประชาชนและไมํมีหลักฐานที่แนํชัดนักแตํที่แนํชัด คือ บริการทางการแพทย๑การรักษา
โรคของคนไทยตั้ง แตํสมัยโบราณจนถึงต๎นกรุงรัตนโกสินทร๑นั้นใช๎เวชกรรมแผนโบราณเป็นพื้นบ๎าน 
ในรัชสมัยของสมเด็จพระนั่งเกล๎าเจ๎าอยูํหัวแหํงกรุงรัตนโกสินทร๑ได๎ทรงพระกรุณาโปรดเกล๎าฯให๎น า
ต ารายาและเวชกรรมแผนโบราณของไทยที่อยูํมารวมกันจารึกไว๎ตามผนังวิหารและศาลาภายในวัด
พระเชตุพนวิมลมัคลาราม ตํอมาการแพทย๑ ตะวันตกที่เข๎ามาเผยแพรํจนสามารถสร๎างความเชื่อถือและ
ศรัทธาตํอการแพทย๑แผนปัจจุบันขึ้นในปี พ.ศ. 2430 และตํอมาได๎ตั้งโรงเรียนแพทย๑ขึ้นในปี  พ.ศ. 2432  
และโรงพยาบาลศิริราชได๎เปิดบริการให๎แกํประชาชนโดยในระยะแรกหลักสูตรของโรงเรียนแพทย๑จัด
ให๎มีการศึกษาทั้งแผนปัจจุบันและแผนโบราณควบคูํกันไป แตํตํอ มาได๎ยกเลิกหลักสูตรการแพทย๑แผน
โบราณออกไปจากแผนปัจจุบัน ในปี พ.ศ. 2459 นับตั้งแตํนั้นเป็นต๎นมาจนถึงปัจจุบันการบริการ
บ าบัดรักษาโรคแกํประชาชนจึงประกอบด๎วยบุคลากร 2 ประเภทใหญํ ประเภทแรก คือ หมอโบราณ 
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ได๎แกํ หมอบ๎าน หมอหลวงแผนโบราณ หมอพระ หมอสมุนไพรพื้นบ๎าน ประเภทที่สอง คือ แพทย๑แผน
ปัจจุบัน การบริการด๎านการบ าบัดรักษาโรคของหมอแผนโบราณและหมอพระ 

ตั้งแตํปี พ.ศ. 2466 ขึ้นไปยังไมํมีปัญหาทางด๎านกฎหมายควบคุมการประกอบเวชกรรมเพราะ
แตํเดิมมาการแพทย๑ของไทยเป็นแบบแผนโบราณซึ่งอาศัยเลําเรียน   โดยการฝึกอบรมจากอาจารย๑และ
ต าราสืบตํอกันมาและการที่ก าหนดกฎเกณฑ๑วําความร๎ูที่ฝึกฝนการอบรมมานั้นระดับไหน จึงจะออกไป
ประกอบอาชีพได๎นั้นไมํมีกฎเกณฑ๑ที่แนํนอน ฉะนั้นผู๎ใดมีความร๎ูทางสมุนไพรหรือทางไสยศาสตร๑อยูํ
บ๎างก็ยํอมที่จะมีผู๎ปูวยไปท าการรักษาเป็นธรรมดาและฝูายบ๎านเมืองยังไมํเห็นความจ าเป็นที่จะต๎องมี
กฎหมายควบคุมแม๎แตํทางราชการเองถ๎าจ าเป็นต๎องใช๎ผู๎ปฏิบัติหน๎าที่ในทางแพทย๑ เชํน ในกองทัพใครมี
ความรู๎เร่ืองสมุนไพรอยูํบ๎างก็ได๎รับการยกยํองให๎เป็นหมอทหารตั้งแตํ วันที่ 16 พฤศจิกายน  พ.ศ.  2466  
เป็นต๎นมา เพื่อเป็นการคุ๎มครองประชาชนจากอันตรายอันเกิดจากการประกอบอาชีพทางการแพทย๑โดย
ไร๎ความร๎ูและมิได๎ฝึกหัดทั้งนี้รวมถึงเวชกรรมแผนโบราณด๎วย  ซึ่งตํอมาได๎มีการแก๎ไขเพิ่มเติมมาเป็น
พระราชบัญญัติควบคุมการประกอบโรคศิลป์ พ.ศ. 2479 และในปี พ.ศ. 2498   ได๎มีประกาศจากคณะ
สงฆ๑ห๎ามพระภิกษุสามเณรประกอบอาชีพเป็นหมอหรือแพทย๑รักษาโรคทั้งในลักษณะเป็นแผนโบราณ 
และหรือแพทย๑แผนปัจจุบัน 

ตั้งแตํแพทย๑แผนโบราณต๎องขึ้นทะเบียนที่กระทรวงสาธารณสุขในปี พ.ศ. 2496 การแพทย๑แผน
โบราณยอมอยูํภายใต๎การควบคุมของทางการ แม๎วํามีการตั้งสมาคมการแพทย๑ แผนโบราณแหํงประเทศ
ไทยในปี พ.ศ. 2500 ก็ตาม การควบคุมการแพทย๑แผนโบราณภายใต๎การแพทย๑แผนปัจจุบันมีมากขึ้น 
กระบวนการน้ีสอดคล๎องกับการพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศ อยํางเชํนนักมานุษยวิทยาชาวอังกฤษ 
Irvine (1982:61) กลําวไว๎วํา “ผลกระทบของการควบคุมการแพทย๑แผนปัจจุบัน ตํอมาการแพทย๑แผน
โบราณเป็นผลประโยชน๑  ด๎านเศรษฐกิจและการแพทย๑แผนปัจจุบันจะท าหน๎าที่บูรณาการระหวําง
เศรษฐกิจแบบทุนนิยมและระบบคํานิยมที่เกี่ยวข๎อง”    Irvine วิเคราะห๑วํา    “เนื่องจากประเทศใกล๎เคียง  
นับถือลัทธิคอมมิวนิสต๑ไปแล๎วผู๎ปก ครองประเทศมีความจ าเป็นต๎องพัฒนาด๎านเศรษฐกิจเพื่อสู๎กับอาณา
นิคมและอิทธิพลของพํอค๎าคนจีนในประ เทศโดยสร๎างลัทธิตํอต๎านคอมมิวนิสต๑ นอกจากนี้ประเทศ
อเมริกาก็สนับสนุนลัทธิตํอต๎านลัทธิคอมมิวนิสต๑ ในประเทศไทย” ในสถานการณ๑ปัจจุบันนี้ การแพทย๑
แผนโบราณต๎องอยูํภายใต๎อิทธิพลของการแพทย๑แผนปัจจุบัน การแพทย๑แผนปัจจุบันซึ่งเป็นการแพทย๑
เชิงวิทยาศาสตร๑ที่มาจากประเทศตะวันตก ได๎รับการสนับสนุนจากทางการเผยแพรํไปถึงชนบท 
การแพทย๑พื้นบ๎าน เชํน การรักษาพยาบาลของหมอสมุนไพรพื้นบ๎านต๎องยอมอยูํในฐานะด๎อยกวํา
การแพทย๑แผนปัจจุบันในฐานะที่เป็นวิธีการรักษาพยาบาล และที่ส าคัญคืออิทธิพลของการ แพทย๑แผน
ปัจจุบนัที่แผํเข๎ามาในพื้นที่ มีผลกระทบตํอวิธีการรักษาและความเชื่อ 
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หลักฐานทางโบราณสถาน 

จากการส ารวจพบ “อโรคยศาล” ซึ่งเป็นโบราณสถานและเป็นสถานที่รักษาผู๎ปูวยใน
สมัยโบราณที่มีกระจายอยูํเฉพาะในภาคอีสานทั้งสิ้น 22 แหํง ในพื้นที่ 8 จังหวัด คือ ชัยภูมิ ศรีสะเกษ 
สุรินทร๑ อุบลราชธานี บุรีรัมย๑ นครราชสีมา ร๎อยเอ็ด และที่มหาสารคาม จากศิลาจารึกอักษรขอมภาษา
สันสกฤตซึ่งค๎นพบที่อ าเภอพิมายหลักหนึ่ง กลําวถึงการสร๎างอโรคยศาลวํา “ปราสาท กุฎิฤาษี คือ อโรค
ยาศาล ที่พระเจ๎าชัยวรมันที่ 7 มหาราชองค๑สุดท๎ายแหํงอาณาจักรเขมร ทรงสร๎างขึ้นระหวําง พ.ศ. 1724 - 
1763 ให๎อยูํภายใต๎พระบารมีของพระพุทธเจ๎าผู๎ทรงการแพทย๑ คือ พระไภชัยครุไวทูรยประภา ผู๎ประทาน
ความสุขเกษมและความไมํมีโรคให๎กับประชาชน” 

วงศ๑สถิต ฉั่วกุล (2536) ได๎กลําวถึงความเป็นมาของอโรคยาศาล เกิดขึ้นในสมัยของ
พระเจ๎าชัยวรมันที่ 7 เพื่อใช๎เป็นที่รักษาพยาบาลประชาชนทุกชั้นวรรณะและเป็นที่ประกอบกิจพิธีทาง
ศาสนาในสถานพยาบาลจะมีหมอ 2 คน วัสดุสิ่งของและเสบียงอาหารที่ต๎องใช๎ในอโรคยาศาลในแตํละ
วัน ได๎รับมาจากท๎องพระคลังหลวง โดยจัดสํงปีละ 3 คร้ังเชํน น้ าผึ้ง น้ าตาล การบูร งา เคร่ืองเทศ เมล็ด
พันธุ๑ผักกาด หรือมัสตาดด า ยี่หรํา จันทน๑เทศ ผักชี กระวาน ก๎านพลู ขิง ดีปลี ตะไคร๎ อบเชย เกลือ 
ก ายาน มหาหิงค๑ ลูกต าลึง เนย พริกไทย ฯลฯ 
2.4  ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องเจ็บป่วย 

ชาย โพธิสิตา (2529) ได๎แบํงสาเหตุความเจ็บปูวยส าคัญ 3 ประการได๎แกํ 
1.  สาเหตุทางธรรมชาติ (Natural) ซึ่งสํวนใหญํจะรับการรักษาโดยหมอสมุนไพร 
2. สาเหตุอันผิดธรรมชาติ (Preternatural) การเจ็บปูวยที่ไมํพบสาเหตุชัดเจนมักจะรับ

การรักษาจากหมอไสยศาสตร๑ 
3. สาเหตุจากสิ่งที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติ (Supernatural) ความเจ็บปูวยจึงเกิดจากการ

ท าผิดตํอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ผี หรือสิ่งที่อยูํเหนือมนุษย๑ ซึ่งท าให๎ต๎องมีพิธีขอขมา เอาอกเอาใจผี เชํน แก๎บน พิธี
ไลํผีโดยหมอมนต๑หรือหมอผี 

ส าหรับความเชื่อที่เกี่ยวข๎องกับสาเหตุที่ท าให๎เกิดโรคภัยไข๎เจ็บของคนไทย Irvine (1982) ได๎
ศึกษาที่ภาคเหนือของประเทศไทยแล๎ว อธิบายไว๎ 4 รูปแบบ คือ 

1. กรรม เคราะห๑ และชะตา อ๎างสาเหตุเชํนน้ีเมื่อเกิดอุปัทวเหตุที่ไมํได๎คาด 
2. ผีร๎าย เชํน ผีปูา ผีเสื้อบ๎าน ผีเสื้อวัด ฯลฯ 
3. ขวัญ มีความเชื่อวําคนต๎องมี 32 ขวัญ เมื่อขวัญหายไปต๎องเรียกกลับมาถ๎าไมํเรียกมา

คนจะเจ็บปูวย 
4. ความสมดุลของธรรมชาติ (ดิน น้ า ลม ไฟ) รํางกายของมนุษย๑ประกอบด๎วยธาตุ 4 

และเมื่อขาดความสมดุลจะเจ็บปูวย 
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2.5 แนวความคิดเกี่ยวกับยาสมุนไพร 
สมุนไพร ตามความหมายของพระราชบัญญัติหมายถึง ยาที่ได๎จากพืช  จากสัตว๑และแรํธาตุ ซึ่ง

ยังมิได๎ผสมหรือแปรสภาพ เชํน พืชก็ยังคงเป็นสํวนตํางๆ ของพื้นนั้นๆ เชํน ราก ล าต๎น ดอก ใบ ผล เป็น
ต๎น ฉะนั้นการน าสํวนเอาตํางๆของพืชนั้นมาประกอบอาหารก็จะท าให๎เราได๎รับประทานถึง 2 อยําง คือ
คุณคําทางอาหาร และคุณคําทางยา ควบคูํกันไป พ.ศ. 2527 - 2528 ได๎ก าหนดสมุนไพร 57 ชนิดรักษา
อาการโรค 24 อาการ ตํอมาในปี พ.ศ. 2537 ได๎ตัดอาการโรคบางอาการออก เชํน บิด ฯลฯ และเพิ่มบาง
อาการโรคเข๎าไปเชํน ปวดฟัน ลมพิษ และโรคเริม งูสวัดได๎มีการปรับปรุงแก๎ไขและใช๎สมุนไพรรวมกัน
เป็น 61 ชนิด รักษาอาการโรค 21 อาการ ได๎แกํ  โรคกระเพาะอาหาร โรคท๎องเสียท๎องเดิน  โรคพยาธิ
ล าไส๎ ลดอาการคลื่นไส๎อาเจียน รักษาอาการท๎องผูก รักษาอาการท๎องอืด ท๎องเฟฺอ แนํน จุกเสียด รักษา
อาการเบื่ออาหาร รักษาอาการปวดฟัน รักษาอาการไอ ระคายคอจากเสมหะ  รักษาอาการขัดเบา รักษา
อาการกลากเกลื้อน รักษาชันนะตุ รักษาแผลไฟไหม๎ น้ าร๎อนลวก รักษา ฝี แผลพุพอง รักษาโรคเริม 
งูสวัด รักษาลมพิษ รักษาอาการแพ๎ อักเสบจากแมลงสัตว๑กัดตํอย รักษาอาการไข๎ รักษาเหา รักษาอาการ
เคล็ดขัดยอก และรักษาอาการนอนไมํหลับ 

2.5.1 สมุนไพรกับการรักษาโรค 
การน าสมุนไพรมาใช๎รักษาโรค เพ็ญนภา ทรัพย๑เจริญ (2535) กลําววํา การใช๎ยา

สมุนไพรที่มีรสตําง ๆจะชํวยปรับความแปรปรวนของธาตุทั้ง 4 ที่มีอยูํในรํางกาย ได๎แกํ 
1. การใช๎สมุนไพรรสฝาด หวาน มัน เค็ม เชํน มังคุด ฝร่ังดิบ เกลือ ฯลฯ จะ

ชํวยปรับความแปรปรวนของธาตุดิน ซึ่งได๎แกํ เน้ือ กล๎าม กระดูก 
2. การใช๎สมุนไพรรสเปร้ียว รสขม เชํน มะกรูด ส๎ม มะระ สะเดา ฯลฯ จะชํวย

ปรับความแปรปรวนของธาตุน้ า ซึ่งได๎แกํ ของเหลวในรํางกาย 
3. การใช๎สมุนไพรรสเผ็ดร๎อน เชํน กระชาย พริกไทย กะเพรา ฯลฯ จะชํวย

ปรับความแปรปรวนของธาตุลม ซึ่งได๎แกํ แก๏สในรํางกาย 
4. การใช๎สมุนไพรรสเย็นจืด เชํน ผักบุ๎ง ต าลึง แตงโม บัวบก ฯลฯ จะชํวยปรับ

ความแปรปรวนของธาตุไฟ ซึ่งได๎แกํ พลังงานในรํางกาย 
ทั้งนี้ การเปลี่ยนแปลงของธาตุสมุฎฐาน (ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ) จะเปลี่ยนไป

ตามลักษณะของธาตุเจ๎าเรือน (ได๎แกํ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) อุตุสมุฎฐาน (อิทธิพลของ
ฤดูกาล) อายุ สมุฎฐาน (อายุที่เปลี่ยนไปตามวัย) กาลสมุฎฐาน (อิทธิพลของกาลเวลา) 

จากการศึกษาของ สมพร ภติยานันท๑ (2527)  กลําวถึงความร๎ูดั้งเดิมที่สอดคล๎องกับการ
ค๎นคว๎าทางวิทยาศาสตร๑ในการศึกษาพืชสมุนไพร คือ 



 

13 
 

รสฝาด มีสารพวกแทนนิน (Tannin) ภายนอกใช๎สมานแผล ภายในใช๎สมาน
แผลในล าไส๎ แก๎ท๎องรํวง เชํน ผลมะตูมอํอน ผลสมอ ลูกหว๎า เปลือกมังคุด เปลือกผลทับทิม เปลือกต๎น
ขํอย ใบฝร่ัง 

รสหวาน เนื่องจากมีน้ าตาลท าให๎ชุํมชื่น บ ารุงก าลัง แก๎อํอนเพลีย เชํน ราก
ชะเอม น้ าอ๎อยสด น้ าผึ้ง ดอกค าฝอย เป็นต๎น 

รสมัน มีสารพวกไขมัน น้ ามัน มีสรรพคุณชํวยเพิ่มพลังงานให๎รํางกาย เชํน 
เมล็ดถั่ว เมล็ดงา ผักกะเฉด เมล็ดบัวหลวง 

รสเค็ม มีสารพวกเกลือ สรรพคุณรักษาโรคผิวหนังเนําเปื่อย ชํวยยํอยอาหาร 
ชํวยเพิ่มน้ าในรํางกาย เชํน ใบโคกกระสุน เกลือ 

รสเปร้ียว มีพวกกรดอํอน สรรพคุณบรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ ปฺองกัน
เลือดออกตามไรฟันเชํน ส๎ม มะนาว มะกรูด 

รสขม มีสารพวกอัลคาลอยด๑ บางชนิด สรรพคุณกระตุ๎นให๎เจริญอาหาร เชํน 
เถาบอระเพ็ด ผลมะระ ดอกขี้เหล็ก รากระยํอม ผักโขม 

รสเมาเบื่อ มีสารพวกไกลโคไซด๑ และอัลคาลอยด๑ บางชนิดสารพวกนี้ถ๎า
รับประทานเข๎าไปจะท าให๎เกิดอาการมึนงง ประสาทถูกกด สรรพคุณแก๎พิษตํางๆ พิษแมลงสัตว๑กัดตํอย 
บรรเทาอาการปวด เชํน ยางฝิ่น ใบกัญชา ดอกล าโพง ใบกระทํอม ลูกมะเกลือ รากทองพันชั่ง 

รสเผ็ดร๎อน มีสารพวกเรซิน (Resins) เชํน ชัน น้ ามันสน และไกลโคไซด๑ บาง
ชนิด สารประกอบพวกฟีนอล (Phenols) บางตัว เชํน แคพไซซีน (Capsicin) ซึ่งมีอยูํในพริก มีความเผ็ด
ร๎อนมาก สรรพคุณชํวยขับลม บรรเทาอาการกระหายน้ า อํอนเพลีย เชํน ดอกมะระ พิกุล บุนนาค สารภี 
จ าปี จ าปา 

รสจืด มีธาตุตําง ๆ เชํน เกลือโปแทสเซียม ซึ่งมีสรรพคุณในทางขับปัสสาวะ 
แก๎ไข๎ลดความร๎อน เชํน ใบต าลึง ใบผักบุ๎ง เถาว๑รางจืด ใบเงินใบทอง 

2.5.2 ความรู๎ทั่วไปไปเกี่ยวกับยาสมุนไพร 
การน าสมุนไพรมาใช๎รักษาโรคนั้น ใช๎ได๎ในหลายรูปแบบ เชํน การใช๎สมุนไพรสดๆ 

ใช๎ในรูปยาต๎ม ยาชง ยาลูกกลอน ยาดองเหล๎า และยาพอก เป็นต๎น 
1.ใช๎ในรูปสมุนไพรสดๆ สมุนไพรบางชนิดนิยมใช๎ในรูปสมุนไพรสดจึงจะให๎

ผลดี เชํน วุ๎นจากใบวํานหางจระเข๎สด ใช๎ทาแผลไฟไหม๎ น้ าร๎อนลวก, ใบผักบุ๎งทะเลสดน ามาต า ใช๎ทา
แผลที่ถูกพิษแมงกะพรุน หรือกระเทียมสดน ามาฝานเป็นชิ้นบางๆ ใช๎ทาบริเวณผิวหนังที่เป็นเชื้อรา เป็น
ต๎น ในกรณีการใช๎สมุนไพรสด ควรระวังในเร่ืองของความสะอาด เพราะถ๎าสกปรก อาจติดเชื้อท าให๎
แผลเป็นหนองได๎ 
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2. ต าคั้นเอาน้ ากิน ใช๎สมุนไพรสดๆ ต าให๎ละเอียดจนเหลว ถ๎าไมํมีน้ าให๎เติมน้ า
ลงไปเล็กน๎อยคั้นเอาน้ ายาที่ได๎กิน สมุนไพรบางชนิด เชํน กระทือ กระชายให๎น าไปเผาไฟให๎สุก
เสียกํอนจึงคํอยต า 

3.   ยาชง สํวนมากมักใช๎กับพวกใบไม๎ เชํน หญ๎าหนวดแมว, ใบชุมเห็ดเทศ, 
กระเจี๊ยบ เป็นต๎น วิธีท าน าตัวยาที่จะใช๎ล๎างให๎สะอาด ผึ่งให๎แห๎ง หรือ คั่วให๎กรอบอยําให๎ไหม๎ น ามาใสํ
ภาชนะที่สะอาด ไมํใช๎ภาชนะโลหะ วิธีชงท าโดยใช๎สมุนไพร 1 สํวน ผสมกับน้ าเดือด 10 สํวน ปิดฝาทิ้ง
ไว๎ 5-10 นาที ยาชงเป็นรูปแบบยาที่มีกลิ่นหอมชวนดื่มและเป็นวิธีสะดวกรวดเร็ว ยาชง ตัวยาหนึ่งชุด
นิยมใช๎เพียงครั้งเดียว 

4. ยาต๎ม เป็นวิธีที่นิยมใช๎ และสะดวกมากที่สุด สามารถใช๎ได๎ทั้งตัวยาสดหรือ
แห๎ง ในตัวยาที่สารส าคัญสามารถละลายได๎ในน้ า โดยการน าตัวยามาท าความสะอาด สับให๎เป็นทํอน
ขนาดพอเหมาะและให๎งํายตํอการท าละลายของน้ ากับตัวยา น าใสํลงในหม๎อ (ควรใช๎หม๎อดินใหมํหรือ
ภาชนะเคลือบผิว ที่ไมํให๎สารพิษเมื่อถูกความร๎อน การใช๎หม๎ออะลูมิเนียมหรือโลหะ  จะท าให๎ฤทธิ์ของ
ยาลดลง หรือมีโลหะปนออกมากับน้ ายาได๎) เติมน้ าให๎ทํวมยา (โดยใช๎มือกดลงบนยาเบาๆ ให๎ตัวยาอยูํ
ใต๎น้ า) น าไปตั้งไฟ ต๎มให๎เดือด ตามที่ก าหนดในต ารับยา  

5. ยาดอง ใช๎ได๎ผลดีกับตัวยาที่สารส าคัญละลายน้ าได๎น๎อย น้ ายาที่ได๎จะออก
ฤทธิ์เร็วและแรงกวําการใช๎วิธีต๎ม นิยมใช๎กับตัวยาแห๎ง โดยน าตัวยามาบดหยาบ หรือ สับเป็นทํอนเล็กๆ 
ใสํลงในขวดโหลหรือไห เทเหล๎าขาว นิยมใช๎เหล๎าข๎าวเหนียว หรือเหล๎าโรง 40 ดีกรี แตํอาจใช๎เหล๎า 28 
ดีกรีแทนได๎ใสํให๎เหล๎าทํวมยาพอประมาณ ถ๎าเป็นตัวยาแห๎ง ตัวยาจะพองตัวท าให๎เหล๎าแห๎งหรือพรํอง
ไปควรเติมให๎ทํวมยาอยูํเสมอ นิยมใช๎ไม๎ไผํซี่เล็กๆขัดกันไมํให๎ตัวยาลอยขึ้นมา ควรคนกลับยาทุกวันปิด
ฝาทิ้งไว๎นานประมาน 30 วัน จึงรินเอาน้ ายามาใช๎ หรือรับประทานในกรณีที่สารส าคัญไมํสลายตัว เมื่อ
ถูกความร๎อนอาจยํนเวลา การดองได๎โดยใช๎ วิธีดองร๎อน คือ น าตัวยาหํอผ๎าขาวบางสะอาด ใสํโหลเท
เหล๎าลงไปให๎ทํวมยา เอาขวดโหลที่ใสํยาและเหล๎าแล๎ววางลงในหม๎อใบโตพอเหมาะ เติมน้ าธรรมดาลง
ในหม๎อชั้นนอก ท าเหมือนการตุ๐น กะอยําให๎มากเกินไป น าไปตั้งไฟต๎มน้ าให๎เดือด แล๎วยกขวดโหลยา
ออกมา ปิดฝาทิ้งไว๎ ประมาณ 7-14 วัน ก็สามารถรินเอาน้ ายามาใช๎ได๎ 

6.  ยาเม็ด ยาไทยสํวนมากมักจะมีรสที่ไมํคํอยชวนรับประทาน ส าหรับตัวยา
บางตัวสามารถน ามาท าเป็นยาเม็ด เพื่อให๎การใช๎สะดวกขึ้น การท ายาเม็ด นิยมท าเป็นแบบลูกกลอน 
(เม็ดกลม) และเม็ดแบน (โดยใช๎แบบพิมพ๑อัดเม็ด) ในปัจจุบันเพิ่มการบรรจุแคปซูลเข๎าไปอีกวิธีหนึ่ง 

ตัวยาสมุนไพรมีปริมาณสารส าคัญที่ใช๎ในการรักษาไมํคงที่แนํนอน เนื่องจากสาเหตุ
หลายประการ และนอกจากจะมีสารส าคัญ ที่ใช๎ในการบ าบัดรักษาแล๎ว ยังมีสารอ่ืนๆอีกหลายชนิด ทั้งที่
เป็นสารส าคัญ และกากยา ดังนั้นการใช๎ยาสมุนไพร จึงใช๎โดยประมาณปริมาณ เพื่อให๎การให๎ยาแตํละ
คร้ังมีปริมาณสารส าคัญหรือสรรพคุณยา เพียงพอที่จะบ าบัดรักษา และไมํเกินความต๎องการอันอาจ
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กํอให๎เกิดพิษภัยได๎ การก าหนดขนาดของยาที่ใช๎แตํละคร้ังจึงขึ้นอยูํกับดุลยพินิจของหมอ โดยเฉพาะ
อยํางยิ่งในรายที่ปูวยหนัก โรคร๎ายแรงหรือยาที่มีฤทธิ์แรงจะต๎องอาศัยความร๎ูความช านาญซึ่งเป็นทั้ง
ศาสตร๑และศิลปะของผู๎เป็นแพทย๑ จะอยํางไรก็ตาม การใช๎ยาสมุนไพรเพื่อการพึ่งตนเอง สามารถกระท า
ได๎เฉพาะในการใช๎ตัวยาสมุนไพรที่ไมํมีผลข๎างเคียง ไมํมีพิษ หรือที่ใช๎กันอยูํโดยทั่วไป 

2.5.3  การแปรสภาพตัวยาสมุนไพร 
ตัวยาสมุนไพรโดยทั่วไปมีทั้งการใช๎ของสด และการใช๎ของแห๎ง การใช๎ของสดนั้นมี

ข๎อดีตรงใช๎สะดวกใช๎งําย แตํฤทธิ์การรักษาอาการของสมุนไพรไมํคงที่  บางคร้ังมีฤทธิ์ดี บางคร้ังไมํดี 
ตัวอยํางสมุนไพรสด เชํน วํานหางจระเข๎ รากหญ๎าคา แตํการใช๎สมุนไพรสํวนมากนิยมใช๎ของแห๎ง โดย
เลือกเก็บยาสมุนไพรที่เหมาะสมนั้น โดยทั่วไปน าสํวนที่ผํานการคัดเลือกแล๎วมาล๎างให๎สะอาดตัดเป็น
ชิ้นขนาดพอเหมาะแล๎วใช๎ความร๎อนท าให๎แห๎งเพื่อสะดวกในการรักษา วิธีการแปรสภาพตัวยาสมุนไพร
นั้นแตกตํางกันไปตามชนิดของพืชสํวนที่ใช๎เป็นยาและความเคยชินของแตํละพื้นที่ ซึ่งมีวิธีการแปร
สภาพสมุนไพรดังนี้ 

1. วิธีการแปรสภาพตัวยาสมุนไพร 
รากและสํวนที่อยูํใต๎ดิน เมื่อคัดขนาดที่พอ ๆ กันที่เอาไว๎ด๎วยกันจากนั้นล๎างดิน

และสิ่งสกปรกที่ติดอยูํให๎สะอาด  เอารากฝอยออกให๎หมดหากวําเป็นพืชเนื้ออํอนน ามาผํานขบวนการ
ให๎ความร๎อนตามชนิดของพืชนั้น  พืชที่ใช๎หัวและรากสํวนสํวนมากประกอบด๎วย โปรตีน แปฺง เอนไซม๑ 
หากผํานการให๎ความร๎อนแบบต๎มนึง่ หรือนึ่งด๎วยก ามะถันเหลือง จะท าให๎เก็บรักษาได๎นานขึ้น แมลงไมํ
กัดกิน แล๎วน ามาตัดเป็นชิ้น ๆ อบให๎แห๎ง เปลือก หั่นเป็นชิ้นขนาดพอดีตากให๎แห๎ง ใบและทั้งต๎น พืชที่มี
น้ ามันหอมระเหยควรผึ่งไว๎ในที่รํมไมํควรตากแดด เชํน สะระแหนํ เป็นต๎น โดยทั่วไปเก็บใบหรือล าต๎น
มาล๎างให๎สะอาด แล๎วน ามาตากแดดให๎แห๎งสนิทจากนั้นจึงเก็บให๎มิดชิดระวังอยําให๎ขึ้นรา   ดอก 
หลังจากเก็บมานานแล๎ว ตากแห๎งหรืออบให๎แห๎ง แตํควรรักษารูปดอกให๎สมบูรณ๑ ไมํให๎ตัวยาถูกท าลาย
สูญเสียไป เชํน ดอกก๎านพลู  ผล โดยทั่วไป เก็บแล๎วตากแดดให๎แห๎งเลย มีเพียงบางอยํางเทํานั้น ที่ต๎อง
หั่นเป็นชิ้นกํอนตากหรืออบด๎วยความร๎อนกํอน เชํน ผลมะตูม บางชนิดให๎ลวกน้ าร๎อน หรือนึ่ง หรือ
รมควัน  เชํน ลูกกระดอม เมล็ด เก็บผลมาตากให๎แห๎ง แล๎วจึงเอาเปลือกออกเชํน ชุมเห็ดไทย  บางอยําง
เก็บผลแห๎งก็มี เชํน ผลกระวาน  (เพ็ญนภา ทรัพย๑เจริญ, 2540) 

2. วธิีเก็บเกี่ยวสมุนไพร 

การปรุงยาให๎มีคุณภาพนั้น นอกจากจะต๎องร๎ูหลักและวิธีการปรุงยาแล๎ว 
จะต๎องร๎ูวิธีเก็บเกี่ยวสมุนไพรอีกด๎วย ต าราแพทย๑ไทยจึงได๎ก าหนดวิธีการเก็บไว๎ 4 อยํางคือ เก็บตามฤดู 
เก็บตามทิศทั้งสี่ เก็บตามวันและเวลา และเก็บตามยามและได๎อธิบายวิธีเก็บไว๎ดังนี ้
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2.1 เก็บตามฤดู มีดังนี้ 
1. คิมหันตฤดู (ฤดูร๎อน) เก็บรากและแกํน 
2. วสันตฤดู (ฤดูฝน) เก็บใบ ลูก และดอก 
3. เหมันตฤดู (ฤดูหนาว) เก็บเปลือกกระพี้ และเน้ือไม๎ 

2.2 เก็บตามทิศทั้งสี่ ดังนี ้
1. วันอาทิตย๑ และวันอังคาร เก็บทางทิศตะวันออก 
2. วันพุธ และวันศุกร๑ เก็บทางทิศใต๎ 
3.วันจันทร๑ และวันเสาร๑ เก็บทางทิศตะวันตก 
4.วันพฤหัสบดี เก็บทางทิศเหนือ 

2.3 เก็บตามวันและเวลา 
1.  วันอาทิตย๑ เช๎าเก็บต๎น สายเก็บใบ เที่ยงเก็บราก เย็นเก็บเปลือก 
2.  วันจันทร๑ เช๎าเก็บใบ สายเก็บแกํน เที่ยงเก็บต๎น เย็นเก็บเปลือก 
3.  วันอังคาร เช๎าเก็บใบ สายเก็บเปลือก เที่ยงเก็บต๎น เย็นเก็บราก 
4.  วันพุธ เช๎าเก็บราก สายเก็บเปลือก เที่ยงเก็บต๎น เย็นเก็บแกํน 
5.  วันพฤหัสบดี เช๎าเก็บแกํน สายเก็บใบ เที่ยงเก็บราก เย็นเก็บเปลือก 
6.  วันศุกร๑ เช๎าเก็บใบ สายเก็บราก เที่ยงเก็บเปลือก เย็นเก็บต๎น 
7.  วันเสาร๑ เช๎าเก็บราก สายเก็บต๎น เที่ยงเก็บเปลือก เย็นเก็บใบ 

2.4 เก็บตามยาม (ยามเป็นชื่อสํวนของวัน ยามหนึ่งมี 3 ชั่วโมง ยาม 1 เร่ิมตั้งแตํ   
06.00 น.) 

กลางวัน ยาม 1 เก็บใบ ดอก และลูก ยาม 2 เก็บกิ่ง และก๎าน ยาม 3 เก็บ
ต๎น เปลือก และแกํน ยาม 4 เก็บราก 

กลางคืน ยาม 1 เก็บราก ยาม 2 เก็บต๎น เปลือก และแกํน ยาม 3 เก็บ กิ่ง 
และก๎าน ยาม 4 เก็บใบ ดอก และลูก 

 

ประโยชน๑ของการเก็บเกี่ยวตามที่ต าราแพทย๑ไทยได๎กลําวมาแล๎วข๎างต๎นน้ีก็เพื่อ 
1. สงวนพันธุ๑ของสมุนไพรไว๎มิให๎สูญไปโดยไมํเก็บจากบริเวณหนึ่งบริเวณใด

โดยเฉพาะ 
2. ให๎ได๎ตัวยาที่มีสรรพคุณดี เพราะสรรพคุณของตัวยาขึ้นกับดินฟฺาอากาศ 
3. ให๎ได๎ตัวยาถูกต๎องตามที่ต าราได๎ก าหนดไว๎ 
 

จากการวิจัยในปัจจุบันพบวําปริมาณของสารส าคัญในการออกฤทธิ์รักษาอาการ
เจ็บปูวยที่ได๎จากสํวนตําง ๆ ของสมุนไพรมีมากน๎อยแตกตํางกันตามระยะของการเจริญเติบโตของพืช 
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การเก็บสมุนไพรให๎ได๎สารส าคัญสูง จึงมีหลักการวํา สํวนของรากและล าต๎นใต๎ดินให๎เก็บหลังจากต๎น
เจริญเติบโตเต็มที่กํอนจะออกดอก สํวนของเปลือกต๎นให๎เก็บกํอนที่พืชจะเจริญเติบโตเต็มที่กํอนที่จะ
ออกดอก ใบและยอดให๎เก็บตอนที่เร่ิมออกดอก ดอกให๎เก็บกํอนที่จะมีการผสมเกสร ผลให๎เก็บกํอน
หรือหลังผลสุก เมล็ดให๎เก็บเมื่อเมล็ดแกํเต็มที่  สมุนไพรบางชนิดจ าเป็นต๎องผึ่งให๎แห๎งกํอนจะเก็บไว๎ 
โดยทั่วไปจะใช๎วิธีผึ่งแดด หรือผึ่งให๎แห๎งในรํม ถ๎าจะอบไมํควรใช๎ความร๎อนเกิน 45 องศาเซลเซียส 
เพราะอาจท าให๎สารส าคัญเสียไป การเก็บควรเก็บในที่แห๎งและไมํให๎ถูกแสง เนื่องจากสาระส าคัญอาจ
ถูกท าลายได๎ด๎วยความชื้นหรือแสง ในสมัยโบราณมักเก็บไว๎ในลิ้นชัก หรือกระป๋องทึบซึ่งปฺองกัน
ความชื้นและแสงได๎ 

 

2.6 อาหารกับสมุนไพร 
2.6.1 อาหารสมุนไพรประจ าธาตุเจ๎าเรือน 

นอกจากอาหารหลัก 5 หมูํแล๎ว ควรมีการบริโภคอาหารให๎สอดคล๎องกับธาตุเจ๎าเรือน
ตามทฤษฏีการแพทย๑แผนไทย ซึ่งจะชํวยให๎เกิดความสมดุลทางรํางกาย เป็นการสํงเสริมสุขภาพให๎
รํางกายแข็งแรงสมบูรณ๑ กินอาหารตามธาตุ ในทัศนะของแพทย๑แผนไทย รํางกายของมนุษย๑
ประกอบด๎วยธาตุ 4 คือ ดิน น้ า ลม ไฟ ธาตุทั้ง 4 ต๎องมีความสมดุลกัน ซึ่งจะท าให๎สุขภาพปกติ ไมํเจ็บไข๎ 
อาหารที่คนเรา รับประทานเป็นปัจจัยหลักอยํางหนึ่งที่จะบ ารุงธาตุให๎สมดุล โดยเฉพาะอาหารที่มีพืช
สมุนไพรเป็นสํวนประกอบ จะมีสรรพคุณในการปรับธาตุที่หยํอน หรือก าเริบให๎กลับสูํสภาวะปกติ 

อาหารของผู๎ที่มีธาตุดินเป็นธาตุเจ๎าเรือน คนธาตุดินมักจะมีรํางกาย และกล๎ามเนื้อ
แข็งแรงควรรับประทานผัก และผลไม๎ ที่มีรสฝาด รสหวาน รสมัน รสเค็ม เชํน ฝร่ังดิบ หัวปลี กล๎วย 
มะละกอ เผือก มัน ถั่วพู กะหล่ าปลี ผักกะเฉด ฯลฯ สรรพคุณของอาหาร อาหารรสฝาดชํวยสมานปิด
ธาตุ หากรับประทานมากเกินไป ท าให๎ฝืดคอ ท๎องอืด ท๎องผูก อาหารรสหวานจะซึมซาบไปตามเนื้อท า
ให๎ชุํมชื่น บ ารุงก าลังหากรับประทานมากเกินไป ท าให๎ก าเริบ งํวงนอน เกียจคร๎าน อาหารรสมัน แก๎เส๎น
เอ็นพิการ ปวดเสียว ขัดยอก กระตุก 

อาหารของผู๎ที่มีธาตุน้ าเป็นธาตุเจ๎าเรือน คนธาตุน้ ามักมีรูปรํางสมสํวน ท๎วมถึงอ๎วน 
ผิวพรรณสดใส ควรรับประทานผัก และผลไม๎ที่มีรสเปร้ียว หลีกเลี่ยงอาหารรสมันจัด เชํน มะเขือเทศ 
ส๎มโอ สับประรด มะนาว ส๎มเขียวหวาน ยอดมะขามอํอน สรรพคุณของอาหาร อาหารรสเปร้ียว แก๎
เสมหะพิการ กัดฟอก เสมหะ กระตุ๎นน้ าลาย เจริญอาหาร หากรับประทานมากเกินไป  ท าให๎ท๎องอืด 
แสลงแผลร๎อนใน 

อาหารของผู๎ที่มีธาตุลมเป็นธาตุเจ๎าเรือนคนธาตุลมมักมีรูปรํางโปรํง ไมํอ๎วน ผิวหนัง
แห๎ง ควรรับประทานผัก และผลไม๎ที่มีรสเผ็ดร๎อน หลีกเลี่ยงอาหารรสหวานจัด เชํน กะเพรา โหระพา 
ตะไคร๎ ขํา กระเทียม คึ่นฉําย  ขิง ยี่หรํา ฯลฯ อาหารรสเผ็ดร๎อนแก๎โรคในกองลม ลมจุกเสียด ปวดท๎อง 
ลมปูวง หากรับประทานมากเกินไป ท าให๎เกิดอาการอํอนเพลีย  และเผ็ดร๎อน 
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อาหารของผู๎ที่มีธาตุไฟเป็นธาตุเจ๎าเรือน คนธาตุไฟมักมีรูปรํางผอม ผิวคล้ า ตกกระ กล๎ามเนื้อ

กระดูกหลวม ควรรับประทานผัก และผลไม๎ที่มีรสขม รสเย็น รสจืด หลีกเลี่ยงอาหารรสเผ็ดร๎อน เชํน 
สะเดา แตงโม หัวผักกาด ฟักเขียว แตงกวา คะน๎า บวบ มะเขือ ฯลฯ สรรพคุณของอาหาร อาหารรสขม
แก๎โลหิตเป็นพิษ ดีพิการ เพ๎อคลั่ง หากรับประทานมาก ท าให๎ก าลังตกอํอนเพลีย อาหารเย็นแก๎ไข๎ แก๎
ร๎อนใน แก๎ไข๎พิษ แก๎ไข๎เพื่อก าเดา ดับพิษร๎อน 

2.6.2 การจ าแนกรสสมุนไพรของผักพื้นบ๎านสี่ภาค 
ผักพื้นบ๎านสี่ภาค นอกจากจะมีคุณคําทางโภชนาสูงแล๎ว สํวนใหญํยังมีสรรพคุณเป็นยา

สมุนไพร เนื่องจากมีรสยาประกอบอยูํด๎วย และการแพทย๑แผนไทยให๎ความส าคัญ กับรสอาหารผัก
พื้นบ๎านสี่ภาค สามารถจ าแนกรสสมุนไพรได๎ดังนี้ 

รสฝาด มีสรรพคุณแก๎ในการสมานแผล แก๎ท๎องรํวง บิด บ ารุงธาตุ เชํน ยอด
จิก ยอดมะมํวงหิมพานต๑ ผลมะตูมอํอน มะเด่ืออุทุมพร ยอดฝร่ัง ผักกระโดน ยอดเสม็ด เป็นต๎น 

รสหวาน มีสรรพคุณซึมซาบไปตามเน้ือ ท าไห๎ชุํมชื่น บ ารุงก าลัง แก๎อํอนเพลีย 
ถ๎าใช๎มากเกินไปแสลงกับโรค เบาหวาน เสมหะเฟื่อง แสลงบาดแผล ท าให๎แผลชื้น เชํน เห็ด บุก 
ผักหวานปูา หนํอไม๎ ผลฟักข๎าว ดอกลีลาว เตํารั้ง ผักขี้หูด เป็นต๎น 

รสขม มีสรรพคุณบ ารุงโลหิตและดี เชํน ฝักเพกา มะระขี้นก ยอดหวาย ดอก
ขี้เหล็ก ใบยอ สะเดา ผักโขม มะเขือ ยอดมะรุม เป็นต๎น 

รสเผ็ดร๎อน มีสรรพคุณแก๎ลมจุกเสียด แนํนเฟฺอ ขับผายลม บ ารุงธาตุ เชํน ดอก
กระทือ ดอกกระเจียวแดง ผักหูเสือ ดีปลี ใบแมงลัก ผักคราดหัวแหวน ใบกระเพรา ใบชะพลู ขิง ขํา  
เป็นต๎น 

รสหอมเย็นมีสรรพคุณบ ารุงหัวใจ ท าให๎ใจคอสดชื่น ครรภ๑รักษา แก๎เสมหะ
โลหิต แก๎อํอนเพลีย เชํน เตยหอม บัว ผักบุ๎งไทย สันตะวา โสน ดอกขจร เป็นต๎น 

รสเปร้ียวมีสรรพคุณ แก๎ทางเสมหะ ฟอกโลหิต ระบาย เชํน ยอดมะขามอํอน 
มะนาว มะเฟือง ยอดชะมวง มะดัน เป็นต๎น 

รสมัน มีสรรพคุณแก๎เส๎นเอ็นพิการ บ ารุงไขข๎อ บ ารุงเส๎นเอ็น เป็นยาอายุวัฒนะ 
บ ารุงเยื่อกระดูก เชํน สะตอ เนียง บัวบก ขนุนอํอน ถั่วพู ฟักทอง กระถิน มัน ยอดผักติ้ว ชะอม เป็นต๎น 

คนไทยมีวัฒนธรรมในการปรุงแตํงอาหารที่หลากหลาย และแตกตํางกันไป อัน
เนื่องมาจากความอุดมสมบูรณ๑ของแผํนดินที่มีวัตถุดิบ  อาทิ ผักพื้นบ๎านตํางๆ เชํน ดอกกระเจียว 
ผักหวาน ต๎นบอน ต๎นบุก พืชตระกูลมัน เชํน มันอ๎อน มันมือเสือ หรือพืชปูาตํางๆ อีกมากมาย คนไทยจึง
น าวัตถุดิบเหลํานั้นมาปรุงแตํงเป็นอาหารได๎มากมายหลายวิธี เชํน 

แกงส๎ม  ซึ่งเป็นอาหารพื้นบ๎านภาคกลาง และภาคใต๎ มีคุณสมบัติคล๎ายยาหม๎อ 
เน่ืองจากประกอบไปด๎วยสมุนไพรหลายชนิดมาปรุงรวมกัน เชํน พริก หอม กระเทียม ขมิ้น เป็นต๎น 
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เมี่ยงค า ซึ่งจัดเป็นอาหารวําง ก็ประกอบไปด๎วยสมุนไพรปรับธาตุ เชํน ใบ
ชะพลู ซึ่งเป็นยาปรับธาตุดิน ขิงและพริก เป็นยาปรับธาตุลมมะนาว เป็นยาปรับธาตุน้ า เป็นต๎น 

ส๎มต า หรือต๎มย า ก็มีคุณสมบัติเชํนเดียวกัน คือ เป็นอาหารที่มีการน าพืชผัก
สมุนไพร มาผสมปรุงแตํงเป็นอาหารหลายประเภทเป็นที่ชื่นชอบทั้งของคนไทยและชาวตํางชาติ เพราะ
มีรสชาติอรํอย และมีเอกลักษณ๑ของตนเอง 

อาจสรุปได๎วํา การรับประทานอาหารตามธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ า ลม ไฟ นั้น เปรียบได๎กับการ
รับประทานอาหาร 5 หมูํ คือ โปรตีน คาร๑โบไฮเดรต ไขมัน ไวตามิน และเกลือแรํ ในการแพทย๑แผน
ปัจจุบันนั่นเอง (นิทรรศการแพทย๑แผนไทย : http://www.thaipun.com/food/food-1.htm : 1 ธันวาคม 
2551.) 

 
2.7  ข้อควรระวังในการใช้สมุนไพร 

1. ใช๎ให๎ถูกต๎น  สมุนไพรมีชื่อซ้ ากันหรือใกล๎เคียงกันมากและบางท๎องถิ่นก็เรียกไมํเหมือนกัน
จึงต๎องรู๎จักสมุนไพรและใช๎ให๎ถูกต๎น 

2. ใช๎ให๎ถูกสํวน ต๎นสมุนไพรไมํวําจะเป็นราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด จะมีฤทธิ์ไมํเทํากัน 
บางทผีลแกํผลอํอน ก็มีฤทธิ์ตํางกันด๎วย ต๎องรู๎วําสํวนใด ใช๎เป็นยาได๎ 

3. ใช๎ให๎ถูกขนาด สมุนไพรถ๎าใช๎น๎อยไป ก็รักษาไมํได๎ผล แตํถ๎ามากไปก็อาจเป็นอันตรายหรือ
เกิดพิษตํอรํางกายได๎ 

4. ใช๎ให๎ถูกวิธี ยาสมุนไพรแตํละชนิด น ามาใช๎ตํางกัน มีต๎ม, บดเป็นผง, ดอง, ฝน, กิน, ทา, ถู
นวด, อบ, รม, หรือ สูดดม เป็นต๎น จะต๎องรู๎วิธีใช๎ให๎ถูกต๎อง 

5. ใช๎ให๎ถูกกับโรค ต๎องดูสรรพคุณให๎แนํชัด วําใช๎แก๎โรคอะไร เชํน ท๎องผูกต๎องใช๎ยาระบาย ถ๎า
ใช๎ยาที่มีฤทธิ์ฝาดสมานจะท าให๎ท๎องผูกยิ่งขึ้น 

6.  รักษาความสะอาด ต๎องสะอาด ทั้งเคร่ืองใช๎ตัวยา มือ และ สิ่งประกอบอื่นๆ 

 
2.8  อาการแพ้ท่ีอาจพบได้จากการใช้ยาสมุนไพร 

1. ผื่นขึ้นตามผิวหนังอาจเป็นตุํมเล็กๆ ตุํมโตๆ เป็นปื้นหรือเป็นเม็ดแบนอาจบวมที่ตาหรือริม
ฝีปาก 

2. เบื่ออาหาร คลื่นไส๎ อาเจียน (หรืออยํางใดอยํางหนึ่ง) 
3. ประสาทรับความรู๎สึกท างานไวเกินปกติ เชํน เพียงแตะผิวหนังก็ร๎ูสึกเจ็บ ฯลฯ 
4. ใจสั่น ใจเต๎น หรือร๎ูสึกวูบวาบคล๎ายหัวใจจะหยุดเต๎น และเป็นบํอย ๆ 
5. ตัวเหลือง ตาเหลือง ปัสสาวะสีเหลือง เขยําเกิดฟองสีเหลือง (เป็นอาการของดีซําน) อาการนี้

แสดงถึงอันตรายร๎ายแรง ต๎องรีบไปพบแพทย๑ 
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2.9  อาการเจ็บป่วยและโรคที่ไม่ควรใช้สมุนไพรรักษา 
หากผู๎ปูวย มีอาการข๎างต๎น แตํรุนแรง ควรไปหาหมอ หรือไปโรงพยาบาล และถ๎ามีอาการ

ดังตํอไปนี้ ไมํควรใช๎ยาสมุนไพร หรือ ซื้อยามากินเอง ควรไปพบแพทย๑ หรือโรงพยาบาล 
1. ไข๎สูง (ตัวร๎อนมาก) ตาแดง ปวดเมื่อย ซึม บางทีเพ๎อ จับไข๎วันเว๎นวันหรือสองวัน 
2. ไข๎สูง ตัวเหลือง (ดีซําน) อํอนเพลีย อาจมีเจ็บแถวๆชายโครง 
3. ปวดท๎องแถวๆรอบสะดือ หรือต่ าจากสะดือลงมาทางขวา เอามือกดเจ็บ ท๎องแข็งอาจ

มีไข๎ อาจมีท๎องผูก อาจมีคลื่นไส๎อาเจียนด๎วย 
4. เจ็บแปลบๆในท๎อง ปวดท๎องรุนแรง อาจมีตัวร๎อน คลื่นไส๎อาเจียนด๎วย บางทีเคย

ปวดท๎องบํอยๆ แตํเพิ่งมาปวดแรงตอนนี ้
5.  อาเจียน หรือ ไอ มีเลือดออกมาด๎วย ควรน าสํงโรงพยาบาล โดยดํวน 
6. ท๎องเดินอยํางแรง ถํายเป็นน้ า บางทีเหมือนน้ าซาวข๎าว บางทีพุํงออกมา ถํายติดติดกัน 

อํอนเพลียมาก ตาลึก ผิวแห๎ง ถ๎าเป็นเด็ก ไมํควรให๎ถํายเกิน 3 คร้ัง ถ๎าผู๎ใหญํไมํควรให๎เกิน 5 คร้ัง ต๎องรีบ
สํงโรงพยาบาลโดยดํวน ถ๎าอยูํไกลโรงพยาบาล ให๎ไปแจ๎งที่สถานีอนามัย หรือ อสม. หาน้ าเกลือแห๎งมา
ละลายน้ าให๎กิน ถ๎าหาไมํได๎ ให๎เอาเกลือที่ใช๎ในครัว มาละลายน้ า ถ๎ามีน้ าตาลผสมลงไปนิดหนํอยให๎กิน 
ในระหวํางพาสํงโรงพยาบาล 

7. ถํายอุจจาระเป็นมูกเลือด บางทีเกือบไมํมีเนื้ออุจจาระเลย ถํายบํอย อาจถึง 10 คร้ังใน 
1 ชั่วโมง และเพลียมาก 

8. ในเด็กอายุต่ ากวํา 12 ปี ไข๎ตัวร๎อนมากไอมากหายใจเสียงผิดปกติ หน๎าเขียว หรือ ไมํ
มีไอ แตํซึมไข๎ลอย (คือไข๎ไมํลดตัวร๎อนอยูํนาน ตัวร๎อนตลอดเวลา) 

9.  มีเลือดสดๆออกมา จากทางใดก็ตาม อาจเป็นทางชํองคลอด เป็นต๎น 
 10. โรคร๎ายแรงอ่ืนๆ เชํน โรคเร้ือรัง, โรคที่ดูอาการไมํออกวําเป็นอะไรกันแนํ, งูพิษกัด, 

สุนัขบ๎ากัด, บาดทะยัก (ตื่นเต๎นงําย คอแข็ง ขากรรไกรแข็ง หนาวสะท๎าน มีไข๎เล็กน๎อย ปวดหัว ), 
กระดูกหัก, มะเร็ง, วัณโรค, กามโรค, ความดันเลือดสูงปอดบวม, โรคตา ฯลฯ (นิทรรศการแพทย๑แผน
ไทย : http://www .thaipun.com/food/food-1.htm : 1 ธันวาคม 2551.) 
 
2.10  งานวิจัยเกี่ยวกับสมุนไพรพื้นบ้านอื่นๆ 

สุรัตน๑ วรางค๑รัตน๑ (2531) ได๎ศึกษาประเพณีของชาวกะเลิงที่อยูํจังหวัดสกลนครของภาคอีสาน
แล๎วกลําววํา “ชาวกะเลิงทั่วไปมีความเชื่อวําความเจ็บปูวยอาจเกิดจากสาเหตุใหญํ ๆ 2 ประการ คือ ผีท า 
และโรคท า เมื่อเกิดการเจ็บปูวย จึงต๎องใช๎วิธีรักษาพยาบาลในลักษณะเอ้ืออ านวยซึ่งกันและกัน คือ 
รักษาด๎วยหมอพื้นบ๎านเป็นเบื้องต๎น และน าไปรักษาด๎วยแพทย๑แผนปัจจุบัน เมื่อรักษาแบบพื้นบ๎าน
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อาการไมํทุเลาลง หรืออาจน ากลับมารักษาด๎วยทั้งสองวิธีควบคูํกัน ถ๎าไข๎ถึงแกํความตายก็ถือวําผู๎นั้น
ประสบเวรกรรมและสิ้นบุญเพียงเทํานี้” 

พิมพวัลย๑ ปรีดาสวัสดิ์ และคณะ (2533) ได๎ศึกษาหมูํบ๎านในภาคอิสานแล๎ว ได๎แบํงประเภทของ
โรค ได๎แกํ 

1. โรคพื้นบ๎าน “ซาง” “ผิดกบูร” “ปดง” เป็นต๎น เกิดขึ้นเนื่องจากความไมํสมดุลย๑ของ
ธาตุทั้ง 4 ในรํางกาย ความผิดปกติขององค๑ประกอบในรํางกายที่มี 32 อาการและความสัมพันธ๑ระหวําง
จิตกับกาย เป็นต๎น เชํน โรคซาง คือความไมํสมดุลย๑ของธาตุในรํางกาย ซึ่งเกิดกับเด็ก โรคผิดกบูร (จบูร) 
เกิดกับผู๎หญิงที่คลอดบุตรแล๎ว มีการผิดกลิ่นเนื่องมาจากกินของผิด 

2. โรคที่เกิดจากสิ่งนอกเหนือธรรมชาติเกิดขึ้นเนื่องจากการท าผิดหรือละเมิดข๎อห๎าม

หรือเป็น“กรรมเกํา”  ของผู๎ปูวย 

3. โรคที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติมักจะพบเป็นประจ าคือ โรคที่เกิดขึ้นเฉพาะเพศและ
วัยโรคที่เกี่ยว ข๎องกับวิถีชีวิตความเป็นอยูํ และโรคที่ต๎องอาศัยการแพทย๑แผนปัจจุบันเป็นต๎น 

ปรีชา อุยตระกูล และคณะ (2531) ได๎ศึกษาที่ภาคอิสานแล๎วพบพลังอ านาจที่สามารถท าให๎เกิด
โรคไข๎เจ็บปูวยได๎ ได๎แกํ 

1. เชื้อโรคและสภาพแวดล๎อมทางธรรมชาติเป็นพลังที่เกิดจากธรรมชาติ โรคที่มีสาเหตุ
เชํนน้ีชาวบ๎านเรียกวําโรคทางกาย 

2. คาถาอาคม อันเนื่องมาจากการถูกกระท าด๎วยคุณไสย ที่เรียกวํา ไสยด าเชํนการถูก
เสกหนังเข๎ารําง กาย หรือการใช๎คาถาอาคมบังคับผีร๎ายให๎มากระท า 

3. กรรม เป็นเร่ืองของกรรมเกําที่มนุษย๑เคยท าไว๎ หรือ “สร๎างกรรมมาแคํนั้น”ในกรณีที่
ผู๎ปูวยเสียชีวิต 

4. วิญญาณศักดิ์สิทธิ์หรือผีร๎ายกระท าให๎เจ็บปูวย อาจเป็นการกระท าโดยการเข๎าสิงรําง
มนุษย๑ หรือกระท าให๎มีอาการเจ็บปูวย หรือผิดปกติ อยํางหนึ่งอยํางใด 

5. ต าแหนํง และวิถีโคจรของดวงดาว ก็มีอิทธิพลตํอวิถีชีวิตของมนุษย๑ อาจท าให๎เกิด
การเจ็บปูวยหรือเกิดอุบัติเหตุได๎ 

6. การละเมิด ฮีตคองหรือขะล า เชํน คนที่เรียนคาถาอาคมแล๎ว ประพฤติ ละเมิด ขะล า 
ก็ท าให๎เป็นปอบ หรือผีชมก หรือผีหาท๎อม เป็นต๎น แล๎วพบได๎อีกวํา มี “ของรักษา”ในหมูํบ๎านที่ศึกษา 
“ของรักษา” หมายถึง ผู๎ที่คุ๎มครองมนุษย๑แตํละคนในฐานะของปัจเจกชน ซึ่งขึ้นอยูํวําจะขึ้นธรรมหรือขึ้น
ผี ขึ้นผีหมายถึงการครอบของรักษากับผู๎น าพญาแถน 

จากการศึกษาวิจัยที่ได๎กลําวมาแล๎ว สามารถสรุปสาเหตุที่ท าให๎เกิดโรคภัยไข๎เจ็บได๎เป็น
ประเภทใหญํ 2 ประเภท คือ 
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1. สาเหตุทางธรรมชาติ อากาศ เชื้อโรค ฯลฯ ซึ่งรักษาด๎วยการแพทย๑แผนปัจจุบันหรือ
หมอสมุนไพร 

2.สาเหตุจากสิ่งที่มีอ านาจเหนือธรรมชาติ รวมถึงสาเหตุอันผิดธรรมชาติ ซึ่งเป็นสาเหตุ
ที่พิสูจน๑ทางวิทยาศาสตร๑ไมํได๎ ซึ่งมีหลายประเภทด๎วยกัน คือ (1) ความเจ็บปูวยเพราะถูกผีท า (2) ความ
เจ็บปูวยที่เกิดจากคนท าด๎วยวิธีทางคาถาอาคม (3) ความเจ็บปูวยที่เกิดจากชะตา ซึ่งเป็นความเชื่อทาง
โหราศาสตร๑ (4) ความเจ็บปูวยตามกฎแหํงกรรม ซึ่งเป็นความเชื่อ “บุญ-บาป”ทางศาสนาพุทธ (5) ความ
เจ็บปูวยที่เกิดจากการผิดขนบธรรมเนียมประเพณี สาเหตุเหลํานี้ถือวําท าให๎เสียความสมดุลของรํางกาย 
เพราะฉะนั้นเป็นสาเหตุที่ท าให๎เกิดโรคภัยไข๎เจ็บได๎ สํวนองค๑ประกอบของความสมดุลของรํางกายมี 3 
ประการ คือ ขวัญ วิญญาณและธาตุจากการศึกษาเบื้องต๎น พบวําหมอสมุนไพรพื้นบ๎านได๎รักษาโรคภัย
ไข๎เจ็บที่เกิดจากสาเหตุทางธรรม ชาติ เชํน อากาศ เชื้อโรค วิธีการรักษาคือการใช๎ยาสมุนไพร ในสํวน
ความเชื่อของหมอสมุนไพรพื้นบ๎านในเร่ืองทฤษฎีเชื้อโรค และวิธีการรักษาอาจมีการเปลี่ยนแปลงอัน
เน่ืองมาจากอิทธิพลของการแพทย๑แผนปัจจุบันที่แผํเข๎ามาในพื้นที่ อยํางไรหรือไมํ 

ชัยรัตน๑ พัฒนเจริญ (2529) ได๎ศึกษาการใช๎สมุนไพรจากหมอสมุนไพรในเขตจังหวัดขอนแกํน 
พบการใช๎ยาสมุนไพรรักษาโรคตามระบบตําง ๆ ออกเป็น 3 กลุํม ได๎แกํ 

1. กลุํมระบบทางเดินอาหาร ได๎แกํ โรคหรืออาการของโรค อาหารไมํยํอย จุกแนํนท๎อง 
ผิดกระบูน ผิดส าแดง ปวดท๎อง ท๎องเสีย อาหารเป็นพิษ โรคซางและเบื่ออาหารในเด็ก โรคกระเพาะ 
ริดสีดวงทวาร ขับพยาธิ แผลในปากและร๎อนใน บิด ท๎องผูก คลื่นไส๎อาเจียน ตับอักเสบดีซําน สะอึก 
ม๎ามโต พบต ารับยาสมุนไพรที่ใช๎ทั้งหมด 205 ต ารับ ในจ านวนนี้พบยาสมุนไพรที่ใช๎มาก 10 อันดับแรก 
ได๎แกํ เจตพังด ีตูมบ๎าน สมัด สํองผ า ตะไก๎ อ๎อยค า ตะไคร ๎ฝร่ัง ทับทิม 

2. กลุํมระบบโรคหรืออาการของโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารและระบบทางเดิน
หายใจ ได๎แกํ โรคหรืออาการของโรคไอ คอตีบ วัณโรคปอด ริดสีดวงจมูก เลือดออกคอคออักเสบ พบ
ต ารับยาสมุนไพรที่ใช๎ทั้งหมด 21 ต ารับ สมุนไพรที่ใช๎มากที่สุด 10 อันดับแรก ได๎แกํมะนาว มะเขือขื่น 
มะแว๎ง 

3. กลุํมระบบทางเดินปัสสาวะและระบบสืบพันธุ๑ ได๎แกํ โรคหรืออาการของโรคนิ่วใน
ทางเดินปัสสาวะ ทางเดินปัสสาวะอักเสบ ตกขาวและมดลูกอักเสบ ประจ าเดือนมากผิดปกติ กามโรค 
ปัสสาวะเหลือง ไตอักเสบ ปวดประจ าเดือน ปวดท๎องออกลูก แทนการอยูํไฟตกเลือกหลังคลอด พบ
ต ารับยาสมุนไพรทั้งสิ้น 37 ต ารับ พบพืชสมุนไพรที่นิยมใช๎กันมากที่สุด 10 อันดับแรก ได๎แกํ หัวหญ๎า
แห๎วหมู เมล็ดฝฺาย หญ๎าคา สัปปะรด รากมะละกอสาย ยาหัวข๎ออ๎อยด า 

สุธีรา จันทร๑รัฐติกาล  (2526) ได๎ศึกษา “วิเคราะห๑หาเพร็ดนิโสโลนที่เจือปนในยาสมุนไพรแปร
รูป” โดยการสุํมตัวอยํางจากผู๎ปูวยที่ใช๎ยานั้นอยูํ  และซื้อตามร๎านขายยาทั่วไป และแผงลอยทั่วไป เชํน 
สนามหลวง ผลการวิเคราะห๑พบวํามีเพร็ดนิโสโลนเจือปนอยูํในสมุนไพรแปรรูปโดยอยูํในสภาพของยา
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ลูกกลอน และยาสุมนไพรอัดเม็ด เป็นจ านวน 2 ตัวอยํางในยาที่วิเคราะห๑ทั้งหมด 30 ตัวอยําง ซึ่งทั้ง 2 
ตัวอยํางนี้เป็นยาที่น ามาใช๎รักษาโรคหืด 

ดวงสมร ลิมปิติ  (2532) ได๎ศึกษา “การตรวจการปนปลอมยาแผนปัจจุบันในยาแผนโบราณ” 
ทั้งที่ผลิตในประเทศและน าเข๎าจากตํางประเทศ เชํน จีน ฮํองกง ไต๎หวันซึ่งมีลักษณะเป็นยาผง ยา
ลูกกลอน ยาเม็ดเคลือบและยาแคปซูล ผลการศึกษาพบการปนปลอมอยูํ 2 กลุํม กลุํมแรกเป็นยาแก๎ปวด
และลดอาการอักเสบที่ใช๎รักษาโรคปวดข๎อ ปวดหลังและปวดตําง ๆ ตรวจพบตัวยาประเภทสเตียรอยด๑ 
คือ prednisolone, dexamethasone และยาแก๎ปวดคือ paracetamol, phenylbutazone และ indomethacin 
กลุํมที่ 2 เป็นยาแก๎แพ๎ และแก๎หืด ตรวจพบ prednisolone และ dexamethosone เชํนเดียวกันและพบยา
ขยายหลอดลม คือ theophyline และ aminophyline ด๎วย 
 

2.11  ประวัติความเป็นมาของวนอุทยานถ้ าเพชร-ถ้ าทอง  ต.ตาคลี  อ.ตาคลี  จ.นครสวรรค์ 

เขาชอนเดื่อจะเป็นสํวนหนึ่งของของวนอุทยานถ้ า เพชร -ถ้ าทอง  ต.ตาคลี   อ.ตาคลี                    
จ.นครสวรรค๑  เขาชอนเดื่อได๎ถูกเจ๎าหน๎าที่ออกสัปทานบัตรให๎ด าเนินการท าเหมืองแรํจ านวน 6 ราย
ด๎วยกันจากนั้นได๎มีการเข๎ามาส ารวจในพื้นที่ พบวําสถานที่เหลํานี้เป็นแหลํงต๎นน้ าล าธารเกําแกํและเป็น
สถานที่มีประวัติศาสตร๑เกี่ยวโยงกับบ๎านเมืองและเป็นสิ่งส าคัญที่ควรจะอนุรักษ๑ไว๎  คุณดนัย เกียรติวงศ๑
ชัย จึงได๎ชี้แจงกับชาวบ๎าน 3 หมูํบ๎าน คือ หมูํ 15 บ๎านชอนเดื่อ หมูํ 17 บ๎านสระแก๎ว และหมูํ 1 ต าบล
หนองพิกุล  อ าเภอตากฟฺา และได๎รํวมมือกันอนุรักษ๑จนกระทั่งได๎พบวําถ้ าเขาชอนเดื่อแหํงนี้มีถ้ าจ านวน
มากมายมีปูาไม๎สมุนไพรหลากหลายซึ่งคนโบร่ าโบราณได๎มาอาศัยที่นี่เป็นแหลํงต๎นน้ าล าธารของเมือง
ตาคลีที่เกําแกํจนกระทั่งชาวบ๎านได๎รํวมมือกันตํอสู๎จนกระทั่งนายทุนตํางๆ ที่จะมาท าเหมืองแรํตํอไป
ต๎องยอม 

ประวัติความเป็นมาของชื่อวนอุทยานถ้ าเพชร- ถ้ าทอง ค าวํา เพชรนั้นสืบเนื่องมาจากเจ๎าพํอกิ่ง
เพชร ที่มีความเชื่อกันวําถ้ าเพชรเจ๎าเมืองโบราณของชุมชนพื้นถิ่นนี้มากํอนค าวําถ้ าทองมาจากชื่อของ
หลวงพํอทองซึ่งทํานเป็นเจ๎าอาวาสวัดถ้ ามหาโพธิ์ทองในขณะนั้นและที่นี้ได๎มีการค๎นพบศิลาจารึกบน
ยอดเขามีเร่ืองราวเกี่ยว กับพระแสงศรก าลังรามจารึกไว๎ซึ่งเป็นคันศรสัมฤทธิ์โบราณที่ค๎นพบโดยหลวง
พํอรํุงกับลูกศิษย๑แหํงวัดหนองตาราม (หนองตานวล) และหลังจากที่กรมพระยาด ารงราชานุภาพ 
เสนาบดีกระทรวง มหาดไทย ได๎เดินทางมาตรวจราชการที่มณฑลนครสวรรค๑จนได๎ทราบวําหลวงพํอรํุง
ได๎พบศรโบราณ ณ เขาชอนเดื่อ แหํงนี้หลังจากที่ได๎ให๎นักโบราณคดีตรวจสอบแนํชัดแล๎วยืนยันวําเป็น
ศรโบราณแตํไมํทราบวําท าขึ้นในสมัยใดหรือยุคใดและมีความเห็นวําศรสัมฤทธิ์ปลายลูกศรเป็นรูป
พญานาคราช 3 เศยีร มีสายศรด๎าย และมีลูกศรสัมฤทธิ์ปลายลูกศรเป็นรูปวชิระนําเชื่อวําคนโบราณน านา
ใช๎ในพิธีพราหมณ๑ตํอมาจึงได๎น าหลวงพํอรํุงและลูกศิษย๑เข๎าเฝฺาพระบาท สมเด็จพระมงกุฎเกล๎าเจ๎าอยูํหัว
พร๎อมทูนเกล๎าถวายศรโบราณพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล๎าเจ๎าอยูํหัวได๎ทรงพระราชทานนามศรนี้วํา 
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“พระแสงศรก าลังราม” ทรงโปรดให๎ใช๎ประกอบพระราชพิธีหลวงเชํน พิธีราชาภิเษก พิธีถือ
น้ าพระพิพัฒน๑สัตยาของข๎าราชการทั้งประเทศเป็นต๎นโดยมีหลักฐานปรากฏในพระราชกิจจานุเบกขา 
เลํมที่  28 หน๎า 37 ลงวันที่ 9 เมษายน ร.ศ. 130 มีข๎อความจารึกไว๎ดังนี้ “เมื่อวันที่ 17 มกราคม ร.ศ. 129 
ในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล๎าเจ๎าอยูํหัว ได๎พบพระแสงศรก าลังราม ณ ที่นี้ ”    วนอุทยานถ้ าเพชร- 
ถ้ าทองตั้งอยูํหมูํที่ 15 บ๎านชอนเดื่อ อ าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค๑ ได๎รับอนุญาตจากกรมปูาไม๎ ให๎
จัดตั้งเป็นวนอุทยาน เมื่อวันที่ 10 เดือนมกราคม 2540 พื้นที่ประกอบด๎วยเขาชอนเดื่อและเขาขวากผนวก
เข๎าด๎วยกันมีพื้นที่ 4,659 ไรํ อยูํในความดูแลของส านักงานบริหารจัดการในพื้นที่ปูาอนุรักษ๑  6 
นครสวรรค๑ การจัดต้ังวนอุทยานมีวัตถุประสงค๑ในการจัดต้ัง 

เพื่ออนุรักษ๑ทรัพยากรปูาไม๎ สัตว๑ปูาและทรัพยากรธรรมชาติด๎านอ่ืน ให๎คงอยูํตลอดไป 
เพื่อสร๎างจิตส านึกแกํประชาชนทั่วไปในการเข๎ามามีสํวนรํวมในการอนุรักษ๑และใช๎ประโยชน๑

จากทรัพยากรธรรมชาติอยํางถูกต๎อง 
เพื่อสํงเสริมและพัฒนาพื้นที่ให๎เป็นแหลํงทํองเที่ยวและศึกษาความร๎ูค๎นคว๎าวิจัยทางด๎านการ

วิชาการที่เกี่ยวข๎องกับทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ 
สภาพภูมิประเทศสภาพทั่วๆไปของวนอุทยานพื้นที่นั้นจะเป็นเขาหินปูนมีความสูง100-357 

เมตรรายรอบด๎วยปูาเบญจพรรณที่มีพรรณไม๎นานาชนิดอีกทั้งพรรณพืชสมุนไพรที่ส าคัญจ านวนมาก 
นอก จากนี้ยังมียังมีพื้นที่บางสํวนที่เป็นที่ราบมีสภาพเป็นปูาดิบมีสัตว๑นานาชนิดอาศัยอยูํ  เชํน ลิง 
กระรอก กระแต นกกางเขนดง นกบังรอก นกโพระดกคอสีฟฺา นกกินปลีอกเหลือง นกแซงแซวสีเทา 
นกขมิ้น และนกอ่ืนๆ กวํา 50 ชนิด 

ผลการวิจัยพบวําเขาชอนเดื่อ อยูํสูงจากระดับน้ าทะเลประมาณ 100 – 375 เมตร ซึ่งมียอดสูง
ที่สุดในบรรดาภูเขาอ่ืนๆ ในต าบลตาคลี มีอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยทั้งปี 28. 5 oC  อากาศร๎อนมากที่สุดใน
เดือนเมษายน ประมาณ 42.7 oC  อากาศเร่ิมชุํมชื่นและมีฝนตกชุกในชํวงตั่งแตํเดือนพฤษภาคม  เป็นต๎น
ไปโดยเดือนกันยายนมีฝนตกมากที่สุด (ประมาณ 248 มิลลิเมตร) มีความชื้นสัมพัทธ๑ได๎เฉลี่ย 70 %  ดิน
มีอุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปี 26.5 oC  มีคํา pH 6.6 

ทรัพยากรปูาไม๎ในพื้นที่ของวนอุทยานถ้ าเพชร-ถ้ าทองมีความหลากหลายทางชีวภาพคํอน ข๎าง
สูงพรรณพืชที่นําสนใจหลากหลายบริเวณที่เป็นเบญจพรรณจะประกอบไปด๎วยไม๎ยืนต๎นประเภทผลัด
ใบเป็นสํวนใหญํมีไผํรวกไผํปูาขึ้นปะปนกันพรรณไม๎ในบริเวณปูาดิบแล๎ง เชํน  มะคําโมง สมพง 
กระเบาลิง มะหาด ปออีเก๎ง ตะแบกตะค้ า สมอพิเภก แสมสาร อ๎อยช๎าง คงคาเดือด นอกจากนี้ยังมีพรรณ
ไม๎อ่ืนๆอีกมาก เชํน สลัดได มะกา ทองหลาง พญาไร๎ใบ นมต าเลีย อัฟริกันไวโอเลต เฟิร๑น ชนิดตํางๆ 
กล๎วยไม๎หลากหลายชนิด ที่ส าคัญคือในปัจจุบัน  ได๎ส ารวจพบวํามีพันธุ๑ไม๎ถิ่นเดียวหรือพรรณไม๎
เฉพาะถิ่น หลากหลายชนิดซึ่งล๎วนแตํหายากและใกล๎สูญพันธุ๑ เชํน โมกราชินี หรือโมกสิริกิติ์ อรพิม 
หรือ คิ้วนาง จันผา จันแดง แคสันติสุขหรือแคพูํ มะยมฉัตรหรือมะยมผา หรือก าลังหนุมาน ปอเขาหรือ
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ปอฝฺาย เป็นต๎นนอกจากนี้จาการส ารวจยังพบวําเป็นแหลํงโมกสิริกิติ์ที่มีจ านวนมากที่สุดและสมบูรณ๑
ที่สุดของประเทศไทยเนื่องจากสภาพปูาที่ยังสมบูรณ๑ที่ไมํถูกรบกวนหรือท าลายจากมนุษย๑ ถ้ าตํางๆที่
เป็นที่นําสนใจของนักทํองเที่ยวมีจ านวนถ้ าถึง 66 ถ้ าที่ส ารวจพบนั้นมีถ้ าที่สวยงามมากมาย เชํนถ้ า
บุษราคัม ที่ภายในถ้ ามีห๎องโถงขนานใหญํ 2 ห๎อง มีหินงอกหินย๎อยหลายสีสลับกันเป็นชั้นๆบางจุดมี
เกล็ดสีขาวใสสะท๎อนแสงยามต๎องแสงไฟสวยงามมากถ้ าเพชรน้ าค๎างมีละอองหยาดหยดดังน้ าค๎างยาม
เช๎าเกาะติดกับผนังถ้ าและโขดหินมากมายล๎วนแตํแวววับสวยใสดังเพชรน้ าค๎างยังมีจุดชมวิวอีกหลายจุด
ที่สามารถชมทรรศนียภาพอันสวยงามของเมืองตาคลีได๎เป็นอยํางดีจากหลักฐานของฟอสซิลที่พบ ณ 
วณอุทยานถ้ าเพชร-ถ้ าทองท าให๎ทราบวําลึกลงไปจากแผํนผาหินบริเวณนี้ทั้งหมดเคยจมอยูํใต๎ทะเลมา
กํอนโคนอยด๑  เซฟาโลฟอร๑ด   แกสโตรอยด๑  ดาซิโอฟอร๑ด ข๎าวสารหิน ปะการัง ท าให๎อุทยานแหํงนี้
เป็นที่ศึกษาเรียนรู๎ของเยาวชนอยํางตํอเน่ืองจากอดีตสูํปัจจุบัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




