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ภาคผนวก ก 

แบบสัมภาษณ์ท่ี 1  หมอยาพื้นบ้าน 

1. ข้อมูลส่วนตัว 

- ชื่อ……………………………………นามสกุลุ……………………………………… 

ชื่อเลํน…………………………อายุ……………………….อาชีพ……………………… 

สัญชาติ………………………………….ศาสนา……………………………………….. 

- ที่อยูํปัจจุบัน 

บ๎านเลขที่…………………ซอย/ถนน…………………………ต าบล…………………… 

อ าเภอ……………………..จังหวัด……………………..รหัสไปรษณีย๑…………………. 

เบอร๑โทรติดตํอ…………………………………………………………………………… 

- ประวัติสํวนตัว 

สถานภาพ          โสด                                       แตํงงาน 

จ านวนบุตร                     ไมํมี     ไมํมี                                          มี จ านวน……………คน 

การศึกษา……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………... 

 

2. ข้อมูลเกี่ยวกับการเป็นหมอยาพื้นบ้าน 

- แรงบันดาลใจในการศึกษาการรักษาโรค 

……………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………….. 
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- จุดเร่ิมต๎นในการศึกษา 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

- วิธีการศึกษาการรักษาโรค 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

3. แนวทางในการรักษาโรคของหมอยาพื้นบ้าน 

- หลักการรักษาของหมอยาพื้นบ๎าน 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

- หลักการวินิจฉัยของโรคของหมอยาพื้นบ๎าน 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

- การน าสมุนไพรมาใช๎ในการรักษา 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………. 
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แบบสัมภาษณ์ท่ี 2 ผู้ป่วยท่ีเคยรักษากับหมอยาพื้นบ้าน 

1. ข้อมูลส่วนตัว 

- ชื่อ……………………………………นามสกุลุ……………………………………… 

ชื่อเลํน…………………………อายุ……………………….อาชีพ……………………… 

สัญชาติ………………………………….ศาสนา……………………………………….. 

- ที่อยูํปัจจุบัน 

บ๎านเลขที่…………………ซอย/ถนน…………………………ต าบล…………………… 

อ าเภอ……………………..จังหวัด……………………..รหัสไปรษณีย๑…………………. 

เบอร๑โทรติดตํอ…………………………………………………………………………… 

- ประวัติสํวนตัว 

สถานภาพ          โสด                                             แตํงงาน 

จ านวนบุตร                     ไมํมี    ไมํมี                                             มี จ านวน..……คน 

การศึกษา……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………... 

 

2. ประวัติการเจ็บป่วย 

- สาเหตุที่ปูวย 

…………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

- ลักษณะอาการที่ปูวย 

…………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 
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- ระยะเวลาการเจ็บปูวย 

……………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………. 

3. การรักษา (กรณีท่ีมีการรักษาโดยวิธีท่ีไม่ใช้ยาสมุนไพร) 

……………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………... 

 

4. การรักษากับหมอยา (หมอเล็ก, ครูสมชาย) 

-      วิธีการรักษา 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………. 

-      ผลที่ได๎จากการรักษา 

……………………………………………………………………………………………...

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ข 

ภาพและรายละเอียดสมุนไพรในเส้นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิง 

 

ภาพท่ี 1  แสดง ดอก ใบ ขนาดใบ ของกะเรกะรํอน 

กะเรกะร่อน 

ชื่อพื้นเมือง         กาเรการํอน (ภาคกลาง) เอ้ืองด๎ามข๎าม (ล าปาง) เอ้ืองปากเป็ด (เชียงใหมํ) 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Cymbidium aloifolium (L) Sw. EO  

วงศ์                     Orchidaceae 

ลักษณะ  เป็นกล๎วยไม๎หิน และเป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยวเรียงซ๎อนสลับชํอดอกห๎อยลงขนาดใบ

จากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 3.4 ซม. ยาวเฉลี่ย 48.5 ซม. ดอกสีน้ าตาลอมแดง ขอบขาวแตํละดอกมีใบ

ประดับขนาดเล็กรองรับ ผลรูปทรงกระบอกเป็นพู 5 พู ผิวผลเรียบ สีเขียวอมเหลือง (นิจศิริ  เรือง

รังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ  ใบสด น าไปลนไฟให๎นุํมแล๎วบีบเอาน้ าหยอดหู แก๎หูน้ าหนวก (นิจศิริ  เรืองรังษี 

และคณะ, 2547) 

แหล่งส ารวจ      บริเวณดอยคุณหมิง 
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ภาพท่ี 2 แสดงลักษณะของกะเรกะรํอน 

ที่มา : กะเรกะรํอน, http://www.plant.ac.cn/dan_tu/31/24974.htm, 2551 

http://www.plant.ac.cn/dan_tu/31/24974.htm
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ภาพท่ี 3 แสดง ราก ใบ ขนาดใบ และลักษณะของกระแตไตํไม๎ 

กระแตไต่ไม้ 

ชื่อพื้นเมือง           กะปรอกหัวลง   กูดตีนปง (เหนือ) หัววําว ใบหูช๎าง  สไบนาง (กาญจนบุรี)  กูด

อ๎อม  กูดไม๎ (เหนือ) กะปรอกวําว    หวําว (ปัตตานี)    เดากาโล๏ะ (มลายู) 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Drynaria quercifolia (L) Sm.EF 

วงศ์                      Polypodiaceae 

ลักษณะ   เป็นพืชเกาะตามต๎นไม๎อ่ืนหรือแผํนหินใบใหญํแข็งหุ๎มหํอตัวไว๎หนึ่งใบมีใบแข็ง

ติดก๎านคล๎ายใบเฟิร๑น  เป็นแฉกๆ งอกออกจากหัว ใบจากตัวอยํางที่เก็บมีความยาวเฉลี่ยประมาณ

22.5 ซม. หัวยาวเหมือนปลิงมีขนสีน้ าตาลหุ๎มอยูํจากตัวอยํางยาว 25 ซม.พบอยูํตามปูาดิบชื้นทั่ว

ประเทศ  ขายพันธุ๑โดยสปอร๑และแยกหนํอ (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ   หัว รสจืด ขับปัสสาวะ แก๎นิ่ว แก๎เบาหวาน ขับพยาธิ แก๎ไตพิการ แก๎แผลพุพอง 

แผลเนื้อร๎าย ขับระดู คุมธาตุ (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

แหล่งส ารวจ    บริเวณทางข๎ามคุณหมิง 



 

106 
 

           

         

ภาพท่ี 4  แสดง ใบ ล าต๎น ผล ดอกและขนาดใบของกระเจียน 

ที่มา : รูปดอกและผลกระเจียน, http://www.rmuti.ac.th/support/nongrawiang/index01/inde9, 2551 
กระเจียน 

ชื่อพื้นเมือง   สะแกแสง ส๎มกลีบ  เนา 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Cananga Latifolia (Hook.f.& Thomson) Finet & Gafnep. T 

วงศ์   Annonaceae 

สรรพคุณ  ราก ใช๎ปรุงเป็นยาแก๎กษัย คุมก าเนิดในสตรี บ ารุงก าลังส าหรับบุรุษ และแก๎ไข๎

(เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549) 

แหล่งท่ีส ารวจ      บริเวณทางขึ้นถ้ าประดับเพชร 

ลักษณะ             เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลางถึงใหญํ   ล าต๎นตั้งตรงสูง ใบเดี่ยวรูปหอก  ปลายแหลม

จากตัวอยํางขนาดใบยาวเฉลี่ย 10.4 ซม. กว๎างเฉลี่ย 5.6 ซม. เปลือกต๎นสีน้ าตาล เนื้อไม๎อํอนดอก

เด่ียวสีเขียว  ผลกลมรีเป็นกลุํมกลมสีเขียว เมื่อผลแกํสีแดง  (เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549) 
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ภาพท่ี 5 แสดง เถา ดอก ฝัก ใบและขนาดใบของกระไดลิง 

ที่มา : รูปฝักและดอกกระไดลิง, http://www.kanchanapisek.or.th,  2551 

กระไดลิง 

ชื่อพื้นเมือง    เถากระไดลิง  กระไดเตํา โชคหนุ๎ย (ชัยภูมิ)  มะลืมค า (เชียงใหมํ) 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Bauhinia scandens L. var. horsfieldii (Miq.) K . & S.S. Larsen 

วงศ์     Leguminosae – Caesalpinioideae 

ลักษณะ  ไม๎เถาเนื้อแข็งขนาดใหญํ  ขึ้นพาดพันตามเรือนยอดของต๎นไม๎ไปได๎ไกล เถาแกํ

แข็ง เหนียว แบน โค๎งไปมาเป็นลอนสม่ าเสมอลักษณะเป็นขั้นๆ คล๎ายบันได กิ่งอํอนมีขนประปราย 

กิ่งแกํเกลี้ยงใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไขํหรือรูปพัด ใบจากตัวอยํางที่เก็บกว๎างเฉลี่ย 4.5 ซม. ยาวเฉลี่ย 

5.3  ซม. ใบที่สํวนปลายเว๎าลึกลงมาคํอนใบแผํนใบมีลักษณะเป็น 2 แฉก โคนใบกว๎าง มักเว๎า

เล็กน๎อยที่รอยตํอก๎าน ชํอดอกแบบชํอแยกแขนงยาวออกที่ปลายกิ่ง มีแตกแขนงน๎อย แตํละแขนงมี

ดอกเล็กจ านวนมากกลีบเลี้ยง 5 กลีบติดกันคล๎ายรูปถ๎วยกลีบดอก 5 กลีบสีขาวอมเหลืองแยกกัน

คล๎ายรูปพัด ก๎านกลีบดอกสั้น ขนาดเล็กกวํารังไขํก๎านสั้นฝักแบนรูปรีหรือรูปไขํแกมรี ฝักแกํสี

น้ าตาลแดงปลายมนมีติ่งแหลมสั้นๆ (ราชบัณทิตยสถาน, 2547) 

สรรพคุณ   น้ าเลี้ยงจากเถากระไดลิงบรรเทาอาการไอ (ราชบัณทิตยสถาน, 2547)                       

แหล่งท่ีส ารวจ ทางข๎ามดอยคุณหมิง 
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ภาพท่ี 6 แสดงลักษณะของกระไดลิง 

ที่มา : กระไดลิง, http://www.nationaalherbarium.nl/ThaiEuph/images/ThImageS/Suremult, 2551 

http://www.nationaalherbarium.nl/ThaiEuph/images/ThImageS/Suremult
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ภาพท่ี 7 แสดงลักษณะของกล๎วยผา 

กล้วยผา 

ชื่อพื้นเมือง  กล๎วยผา 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Ensete superbum Roxb. Cheesman 

วงศ์    Musaceae 

ลักษณะ  เป็นไม๎ล๎มลุก ใบเป็นแผํนยาวเส๎นใบขนานกัน ดอกเป็นชํอ เรียกหัวปลี ผลเป็นหวี

ติดตํอกันเป็นเครือ ขนาดของผลจากตัวอยํางยาวเฉลี่ย 6.7 ซม. มีเมล็ดมาก เมล็ดใหญํ สีด า (ราชบัณ

ทิตยสถาน, 2547) 

สรรพคุณ  ยาง รสฝาด สมานแผล ห๎ามเลือด ผลดิบ รสฝาด ทั้งเปลือกหั่นตากแห๎ง บดเป็นผง

ชงน้ าร๎อน รักษาแผลในกระเพาะอาหาร แก๎ท๎องเสียเร้ือรังซึ่งท าให๎อาหารไมํยํอย ผลกล๎วยดิบทั้ง

เปลือกใช๎โรย รักษาแผลเร้ือรัง แผลเนําเปื่อย แผลติดเชื้อตําง ๆ ผลสุก รสหวาน ระบายอุจาระ บ ารุง

รํางกาย รักษาแผลในกระเพาะอาหาร เปลือกลูกดิบ รสฝาด สมานแผล เปลือกกล๎วยหอมสุก เอ า

ด๎านในทาแก๎เท๎าแตก หัวปลี รสฝาดแก๎โรคกระเพาะอาหารล าไส๎ แก๎โรคโลหิตจาง ลดน้ าตาลใน

เลือด รักษาโรคเบาหวาน (ราชบัณทิตยสถาน, 2547) 

แหล่งท่ีส ารวจ บนดอยคุณหมิง 
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ภาพท่ี 8 แสดงลักษณะ หัว ฝัก ดอก ใบและขนาดใบของกลอย 

ที่มา : รูปดอกและผลกลอย, http://www.oknation.net/blog/print.php?id=298309, 2551 

กลอย 

ชื่อพื้นเมือง  กลอย กลอยข๎าวเหนียว กลอยนก 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Dioscorea hispida Dennst. var. hispida HC  

วงศ์   Dioscoreaceae 

ลักษณะ   เป็นไม๎จ าพวกหัว ต๎นเป็นเถาเลื้อนไปตามดินหรือพาดพันต๎นไม๎อ่ืน ใบยํอย  3 ใบ

คล๎ายถั่วขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 7.8 ซม. ยาวเฉลี่ย 11.3 ซม. มีหนามแหลมตลอดเถา ดอก

เล็ก ๆ สีเขียวอํอน เป็นชํอระย๎า ผลแห๎งมีปีก 3 ปีก (สุธี วรคีรีนิมิต, 2549) 

สรรพคุณ  ราก บดให๎ละเอียดผสมน้ ามะพร๎าว ใบยาสูบ ใบล าโพง ใช๎ทาพอกแผล หัวในดิน 

หั่นบางๆ แชํน้ าทิ้งไว๎ในทางน้ าไหลสัก 2 – 3 วัน ล๎างให๎สะอาด ต๎มแก๎น้ าเหลืองเสีย ขับปัสสาวะ แก๎

ปวดตามข๎อ ฝีมะมํวง (สุธี วรคีรีนิมิต, 2549)                                                                                 

แหล่งท่ีส ารวจ วิมารลอย 

 

 

http://www.oknation.net/blog/print.php?id=298309
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รูปท่ี 9 แสดงลักษณะ หัว ใบ และดอกของกลอย 

ที่มา : กลอย, http://www.phylodiversity.net/borneo/delta/Picture.htm, 2551 
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ภาพท่ี 10 แสดงลักษณะ ดอก ผล ล าต๎น ใบ และขนาดใบของขันทองพยาบาท 
ที่มา : รูปดอกและผลขันทองพยาบาท, http://www.rmuti.ac.th/support/nongrawiang/index01/ 

               index9/plant_species.htm , 2551 
ขันทองพยาบาท 

ชื่อพื้นเมือง   ดูกหิน ขนุนดง ข๎าวตาก ขุนทอง มะดูกเหลื่อม ขันทอง มะดูกดง  ดูกใส 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Suregada multiflorum  Baill 

วงศ์     Euphorblaceae 

ลักษณะ   เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลาง กิ่งก๎านกลม เปลือกเกลี้ยง สีเทาใบเดี่ยว ออกตรงข๎าม

เป็นคูํๆ รูปหอก ขอบหยักโคนใบแหลม เส๎นใบขนานกันเป็นคูํ ๆ จากตัวอยํางใบกว๎างเฉลี่ย 5 ซม. 

ยาว เฉลี่ย 12.3 ซม. เป็นรํองลึก ดอกเล็ก ๆ เป็นชํอแผํออก ผลกลมเทําลูกพุทรา  มี 3 พู สีแดงออก

ส๎ม เมื่อแกํจะแตกออก (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ    เปลือกต๎น รสเมาเบื่อแก๎ลมเป็นพิษแก๎ประดง บวมในกระดูก ฆําพยาธิ แก๎โรค

เร้ือน แก๎มะเร็ง คุดทะราด กลาก เกลื้อน โรคผิวหนังทุกชนิด แก๎กามโรค แก๎โรคตับพิการ เนื้อไม๎ 

รักษาอาการพิษในกระดูก ประดง รักษาโรคเร้ือน กลากเกลื้อน และกามโรค (นิจศิริ  เรืองรังษี และ

คณะ, 2547) 

แหล่งท่ีส ารวจ ทาขึ้นถ้ าประดับเพชร 
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ภาพท่ี 11 แสดงลักษณะ ใบ ดอก ผลของขันทองพยาบาท 

ที่มา : ขันทองพยาบาท,http://www.nationaalherbarium.nl/ThaiEuph/images/ThImageS/Suremult, 

2551 
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ภาพท่ี 12 แสดงลักษณะ ผล ดอก ล าต๎น ใบ และขนาดใบของขํอย 

ข่อย 

ชื่อพื้นเมือง ขํอย  ส๎มฝูอ กักไม๎ฝอย 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Streblus  asper  Lour.  T 

วงศ์  Moraceae 

ลักษณะ  เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลาง  เปลือกบางเกลี้ยงสีออกเทาอมเขียวแตกกิ่งก๎านเป็นพุํม

ทึบใบเดี่ยวเล็กรูปไขํ หนาสากเหมือนกระดาษทรายขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย  3.5 ซม. ยาว 

เฉลี่ย  8.9 ซม.  ดอกตัวผู๎เป็นชํอมีก๎านสั้นสีเหลืองอมเขียวออกขาว ดอกตัวเมียเป็นคูํ ๆ  ก๎านยาวสี

เขียว  ผลเล็กสีเขียวเมื่อสุกมีสีเหลืองผิวนิ่มใส  เนื้อรสหวาน  กินได๎  เมล็ดแข็งกลมเทําเมล็ด

พริกไทย (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ ใบ  รสเมาเฝื่อนต าผสมข๎าวสารคั้นเอาน้ าดื่มประมาณคร่ึงถ๎วยชาท าให๎อาเจียน  

ถอนพิษยาเบื่อยาเมา หรืออาหารแสลงต๎มน้ าดื่ม  ชํวยระบายท๎อง แก๎ปวดท๎องขณะมีประจ าเดือนแก๎

ปวดเมื่อย  เปลือกต๎นรสเมาฝาดขมต๎มน้ าดื่มแก๎พยาธิผิวหนังแก๎โรคเร้ือนแก๎มะเร็งอมบ๎วนปากแก๎

ปวดฟันแก๎ร ามะนาดรักษาฟันให๎แข็งแรง รากมีรสเมาฝาดขม รักษาบาดแผล (นิจศิริ  เรืองรังษี และ

คณะ, 2547) 

แหล่งท่ีส ารวจ ทางขึ้นถ้ าประดับเพชร 
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ภาพท่ี 13 แสดงลักษณะ ดอก ฝัก ล าต๎น ใบ และขนาดใบของคงคาเดือด 

คงคาเดือด 

ชื่อพื้นเมือง  หนากเล็ก หนามน๎อย ตะไลคงคา ช๎างเผือก สมุยกุย 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Arfeuillea arborescens Pierre T 

วงศ์   Sapindaceae 

ลักษณะ   เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลาง ใบคล๎ายใบมะเฟือง รูปไขํ ปลายเรียว แหลม ออกตาม

ข๎ามกันๆ จากตัวอยํางใบมีความกว๎างเฉลี่ย 2.5 ซม. และความยาวเฉลี่ย 3.7  ซม. สํวนตรงก๎านใบนั้น

จะสั้น ใบจะมีลักษณะบางและอํอน จะมีขนาดไมํเทํากัน ดอก ออกเป็นชํอ ออกที่ปลายยอด ดอก

ยํอยสีขาว กลีบดอก 5 กลีบ กลีบเลี้ยงมีขนาดใหญํกวํากลีบดอกมีสีน้ าตาลอมแดง ผล รูปทรงรีปลาย

ผลและขั้วผลแหลมมีปีก 3 ปีก (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ  เปลือกต๎น รสเย็นติดจะฝาดขม แก๎คัน แสบร๎อนตามผิวหนัง แก๎ซาง ตัวร๎อน แก๎

ร๎อนในกระหายน้ า ดับพิษไข๎ แก๎ไอเจริญอาหาร เนื้อไม๎ รสเย็นฝาด ขมฆําพยาธิ แก๎ซางตัวร๎อน แก๎

แสบตามผิวหนัง แก๎พิษในกระหายน้ า ดับพิษไข๎ เจริญอาหาร (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

แหล่งท่ีส ารวจ บริเวณอํางน้ าธรรมชาติ 
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ภาพท่ี 14 แสดงลักษณะ ล าต๎น ดอก ฝัก ใบและขนาดใบของแคหางคําง 

แคหางค่าง 

ชื่อพื้นเมือง   แคขน (ภาคเหนือ) แคบิด (เลย) แคหัวหมู (นครราชสีมา) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Markhamia stipaiata (Wall.) Seem 

วงศ์   Bignoniaceae 

ลักษณะ  เป็นไม๎ยืนตน๎ขนาดกลาง ล าต๎นมักคดงอเรือนยอดมักเป็น พุํมกลม ทึบ ตามกิ่งอํอน

มีขนสีน้ าตาลและมีชํองระบายอากาศทั่วไป ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกชํอใบออกตรงข๎ามกัน

เนื้อใบหนาหลังใบเกลี้ยงท๎องใบมีขนสาก ๆ เส๎นใบยํอยแบบเส๎นขั้นบันไดขนาดใบจากตัวอยําง

กว๎างเฉลี่ย 8.3 ซม. ยาวเฉลี่ย 12.1 ซม.  ดอกสีขาวออกรวมกันเป็นชํอโตๆตามปลายกิ่งชํอจะตั้งชี้ขึ้น

โคนกลีบฐานดอกติดกันเป็นถ๎วยปลายแยกเป็นแฉกเล็กบ๎างใหญํบ๎างรวม 5 แฉกด๎านนอกมีขนสี

น้ าตาลแดงหนาแนํนกลีบดอก สํวนด๎านในเกลี้ยง กลีบดอกเป็นหลอด รังไขํรูปทรงกระบอกและบิด

เบี้ยวมีขนคลุมแนํน ผลเป็นผลเดี่ยวชนิดผลแห๎งเป็นฝักรูปทรงกระบอกแตํโค๎งงอเหมือนหางดําง 

เมล็ดแบน มีเยื่อบาง ๆตามขอบคล๎ายปีก (เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549) 

สรรรพคุณ เปลือกต๎น ต๎มน้ าดื่มแก๎ท๎องอืดท๎องเฟฺอ เมล็ดแก๎โรคชัก บ ารุงโลหิต ขับเสหะ ใบ

ต าพอกรักษาแผล (เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549) 

แหล่งส ารวจ บริเวณจุดนั่งพัก 
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ภาพท่ี15 แสดงลักษณะ ล าต๎น ดอก ใบ และขนาดใบของงิ้วปูา 

งิ้วป่า 

ชื่อพื้นเมือง งิ้วปูา  นุํนปูา  ไกร 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Bombax  anceps  Pierre  var.  anceps  T 

วงศ์  Bombacaceae 

ลักษณะ   เป็นไม๎ยื่นต๎นขนาดใหญํ  ใบประกอบรูปมือ  ขนาดเทําฝูามือขนาดใบจากตัวอยําง

กว๎างเฉลี่ย 6.4 ซม. ยาวเฉลี่ย 8 ซม.  ล าต๎นกลมตั้งตรงเปลือกมีหนามแหลมคม  สีด าตลอดล าต๎น 

ดอกสีขาวกลออกกระจายทั่วเรือนยอดที่ก าลังผลัดใบ กลีบเลี้ยงสีเขียวสด กลีบดอกโค๎งงอไป

ด๎านหลัง ปิดสํวนของกลีบเลี้ยงมีขนละเอียดด๎านนอก เกสรผู๎สีขาว 250-300 อัน แยกเป็นกลุํมและ

เชื่อมเป็นหลอดด๎านลํางหํอหุ๎มก๎านเกสรตัวเมียสีชมพูอมมํวงปลายแยกเป็น 5 แฉกซึ่งอยูํชิดติดกับ

ผล ผลขอบขนานโค๎งงอเล็กน๎อยมีสันตื้นๆเกิดตามปูาเบญจพรรณและปูาโปรํงทั่วไป (เมธีนี ตาฬุ

มาศสวัสดิ์, 2549) 

สรรพคุณ เปลือกต๎น ผสมเปลือกต๎นนุํน ต๎มน้ าดื่มแก๎อาหารเป็นพิษ (เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 

2549) 

แหล่งท่ีส ารวจ      อํางน้ าธรรมชาติ 
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ภาพท่ี 16 แสดงลักษณะของ ดอก ใบ และผลของงิ้วปูา 

ที่มา : งิ้วปูา, http://www.metafro.be/prelude/prelude_pic/HA06Bombax_costatum.jpg ,2551 
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ภาพท่ี 17 แสดงลักษณะ ล าต๎น ดอก ผล ใบ และขนาดใบของจันดง 

จันดง 

ชื่อพื้นเมือง  จันดง จันปูา 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Diospyros dasyphylla Kurz ST  

วงศ์   Ebenaceae 

ลักษณะ             เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลาง ใบเดี่ยวรูปขอบขนาน ขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย  8.7 
ซม. ยาวเฉลี่ย 13.2 ซม. เขียวจัดหนาทึบ ยอดอํอนมีขนสีแดงปกคลุมเปลือกต๎นสีด า  เนื้อไม๎สีขาว
นวล ออกเปน็ชํอขนาดเล็กมีกลิ่นหอม ผลกลมโตสีเหลืองเมื่อสุก (http://qsbg.thaigov.net/plant/mar 
sti-s.htm : 12 กุมภาพันธ๑ 2552.) 
สรรพคุณ   เน้ือไม๎และแกํน รสขมหวาน ต๎มน้ าดื่ม บ ารุงประสาท บ ารุงเนื้อหนังให๎สดชื้น แก๎

ร๎อนในกระหายน้ า แก๎ตับปอดและดีพิการ แก๎เหงื่อตกหนัก ขับพยาธิ  ลูกสุก รสฝาดหวาน กินสด 

แก๎อาการนอนไมํหลับ แก๎ท๎องเสีย บ ารุงประสาท (http://qsbg.thaigov.net/plant/marsti-s.htm : 12 

กุมภาพันธ๑ 2552.) 

แหล่งท่ีส ารวจ  บริเวณจุดนั่งพัก 
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ภาพท่ี 18 แสดงลักษณะ ล าต๎น ดอก ผล และเมล็ดของจันทนา 

จันทนา 

ชื่อพื้นบ้าน           จันทนา 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Tarenna  hoaensis  Pit.S 

วงศ์  Rubiaceae 

ลักษณะ  เป็นไม๎พุํม  ล าต๎นตั้งตรง  ใบเดี่ยว  เรียงตรงข๎าม  รูปวงรีหรือวงรีแกมขอบขนาน  

ผิวใบด๎านบนเรียบเป็นมัน ขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 5.4 ซม. ยาวเฉลี่ย 7.2 ซม.  ดอกชํอออกที่

ปลายกิ่ง  ดอกยํอมจ านวนมาก  กลีบดอกสีขาวมีกลิ่นหอม  ผลสดฉ่ าน้ าสีเขียวเข๎ม  (สุธี วรคีรีนิมิต, 

2549) 

สรรพคุณ แกํน  รักษาโรคเลือดลม แก๎ไข๎ แก๎ปอด ตับ ดีพิการ แก๎ร๎อนใน กระหายน้ า แก๎

เหงื่อตกหนัก ขับพยาธิ บ ารุงธาตุไฟ และบ ารุงประสาท ผิวหนัง  ตับ ปอด (สุธี วรคีรีนิมิต, 2549) 

แหล่งท่ีส ารวจ บริเวณจุดนั่งพัก 
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ภาพท่ี 19 แสดงลักษณะ ใบ ดอก ผล ล าต๎น และแกํนของจันทร๑แดง 

จันทร์แดง 

ชื่อพื้นเมือง จันทร๑แดง จันแดง จันผา 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Dracaena loureire Gagnep. S/ST 

วงศ์   Dracaenaceae 

ลักษณะ   เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลาง ล าต๎นตรง ใบเดี่ยวแตกออกทียอดเป็นกระจุก เรียวยาว 

ปลายแหลม ดอกขนาดเล็ก สีขาวเป็นชํอพวงโต ผลเป็นพวงคล๎ายหมากเล็กๆ แกํนสีแดง พบตามปูา

เขาแล๎งทั่วไป พบมากตามเขาหินปูน (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ  แกํน รสขมเย็นฝาดเล็กน๎อย แก๎ไออันเกิดจากซางและดี บ ารุงหัวใจ แก๎เลือด ตาม

ไรฟัน แก๎ไข๎เพื่อดีพิการ แก๎บาดแผล (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

แหล่งท่ีส ารวจ ดอยคุณหมิง 
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ภาพท่ี 20 แสดงลักษณะ ต๎น ผล ดอก ใบ และขนาดใบของแจง 

แจง 

ชื่อพื้นเมือง  แกง 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Maerua siamensis (Kurz) Pax T 

วงศ์  Capparaceae 

ลักษณะ  เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลาง ใบประกอบรูปนิ้วมือใบยํอย 3 - 5 ใบ รูปหอกเรียวเล็ก

ขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย  1.8 ซม. ยาวเฉลี่ย 5.7 ซม. สีเขียวเข๎ม ดอก ๆ สีขาว ออกที่ปลายกิ่ง 

ผลกลมเทําหัวแมํมือ สีเหลือง เกิดตามปูาดงดิบแล๎งและโปรํงทั่งไป ขยายพันธุ๑ด๎วยเมล็ด (ยุทธนา 

ทองบุญเกื้อ และคณะ, 2546) 

สรรพคุณ  ราก เป็นยาบ ารุงก าลัง ขับปัสสาวะ แก๎ปวดเมื่อย ใบ ต าสีฟันท าให๎ฟันทน แก๎ไข๎ 
(จรุงฤทธิ์ ตํอเจริญ, 2539) 

แหล่งท่ีส ารวจ บริเวณฟอสซิส 
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ภาพท่ี 21 แสดงลักษณะ เถา ราก ดอก ผล ใบ และขนาดใบของชิงช๎าชาลี 

ชิงช้าชาล ี

ชื่อพื้นเมือง  บอระเพ็ดตัวผู๎ ,ชิงช๎าชาลี, จุงระริงตัวพํอ, เครือหางหนู 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Tinospora baenzigeri Forman C 

วงศ์    Menispermaceae 

ลักษณะ  เป็นไม๎เถาเหมือนบอระเพ็ด แตํผิวเกลี้ยงไมํมีตุํม  ใบเดี่ยวรูปหัวใจสีเขียว ฐานใบมี

ปุูมเล็ก ๆ 2 ปุูม ขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 14.4 ซม. ยาว เฉลี่ย 12.3 ซม. ดอกตัวผู๎เป็นชํอเล็ก สี

เหลือง ดอกตัวเมียเป็นดอกเดี่ยว ผลกลมเป็นมัน ฉ่ าน้ า เมล็ดโค๎งเหมือนพระจันทร๑เสี้ยว  (นิจศิริ  

เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ   ใบรสขมเมา แก๎มะเร็ง ฆําพยาธิแก๎ผิวหนัง แก๎ปวดถอนพิษบ ารุงน้ าดีแก๎ดีพิการบด

ผสมน้ าผึ้งทาแผลใบอํอนบดผสมนมทาแก๎ไฟลามทุํง ดอก รสขมเมา ขับพยาธิแก๎ปวดฟัน เถา รสขม

เย็น แก๎พิษฝีดาษ ไข๎กาฬ ไข๎เหนือ แก๎ฝี ไข๎กาฬ ไข๎เหนือ แก๎ฝีกาฬ บ ารุงก าลัง เจริญธาตุเจริญอาหาร 

ท าให๎เลือดเย็น ราก รสขมเย็นแก๎ไข๎ที่มีพิษร๎อนท าให๎อาเจียนอยํางแรง (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 

2547) 

แหล่งท่ีส ารวจ ทางขึ้นอํุงวิมารลอย 
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ภาพท่ี 22 แสดงลักษณะ ล าต๎น  ดอก ผล เมล็ด และขนาดใบของตะคร๎อ 

ตะคร้อ 

ชื่อพื้นเมือง ค๎อ เคาะ โจ๏ก คอส๎ม เคาะโจ๏ก มะโจ๏ก มะเคาะ ไม๎ตะคร๎อ ซะอํูเสํก ไม๎เคาะ 

(ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) กาซ๎อ กาซ๎อง คุ๎ย (กะเหร่ียง กาญจนบุรี) 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Schleichera oleosa (Lour.) Oken 

วงศ์      Sapindaceae 
ลักษณะ  ตะคร๎อเป็นไม๎ต๎น ผลัดใบ เปลือกสีน้ าตาลเทา หรือสีด า แตกเป็นสะเก็ดเล็กน๎อย 

ใบ ประกอบแบบขนนก เรียงสลับ มีใบยํอย 2–4 คูํ เรียงตรงข๎าม บางคร้ังเยื้องกัน แผํนใบยํอยรูปรี 

ขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 6.1 ซม. ยาวเฉลี่ย 17.1 ซม. คูํลํางเล็กกวําคูํบน ปลายเว๎าตื้น ถึงมน 

เป็นต่ิงสั้นๆ โคนเบี้ยว ผิวใบด๎านบนคํอนข๎างเกลี้ยง ด๎านลํางมีขน ดอก เล็ก สีเหลืองนวล หรือเขียว

อํอน กลิ่นหอม ออกเป็นชํอยาวถึง ผล รูปไขํกว๎าง ถึงคํอนข๎างกลม เมื่อแกํสุกสีเหลือง เมล็ดมีเยื่อหุ๎ม

สีเหลือง (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ เปลือก สมานท๎องแก๎ท๎องรํวง น้ ามันในเมล็ด แก๎ผมรํวง  (นิจศิริ  เรืองรังษี และ

คณะ, 2547) 

แหล่งท่ีส ารวจ หน๎าถ้ าประดับเพชร 
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ภาพท่ี 23 แสดงลักษณะ ใบ ดอก ผล และต๎นของตะคร๎อ 

ที่มา : ตะคร๎อ, http://www.kehati.or.id/florakita/img/0001510.jpg, 2551 
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ภาพท่ี 24 แสดงลักษณะ  ล าต๎น ดอก ผล ใบ และขนาดใบของตานด า 

ตานด า 

ชื่อพื้นเมือง  ตานส๎าน มะเกลือปูา มะเกลือกา ถํานไฟฝี 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Diospyros montana Roxb.T 

วงศ์     Ebenaceae 

ลักษณะ  เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดใหญํ ใบคล๎ายใบมะเกลือแตํใหญํกวําขนาดใบจากตัวอยํางกว๎าง

เฉลี่ย 6.4 ซม. ยาวเฉลี่ย 9.8 ซม. เปลือกสีด าเหมือนถํานดอกสีขาวมี 5 กลีบ มีฐานรองดอกสีเขียว ผล

เหมือนลูกมะเกลือมีสีเขียว  อยูํในตระกูลเดียวกับมะพลับ พบตามปูาดงดิบแล๎ง และปูาโปรํงทั่วไป 

ขยายพันธุ๑ด๎วยเมล็ด (เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549) 

สรรพคุณ  เน้ือไม๎ สด ราก รสเมาเบื่อเย็นขับพยาธิไส๎เดือนตัวตืด แก๎พิษตานซาง แก๎ผอมแห๎ง 

ละลายในข๎อ (เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549) 

แหล่งท่ีส ารวจ บริเวณจุดนั่งพัก 
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ภาพท่ี 25 แสดงลักษณะ ต๎น ดอก ผล และใบของโทงเทง 

โทงเทง 

ชื่อพื้นเมือง   โทงเทง ต๎อมต๏อก ปาตอมต๏อก ตะเงหลั่งเช๎า  ปุงปิง  

ชื่อวิทยาศาสตร์  Physalis angulata L.  

ชื่อวงศ์   Solanaceae 

ลักษณะ  ล าต๎นตั้งตรงแตกกิ่งก๎านมาก เปลือกเกลี้ยงสีเขียว  ใบ เป็นใบเดี่ยวออกเรียงสลับ

ตามกิ่งและต๎น ใบ รูปทรงรี ขนาดใบจาตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย  4 ซม. ยาวเฉลี่ย  6.2 ซม. โคนใบมน มี

เว๎าเล็กน๎อย ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบเรียบ มีเส๎นแขนงใบ 5 คูํ ดอก ออกเป็นชํอเดี่ยวตามซอกใบ

ใกล๎ปลายกิ่ง ดอกตูมรูปทรงรี ปลายแหลม เวลาบานเป็นรูปแตรหรือระฆัง คํอนข๎างใหญํ  กลีบเลี้ยง

สีเขียวอํอน 5 กลีบ กลีบสีเหลืองมี 5 แฉก โคนติดกัน กลางดอกมีเกสรเพศผู๎ 5 อัน ติดอยูํกับฐาน

กลีบดอก ผล คล๎ายถุงลม รูปทรงรี จะออกเหลี่ยมสีเขียว พอแกํจะแห๎งมีสีน้ าตาลด๎านในมีหลาย

เมล็ด ขยายพันธุ๑โดยการเพาะเมล็ด (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ  ราก แก๎เบาหวาน ขับปัสสาวะ แก๎ปวดศีรษะ ต๎น แก๎ไอ แก๎ไข๎ ใบ เป็นยาระบาย แก๎

ปวดศีรษะ ทั้งต๎น แก๎ตาลขโมย แก๎หลอดลมอักเสบ รักษาฝี แก๎ร๎อนในกระหายน้ า แก๎นมอักเสบ 

(นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

แหล่งท่ีส ารวจ อํุงวิมารลอย 

 

file:///F:/detail.php%3fbotany_id=7-53000-001-0267&field=&value=&page=27
file:///F:/detail.php%3fbotany_id=7-53000-001-0267&field=&value=&page=27
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ภาพท่ี 26 แสดงลักษณะของโทงเทง 

ที่มา : โทงเทง, http://en.wikipedia.org/wiki/Physalis_angulata, 2551 

 

http://en.wikipedia.org/wiki/Physalis_angulata
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ภาพท่ี 27 แสดงลักษณะ ต๎น ดอก ใบ และขนาดใบของนมต าเลีย 

ที่มา : ดอกนมต าเลีย, http://my.dekd.com/maranta/story/viewlongc.php?id=209153&chapter=10, 

2551 

นมต าเลีย 

ชื่อพื้นเมือง  เน้ือมะตํอม ซิ้วกิ่งฮวย 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Hoya ovalifolia  Wight & Arn. 

วงศ์   Asclepiadaceae 

ลักษณะ  เป็นไม๎เถาเลื้อยเกาะอยูํตามต๎นอ่ืน ใบเดี่ยวออกเป็นคูํ ๆ หนาเรียบมัน มีทั้งกลมรูป

หัวใจปลายเว๎า มียางสีขาว ขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 6.7 ซม. ยาวเฉลี่ย 8.6 ซม. ดอกชํอพวง

กลมเป็นระเบียบสีขาวแกมสีชมพู ออกตามงํามใบ ฝักกลมเล็ก มีขนปกคลุม (วิทย๑ เที่ยงบูรณธรรม, 

2542) 

สรรพคุณ  ยางจากต๎น น ามาปรุงเป็นยาขับปัสสาวะ (วิทย๑ เที่ยงบูรณธรรม, 2542) 

แหล่งท่ีส ารวจ บนดอยคุณหมิง 
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ภาพท่ี 28 แสดงลักษณะ ล าต๎น ดอก ใบของนมต าเลีย 

ที่มา : นมต าเลีย, http://www.simones-hoyas.de/Hoya%20parasitica.html, 2551 
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ภาพท่ี 29 แสดงลักษณะ เถา ใบ ล าต๎น ผล และดอกของน้ าใจใครํ 

น้ าใจใคร่ 

ชื่อพื้นเมือง  กระทกรกต๎น, สอกทอก, จากกรด, นางชม, ผักเยี่ยงงัว, กระทอกม๎า, กระเดาะ 

กระทอก, นางจุน, นางชม, ผักรูด 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Olax psittacorum (Willd.)  Vahl 

วงศ์  Olacaceae 

ลักษณะ  เป็นไม๎เถายืนต๎น ใบเดี่ยวรูปไขํ ปลายและโคนแหลม ขอบเรียบ ผิวหนา หน๎าใบสี

เขยีวเข๎ม ท๎องใบสีอํอนกวํา ขนาดใบจากตัวอยําง กว๎างเฉลี่ย 1.5 ซม. ยาวเฉลี่ย 3.3 ซม. เรียงสลับกัน 

ดอกเล็ก ๆ สีขาวเป็นชํอคล๎ายดอกคัดเค๎า ผลรูปไขํหัวแหลม ปลายมีสีเข๎มครอบเหมือนหมวก มี

ระยางค๑ 1 เส๎น  เน้ือไม๎สีขาวนวล (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ ล าต๎น ต๎มน้ า แก๎โรคไตพิการ (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

แหล่งท่ีส ารวจ บริเวณอํางน้ าธรรมชาติ 



 

132 
 

 

ภาพท่ี 30 แสดงลักษณะ ล าต๎น ผล ดอก ใบและขนาดใบของประดูํปูา 

ประดู่ป่า 

ชื่อพื้นเมือง ประดูํปูา ประดูํเสม 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Pterocarpus macrocarpus Kurz T.  

วงศ์  Leguminosae - Papilionoideae 

ลักษณะ  เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดใหญ ํ เปลือกต๎นสีน้ าตาลด าแตกเป็นสะเก็ด เปลือกในมีน้ าเลี้ยง

สีแดง เนื้อไม๎สีขาวอมเหลือง แกํนสีน้ าตาลแกมแดง เรือนยอดเป็นพุํมกลมทึบ ใบเป็นใบประกอบ

แบบขนนกเรียงสลับ ใบยํอยรูปไขํขอบขนาน ปลายใบเป็นต่ิง โคนใบมนขนาดใบจากตัวอยํางกว๎าง 

เฉลี่ย 4.6 ซม. ยาวเฉลี่ย 6.7 ซม. ออกดอกเป็นชํอที่ซอกใบ รูปดอกถั่ว กลีบดอกสีเหลืองอํอนกลิ่น

หอม ผลแผํเป็นปีกแบนๆ มีขนาดใหญํกวําประดูํบ๎าน และมีขนปกคลุมทั่วไป (วิทย๑ เที่ยงบูรณธรรม

, 2542) 

สรรพคุณ  เน้ือไม๎ ใช๎แกํนเนื้อไม๎น ามาต๎มเอาน้ ากินเป็นยาแก๎เสมหะ แก๎ไข๎ แก๎โรคคุทราด แก๎

เลือดก าเดาไหล ใบใช๎ใบอํอน น านาต าละเอียดใช๎กากพอแผลที่เป็นฝี ท าให๎ฝีสุกเร็ว ยางไม๎ น ามาใช๎

เป็นยาแก๎โรคท๎องเสีย (วิทย๑ เที่ยงบูรณธรรม, 2542) 

แหล่งท่ีส ารวจ ทางขึ้นถ้ าประดับเพชร 
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ภาพท่ี 31 แสดงลักษณะ ต๎น ดอก ราก ใบและขนาดใบของเปราะหอม 

เปราะหอม 

ชื่อพื้นเมือง เปราะหอม  วํานแผํนดินเย็น 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Kaempferia  galangal  L. H 

วงศ์  Zingiberaceae 

ลักษณะ   เป็นไม๎ลงหัว  ใบอํอนม๎วนเป็นกระบอกออกมา  แล๎วแผํราบบนพื้นดิน  ต๎นหนึ่ง

มักมี  1-2  ใบ  ทรงกลมโตขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 6.8 ซม. ยาวเฉลี่ย 9.7  ซม. หน๎าใบเขียว  

ท๎องใบขาว  มีกลิ่นหอม  หัวกลมเหมือนหัวกระชาย  ใบงอกงามในหน๎าฝน  แห๎งไปในหน๎าแล๎ง   

พบตามที่ชื้นในปูาเขา  และปูาเบญจพรรณทั่วไป  ในเขตวนอุทยานถ้ าเพชร  ขยายพันธุ๑ด๎วยการแยก

หนํอ  หรือเมล็ด (http://www.abhaiherb.org/neletter/newsletter12.pdf : 10 กุมภาพันธ๑ 2552.) 

สรรพคุณ ใบอํอน  กินเป็นอาหารจ าพวกผัก ดอก รสหอมร๎อน ต๎มดื่ม แก๎โลหิตซึ่งเจือด๎วย

ลมพิษ ขับลมในล าไส๎ แก๎เสมหะ เจริญไฟธาตุ แก๎ลงท๎อง(http://www.abhaiherb.org/neletter/new 

sletter12.pdf : 10 กุมภาพันธ๑ 2552.) 

แหล่งท่ีส ารวจ บริเวณดอยคุณหมิง 
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ภาพท่ี 32 แสดงลักษณะ ต๎น ดอก ราก และใบของเปราะหอม 

ที่มา : เปราะหอม, http://server.khonbaakpae.com/board/image_upload/9949950ArtBsur 

jpg, 2551 
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ภาพท่ี 33 แสดงลักษณะ ล าต๎นต๎น ดอก  ใบ และขนาดใบของบีป 

บีป 

ชื่อพื้นเมือง  บีป กาสะลอง ก๎องกลางดง 

ชื่อวิทยาศาสตร์    Millingtonia hortensis L.f. T  

วงศ์   Bignoniaceae 

ลักษณะ  เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลางถึงใหญํสูง 10 – 15 เมตร เปลือกต๎นขรุขระ ใบประกอบ

แบบขนนก ใบยํอยรูปไขํปลายแหลมดอกเล็กเป็นทํอยาวปลายบานแยกเป็น 5 กลีบสีขาวมีกลิ่นหอม 

ออกเป็นชํอ ๆ น้ าหวานจากดอกเป็นอาหารของแมลง ผลมีลักษณะเป็นฝัก (วิทย๑ เที่ยงบูรณธรรม, 

2542) 

สรรพคุณ  ใบและดอก  ใช๎ใบแห๎งและดอกแห๎ง น ามามวนเป็นบุหร่ีสูบ แก๎โรคหอบ หืด 

บ ารุงหัวใจ  หลอดลม ราก ใช๎ปรุงเป็นยาบ ารุงบ ารุงหัวใจ รักษาวัณโรค  (วิทย๑ เที่ยงบูรณธรรม, 

2542) 

แหล่งท่ีส ารวจ วิมารลอย 
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ภาพท่ี 34 แสดงลักษณะ ต๎น ดอก หัว ใบ และขนาดใบของเปราะหอม 

บุกอีรอกเขา 

ชื่อพื้นเมือง  หัวบุก กะแทํง หัววุ๎น 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Amorphophallus brevispathus Gagnep H 

วงศ์   Araceae 

สรรพคุณ  หัวบุก รสเบื่อคัน กัดเถาดาน กัดเสมหะ แก๎เลือดจับเป็นก๎อนเป็นด๎าน หุงกับน้ ามัน

ใสํบาดแผลกัดฝฺา หัวบุกรอก มีสรรพคุณเหมือนกันแตํแรงกวํา (http://om.rsu.ac.th/data/herb/Cente 

lla%20asiatica%20_L : 10 กุมภาพันธ๑ 2552.) 

แหล่งท่ีส ารวจ หน๎าดอยคุณหมิง 

ลักษณะ   เป็นไม๎ล๎มลุกจ าพวกเท๎ายายหมํองหัว ล าต๎นพุํงขึ้นจากหัวใต๎ดินเป็นล ากลมโตกวํา

เท๎ายายหมํองมาก ใบแบนโตแผํแบนราบ ขอบหยัก เว๎าลึก ก๎านและใบลายสีเขียวเหลืองขาวสลับกัน

เหมือนงู หัวกลมบุกรอต๎นโตกวําบุกธรรมดาหัวจะเป็นหลุมลงไปเหมือนรูปขันหิน ขนาดใบจาก

ตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 7.5 ซม. ยาวเฉลี่ย 14.4 ซม. ดอกเป็นชํอรูปแทํงมาจากดินใกล๎กับล าต๎นเหมือนตะ

บอก ดอกเหลืองก๎านชูกลมโตสีเขียว  (http://om.rsu.ac.th/data/herb/Centella%20asiatica% 

20_L : 10 กุมภาพันธ๑ 2552.) 
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รูปท่ี 35 แสดงลักษณะ ต๎น ดอก รากและใบของบัวสันโดษ 

ที่มา : รูปดอกบัวสันโดษ, http://www.morninggarden.com/bb/viewtopic.php?f=2&t=928&p=,     
2551 

บัวสันโดษ 

ชื่อพื้นเมือง  บัวสันโดษ 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Centella asiatica (L.) 

วงศ์    Orchidaceae 

ลักษณะ   เป็นไม๎ล๎มลุกหัวขนาดเล็ก ล าต๎นงอกออกจากหัว ใบกลมขอบยักเล็กน๎อย เส๎นใย
เป็นลอนจีบปลายแหลม ขนาดใบกว๎างเฉลี่ย 1.9 ซม. ยาวเฉลี่ย  2 ซม. งอกงามในหน๎าฝน แห๎งไปใน
หน๎าแล๎งพบตามที่ชุํมชื้นในหุบเขา ขยายพันธุ๑โดยใช๎หัวปลูก (http://www.ku.ac.th/AgrInfo/thaifish 
/aqplant/aqpt092.html : 12 กุมภาพันธ๑ 2552.) 
สรรพคุณ   หัวรสเฝื่อนขม ต๎มน้ าดื่ม แก๎ช้ าใน  แก๎ปวดเมื่อยในตามรํางกาย  แก๎ลม บ ารุงธาตุ 

เจริญอาหาร ฝนทาแก๎ฝี แก๎ปวด แก๎อักเสบ(http://www.ku.ac.th/AgrInfo/thaifish/aqplant/aqpt092.     

html : 12 กุมภาพันธ๑ 2552.) 

แหล่งท่ีส ารวจ ดอยคุณหมิง 
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ภาพท่ี 36 แสดงลักษณะ ต๎น ดอก ผล ใบ และขนาดใบของผักหวานบ๎าน 

ผักหวานบ้าน 

ชื่อพื้นเมือง   ผักหวานบ๎าน มะยมปูา 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Sauropus androgynus (L.) Merr.  

วงศ์   Euphobiaceae 

ลักษณะ   เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดยํอยกิ่งเล็กเรียวเล็กน๎อยตามข๎อใบเดี่ยวรูปไขํปลายแหลม ขอบ

เรียบ ออกเป็นคูํตรงข๎ามกันขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 2.2 ซม. ยาวเฉลี่ย 5.5 ซม. ดอกเล็ก ๆ 

กลีบขาวกลีบรองแดงออกเป็นชํอตามงํามใบ ผลกลมฉ่ าน้ า ผิวเป็นพูเล็กน๎อย สีเขียวถึงขาว ขั้วสีแดง

ห๎อยลงใต๎ใบ ขยายพันธุ๑ด๎วยเมล็ด (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ  ใบและต๎นรสหวานเย็น ใช๎น้ ายางจากใบและต๎นหยอดตาแก๎อักเสบ หยอดรักษา

แผลในจมูก รากรสเย็นต๎มน้ าดื่ม ระดับความร๎อน ถอนพิษไข๎กลับไข๎ซ้ า แก๎พิษคางทูม (นิจศิริ  เรือง

รังษี และคณะ, 2547) 

แหล่งท่ีส ารวจ อํางน้ าพญามือเหล็ก 
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ภาพท่ี 37 แสดงลักษณะ  ดอก ผล ใบของผักหวานบ๎าน 

ที่มา : ผักหวานบ๎าน, http://www.proseanet.org/florakita/browser.php?pcategory2&page, 2551 
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ภาพท่ี 38 แสดงลักษณะ ต๎น ดอก หนํอ  ใบ และขนาดใบของไผํรวก 

ไผ่รวก 

ชื่อพื้นเมือง  ไม๎รวก, ไม๎ฮวก, แวปั่ง 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Thyrsostachys siamensis Gamble B 

วงศ์    Gramineae 

ลักษณะ             ไผํรวกเป็นไผํล าเล็กขึ้นชิดแนํนทึบ เส๎นผําศูนย๑กลางประมาณ 2.5 ไมํมีหนาม หน๎า
ใบมีขนเล็กๆ กาบหุ๎มล าบางแนบชิดกับล าไมํหลุดรํวงเมื่อแกํ กาบหนํอสีขาว ขนาดใบจากตัวอยําง
กว๎างเฉลี่ย 0.6 ซม. ยาวเฉลี่ย 9.2 ซม. การปลูก มีขึ้นเองตามปูาราบและบนเขาสูง ๆ แพรํพันธุ๑ด๎วย
หนํอซึ่งจะแทงออกมาจากโคนต๎น (http://suthat.spaces.live.com/blog/cns!E9E63C59F924AD6F! 
3052 : 12 กุมภาพันธ๑ 2552.) 
สรรพคุณ           ใบ รสขื่น เฝื่อน ขับและฟอกล๎างโลหิต ขับระดูขาว แก๎มดลูกอักเสบ และขับ
ปัสสาวะ ตา รสเฝื่อน แก๎ร๎อนใน กระหายน้ า แก๎ไขพิษ ราก รสกรํอย เอียนเล็กน๎อย ใช๎ขับปัสสาวะ 
แก๎ไตพิการ ขับนิ่ว หนํอไม๎ตาเตํา รสขื่นขม ติดจะร๎อน แก๎ตับหยํอน ตับทรุด ม๎ามย๎อย แก๎กระษัย 
และเลือดเป็นก๎อน  (http://suthat.spaces.live.com/blog/cns!E9E63C59F924AD6F!3052 : 12 
กุมภาพันธ๑ 2552.) 

แหล่งท่ีส ารวจ อํุงวิมารลอย 

 

 

 



 

141 
 

 

 

ภาพท่ี 39 แสดงลักษณะ ล าต๎น ดอก ผล เมล็ด ใบ และขนาดใบของพญามือเหล็ก 

ที่มา : ดอกพญามือเหล็ก, http://www.ku.ac.th/AgrInfo/plant/plant2/p112.html, 2551 

พญามือเหล็ก 

ชื่อพื้นเมือง   พญามือเหล็ก  เสี้ยวดูก  ยํามือเหล็ก 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Strychnos lucida R.Br. S/ST  

วงศ์      Strychnaceae 

ลักษณะ   เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลางใบเดี่ยวรูปไขํใบแหลม  ขอบและผิวเรียบมันมีเส๎นใบ

หลักสามเส๎นขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 2.5 ซม. ยาวเฉลี่ย 5.1 ซม. ดอกเป็นชํอผลกลมขนาด

หัวแมํมือ  อํอนสีเขียวแกํสีเหลือง  เปลือกต๎นสีเขียวเข๎ม  ขยายพันธุ๑ด๎วยเมล็ด (วิทย๑ เที่ยงบูรณธรรม, 

2542) 

สรรพคุณ   ใบ รสขมต าพอก  แก๎ฟกช้ า บวม  เนื้อไม๎ รสขมเมา ต๎มน้ าดื่ม ชํวยกัดเสมหะใน

ล าคอ ดับพิษไข๎แก๎กระษัยเลือด แก๎ไข๎จับสั่น  แก๎ไข๎ที่พาร๎อนและละเมอเพ๎อพก ฝนกับน้ าทาศีรษะ

เด็ก แก๎คัน แก๎รังแค ราก  รสขมเมา  ต๎มน้ าดื่ม  แก๎ไข๎เร้ือรัง (วิทย๑ เที่ยงบูรณธรรม, 2542) 

แหล่งส ารวจ หน๎าถ้ าประดับเพชร 

http://www.ku.ac.th/AgrInfo/plant/plant2/p112.html,%202551
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ภาพท่ี 40 แสดงลักษณะ ล าต๎น ดอก ผล และใบของพญามือเหล็ก 

ที่มา : พญามือเหล็ก, http://www.plant.ac.cn/tu/2/2390_s.jpg, 2551 

 

 

 

 

 

http://www.plant.ac.cn/tu/2/2390_s.jpg
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ภาพท่ี 41 แสดงลักษณะ เถา  ดอก ผล เมล็ด ใบ และขนาดใบของพลูช๎าง 

พลูช้าง 

ชื่อพื้นเมือง  พลูช๎าง ตีนตุ๏กแก 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Scindapsus officinalis Schott.  

วงศ์   Araceae 

ลักษณะ   ไม๎เถามีรากยึดเกาะไปตามต๎นไม๎ หรือยอดหินเขาหินปูนใบเด่ียวเรียงสลับขนาดใบ

จากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 3.2 ซม. ยาวเฉลี่ย 10.2 ซม. ดอกชํอเชิงลดมีกาบรูปทรงกระบอกออกที่งําม

และปลายยอด ผลสดรูปไขํ ขยายพันธุ๑ด๎วยเมล็ด (วิทย๑ เที่ยงบูรณธรรม, 2542) 

สรรพคุณ  ผลน าไปตากแห๎ง ต๎มน้ าดื่ม ชํวยบ ารุงก าลัง เป็นยากระตุ๎นชํวยขับเหงื่อ ขับพยาธิ 

แก๎ปวดข๎อ (วิทย๑ เที่ยงบูรณธรรม, 2542) 

แหล่งท่ีส ารวจ บนดอยคุณหมิง 
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ภาพท่ี 42 แสดงลักษณะ เถา ดอก ผล เมล็ด ใบ และขนาดใบมะกล่ าตาหนู 

มะกล่ าตาหน ู

ชื่อพื้นเมือง  มะกล่ าเครือ, ตากล่ า, กล่ าเครือ, ก่ าตาไกํ, มะแค๏ก, เกมกรอม, ไม๎ไฟ, 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Abrus precatorius L. 

วงศ์  Papilionaceae 

ลักษณะ   เป็นไม๎เถาขนาดเล็ก เถากลมสีเขียว ใบประกอบขนนกเหมือนใบมะขามขนาดใบ

จากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 0.5 ซม. ยาวเฉลี่ย 1.7 ซม.  ดอกเล็กสีขาวเป็นชํอเล็กฝักแบนยาวโค๎งเล็กน๎อย

เทําฝักถั่วเขียวเมื่อแกํออกจะแตกเห็นเมล็ดกลมรีเล็กน๎อยสีแดงสดที่ขั้วเป็นสีด าผิวมันเงาเม็ดมีพิษ

(นิจศริิ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ  ใบ รสเปร้ียวหวานต๎มดื่มแก๎เจ็บคอ  แก๎หลอดลมอักเสบ แก๎ตับอักเสบ กระตุ๎น

น้ าลาย  ขับปัสสาวะ แก๎ปวดบวมตามข๎อ ปวดตามแนวประสาท ต าพอกแก๎ปวดบวม แก๎อักเสบ แก๎ดี

ซําน ขับปัสสาวะ ขับเสมหะ เมล็ด รสขมเบื่อเมา เป็นพิษ ใช๎ได๎เฉพาะภายนอก บดผสมน้ ามันพืช 

ทาแก๎กลากเกลื้อน ฆําพยาธิผิวหนัง ฝีมีหนอง บวมอักเสบ ใช๎ท ายาฆําแมลง มีพิษแรง ถ๎าเคี้ยวกิน

เพียง 1- 2 เมล็ด อาจตายได๎ สามารถออกฤทธิ์ได๎ นานถึง 2 วัน (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

แหล่งท่ีส ารวจ หน๎าถ้ าประดับเพชร 
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ภาพท่ี 43  แสดงลักษณะ เถา ดอก ผล เมล็ด และใบของมะกล่ าตาหนู 

ที่มา : มะกล่ าตาหนู, http://www.impgc.com/images/PlantPictures/Abrus%20precatoriusjpg, 2551 
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ภาพท่ี 44 แสดงลักษณะ ล าต๎น ดอก ผล เมล็ด ใบ และขนาดใบของมะคําโมง 

มะค่าโมง 

ชื่อพื้นเมือง มะคําโมง มะคําหลวง ฟันฤๅษี 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Afzelia  xylocarpa  (Kurz)  Craib.  T 

วงศ์  Leguminosae – Caesalpinioideae 

ลักษณะ  เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดใหญํ  ใบรูปไขํมน ขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 3.8 ซม.ยาว

เฉลี่ย 6.6 ซม.  ผลเป็นฝักแบนใหญํ  เมล็ดกลมโตสีด า  มีเหงือกสีแดงเหลือง  เหมือนฟันคน  จึงเรียก

ฟันฤๅษี  เมล็ดอํอนกินได๎  เป็นอาหารของคน  และสัตว๑ปูา  จ าพวกลอง  เนื้อไม๎เป็นลายสวยงาม

นิยมน ามาสร๎างบ๎าน  และท าเคร่ืองเรือน  เชํน  โต๏ะ  เก๎าอ้ี  พบตามปูาเขาทั่วไปในเขตวนอุทยานถ้ า

เพชร  ขยายพันธุ๑ด๎วยเมล็ด (เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549) 

สรรพคุณ ปุูมมะคํา  รสเบื่อเมา  ต๎มน้ าดื่ม  ฆําพยาธิในท๎อง  แก๎โรคผิวหนัง  ต๎มรมไอน้ า  

ชํวยให๎หัวริดสีดวงทวารฝูอแห๎ง (เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549) 

แหล่งท่ีส ารวจ วิมารลอย 
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ภาพท่ี 45 แสดงลักษณะ ดอก ผล เมล็ดและใบมะคําโมง 

ที่มา : มะคําโมง, http://www.plant.ac.cn/tu/2/2390_s.jpg, 2551 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.plant.ac.cn/tu/2/2390_s.jpg


 

148 
 

 

 
 

ภาพท่ี 46 แสดงลักษณะ ล าต๎น ดอก ผล  ใบ และขนาดใบของมะดูก 

ที่มา : รูปดอกและผลมะดูก, http://www.rmuti.ac.th/support/nongrawiang/index01/index9/plant 
_species.htm, 2551 

มะดูก 
 
ชื่อพื้นเมือง         บักดูก บักโคก ยายปลวก 
ชื่อวิทยาศาสตร์   Siphonodon celastrineus Griff. T 
วงศ์  Celastraceae 
ลักษณะ   เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลาง ใบดกทึบ เปลือกเกลี้ยง สีขาวแตกกิ่งก๎านมากมาย ใบ

เด่ียวรูปหอกปลายเรียวแหลมขนาดใบของตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 7.9 ซม. ยาวเฉลี่ย 21. 9 ซม.  ผลกลม

โต สุกสีเหลืองนวล รสหวานมัน ขยายพันธุ๑ด๎วยเมล็ด (วิทย๑ เที่ยงบูรณธรรม, 2542) 

สรรพคุณ   ราก รสเมามันรับประทานแก๎พิษฝีภายใน ฝี ในตับ ฝีในปอด ฝีในกระดูก บ ารุง

กระดูก ดับพิษในกระดูก แก๎ประดง น้ าเหลืองเสีย ผื่นคันเข๎าข๎อ ดอก แก๎เส๎นเอ็นพิการ แก๎โรค

ผิวหนัง แก๎ปวดแสบ ปวดร๎อน (วิทย๑ เที่ยงบูรณธรรม, 2542) 

แหล่งท่ีส ารวจ หน๎าถ้ าประดับเพชร 
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ภาพท่ี 47 แสดงลักษณะ  ดอก ผล  และใบของมะดูก 

ที่มา : มะดูก, http://www.vncreatures.net/pictures/plant/3278.JPG, 2551 
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ภาพท่ี 48 แสดงลักษณะ ล าต๎น ดอก ผล  ใบ และขนาดใบของมะหวด 

มะหวด 

ชื่อพื้นเมือง มะหวด หวดเหล๎า หมากจ า 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Lepisanthes  rubiginosa  (Roxb.)  Leenh. 

วงศ์  Sapindaceae 

ลักษณะ  เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดยํอม แตกกิ่งก๎านสาขามากใบประกอบรูปหอกเรียวปลายและ

โคนแหลมขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 10.5 ซม. ยาวเฉลี่ย 19.8 ซม. ดอกเล็ก ๆ สีเหลือง  เป็นชํอ  

ผล รูปทรงรี ผิวมีขนประปราย ผลอํอนสีเขียว พอสุกเป็นสีแดงจนถึงสีมํวงด า เมล็ดเดี่ยว (นิจศิริ  

เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ เมล็ด  รสฝาด  ต๎มน้ าดื่มแก๎ไข๎ซาง  แก๎ไอกรน  ราก  รสเมาเบื่อ  ต๎มน้ าดื่ม  แก๎ไข๎  

วัณโรค  แก๎พิษร๎อน  แก๎กระษัยเส๎นเอ็น  ลูกสุก  เป็นอาหารของคนและสัตว๑ปูา  (นิจศิริ  เรืองรังษี 

และคณะ, 2547) 

แหล่งท่ีส ารวจ หน๎าถ้ าประดับเพชร 

 

 



 

151 
 

 

 

ภาพท่ี 49 แสดงลักษณะ เถา ดอก ผล ใบและขนาดใบของโมกเครือ 

ที่มา : รูปดอกและผลโมกเครือ, http://www.rmuti.ac.th/support/nongrawiang/index01/index9/ 
plant_species.htm, 2551 

โมกเครือ 

ชื่อพื้นเมือง โมกเครือ  มะเด่ือเถา มะเด่ือดิน 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Aganosma  marginata  (Roxb)  G.Don. 

วงศ์  Apocynaceae 

ลักษณะ  เป็นไม๎เถาขนาดเล็ก  เลื้อยพาดพันไปตามต๎นไม๎ใหญํ  หรือตามหน๎าผาเขาหินปูน

เถากลมแดงใบเดี่ยวรูปหอกปลายแหลมสีเขียวมันขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 6.8 ซม. ยาวเฉลี่ย 

11.2 ซม.  ดอก เหมือนดอกโมกบ๎านสีขาวฝักกลมเล็กยาวออกเป็นคูํ   เมื่อแกํแตกออกเมล็ดข๎างในสี

น้ าตาล มีขนสีขาวติดอยูํ (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ ใบ แก๎เมื่อยขบ เข๎ายารักษาฝีและริดสีดวงทวาร ต๎นรักษาโรคประดง แก๎พิษฝี

ภายใน ราก บ ารุงก าลังตอนฟื้นไข๎ แก๎ไตดีพิการและตับพิการ บ ารุงและขับระดู (นิจศิริ  เรืองรังษี 

และคณะ, 2547) 

แหล่งท่ีส ารวจ ดอยคุณหมิง 
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ภาพท่ี 50 แสดงลักษณะ ล าต๎น ดอก ผล ใบ และขนาดใบของโมกมัน 
ที่มา : รูปดอกและผลโมกมัน, http://www.rmuti.ac.th/support/nongrawiang/index01/index9/ 

plant_species.htm, 2551 
โมกมัน 

ชื่อพื้นเมือง   มูกน๎อย  แหนํงเก 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Wrightia arborea (Dennst.) Mabb.ST 

วงศ์   Apocynaceae 

ลักษณะ   ใบรูปหอกกว๎างคล๎ายใบมะยม ผิวและขอบเรียบ ปลายแหลม สีเขียวอมเหลือง

เล็กน๎อยขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 4.1 ซม. ยาวเฉลี่ย 8.5 ซม. ดอกมีกลีบสีขาว คํอยเปลี่ยนเป็น

สีมํวง โคนกลีบรูปทํอเล็ก ๆ ยาวฝักกลมโต ยาวขนานตรงปลายแหลม  เมล็ดสีชมพู ขาวปลิมไปตาม

ลม พบตามปูาดิบแล๎ง ปูาเบญจพรรณทั่วไป (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ   ใบ ขับน้ าเหลือง แก๎ท๎องมาน ยางจากต๎น แก๎บิดมูกเลือด เปลือกต๎น รักษาธาตุให๎

เป็นปกติ แก๎พิษสัตว๑กัดตํอย ท าให๎ประจ าเดือดมาตามปกติ ฆําเชื้อร ามะนาด และคุดทะราด เนื้อไม๎ 

ขับเลือด ดอก เป็นยาระบาย กระพี้ แก๎ดีพิการ ราก ใช๎รักษางูกัด แก๎ลมเร้ือรัง (นิจศิริ  เรืองรังษี และ

คณะ, 2547) 

แหล่งท่ีส ารวจ ทางขึ้นอํางน้ าธรรมชาติ 
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ภาพท่ี 51 แสดงลักษณะ ผล และใบของโมกมัน 

ที่มา : โมกมัน, www.tuninst.net/.../TIL/famA/Apocynaceae.htm, 2551 
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ภาพท่ี 52 แสดงลักษณะ ดอก ผล  ล าต๎น ใบ และขนาดใบของยอเถื่อน 

ยอเถื่อน 

ชื่อพื้นเมือง  สลักปูา  สลักหลวง อ๎ุมลูกดูหนัง มะกูดู 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Morinda elliptica Ridl. S/ST 

วงศ์   Rubiaceae 

ลักษณะ  เป็นไม๎ต๎นขนาดกลาง เปลือกสีน้ าตาลเหลือง เนื้อไม๎สีเหลืองใบเดี่ยวรูปหอกเรียว

ปลายแหลมแคบกวําใบยอบ๎าน ขอบเรียบเส๎นใบไมํลึกเหมือนยอบ๎านขนาดใบจากตัวอยํางกว๎าง

เฉลี่ย 8.9 ซม. ยาวเฉลี่ย 12.9 ซม. ดอกเล็กเป็นชํอออกตามงํามใบ ผลกลมมีตาเป็นตุํมรอบผลเล็ก

และกลมกวํายอบ๎าน (เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549) 

สรรพคุณ  รากใช๎แก๎เบาหวาน แกํนต๎มน้ าดื่มบ ารุงเลือด ผลอํอนแก๎อาเจียน ผลสุกชํวยขับลม 

ใบต าพอกศีรษะฆําเหา (เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549) 

แหล่งท่ีส ารวจ ทางขึ้นอํางน้ าธรรมชาติ 
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ภาพท่ี 53 แสดงลักษณะ  ผล  และใบของยอเถื่อน 

ที่มา : ยอเถื่อน, http://www.tuninst.net/MyanMedPlants/TIL/famR/pix-rubiaceae/rei-yo.jpg, 2551 

 

 

http://www.tuninst.net/MyanMedPlants/TIL/famR/pix-rubiaceae/rei-yo.jpg
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ภาพท่ี 54  แสดงลักษณะ ดอก ผล  ต๎น ใบ และขนาดใบของเล็บเหยี่ยว 

เล็บเหยี่ยว 

ชื่อพื้นเมือง เล็บเหยี่ยว  ลับแมว  หมากหนาม 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Ziziphus  oenoplia  (L.)  Mill.  var.  oenoplia  C 

วงศ์  Rhamnaceae 

ลักษณะ  เป็นไม๎เถายืนต๎น  ขนาดยํอม  มีหนามแหลมคม คล๎ายเล็บเหยี่ยวเล็ก ๆ  ทั่วทั้งต๎น  

ใบเดี่ยวรูปทรงกลมรีเล็กน๎อยขาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 2.5 ซม. ยาวเฉลี่ย 5.5 ซม.   ดอกเล็ก ๆ  

กลมเป็นชํอ  น้ าหวานจากดอกเป็นอาหารของแมลงตัวเล็ก ๆ  จ าพวก  ผึ้ง  ตํอ  แตน  ผีเสื้อ  แมลงภูํ  

ผลกลมดิบสีเขียว  สุกสีด า  รสหวานอมเปร้ียว  (เมธีนี ตาฬุมาศสวัสดิ์, 2549) 

สรรพคุณ   ราก เปลือกต๎น ขับระดู ขับปัสสาวะ แก๎มดลูกพิการ แก๎ฝี แก๎เบาหวาน (เมธีนี ตาฬุ

มาศสวัสดิ์, 2549) 

แหล่งท่ีส ารวจ บริเวณหน๎าถ้ าเพชร 
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ภาพท่ี 55 แสดงลักษณะ ดอก ผล  ล าต๎น ใบ และขนาดใบของสกุลณี 

สกณีุ 

ชื่อพื้นเมือง      สัตคุณี (ราชบุรี) ขี้มอด (นครปฐม) ตาโหลน (สตูล) ตีนนก (จันทบุรี) 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Terminalia calamansanai (Blanco) Rolfe T 

วงศ์  Combretaceae 

ลักษณะ  เป็นไม๎ต๎นขนาดกลางถึงขนาดใหญํ ผลัดใบเรือนยอดแผํแบน มักมีพูพอนขนาด

เล็กกิ่งอํอนมีขนนุํมหรือคํอนข๎างเกลี้ยงเปลือกสีน้ าตาลอมเทา แตกเป็นรํองลึกใบเป็นใบเดี่ยว ออก

เรียงสลับกันปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบแคบเป็นรูปเลํม เนื้อใบคํอนข๎างหนาคล๎ายแผํนหนัง

หรือบางคล๎ายกระดาษ ขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 12.6  ยาวเฉลี่ย 26.8 ซม. ดอกออกเป็นชํอ

ตามงํามใบสีขาวอมเหลือง มีกลิ่นเหม็น กลีบรองกลีบดอกเชื่อมติดกันตอนลํางเป็นรูปทํอยาว

ตอนบนแผํเป็นรูปถ๎วยตื้น ๆ ปลายแยกเป็นกลีบรูปสามเหลี่ยมด๎านนอกมีขน ผลเป็นรูปสามเหลี่ยม

มีปีก 2 ปีกสีเหลือง ขยายพันธุ๑ด๎วยเมล็ด (วิทย๑ เที่ยงบูรณธรรม, 2542) 

สรรพคุณ เปลือกมีคุณสมบัติในการรักษานิ่วในทางเดินปัสสาวะ เป็นยาบ ารุงหัวใจ (วิทย๑ 

เที่ยงบูรณธรรม, 2542) 

แหล่งท่ีส ารวจ ทางขึ้นถ้ าประดับเพชร 
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ภาพท่ี 56 แสดงลักษณะ ดอก   ล าต๎น และยางของสลัดไดปูา 

สลัดไดป่า 

ชื่อพื้นเมือง  สลัดได  กระล าพัก 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Euphorbia antiquorum L. 

วงศ์    Euphobiaceae 

ลักษณะ  เป็นไม๎ทรงพุ๎ม แตกกิ่งก๎านสาขามาก ลักษณะคล๎ายต๎นกระบองเพชรรูปดาวสาม

แฉก มีหนามเล็กยาวตามเหลี่ยมใบเล็กมากรูปช๎อนสีเขียว ออกตามเหลี่ยม รํวงเร็ว ดอกเล็ก ๆ สี

เหลือง ออกตามหนาม ทั้งต๎นมียางสีขาว ขึ้นตามโขดหินตามปูาเขาและชายทะเล ขยายพันธุ๑ด๎วย

เมล็ดและปักช ากิ่ง (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ  ต๎น รสเมาเบื่อ เป็นยาถํายพยาธิในท๎อง  ดํางจากต๎น รสขมเล็กน๎อย ดื่มแก๎ฟกบวม 

แก๎จุกเสียด แก๎ผอมเหลือง แก๎หืดไอ เจริญไฟธาตุ แก๎พรรดึก กระล าพัก รสขมหอม แก๎ไข๎ บ ารุง

หัวใจ ยาง รสร๎อนเบื่อเมา ทาฆําพยาธิโรคผิวหนังตําง ๆ ทากัดหูด ต๎องน ามาฆําฤทธิ์เสียกํอน ใช๎ปรุง

ยา ถํายอุจจาระ ถํายพิษเสมหะและโลหิต ถํายหัวริดสีดวงล าไส๎และริดสีดวงทวานหนัก ขับโลหิต

เนําร๎าย เป็นยาถํายอยํางแรง ถูกผิวหนังท าให๎ระเคือง อักเสบ แดง เข๎าตาท าให๎ตาบอดถูกผิวหนังสัตว๑

ท าให๎ขนรํวง (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

แหล่งส ารวจ บริเวณต๎นโมกราชินี 
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ภาพท่ี 57 แสดงลักษณะ ดอก  ล าต๎นของสลัดไดปูา 

ที่มา : สลัดได, http://www.metafro.be/prelude/prelude_pic/Euphorbia_resinifera-koeh-059.jpg, 

2551 

http://www.metafro.be/prelude/prelude_pic/Euphorbia_resinifera-koeh-059.jpg
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ภาพท่ี 58 แสดงลักษณะ เถา ดอก ผล ราก  ใบและขนาดใบของสลิด 

สลิด 

ชื่อพื้นเมือง  สลิด ขจร 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Telosma minor Craib. C 

วงศ์   Asclepiadaceae 

ลักษณะ   เป็นไม๎จ าพวกเถา ใบรูปหัวใจขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 6.2 ซม. ยาวเฉลี่ย 

5.2 ซม. ปลายแหลมสีเขียวอมแดง ดอกชํอเหมือนพวงอุบะ สีเขียวอมเหลือง กลิ่นหอมผลกลมยาว

คล๎ายลูกนุํน เมื่อแกํแตกออก เมล็ดมีพูสีขาว (นันทวัน บุณยะประภัศร, 2541) 

สรรพคุณ  ราก รสเย็นเบื่อ ต๎มน้ าดื่ม ท าให๎อาเจียน ถอนพิษยาเบื่อเมา ดับพิษทั้งปวง ฝน

หยอดตา แก๎ตาอักเสบ ตาแฉะ ตามัว ดอก รสเย็นขม ต๎มกินอาหารจ าพวกผัก บ ารุงปอด บ ารุงตับ แก๎

เสมหะ และโลหิตเป็นพิษ (นันทวัน บุณยะประภัศร, 2541) 

แหล่งท่ีพบ ดอยคุณหมิง 
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ภาพท่ี 59  แสดงลักษณะ ดอก ใบและเถาของสลิด 

ที่มา : สลิด, http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/da/Telosma, 2551 

 

 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/d/da/Telosma


 

162 
 

 

 

ภาพท่ี 60 แสดงลักษณะ ดอก ผล  ล าต๎น ราก ใบ และขนาดใบของสังกรณี 

สังกรณี 

ชื่อพื้นเมือง  สังกรณี (หญ๎าหงอนไกํ, หญ๎าหนวดนาค) ดีไฟนกคุ๎ม เทิงดี (กระเหร่ียง) 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Barleria strigosa Willd. Us 

วงศ์   Acanthaceae 

ลักษณะ  เป็นไม๎พุํมขนาดเล็ก ล าต๎นจากตัวอยํางมีขนสีน้ าตาล ใบเดี่ยวรูปหอก ปลายเรียว

แหลมสีขาวมีขนเล็กน๎อย ขอบมีหนามเล็กๆขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 4.4 ซม. ยาวเฉลี่ย 9.8 

ซม. ดอกเป็นชํอตั้ง มีใบประดับสีเขียวหํอเรียงเป็นพุํม กลีบดอกสีมํวงอมฟฺาบานยื่นออกมา โคน

กลีบเป็นทํอกลมยาวฝักกลมเกลี้ยง (สุธี วรคีรีนิมิต, 2549) 

สรรพคุณ  ราก ใช๎ท าเป็นยาแก๎ร๎อนใน กระหายน้ าดับพิษทั้งปวง ถอนพิษไข๎กาฬ ลดความ

ร๎อนในรํางกาย (สุธี วรคีรีนิมิต, 2549) 

แหล่งท่ีส ารวจ ทางขึ้นถ้ าประดับเพชร 
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ภาพท่ี 61  แสดงลักษณะ เถา ดอก ราก และผลของสามสิบ 

สามสิบ 

 

ชื่อพื้นเมือง  สามสิบ  สามร๎อยราก  จั่นดิน  จ๐วงเครือ  ม๎าสามต๐อย  ผักชีช๎าง  โพควําย  เมาะ 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Asparagus racemosus Willd. C 

วงศ์    Aspargaceae 

ลักษณะ   เป็นไม๎เถาขนาดเล็ก เลื้อยพาดพันต๎นไม๎อ่ืน เถาเล็กเรียวกลมสีเขียวใบเป็นฝอย

เล็กๆ คล๎ายหางกระรอก สีเขียวดอกเล็ก ๆ เป็นชํอ สีขาวอมมํวง มีรากเป็นเส๎นกลมยาวโตกวําเถา

มาก เป็นกระจุก พบตามที่รกร๎างวํางเปลําทั่วไป (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ  ผล มีรสเย็น ปรุงเป็นยาแก๎พิษไข๎เซื่องซึม แก๎พิษไข๎กลับ ราก รสเย็นหวานชุํม 

บ ารุงทารกในครรภ๑ บ ารุงตับ ปอด แก๎ตับ ปอดพิการ บ ารุงก าลัง แก๎กระษัย แก๎ขัดเบา บ ารุงครรภ๑

รักษาขับปัสสาวะ (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

แหล่งท่ีส ารวจ อํุงวิมารลอย 
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ภาพท่ี 62 แสดงลักษณะ  ล าต๎น ใบ และดอกของสามสิบ 

ที่มา : สามสิบ, http://www.metafro.be/prelude/prelude_pic/HA05Asparagus_racemosus.jpg, 2551 

 

http://www.metafro.be/prelude/prelude_pic/HA05Asparagus_racemosus.jpg
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ภาพท่ี 63 แสดงลักษณะ ดอก   ล าต๎น ใบ และขนาดใบของสารพัดพิษ 

สารพัดพิษ 

ชื่อพื้นเมือง  สารพัดพิษ 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Sophora tomentosa Linn. 

วงศ์   Leguminosae 

ลักษณะ   เป็นไม๎พุํมขนาดยํอม ใบกลมรีสีเขียวเข๎มขนาดใบของตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 5.2 ซม. 

ยาวเฉลี่ย 13.2 ซม. ผลกลมเทําผลพริกไทย สีแดง – ด า หรือสีเหลืองส๎ม ดอกสีขาวเกิดตามปูาเขา

เบญจพรรณทั่วไป (http://guru.sanook.com/answer/question : 10 กุมภาพันธ๑ 2552.) 

สรรพคุณ  ลูกสด รสเย็น แก๎ไข๎เซื่องซึม แก๎ไข๎กลับไข๎ซ้ า ดับพิษไข๎บิดเร้ืองรัง ราก รสเฝื่อน

เย็น ต๎มน้ าดื่ม แก๎ร๎อนในกระหายน้ า แก๎ปวดเมื่อยตามรํางกาย ฝนทาแก๎พิษแมลงปูองและตะขาบ แก๎

ปวดฝี แก๎ปวดแสบปวดร๎อน (http://guru.sanook.com/answer/question : 10 กุมภาพันธ๑ 2552.) 

แหล่งท่ีพบ บริเวณอํางน้ าพญามือเหล็ก 
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ภาพท่ี 64 แสดงลักษณะ ดอก ผล  ล าต๎น ใบ และขนาดใบของส๎มเสี้ยว 

ส้มเสี้ยว 

ชื่อพื้นเมือง  ส๎มเสี้ยว  เสี้ยวดอกขาว  ชงโคขี้ไกํ 

ชื่อวิทยาศาสตร์   Bauhinia saccocalyx Pierre ST 

วงศ์   Leguminosae – Caesalpinioideae 

ลักษณะ              เป็นไม๎ทรงพุ๎มขนาดกลาง  ใบทรงกลมเว๎าลึก  ตรงกลางใบคล๎ายปีกผีเสื้อติดกัน  สี

เขียวยอดอํอนสีแดงส๎มอมชมพูขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 4.4  ซม. ยาวเฉลี่ย 8.1 ซม.   ดอกสี

ขาว ฝักแบนยาว จากตัวอยํางฝักยาวเฉลี่ย 9.5 ซม. (สุธี วรคีรีนิมิต, 2549) 

สรรพคุณ   ใบ ใช๎ท าเป็นยาขับระดู ขับปัสสาวะ ท าเป็นยาระบาย ขับเมือก และเสมหะตกทาง

ทวารหนักได๎ดี เปลือก ใช๎ท าเป็นยาแก๎ไอ ฟอกโลหิต (สุธี วรคีรีนิมิต, 2549) 

แหล่งท่ีพบ ทางขึ้งอุํงวิมารลอย 
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ภาพท่ี 65  แสดงลักษณะ ดอก  ล าต๎น ราก ใบ และขนาดใบของโสม 

โสม 

ชื่อพื้นเมือง  โสมไทย โสมเขา 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Talinum paniculatum (Jacq.)  

วงศ์   Portulaceae 

ลักษณะ   เป็นพืชล๎มลุกขนาดเล็ก เจริญเติบโตในหน๎าฝน หน๎าแล๎งจะยุบไป เหลือแตํหัวใต๎

ดิน เมื่อได๎น้ าในหน๎าฝนจะแตกขึ้นมาใหมํ ใบรูปไขํกลับปลายโตแหลม โคนสอบแหลม ขนาดใบ

จากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 1.2 ซม. ยาวเฉลี่ย 4.7 ซม. แตํอยูํเหนือดิน ดอกเล็กสีชมพูเป็นชํอ ผลสีแดง

กลม ก๎านชํอต้ังสูง มีหัวใต๎ดินรูปรํางคล๎ายคน ขึ้นทั่วไปตามเชิงเขา  (วิทย๑ เที่ยงบูรณธรรม, 2542) 

สรรพคุณ  ใบหรือยอดอํอน ต๎มหรือผัดกิน ชํวยบ ารุงก าลัง หัวรสหวานน๎อย กินสดหรือดอง 

เหล๎าขาว ดองน้ าผึ้ง ชํวยบ ารุงก าลัง ชํวยบ ารุงรํางกาย (วิทย๑ เที่ยงบูรณธรรม, 2542) 

แหล่งท่ีพบ ทางขึ้นถ้ าประดับเพชร 
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ภาพท่ี 66 แสดงลักษณะ ดอก ล าต๎น ผล เมล็ด แกํนไม๎  ใบ และขนาดใบของแสมสาร 

แสมสาร 

ชื่อพื้นเมือง  แสมสาร ขี้เหล็กปูา 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Senna garrettiana (Craib) Irwin & Barneby  

วงศ์   Leguminosae - Caesalpinioideae 

ลักษณะ   เป็นไม๎ยืนต๎นขนาดกลางถึงใหญํ ใบประกอบ ใบยํอยรูปหอกปฺาน ปลายสีเขียว

เข๎ม ใบเรียวยาวแหลมกวําใบขี้เหล็กขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 2.8 ซม. ยาวเฉลี่ย  6.8 ซม.  

ดอกคล๎ายดอกขี้เหล็กสีเหลืองแตชํํอเล็กกวํา ฝักแบนยาว (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ ใบ ใช๎บ าบัดโรคมะเร็งในเม็ดโลหิตของหนู เป็นยาขับพยาธิใช๎บ าบัดโรคงูสวัด 

แกํนรสฝาด ต๎มน้ าดื่ม  ถํายเสมหะ ถํายกระษัย ถํายโลหิตระดู ท าให๎เส๎นเอ็นหยํอมแก๎ปัสสาวะเป็นสี

ตํางๆแก๎เลือด แก๎ลม (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

แหล่งท่ีพบ หน๎าถ้ าเพชรน้ าค๎าง 
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ภาพท่ี 67 แสดงลักษณะ เถา ดอก ผล  ราก ใบ และขนาดใบของหนอนตายหยาก 

หนอนตายหยาก 

ชื่อพื้นเมือง  กระเพียดหมู  โปูงมดงําม  สลอดเชียงค า 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Stemona tuberose Lour. HC 

วงศ์    Stemonaceae 

ลักษณะ  เป็นไม๎เถา เถากลมเรียวเล็กสีเขียว พาดพันต๎นไม๎อ่ืน ใบรูปหัวใจ ผิวและขอบเรียว

สีเขียวขนาดใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 7.1 ซม. ยาวเฉลี่ย 12.4 ซม. หัวเข๎มมีหัวเป็นแทํงกลมยาว

ขนาดนิ้วมือเป็นกระจุก ดอกตูมสีเขียวอมเหลือง บานออกดอกเป็นสีแดงเข๎มหรือขาว ฝักเล็กปลาย

แหลมพบตามปูาดงดิบทั่วไป (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ  ราก (หัว) รสเมาเบื่อ ปรุงยารับประทานแก๎โรคผิวหนัง น้ าเหลืองเสียคันตาม

รํางกาย ฆําพยาธิภายในมะเร็งตับ ต าผสมน้ าเอาพอกทาฆําหิด เหา แมลงหนอนศัตรูพืช ต๎มยาฉุน รม

หัวริดสีดวงให๎ฝูอแห๎งไป (นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

แหล่งท่ีส ารวจ  อํุงวิมารลอย 
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ภาพท่ี 68  แสดงลักษณะ ดอก  ล าต๎น และใบของหนอนตายหยาก 

ที่มา : หนอนตายหยาก, http://herba.msu.ru/shipunov/else/images/stemon.png, 2551 
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ภาพท่ี 69 แสดงลักษณะ ดอก   ล าต๎น ใบ และขนาดใบของเอ้ืองหมายนา 

เอื้องหมายนา 

ชื่อพื้นเมือง  เอ้ืองหมายนา  เอ้ืองดิน 

ชื่อวิทยาศาสตร์ Costus  speciosus  (Koen.)  Sm.  H 

วงศ์  Costaceae 

ลักษณะ  เป็นพืชลงหัวล าต๎นกลมฉ่ าน้ า รากเป็นหัวตํอยาวที่โคนแข็งเหมือนไม๎ใบออกเรียง

รอบต๎นรูปหอยปลายแหลม  โคนสอบเรียวยาวมนขนาดของใบจากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 6.3 ซม. ยาว

เฉลี่ย 19.1 ซม.  มีขนทุกสํวนของต๎น ดอกสีขาวรูปปากแตร  ขอบหยักเป็นคลื่นบานสวยงาม  

ออกเป็นชํอแนํนที่ปลายต๎น  ทยอยบานที่ละดอกสองดอก  เกิดตามเชิงเขาและปูาเบญจพรรณ  

(นิจศิริ  เรืองรังษี และคณะ, 2547) 

สรรพคุณ เหง๎า  รสขมเมา  ต๎องต๎มหรือเผาให๎สุกกํอนกิน  เพราะเหง๎าสดมีพิษมาก  ชํวยขับ

ปัสสาวะ  แก๎บวมน้ า  แก๎ตกขาว  แก๎โรคติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ  แก๎แผลหนอง  อักเสบบวม  ฆํา

พยาธิ  ราก  รสขมเมา  ต๎มน้ าดื่ม  ขับพยาธิ   ขับเสมหะ  แก๎ไอ  แก๎โรคผิวหนัง (นิจศิริ  เรืองรังษี 

และคณะ, 2547) 

แหล่งท่ีพบ ดอยคุงหมิง 
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ภาพท่ี 70 แสดงลักษณะ ดอก   เถา  ใบและขนาดใบของยอเถื่อน 

ฮ้อสะพายควาย 

ชื่อพื้นเมือง  ฮ๎อสะพายควาย ยํานดุก 

ชื่อวิทยาศาสตร์  Sphenodesme pentandra 

วงศ์    Verbenaceae 

ลักษณะ   เป็นไม๎เถาพาดพันต๎นไม๎ ใบเดี่ยวออกเรียงสลับกัน ใบรูปหอกปลายเรียวเล็กน๎อย
และแหลม โคนใบแหลม เส๎นใบยํอยออกตรงข๎ามกันหํางๆ ผิวและขอบเรียบคํอนข๎างหนาขนาดใบ
จากตัวอยํางกว๎างเฉลี่ย 2.2 ซม. ยาวเฉลี่ย  6.8 ซม (http://www.dld.go.th/lssp_spr/Project_organic 
_plant.html : 14 กุมภาพันธุ๑ 2552. ) 
 
สรรพคุณ  เถารสเฝื่อนเมา ต๎มน้ าหรือดองสุราดื่ม ชํวยให๎เลือดลมเดินสะดวก บ ารุงก าลัง 
บ ารุงข๎อให๎แข็งแรง (http://www.dld.go.th/lssp_spr/Project_organic_plant.html : 14 กุมภาพันธ๑ 
2552. ) 
แหล่งท่ีส ารวจ   ทางข๎ามดอยคุณหมิง 
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ประวัติผู้วิจัย 
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จังหวัดนครสวรรค๑     60180 

ประวัติการศึกษา จบการศึกษา        ระดับประถมศึกษาที่โรงเรียนบ๎านบางพล๎อยางหลวง 
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