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หมอสมุนไพรเป็นภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพท่ีบรรพบุรุษได้สร้างสมและอยู่คู่สังคมไทยมาช้า
นาน  แต่เม่ือแพทย์แผนตะวันตกเร่ิมแพร่หลายเข้ามาในประเทศไทย  สมุนไพรก็ได้รับความนิยมลดลง  จน
ในยุคท่ีมีกระแสกลับคืนสู่ธรรมชาติของสังคมโลก คนไทยมีการขยายการวิจัยพืชสมุนไพรแบบบูรณาการ
เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ต่างๆ จากสมุนไพรไว้ แต่ยังไม่ได้เชื่อมโยงไปยังหมอพื้นบ้านในท้องถ่ิน  ท่ีมีการน่าพืช
สมุนไพรเหล่านี้ไปใช้ประโยชน์จริงๆและประชาชนใน ต.ตาคลี อ.ตาคลี  จ.นครสวรรค์ มีความเชื่อและมี
ความศรัทธานิยมรักษาความเจ็บป่วยแบบพื้นบ้านมายาวนาน เช่น หมอยากลางบ้าน ท่ีมีอยู่ตามท้องถ่ินโดย
รักษาจากประสบการณ์และความรู้ท่ีได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ  งานวิจัยนี้ จึง มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพร  บนเขาชอนเด่ือ ต.ตาคลี และเพื่อศึกษาประโยชน์ทางยา
ของพืชสมุนไพรจากภูมิปัญญาชาวบ้านใน ต.ตาคลี 

จากการศึกษาพบว่าสมุนไพรบริเวณเขาชอนเ ด่ือตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติดอยคุณหมิงเป็น
ระยะทาง 1,200 เมตร พบสมุนไพร 50 ชนิด 32 วงศ์ แบ่งเ ป็นไม้ยืนต้น 24 ชนิด ไม้ล้มลุก 21 ชนิด ไม้พุ่ม 4 
ชนิด กล้วยไม้หิน 1 ชนิด แบ่งสรรพคุณในการรักษาโรคเป็น 4 กลุ่ม โดยกลุ่มท่ีพบมากท่ีสุด คือกลุ่มท่ีมี
สรรพคุณในการรักษาเก่ียวกับระบบกล้ามเนื้อมี 24 ชนิด รองลงมากลุ่มท่ีมีสรรพคุณในการรักษาเ ก่ียวกับ
โรคอ่ืนๆ มี 17 ชนิด กับกลุ่มท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรคเก่ียวกับระบบทางเ ดินอาหารมี 8 ชนิด และท่ีพบ
น้อยท่ีสุดคือกลุ่มท่ีมีสรรพคุณในการรักษาระบบทางเ ดินหายใจมี 1ชนิด   พืชสมุนไพรพบมากท่ีสุดของ
บริเวณนี้คือ สลัดได (Euphorbia antiquorum L.) ซ่ึงเป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็กลักษณะคล้ายตะบองเพชร ต้นมี
สรรพคุณเป็นยาถ่ายพยาธิในท้อง แก้ไข้ บ่ารุงหัวใจ ยางจากต้นทาฆ่าพยาธิโรคผิวหนั ง ทากัดหูด ใช้ปรุงเ ป็น
ยาถ่าย สังกรณี (Barleria strigosa Willd. Us)  ซ่ึงเป็นพืชไม้พุ่มขนาดเล็กจะพบบริเวณท่ีราบและพบมากใน
หน้าฝน รากมีสรรพคุณ ใช้ท่าเป็นยาแก้ร้อนในกระหายน้่า ดับพิษ ถอนพิษไข้  ลดความร้อนในร่างกาย และ
ไผ่รวก (Thyrsostachys siamensis Gamble B) ซ่ึงเป็นไผ่ล่าเล็กข้ึนชิดแน่น กาบหน่อสีขาว ใบมีสรรพคุณ ขับ
และฟอกล้างโลหิต แก้ร้อนในกระหายน้่า ใช้ขับปัสสาวะ แก้ไตพิการ ขับนิ่ว นอกจากนี้ ยังพบสมุนไพรท่ีหา
ยากคือ ฮ้อสะพายควาย (Sphenodesme pentandra) เ ป็นไม้เถา มีสรรพคุณส่าคัญในด้านบ่ารุงก่าลัง และ
คงคาเดือด (Arfeuillea arborescens Pierre T) เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง เปลือกต้น มีสรรพคุณใน การแก้คัน 
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แก้ร้อนในกระหา ยน้่า ดับพิษไข้ เ นื้อไม้ แก้ซาง แก้แสบตามผิวหนั ง   องค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษา
ประโยชน์ทางยาของพืชสมุนไพรจาก นายเล็ก ผ้ึงเถ่ือน และนายสมชาย ชัยโพศรี แบ่งเ ป็นความรู้ท่ี ได้จาก
การวินิจฉัยโรค และความรู้ท่ีได้จากการเตรียมตัวยารวมท้ังความรู้ท่ีได้จากวิธีการรักษา พบว่ามีการน่า
สมุนไพรมาใช้รักษาโรคโดยนายเล็กจะน่าสมุนไพรมาหลายชนิดบดผสมรวมกันเป็นยา 1 ต่ารับใช้ในการ
รักษาโรค บางคร้ัง 1 โรคจะต้องใช้ตัวยาหลายต่ารับ ยาท่ีใช้ส่วนใหญ่เป็นผงวิธีรับประทานจะข้ึนอยู่กับชนิด
ตัวยาบางชนิดจะต้องมีการกินร่วมกับน้่าผ้ึงหรือผลไม้ จึงจะท่าให้ได้ผลดี เช่น ต่ารับยาปัญญาสว่าง จะต้อง
กินโดยละลายกับน้่าร้อน 1หยิบมือ กินกับแตงกวาเผา 1-2  ผล จะช่วยให้ประสิทธิภาพของยาดีข้ึน ส่วนนาย
สมชายมีการน่าสมุนไพรตัวเดียวมารักษา โดยส่วนใหญ่จะใช้สมุนไพรสดน่ามาตากแดดและน่ามาต้มหรือ
ดองกับเหล้าด่ืมเช้าและเย็น ใช้รักษาควบคู่กับยาแผนปัจจุบัน 

ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาการท่าวิจัยในคร้ังนี้สามารถใช้เ ป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาความ
หลากหลายทางชีวภาพด้านพันธุกรรมของพืชสมุนไพรบนเขาชอนเ ด่ือ  และมีการรวบรวมภูมิปัญญาของ
หมอยาพื้นบ้านในอ่าเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษาข้อมูลสรรพคุณของ
ยาในการรักษาโรค 
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โครงงานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จไปได้ด้วยดี ด้วยความช่วยเหลือจากบุคคลหลายฝ่ายขอขอบคุณ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุภาวรรณ วงค์ค าจันทร์  อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการวิจัย ที่ให้ค าปรึกษา
แนะน าในการพัฒนางานวิจัย ตลอดจนตรวจทานแก้ไขวิจัยจนเสร็จสมบูรณ์ 

ขอขอบคุณ หมอเล็ก ผึ้งเถื่อน และอาจารย์สมชาย  ชัยโพศรี หมอยาต าบล ตาคลี ที่กรุณา
เอ้ือเฟื้อเวลาให้แก่ผู้วิจัย ในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านการรักษาและข้อมูลด้านสมุนไพร รวมทั้งให้
ค าปรึกษา แนะน าข้อคิดเห็นต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อโครงการวิจัย 

ขอขอบคุณ นายยุทธนา ทองบุญเกื้อ หัวหน้าวนอุทยานถ้ าเพชร – ถ้ าทอง พร้อมทั้ง นาย
คล้าย มะกร่ าเทศ เจ้าหน้าที่ป่าไม้วนอุทยานถ้ าเพชร – ถ้ าทอง และเจ้าหน้าที่ป่าไม้วนอุทยานถ้ าเพชร 
– ถ้ าทองที่กรุณาเอ้ือเฟื้อเวลาแก่ผู้วิจัย ในการเก็บรวมรวบข้อมูล รวมทั้งให้ค าปรึกษา แนะน า
ข้อคิดเห็นต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อโครงการวิจัย 

ขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ ที่ได้รับการสนับสนุนเงินทุนส าหรับการวิจัย
ในครั้งนี ้

ขอขอบคุณ สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรค์ ที่ได้สนับสนุนเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ และอุปกรณ์ต่างๆรวมไปถึงสารเคมีที่ ใช้ใน
การศึกษา 

ขอขอบคุณ เจ้าหน้าที่สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราช
ภัฏนครสวรรค์ ที่ได้ช่วยอ านวยความสะดวกในการปฏิบัติงานให้ลุลวงไปได้ด้วยดี 

สุดท้ายนี้ขอขอบคุณบิดา มารดา ญาติพี่น้อง รวมทั้งเพื่อนๆ นักศึกษาโปรแกรมวิชา
ชีววิทยาประยุกต์ ที่คอยช่วยเหลือและเป็นก าลังใจในการท าโครงงานวิจัยในคร้ังนี้จนเสร็จลุล่วงไป
ได้ด้วยดี 
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