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ผลการศึกษา 
 

 การศึกษา เร่ือง การพัฒนาศูนยการเรียนรูวิทยาศาสตรทองถ่ิน ดานการอนุรักษ ฟนฟู และใช
ประโยชนจากทรัพยากรน้ําในภาคการเกษตรแบบมีสวนรวม บนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง ได
ดําเนินการศึกษาวิจัยในลักษณะวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ศึกษารวบรวมองคความรู ใน
พื้นท่ี และทําการสัมภาษณเชิงลึก สังเกต จัดเวทีชาวบาน ทัศนศึกษากลุมเครือขายเพื่อการ
แลกเปล่ียนเรียนรู การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง การบริหารจัดการน้ําเพื่อการเกษตรบนพ้ืน
ฐานเศรษฐกิจพอเพียง และจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง การเรียนรูตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดย
มอบทุนสนับสนุนจากโครงการวิจัย ท้ัง 3 พื้นท่ี ท้ังนี้ก็เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูในกลุมตาง ๆ 
มีการจดบันทึกผลการเรียนรู และนําไปสูการสรางบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน และศูนยการ
เรียนรูทองถ่ิน ซ่ึงไดผลการศึกษาดังตอนี้ 
 

4.1 การหารูปแบบท่ีเหมาะสมในการสรางศูนยการเรียนรูและบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน 
 รูปแบบท่ีเหมาะสมในการสรางศูนยการเรียนรูฯ และรูปแบบการพัฒนาชุดบทเรียน
วิทยาศาสตรทองถ่ิน ไดผลการศึกษาตามกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติดังตอไปนี้ 

4.1.1 การศึกษาทบทวน ประมวลความรูเก่ียวกับทรัพยากรน้ําในภาคการเกษตร และการ
รวบรวมสภาพปญหาการใชน้ําและวิธีการแกไข รวมทั้งการสรางและสงเสริมองคกรกลุมหรือ
สมาคมผูใชน้ํา 

การศึกษาบริบทชุมชน และบริบทความหลากหลายทางแหลงน้ําและการใชประโยชน 
พบวา ในแตละจังหวัดมีรูปแบบท่ีแตกตางกันในแตละจังหวัด ดังรายละเอียดตาง ๆ ดังนี้ 
 1) จังหวัดนครสวรรค   
 ไดกําหนดพื้นท่ีศึกษาวิจัยในจังหวัดนครสวรรค ท่ีบึงกระจังงาม ต.ศาลาแดง และ บึงระ
หานน้ําใส ต.นากลาง อ.โกรกพระ  แนวทางพัฒนาการเกษตร  

1.1) บึงกระจังงาม  
1.1.1) ลักษณะทางภูมิศาสตร  

         บึงกระจังงามตั้งอยูในพื้นท่ีหมูบานกระจังงาม ต. ศาลาแดง อ. โกรกพระ จ. 
นครสวรรค อยูหางจากตัวเมืองจังหวัดนครสวรรคประมาณ 25 กิโลเมตร บึงกระจังงามมีพื้นท่ี
จํานวน 676 ไร โดยมีเสนทางไหลของน้ําเชื่อมตอระหวางบึงระหานน้ําใส บึงหนองหวาย และบึง
ละมุ มีเสนทางเขาออกบึง 7 สาย ดังนี้ คือ คลองบางชาง คลองบางแกว คลองลําโพง คลองพลับ 
คลองตะแบก คลองอายลือ และคลองง้ิว นอกจากนี้บึงกระจังงาม ยังไดรับน้ําจากเข่ือนรมเกลา จ.
อุทัยธานี ประวัติของบึงผูสูงอายุเลาวา  เดิมบึงมีช่ือวา “บึงกระจังหัก” เหตุท่ีไดช่ือวาบึงกระจังหัก 
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เพราะวาสมัยกอนมีเรือสําเภา ลองเขามาทางคลองบางประมุง ผานเขาคลองบางเย่ียว ผานคลอง
บางชาง และเขามาท่ีบึงแหงนี้ พอมาถึงบริเวณบึง กระจังของเรือไดหักลง ชาวบานจึงไดขนานนาม
วาบึงกระจังหัก ซ่ึงตอมาชาวบานในบริเวณดังกลาวเห็นวาช่ือไมเปนมงคลจึงเปล่ียนช่ือใหมวา 
“บึงกระจังงาม”   

1.1.2) สถานการณปญหา 
น้ําเปนทรัพยากรท่ีมีความจําเปนตอการดํารงชีวิต และมีความสําคัญตอการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมของชุมชน ในอดีตมีทรัพยากรน้ําท่ีอุดมความสมบูรณ ตอมาเพื่อประชากรเพ่ิม
มากข้ึน โลกมีการเปล่ียนแปลง ชุมชนจึงมีปญหาในการใชประโยชนจากทรัพยากรน้ําดังนี้ 

1.1.2.1) ปญหาการขาดแคลนนํ้าและการขัดแยงแยงชิงทรัพยากรน้ํา การใช
ประโยชนจากน้ําและทรัพยากรธรรมชาติในแหลงน้ํา ในปจจุบันทําใหเกิดปญหาตาง ๆ เพิ่มมาก
ข้ึนตามการเพ่ิมของประชากร และระบบการผลิตท่ีเปล่ียนแปลงไป คือผลิตเพื่อจําหนาย มีการทํา
นาปรัง มีการทําสวนผัก และบอเล้ียงปลา สงผลใหมีความตองการใชน้ําเพิ่มมากขึ้นเร่ือยๆ มีการ
แยงชิงน้ําเพื่อทํานาระหวางบุคคลในชุมชน และขณะเดียวกันก็มีความขัดแยงระหวางกลุมทํา
เกษตรกับกลุมหาปลา ซ่ึงตองการนํ้าเพื่อคงไวซ่ึงความหลากหลายทางชีวภาพ หรือหลอเล้ียงแม
พันธุปลา เพื่อทํามาหากินไดในปตอๆ ไป รวมท้ังพฤติกรรมการทําเกษตรกรรมเปล่ียนแปลงไป
กอใหเกิดปญหาตามมามากมาย เชน  ปญหาดินเส่ือม น้ําเนาเสีย (ท้ังจากสารเคมี และฟารมสุกร) 
ปญหาเมล็ดพันธุขาว  ปญหาขาววัชพืช ปญหาหอยเชอร่ี (รวมท้ังปญหายาฆาหอยเชอร่ี) แหลงน้ํา
ตื้นเขิน การระบาดของพืชตางถ่ิน และบางปยังคงมีบางพื้นท่ีประสบปญหาเร่ืองขาดแคลนนํ้าทํานา
ป  ซ่ึงตองอาศัยน้ําฝนเปนหลัก ปญหาที่ใหญท่ีสุดคือปญหาเร่ืองการจัดการน้ําของชุมชน แต
ภายหลังการทําวิจัยในป 2547 และ 2548 (วิจัยของสาขาพัฒนาชุมชน และ สาขาชีววิทยา) ก็ไดมี
การรวมกลุมกันจัดต้ังคณะกรรมการน้ําข้ึน พรอมกันนี้ยังไดต้ังกฎ กติกาในการใชประโยชนจาก
น้ําเชิงระบบนิเวศข้ึน แตปญหาที่ชุมชนประสบอยูก็ยังไมหมดส้ิน ยังมีปญหาขัดแยงกับองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน เนื่องจากการถายโอนภารกิจจากกรมชลประทานไปสูองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน  ทําใหเกิดความสับสนในหนวยงานท่ีรับผิดชอบ ความไมชัดเจนทําใหเกิดความไมเขาใจ
กันวามีภารกิจเร่ืองน้ํามากนอยเพียงใด  

1.1.2.2) ปญหาการบํารุงรักษาและซอมแซมแหลงน้ําและทางน้ํา เนื่องจากการโอน
ภารกิจสูองคกรปกครองสวนทองถ่ินนั้น โอนเฉพาะงานในพื้นท่ี แตขาดการการวางแผนพัฒนาคน
หรือเจาหนาท่ีในการน้ี ทําใหขาดแคลนเจาพนักงานท่ีมีความรูความสามารถเร่ืองซอมบํารุง
ทรัพยากรน้ํา เม่ือประตูกั้นน้ําระหวางคลองปดน้ําไมอยู เหตุท่ีเปนเชนนี้ก็เนื่องจากมีการปดเปดน้ํา
ตามความพอใจ ประตูน้ําเสียก็ไมมีหนวยงานมาซอมบํารุง รองขอไปท่ีกรมชลประทานก็ไดรับแจง
วาโอนภารกิจนี้ให องคกรปกครองสวนทองถ่ินแลว จึงเปนหนาท่ีของพ้ืนท่ีไปดูแล แตทางพื้นท่ี
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เองก็ขาดแผนและขาดคน สงผลตอประสิทธิภาพในการเก็บน้ําไวใชในฤดูแลง ประกอบกับมีการ
ถายโอนอํานาจใหกับองคการปกครองสวนทองถ่ิน โอนงาน โอนทรัพยสิน แตไมไดใหความรู 
หรือนายชางผูชํานาญงานดานนี้ไวให จึงขาดผูรูเร่ืองชาง ทําใหชุมชนรวมมือกันแกปญหากันเอง
มาโดยตลอด การซอมแซมดูแลเปนส่ิงท่ีดี เปนการติดอาวุธทางปญญาใหชุมชนเพื่อใหพึ่งตนเอง
ได ใชงบประมาณนอย แตถาเสียแลวตองสรางใหมตองใชงบประมาณสูงนับลานบาทข้ึนไป จึง
นาจะปองกันดีกวาแกไขในภายหลัง 

1.1.2.3) ปญหามลพิษทางนํ้า การพัฒนาเศรษฐกิจ และการเติบโตของชุมชน 
กอใหเกิดปญหามลพิษทางนํ้า เนื่องจากการทําเกษตรเพื่อการจําหนายจึงมีการใชสารเคมีมาก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งการทํานาปรังมีการใชปุยเคมีมาก ทําใหดินเส่ือม นอกจากนี้ยังใชยากําจัด
ศัตรูพืช เชน แมลง และหอยเชอร่ี ยากําจัดวัชพืช ทําใหน้ํามีสารพิษเจือปน เปนอันตรายตอ
ส่ิงมีชีวิตในน้ํา และถายทอดสูคนทางหวงโซอาหารและการบริโภคน้ําจากน้ําประปาท่ีผลิตจากบึง 
ซ่ึงเปนประปาหมูบานท่ีขาดมาตรฐานแหงการนําน้ําไปบริโภค  

1.1.2.4) ปญหาปจจัยและปญหาสืบเนื่องคือ ขาดความรวมมือของทุกภาคสวนท่ี
เกี่ยวของในการแกปญหาเร่ืองทรัพยากรน้ํา ขาดกระบวนการเรียนรูรวมกันอยางเปนระบบ  การ
บริหารจัดการน้ําเพื่อการเกษตรไมเพียงพอและไมเหมาะสม เกษตรกรมีการตื่นตัวเขามามีสวนรวม
ในการอนุรักษ ฟนฟูทรัพยากรน้ําในทองถ่ินนอย สงผลกระทบตอการประกอบอาชีพ รายไดของ
ชุมชน ตองกูยืมเงินจากแหลงเงินทุนท้ังในระบบและนอกระบบ ชุมชนพ่ึงพาตนเองไดนอย   

1.1.3) การใชประโยชน 
       ปริมาณนํ้าสวนใหญใชในดานการเกษตร บึงกระจังงามเปนแหลงน้ําท่ีใชใน

การเกษตรท่ีสําคัญมาก สําหรับชาวบานท่ีอยูบริเวณหมูท่ี 4 และหมูท่ี 5 ตําบลศาลาแดง และ
บางสวนของตําบลนากลาง และตําบลเนินศาลา ท้ังทําไร ทํานา ทําสวน และหาปลา หากในฤดูแลง
หาปลาไมได ก็จะเขาไปรับจางในตัวเมือง การทําประมงของชาวบานจะใชวิธีลงขาย ใชลอบยืน 
ลงเบ็ด ใชอวน และการดักรัน ข้ึนอยูกับวาจะหาอะไร ท้ังนี้ก็นับไดวาใชภูมิปญญาชาวบานเพ่ือจะ
ไดมีสัตวน้ําหาไดท้ังป ในการดํารงชีวิตของชาวประมงมีอุปกรณและวัสดุท่ีจําเปนตอการประกอบ
อาชีพ ไดแก เกลือ ซังขาวโพด น้ําแข็ง ขายยางปลา ขายตากปลา เรือ ขายและอุปกรณเคร่ืองมือหา
ปลา และถังเก็บน้ําแข็ง เม่ือไดปลามาจะขายไปในรูปปลาสด วันละ 200 บาทตอคน จากนั้นจะมี
การแปรรูปผลผลิตเปนปลายางรมควัน ขายเปนปลาสด ปลาเค็ม และทําปลารา และเม่ือคํานวณ
ดานรายได พบวา ปลายางรมควัน เฉล่ียตอหัวตอครัวเรือน ประมาณ วันละ 200 บาท ใน 20 
ครัวเรือน ปลาเค็ม ทํา 5 ครัวเรือน เฉล่ียรายไดประมาณ วันละ 300 บาท ปลาราและปลาหมัก คน
ละ 20 บาท ใน 20 ครัวเรือน ราคาขายในปจจุบัน (กันยายน 2550) ปลายางแพละ 10 บาท ปลาเค็ม 
จะขายประมาณ 30, 50 และ 100 บาท/กิโลกรัม ขณะท่ีปลารา ขาย 40 บาท/กิโลกรัม และปลาสด



64 
 
ขายกิโลกรัมละ 10, 20, 60 และ 100 บาท ข้ึนอยูกับชนิดของปลา ซ่ึงจะเห็นไดวาบึงกระจังงามเปน
แหลงน้ําท่ีมีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรสัตวน้ําท่ีหลากหลาย อาชีพเสริมท่ีเปนเอกลักษณของ
ชุมชนกระจังงามคือ ปลายาง (ปลารมควัน) เปนผลิตภัณฑสินคา OTOP ท่ีไดมีวิธีการทําที่เปนภูมิ
ปญญาทองถ่ิน คนพบเทคนิคและวิธีการใชเช้ือเพลิงเพื่อทําใหปลาสีสวยมีกล่ินหอมนารับประทาน 
วิธีการนี้ไดสืบทอดสูลูกหลาน ใชเปนแหลงเรียนรูในทองถ่ินได นอกจากนี้ บึงกระจังงามยังใช
เปนสถานท่ีทองเท่ียว พักผอนหยอนใจ เนื่องจากมีทัศนียภาพโดยรอบสวยงาม เปนแหลงน้ํา
ธรรมชาติท่ีมีความหลากหลายของพรรณพืชและพันธุสัตว มีความสมบูรณของระบบนิเวศ เปน
แหลงอาหารโปรตีน และแหลงสําคัญในการประกอบอาชีพ ใชเปนทางสัญจรทางน้ําไปยังคลอง
สําคัญและออกไปสูแมน้ําเจาพระยาได และยังใชในประเพณีตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับน้ํา รวมท้ังยังมี
ประเพณีแขงเรือดวย  

 ประวัติการใชน้ําทํานาปรังของชาวกระจังงาม เร่ิมข้ึนในป พ.ศ. 2516 ซ่ึงในระยะ
เร่ิมแรกนั้นเกษตรกรยังไมเช่ือวาจะทําไดจริงหรือไม จึงเร่ิมมีแปลงสาธิตกอน เม่ือชุมชนเห็นวา
ไดผลดี จึงหันมาทําบาง ก็ไดผลดีเร่ือยมา แตตอมาในป 2520 ไดประสบปญหาภัยแลงข้ึน ไดหา
ทางแกไขโดยการขอความชวยเหลือจากกรมชลประทาน ไดรับเคร่ืองสูบน้ํามาจํานวน 3 เคร่ือง 
ชวยบรรเทาภัยแลงในคร้ังนั้นได  ซ่ึงนําโดยผูใหญต๋ัง เฉยดิษฐ ผูใหญหมูท่ี 5 นากลาง ซ่ึงเปนบิดา
ของผูใหญเตือน เฉยดิษฐ นอกจากนี้ชุมชนยังใชประโยชนจากแหลงน้ําในหลากหลายกิจกรรม แต
เดิมมีการเดินทางเขาเมืองทางเรือดวย แตปจจุบันมีถนนสะดวก จึงเปล่ียนมาใชสัญจรทางถนน
แทน แตเรือก็ยังจําเปนตอการหาปลาและใชเดินทาง และขนสัมภาระหนีน้ําทวมในฤดูฝน ตอมาใน
ป 2544 ไดรับเคร่ืองสูบน้ําดวยระบบพลังงานไฟฟาจากกรมชลประทาน พบวาสามารถบริการน้ํา
ใหแกเกษตรกรไดประมาณ 300 ไร แตตอมาไดขยายเปน 1,500 ไร  ป พ.ศ. 2547 ไดมีการจัดต้ัง
คณะกรรมการดูแลจัดการน้ําข้ึน จํานวน 35 คน มีการประชุมทุกเดือนและพูดคุยแลกเปล่ียนกัน
เร่ืองน้ํารวมท้ังท้ังเร่ืองปญหาอ่ืน ๆ ท่ีชุมชนประสบมา เพื่อหาแนวทางแกไขรวมกัน หากเปนเร่ือง
ท่ีแกไขเองได ก็จะดําเนินการเลย แตถาหากดําเนินการไมไดก็จะไดเชิญอาจารย ผูรู หรือ ภาครัฐ 
ภาคเอกชน หรือ อบต. มารวมหาแนวทางในการแกปญหา และมีมติรวมกันในการแกปญหาน้ํา
โดยการขุดลอกบึง จนป พ.ศ. 2549 ไดมีการขุดลอกบึงกระจังงาม กวาง 100 เมตร ยาว 1,000 เมตร 
พบวาผลการดําเนินการไมเปนไปตามท่ีไดพูดคุยตกลงกันต้ังแตตน เนื่องจากเปนการสรางคันถนน
รอบบึง โดยไมคํานึงระบบนิเวศและการเก็บน้ําใหมากท่ีสุด การใชประโยชนจากนํ้าในการทํานา 
สามารถสรุปไดดังนี้ พื้นท่ีหมู 4 ประมาณ 1,000 ไร พื้นท่ีหมู 5 ต.นากลาง ประมาณ 500 ไร พื้นท่ี
หมู 2 ต. ศาลาแดง ประมาณ 500 ไร พื้นท่ีหมู 3 ต. ศาลาแดง ประมาณ 600 ไร พื้นท่ีหมู 3 ต. นา
กลาง ประมาณ 500 ไร รวมท้ังส้ิน 3,100 ไร การขยายพ้ืนท่ีทํานาปรังและการใชพันธุขาวไม
เหมือนกัน จึงกอเกิดปญหาน้ําไมเพียงพอ คณะกรรมการบริหารจัดการน้ําไดรวมกันต้ังกฎ กติกา 
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การใชน้ําข้ึน 3 ประการดังนี้ คือ 1) ใหใชน้ําทํานาปรังไดในเดือนกุมภาพันธของทุกป 2) เม่ือน้ําใน
บึงลดลงเหลือ 1.50 เมตร ตามหลักกําหนด ใหงดการใชน้ําทันที แตมีขออนุโลมสําหรับกรณีจําเปน
จริง ๆ แตตองผานการเห็นชอบของคณะกรรมการฯ เทานั้น และ 3) มีผูดูแลการใชน้ําอยางตํ่า 5 คน 
(กรรมการ)  

1.1.4) การฟนฟู 
 การฟนฟูพื้นท่ีท่ีเปนสาธารณะประโยชนจําเปนอยางยิ่งท่ีทุกฝายจะตองเขามามี

สวนรวม ท้ัง ครู นักเรียน พระสงฆ ผูนํา และชุมชนท่ีอาศัยอยูโดยรอบ การฟนฟูหมายถึง การซอม
บํารุง หรือ การพัฒนาใหเปนธรรมชาติ หรือหมายถึงการฟนกลับของวิธีการจับปลาท่ีเคยใช
อุปกรณท่ีเหมาะสมแทนการเบ่ือปลา หรือการใชไฟฟา เปนตน มีการกําหนดเขตอนุรักษสัตวน้ํา 
บริเวณหนาวัดกระจังงามในพ้ืนท่ีประมาณ 5 ไร นอกจากนี้การฟนฟูดินเส่ือมใหกลับมาดีดังเดิม 
หรือการฟนฟูปาริมบึง เชนในป 2540 รอบ ๆ บึงกระจังงามดานทิศเหนือ ไดมีกิจกรรมปลูกปา
เฉลิมพระเกียรต์ิข้ึน โดยปลูกไมทองถ่ินโตเร็ว คือ ตนคางเปนไมหลัก ซ่ึงเปนไมโตเร็วและทนน้ํา
ทวมไดดี ท่ีสําคัญชุมชนทราบดีวาปาชุมน้ําผืนนี้เปนท่ีวางไขและอนุบาลลูกออนของปลาหลาย
ชนิด เชน ชะโด ตะเพียน ตะโกก เปนตน และเปนท่ีสรางรังของนกน้ําบางชนิดไดเปนอยางดี  เม่ือ
ปาโตข้ึน และหามไมใหมีการตัดถาง จึงพบพรรณไมอ่ืน ๆ เกิดข้ึนในบริเวณปาดวย เชน จิกน้ํา 
สะแกนา ทองหลางน้ํา ประดูปา ยางนา ตะแบกนา อินทนิล มะขามแขก ยานาง ซึก พบหวาย และ
ไผดวย และขณะเดียวกันกิ่งกานของไมใหญสามารถนําไปเผาถานโดยใชเตาโบราณของโรงเรียน
ได ทุกปจะมีการตัดสางเพื่อทําความสะอาดปาขาง ๆ ถนน เพื่อจัดประเพณีลอยกระทง และแขงเรือ
ซ่ึงไดมีการบริจาคฟน และ กิ่งไมผล เชน มะมวง มะขาม ขนุน ใหทางโรงเรียนนํามาเผาถานเพื่อใช
ในการหุงตมอาหารกลางวันใหกับนักเรียน และเปนแหลงเรียนรูเร่ืองพลังงานยั่งยืนใหกับเด็ก
นักเรียนดวย ใกลกับเตาเผาถานโบราณน้ัน ทางโรงเรียนไดจัดทําแปลงสาธิตเกษตรทฤษฎีใหมข้ึน
เพื่อใหเปนแหลงเรียนรู และฝกปฏิบัติการเร่ืองการปลูกผัก ไมผล ทํานาปลอดสารเคมี เล้ียงปลา 
โดยผูปกครองจะนําเศษอาหารมาใหปลาอยูเสมอ ปลาท่ีไดก็นําไปทําอาหารกลางวันตอไป ในป 
พ.ศ. 2538 และ 2545 ไดมีเหตุการณน้ําทวมโรงเรียนบานกระจังงามในฤดูฝน ดังนั้นชุมชนและ
โรงเรียนไดรวมกันทําคันดินข้ึนกั้นน้ํา เร่ิมแรกก็กั้นไมสูงมากนักแตไดเพิ่มคันดินข้ึนในเวลาตอมา 
ผอ.นิพนธ ชาติสุทธิ จึงมีนโยบายปลูกหญาแฝก และไมผลกินได รวมท้ังกลวยบนคันดินเพื่อ
ปองกันตล่ิง และไดปลูกพืชผักสวนครัวเปนอาหารแกนักเรียน ขณะเดียวกันในป 2547 ซ่ึงทาง
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรคไดรวมกับชุมชนและโรงเรียนบานกระจังงาม ทําวิจัยเร่ืองการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยอาจารยจากภาควิชาพัฒนาชุมชน พบวาการทองเที่ยวเชิงนิเวศไมคอย
ประสบผลสําเร็จเทาท่ีควรแตไดหาทางแกปญหาความขัดแยงเร่ืองน้ําไดสําเร็จ และในป 2548 ได
นําองคความรูท่ีไดมาจัดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองระบบนิเวศ สูการสรางบทเรียนวิทยาศาสตร
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ทองถ่ินข้ึน ไดรวมกันกับชุมชน ผูปกครอง ครู อาจารย นักเรียน นักศึกษา ศึกษาความหลากหลาย
ทางชีวภาพ และระบบนิเวศบึงกระจังงาม ทําใหไดแนวคิดในการฟนฟูบึงแหงนี้วาตองฟนฟูหรือ
พัฒนาเชิงระบบนิเวศ เพื่อตอมาในป พ.ศ. 2549  ชุมชนไดรับงบประมาณจาก อบจ. เพื่อใชในการ
ขุดลอกคลอง และแหลงน้ํา รวม 9 จุด และขุดลอกแหลงน้ําตามธรรมชาติเพื่อกักเก็บน้ํา โครงการ
พัฒนาดังกลาวไดใชแนวคิดเร่ืองนิเวศวิทยาแหลงน้ําเปนหลัก เพื่อใหบึงมีชีวิตและสามารถเก็บน้ํา
ไดมากข้ึน ขณะเดียวกันความหลากหลายทางชีวภาพก็ยังคงอยู ตอมาในป 2551 จึงไดรวมกันทํา
วิจัยเพื่อใหเปนพี่เล้ียงในการจัดทําบทเรียนวิทยาสาสตรทองถ่ิน และเขาเปนเครือขายศูนยการ
เรียนรู ฯ มีกิจกรรมเขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ืองการบริหารจัดการน้ําสําหรับการเกษตรแบบมี
สวนรวม บนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง เดินทางไปศึกษาดูงาน ณ จ.อุทัยธานี และ จ.ชัยนาท และ
รวมกันหาแนวทางในการพัฒนาศูนยการเรียนรูข้ึน โดยไดรวมกับกลุมบึงระหานน้ําใส เปน
เครือขายเดียวกัน เพื่อฟนฟูแหลงน้ํา ตลอดจนอาชีพหลัก และอาชีพเสริมรวมกัน นอกจากนี้ยังมี
โครงการสงเสริมการทําเห็ดฟาง ปุยอินทรีย / ปุยชีวภาพ การทํานาแบบอินทรียใหมากข้ึน ลด
ปริมาณพ้ืนท่ีนาท่ีทํานาโดยใชสารเคมี  

1.1.5) การอนุรักษทรัพยากรน้ํา  
การอนุรักษหรือการดูแล รักษาแหลงน้ํา รักษาคุณภาพน้าํในบึงกระจังงาม  ซ่ึงตอง

อาศัยการมีสวนรวมของทุกฝาย และใชหลักวิชาท่ีเกีย่วของ เชน นิเวศวิทยา ท่ีตองรักษาสมดุลของ
ธรรมชาติ การบํารุง ดูแล รักษาคลองสายเดิมท่ีมีมาแตอดีต รวมถึงการอนุรักษประเพณีและ
วัฒนธรรมของชุมชน การอนุรักษบึงไดแกการกําหนดขอบเขตบึงท่ีชัดเจน การที่ไมบุกรุกท่ีบึง ซ่ึง
ทุกคนตระหนักดีวาเปนท่ีสาธารณะ เปนสมบัติของสวนรวม ทุกคนเปนเจาของ มีการอนุรักษพันธุ
ปลาโดยการใชอุปกรณหาปลาท่ีเหมาะสม และมีการจดัทําเขตอภัยทานข้ึนบริเวณหนาวัดกระจัง
งาม เพื่อเปนแหลงพอพันธุแมพันธุปลา มีการอนุรักษพรรณไมรอบ ๆ บึง หามไมใหมีการตัดโคน 
หากอยากไดฟนก็ตองใชกิ่งแทน และมีการอนุรักษเคร่ืองมือจับปลาชนิดตางๆ ดวยเพือ่ใหคนรุน
หลังจะไดเรียนรูและใชสอนลูกหลานใหรูจักจับปลาใหถูกวิธี เพื่อจะไดมีปลากินตลอดไป และได
สรางขอตกลงรวมกันในการลดการใชสารเคมีกําจัดหอยเชอร่ี เนื่องจากสารดังกลาวจะสงผล
กระทบตอปลา ซ่ึงเปนอาหารของชุมชน ดังนั้นการกระทําใดๆ จึงตองมีการพิจารณาผานผูอาวุโส
ในชุมชนหรือ ผูนําชุมชน หรือคณะกรรมการน้ํากอนเสมอ 

1.1.6) การบริหารจัดการทรัพยากรน้ํา 
 เปนประเด็นสําคัญอยางหน่ึงท่ีชุมชนขาดมากท่ีสุด คือ การจัดการน้ํา  เนื่องจากการ
พัฒนาทรัพยากรน้ํานั้น เปนการดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกันเกี่ยวกับการ
จัดการทรัพยากรน้ําในแหลงน้ําหรือลุมน้ํา  จึงตองอาศัยหลักการมีสวนรวมของผูมีสวนไดเสีย ซ่ึง
กลุมแกนนําชุมชนตองระเบิดจากขาใน ทํางานนี้ดวยใจ มีความรอบรู และวางแผนอยางรอบคอบ 
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ท้ังเร่ืองทรัพยากรน้ํา และการพัฒนาอาชีพดวย บนพื้นฐานหลักเศรษฐกิจพอเพียง สวนเร่ืองการ
จัดการนั้นตองรอบคอบท้ังเทคนิค วิธีการท่ีใช งบประมาณ ผูมีความรูความชํานาญเร่ืองน้ํา 
ระยะเวลาในการดําเนินการ ลําดับความจําเปนเรงดวน และหาแนวทางท่ีผานการวิเคราะห จุดออน 
จุดแข็ง โอกาส และขอจํากัด (SWOT Analysis) ซ่ึงการบริหารจัดการเร่ืองทรัพยากรน้ําเพื่อการ
อนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนไดยาวนาน ขณะเดียวกันตองใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงนําวิถีชีวิต
จึงจะรอดไดในสภาวะโลกาภิวัตน แตประเด็นทรัพยากรน้ําเพื่อชีวิต อันหมายถึงการดํารงชีวิตแบบ
องครวมนั้น ชุมชนจะขาดเร่ืองการเรียนรูอยางตอเนื่องและถูกทางไมได ประกอบกับในสภาวะ
ปจจุบันท่ีมีผลกระทบตอภาวะเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม ชุมชนตองรูเทาทัน และมีการ
เรียนรูตลอดชีวิต จึงตองมีกระบวนการสรางการเรียนรูของคนในชุมชน เพื่อใหเกิดความรู ความ
เขาใจ ตอสถานการณจริงท่ีเกิดข้ึน โดยใชแนวคิดเร่ืองทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เชน 
การตรวจวัดคุณภาพน้ําดวยเคร่ืองมือวิทยาศาสตร การสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพ การวัด
ระดับน้ําดวยการคํานวณ หาพื้นท่ีใชน้ําเพื่อทํานาปรัง เพื่อการผลิตประปาและเพื่อหลอเล้ียง
ธรรมชาติของบึง และการจัดทําบัญชีครัวเรือน  
 ดังนั้นการกอเกิดคณะกรรมการนํ้านั้น  เนื่องจากปญหาตาง  ๆ  ท่ี เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันท่ีชุมชนประสบและเปนปญหาใหญท่ีชุมชนตองการแกไขกอนเปนอันดับตน ๆ 
เร่ืองบึงกระจังงาม น้ําลดลงมากในฤดูแลง แยงชิงน้ํากันระหวางกลุมผูทํานาและกลุมหาปลา เกิด
ความขัดแยงรุนแรงในเร่ืองการใชประโยชนจากน้ําอยางท่ีไมเคยเปน เนื่องจากการขยายพ้ืนท่ีทํานา
ปรังเพิ่มมากข้ึน เม่ือพบปญหาขึงหาทางออกรวมกัน โดยมีอาจารยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครสวรรคเปนคนกลางนําเจรจา เร่ิมแรกทุกฝายก็ไมยอมเขาใจกัน แตไดใชหลักการเยี่ยมเยือน
บาน กลุมทํานาก็ไปเยี่ยมบานกลุมหาปลา และสลับเยี่ยมกัน ทําใหทราบถึงความเดือดรอนของ
กลุมหาปลาท่ีตองหาปลาขายเพ่ือไปซ้ือขาวกิน แตกลุมทํานามีขาวเหลือกินจากนาปอยูแลว แต
อยากมีขาวเพิ่มข้ึนในการทํานาปรัง แถมการทํานาในฤดูนี้มีตนทุนสูงกวาปกติ ถาหากลดพื้นท่ีได
โดยกําหนดการหยุดสูบน้ําเขานาเม่ือปริมาณน้ําในบึงลดลงถึงจุดวิกฤตท่ีรวมกันกําหนดแลว ให
ทุกคนหยุดทันที  แตมีอดีตกํานัน คนเดียวเทานั้น ท่ีไมยอมรับในกฎ กติกาของชุมชน แอบสูบน้ํา
เขานา ท้ังท่ีน้ําในบึงเหลือนอยเต็มที  
 ตอมาในป พ.ศ. 2548 ภาควิชาชีววิทยาไดเขาไปทําวิจัยเนื่องจากปญหาท่ีไดเขาไป
เปนวิทยากรรับเชิญ เร่ือง ระบบนิเวศ ทําใหทราบปญหาและทางโรงเรียนตองการพัฒนาบทเรียน
วิทยาศาสตรทองถ่ิน จึงไดเชิญเขารวมงานวิจัยในปถัดมา สงผลใหเกิดมีการแลกเปล่ียนเรียนรูและ
ถายทอดเร่ืองราวในทองถ่ิน กลุมเยาวชนและชุมชนเกิดจิตสํานึก และตระหนักในคุณคาของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ในขณะท่ีการเรียนรูตามฉบับของภาคประชาชนนั้น เรียนรูผานประสบการณ
ตรงของตนเอง แลวมีการแลกเปล่ียนการเรียนรู เร่ิมจากภายในครอบครัว ภายในชุมชนเดียวกัน 
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และระหวางชุมชนที่มีปญหาเร่ืองทรัพยากรน้ําหรือปญหาท่ีคลายคลึงกัน เชน ปญหาเร่ือง
นิเวศวิทยา ความหลากหลายทางชีวภาพ ปญหาขาววัชพืช หรือขาวดีด ขาวเดง เปนตน จึงมีความ
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการพัฒนาศูนยการเรียนรูข้ึนในชุมชน เพื่อวัตถุประสงคของการเรียนรู
รวมกันอยางเปนระบบ นั่นคือ ระบบการเรียนรูจะตองมีการบันทึก เนื้อหา มีบทเรียนหรือ
หลักสูตร วิธีการ เทคนิค เคร่ืองมือ ท่ีเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ผลจากการจัดต้ังคณะกรรมการน้ํา
ของบึงกระจังงาม ทําใหมีน้ําใชในภาคการเกษตรรวมท้ังส้ิน 3,100 ไร ในเวลาตอมา 
   

 1.2)  บึงระหานน้ําใส 
1.2.1) ลักษณะทางภูมิศาสตร 

         บึงระหานน้ําใส หรือท่ีชาวบานบางคนเรียกวาบึงทาทราย ต้ังอยูในพื้นท่ีตําบลนา
กลาง เปนบึงธรรมชาติท่ีไดรับน้ําจากแมน้ําเจาพระยาท่ีไหลผานมาทางคลองบางมะฝอ ไหลเขาสู
คลองบางประมุง และไหลผานคลองบางเยี่ยว กอนไหลลงสูบึงระหานน้ําใส และอีกเสนทางหน่ึง
ไดรับน้ําฝนท่ีไหลมาจากยอดเขาหลวง  มีพื้นท่ีประมาณ 1,500 ไร รวมกับสวนท่ีต้ืนเขินอีก
ประมาณ 600-700 ไร สภาพภูมิประเทศ ท่ีดินโดยรอบเปนท่ีราบลุม พื้นท่ีมีลักษณะลาดเอียงจาก
ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต บางแหงเปนท่ีลุมน้ําทวมขังมีหนองน้ํา
ธรรมชาติกระจายท่ัวพื้นท่ี จึงเหมาะสมกับการทํานา ทําสวน และการอุปโภคบริโภค บึงระหานน้ํา
ใส เปนบึงขนาดใหญและคลองธรรมชาติ ท่ีเช่ือมกับบึงกระจังงาม ไดแก คลองบางชาง และคลอง
บางเยี่ยว กับคลองธรรมชาติสายใหญ คือ คลองบางประมุง คลองโกรกพระ และแมน้ําเจาพระยา 
การไหลเวียนเขาออกของน้ําในฤดูน้ําหลากชวงเดือนตุลาคม ถึง พฤศจิกายน ความลึกเฉล่ีย 5.00 
เมตร น้ําเขาบึงสวนใหญมาจากอําเภอลาดยาว และหนองสามความ ซ่ึงอยูเหนือบึงระหานน้ําใส 
และบางสวนไหลผานคลองบางชางสูหนองอายสอ และผานคลองบางเยี่ยววงแหวนเขาสูหนอง
หวายและไหลผานคลองโกรกพระลงสูแมน้ําเจาพระยา แตในฤดูแลง ชวงเดือนเมษายนถึง
พฤษภาคมจะไมมีน้ําไหลเขาบึง ความลึกของน้ําเหลือเพียง 1.00-2.00 เมตร  

1.2.2) สถานการณปญหา 
สภาพปญหาของบึงระหานน้ําใสมีความคลายคลึงกับบึงกระจังงาม แตมีปญหา

เร่ืองสารเคมีนอยกวา หรือแทบไมมีเลย เนื่องจากระบบนิเวศของบึงไดรับการรบกวนนอยมาก ซ่ึง
จะมีบางก็คือปญหาขาดแคลนน้ําเพื่อการทํานาปรัง และปญหาเร่ืองการพัฒนาอาชีพและขาด
กระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง  

การแกปญหาเร่ืองขาดแคลนน้ําเพื่อการทํานาปรังของบึงระหานน้ําใสนั้นเร่ิมข้ึน
ต้ังแตป พ.ศ. 2532 โดยนายผัน จันทรหอม กับผูนําชุมชนและราษฎรตําบลบางประมุง และตําบล
นากลาง อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค ไดมีหนังสือกราบบังคมทูลพระกรุณา
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 เม่ือเดือนเมษายน วาไดรับความเดือดรอนเร่ืองน้ํา ในการ
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ทํานา ทําสวน และ ทําไร สาเหตุเพราะบึงระหานน้ําใสแตเดิมกวางใหญ และลึกมาก สามารถเก็บ
กักน้ําใหราษฎรของอําเภอใกลเคียง 3 ตําบลและบริเวณโดยรอบ ทํานาไดตลอดป สํานักราช
เลขาธิการไดนําความกราบบังคมทูลพระมหากรุณาทราบฝาละอองธุลีพระบาท ทรงพระกรุณา
โปรดเกลาฯ รับเปนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เม่ือวันท่ี 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2533 และ
มีพระราชกระแสรับส่ังวา “ นาจะขุดคลองเพิ่มเติม ” เพื่อเช่ือมโยงการไหลเขาออกของน้ํา ระหวาง
หนองบึง กับ แมน้ํา หรือ คลองธรรมชาติ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร.) ใหสํานักงานโครงการชลประทานท่ี 7 จังหวัดชัยนาท ซ่ึงเปน
หนวยงานท่ีรับผิดชอบโครงการไดเรงศึกษา สํารวจ ออกแบบ และดําเนินการกอสรางโดยเรงดวน 
เพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณดําเนินการจาก กปร. ในการดําเนินโครงการเบ้ืองตน 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ มุงแกไขปญหาหลักของโครงการดังนี้ คือ ในฤดูแลงน้ําใน
บึงจะขาดเปนหวง ๆ หรือแหงหมด เนื่องจากเกษตรกรใชน้ําทํานาปรัง ปลูกพืชไร พื้นท่ี ประมาณ 
5,000-10,000 ไร และวัชพืช จําพวกลําเจียก ผักตบชวา และสาหรายปกคลุมพื้นท่ีบางสวนของบึง
หนาแนนมาก ประมาณ 500 ไร รวมท้ังพื้นท่ีบึงคลองธรรมชาติบางสวนมีสภาพต้ืนเขิน สงผลให
กักเก็บน้ําไดปริมาณนอยลง แนวทางแกไขปญหาดังกลาวเบ้ืองตน ในชวงฤดูแลงกรมชลประทาน
จัดสงเคร่ืองสูบน้ําชวยเปนคร้ังคราว และหาแนวทางแกไขปญหาระยะยาว เพื่อใหโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริฯ สามารถแกไขปญหาและตอบสนองความตองการของเกษตรกร ไดอยาง
มีประสิทธิภาพ  

สภาพปญหาปจจุบัน พบวา การกักเก็บน้ํายังตองประสานงาน ขอความรวมมือกับ
พื้นท่ีอ่ืน ๆ รอบๆบึง เกี่ยวกับการแกปญหาแบบมีสวนรวมเพราะทรัพยากรน้ํามีการไหลเขาและ
ออกจากแหลงน้ําอยางเปนระบบ ตองชวยกันทุกจุด หากมีปญหา ณ จุดหนึ่งจุดใดก็จะสงผล
กระทบทั้งระบบได ซ่ึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนอาจจะเล็กนอย หรือใหญโตก็ข้ึนกับสาเหตุและปจจัยท่ี
ทําใหเกิด ในปจจุบันนี้พบวาสภาพประตูน้ํากักเก็บน้ําไมอยู เนื่องจากการออกแบบกอสรางท่ี
ออกแบบโดยกรมชลประทานเดิม ท่ีสรางใหน้ําจากบึงบางสวนไหลออกสูคลองยอย เพื่อระบายลง
สูแมน้ําเจาพระยา เปนปญหาท่ีตองการแกไข ปญหานี้สงผลกระทบตอน้ําในบึงไหลออก
ตลอดเวลา ทําใหปริมาณนํ้าในบึงไมเพียงพอตอความตองการใชน้ําของเกษตรกร เนื่องจากมีการ
ขยายพื้นท่ีเพาะปลูก วิธีแกไขเบ้ืองตนนั้น กลุมจัดการน้ําซ่ึงนําโดยผูนําชุมชนไดทําฝายคันดินข้ึน
กั้นน้ํา โดยทําจากบริเวณหนาประตูคลองบางชาง และประตูน้ําคลองบางเยี่ยว วิธีการทําคือใช
กระสอบปานพันกับไม จากนั้นก็นําไปแนบกับบานประตู ก็สามารถกันน้ําไหลออกจากบึงได
ระดับหนึ่ง จะทําเชนนี้ทุกป และทุกประตู แตแนวทางในการแกปญหาในระยะยาวคือ 
คณะกรรมการน้ํา ผูมีสวนไดเสีย หนวยงานท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐ และภาคเอกชน รวมกันสํารวจ
ความเสียหายทุกประตู จากนั้นก็นําเอาขอมูลท่ีได มาหาแนวทางในการแกไข โดยประกอบดวย
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การประมาณการคาซอมแซม และงบประมาณ จากนั้นทําเร่ืองเพ่ือขอจัดสรรงบประมาณแกไข 
(ชลประทาน) ซ่ึงไดรับงาน งบประมาณจากศูนยน้ํา จังหวัดพิษณุโลก ประมาณ 10 ลานบาท โดย
จะนํามาใชซอมแซมประตูบางชาง ประมาณ 6 ลานบาท และประตูคลองบางเยี่ยว ประมาณ 4 ลาน
บาท  เม่ือไดงบประมาณมา ก็ลงมือแกไขตามแผนปฏิบัติการ  

เนื่องจากครูและผูนําชุมชนเขารวมโครงการการพัฒนาบทเรียนทองถ่ินของครูและ
นักเรียนในป 2549 เร่ือง การอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนจากระบบนิเวศเขาชอนเดื่อ จันเสน  
และบึงกระจังงาม จ.นครสวรรค เพื่อการทองเท่ียวเชิงระบบนิเวศ ทําใหเกิดความตระหนักใน
คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติ และไดเรียนรูกระบวนการพัฒนาท่ีบึงจันเสนท่ีมีการขุดลอกเอาดิน
และทรัพยากรชีวภาพออกจากบึงจนหมด โดยหวังเพื่อเก็บกักน้ําท่ีสะอาดเพื่อผลิตประปาเพื่อการ
อุปโภค บริโภคของคนในชุมชน แตผลปรากฏวาน้ําในบึงจันเสนเกิดเปนตัว เม่ือนําน้ําไปอาบ ทํา
ใหเกิดอาการคัน และนํ้ามีกล่ินเหม็นคาวรุนแรง บึงจันเสนเสีย ตองใชเวลาและงบประมาณจํานวน
มากแกไข ทําใหครูและนักเรียนโรงเรียนวัดนากลางไดบทเรียน และตระหนักในปญหาดังกลาว จึง
นํามาสูการถายทอดองคความรูเร่ืองระบบนิเวศบึงท่ีมีชีวิตใหกับชุมชนเพื่อปลูกจิตสํานึกและสราง
ความตระหนัก  โดยผานทางบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน แตทําอยางไรชุมชนจึงจะเกิด
กระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต เพื่อการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง จึงนํามาซ่ึงโจทยวิจัย
เร่ืองการพัฒนาศูนยการเรียนรูฯ นี้ข้ึนมา โดยใชทรัพยากรน้ําเปนประเด็นจุดประกาย  

1.2.3) การใชประโยชน 
ผลประโยชนท่ีจะไดรับจากโครงการพระราชดําริฯ ต้ังแตป 2536-2541 เม่ือการ

ดําเนินงานตามแผนงาน และโครงการเสร็จสมบูรณ พื้นท่ีโครงการจะสามารถเก็บกักน้ําไดปริมาณ
มาก และในฤดูแลงไดน้ําทํานาปรังและปลูกพืชไร และพืชผัก ตามวัตถุประสงคและเปาหมายท่ี
กําหนดไว นอกจากนี้แลวเกษตรกรยังไดรับประโยชนจากโครงการในดานอ่ืน ๆ อีก ไดแก เปน
แหลงเพราะพันธุปลา และแหลงน้ําอุปโภคบริโภคผานบอน้ําต้ืน และระบบประปาหมูบาน ผลการ
ดําเนินงานและจะสงผลใหเกษตรกรมีรายได และฐานะความเปนอยูท่ีดีข้ึน และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
ข้ึน สมดังพระราชปณิธานของพระองคท่ีทรงหวงใยพสกนิกร โดยเฉพาะเกษตรกรมาโดยตลอด 
จะพบวาในอดีตมีการใชประโยชนจากน้ําท้ังในการทําเกษตร ประปา ประมงและการคมนาคมทาง
น้ํา  

แตในปจจุบันท่ีมีการขยายพ้ืนท่ีการเพาะปลูก เกินกวาท่ีปริมาณน้ําของโครงการ
เดิมจะรับไหว ซ่ึงมีการใชประโยชนจากน้ําในการทํานาเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง เร่ิมแรกมีเพียง 900 
ไร จากน้ันขยายพ้ืนท่ีเปน 1,200 ไร เปน 1,500 ไร 3,000 ไร ตามลําดับ จนปจจุบัน(พ.ศ. 2550) 
เพิ่มข้ึนเปน 5,000 ไร  ดวยเหตุท่ีพื้นท่ีการทําเกษตรไดขยายเพิ่มมากข้ึนจึงสงผลกระทบตอการใช
น้ําเพิ่มมากข้ึนเปนเงาตามตัว ทําใหชุมชนหาแนวทางท่ีจะเพิ่มปริมาณนํ้าในบึงใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะ
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ทําได ประกอบกับกองทุนน้ําท่ีไดรับจากการเก็บคาน้ําจากกลุมผูใชน้ําเพิ่มมากข้ึนดวย จึงมีการ
ประชุมสมาชิกกลุมผูใชน้ํา เสนอใหมีการจัดต้ังคณะกรรมการบริหารจัดการน้ําข้ึน ตามท่ีสมาชิก
เห็นชอบ จํานวน 15 คน โดยรวมกันต้ังกฎ กติกา การใชน้ําใน 2 กลุมใหญ ๆ คือ น้ําสําหรับ
การเกษตร จํานวน 200 ครัวเรือน และ สําหรับผลิตประปา จํานวน 500 ครัวเรือน สมาชิกท้ัง 2 
กลุมไดประชุมรวมกันและหาขอสรุปในการจัดสรรน้ําท้ัง 2 ประเภท นี้ข้ึนมา โดยมีขอตกลงรวม
ของสมาชิกท้ัง 2 กลุม วาจะทํานาปละ 2 คร้ัง โดยยึดหลักเกณฑปริมาณน้ําในบึงระหานน้ําใสวามี
มากหรือนอย จะสงผลกระทบตอปริมาณน้ําดิบท่ีจะนํามาผลิตน้ําประปาหรือไม เนื่องจากเงินท่ี
ไดรับจากกลุมผูใชน้ําเพิ่มข้ึน จึงไดใชดอกผลมาเปนทุนในการฝกอบรมอาชีพเสริมท่ีหลากหลาย 
บนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง รวมท้ังมีการรวมกลุมกันเพื่อทําอาชีพเสริม เชน กลุมผลิตเมล็ดขาว
พันธุดี เพื่อจําหนาย และใชปลูกในกลุมสมาชิก ซ่ึงไดรับการฝกอบรมแลวมาทําการผลิตเอง โดยมี
วิธีการผลิต 7 ข้ันตอน ดังนี้ 1) เตรียมเมล็ดพันธุขาวชัยนาท 1 2) เตรียมดินในพื้นท่ีท่ีเห็นวา
เหมาะสม นําน้ําเขาแปลงนา 3) ไถแลวหมักไวใหวัชพืชเนา ปลอยท้ิงไวประมาณ 2 สัปดาห 
จากนั้นไถย้ําหรือไถพรวนอีกคร้ังใหพื้นท่ีเรียบ 4) นําขาวปลูกท่ีผานกรรมวิธีแชน้ําแลวงอกดีแลว 
มาหวานในแปลงนาท่ีเตรียมไวแลวปลอยน้ําออกใหแหง ท้ิงไวประมาณ 1 สัปดาหจึงฉีดยาคุม 
หลังจากนั้น 4-5 วัน ก็นําน้ําเขาแปลงนา โดยใหระดับน้ําสูงประมาณ 5 เซนติเมตร 5) เม่ือขาวมีอายุ
ได 25-30 วัน จึงเร่ิมใสปุยคร้ังแรก ขณะเดียวกันก็ตรวจดูระดับน้ําใหสมํ่าเสมออยาใหขาดน้ํา 6) 
เม่ือขาวมีอายุได 55-60 วัน จึงใสปุยคร้ังท่ี 2  เม่ือขาวมีอายุได 80-90 วัน ขาวเร่ิมออกรวงแลวขาวจะ
ทยอยเขาเมล็ดและเร่ิมเหลือง ถึงระยะน้ีจะดูออกวามีขาววัชพืช ไดแก ขาวพันธุเมล็ดแดง เมล็ดลาย 
และมีหาง ท่ีไมใชขาวพันธุชัยนาท 1 ใหเดินตรวจดูแลว ถอน หรือ เกี่ยว (โดยใชเคียวพิเศษ) ออก
ใหหมดทั้งแปลง และ 7) ทําการเก็บเกี่ยว เม่ือขาวแกตามกําหนด 120 วัน กอนเก็บเกี่ยวตองทํา
ความสะอาดรถเกี่ยวกอนเสมอ 

วิธีการใชประโยชนจากพืชและสัตวน้ําในบึงระหานน้ําใสมี 5 ประเด็นหลัก ๆ 
ดังตอไปนี้ 1) เปนแหลงอาหารของชุมชน เชน พืชน้ํา สัตวน้ํา ซ่ึงพืชน้ําท่ีนํามาใชประโยชนไดแก
บัวหลวง บัวสาย ผักแขยง ผักกูด ผักปอด ดอกโสน แพงพวยน้ํา จิกน้ํา กุมน้ํา มะดัน เปนตน 
ตัวอยางรายการอาหารบางอยางท่ีชุมชนรับประทานเปนประจํา มีดังนี้ แกงสมไหลบัวปลาทอด 
เปนสูตรเฉพาะของชาวนากลาง สวนประกอบมีดังนี้ คือ ไหลบัว ปลาชอนทอด มะขามเปยก เกลือ 
น้ําตาล ผงรสดีหรือผงชูรส (แลวแตบุคคลท่ีชอบ) เคร่ืองพริกแกงสม จะประกอบดวย ขา ตะไคร 
กระชาย พริกแหงใหญ หอมแดง กระเทียม กะป ปลาทอดท่ีตําใสลงไปดวยโดยมีวิธีปรุงดังนี้ ไป
หาไหลบัวในบึง ตองใชคนชํานาญทางดานนี้จึงจะหาไดเร็วและมากพอ จากนั้นก็นําไหลบัวมาลาง
น้ําใหสะอาด แลวตัดเปนทอน ๆ ปนเอาใยบัวออกใหหมด นําปลาชอนมาทอดพอกรอบนอกหนึบ
ใน หาเคร่ืองแกงสมมาโขลกใหละเอียด แกะเนื้อปลาทอดมาตําใสกับน้ําพริกแกง ต้ังหมอน้ําให
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เดือด นําพริกแกงลงละลายกับน้ําท่ีตมไว เตรียมมะขามเปยกละลายลงไป ใสปรุงรส น้ําตาล เกลือ 
น้ําปลา รสดี ผงชูรส (ตามชอบ) ใสไหลบัวลงไปรอใหสุก ข้ันตอนนี้อาจใสผักอ่ืน ๆ ลงไปดวย 
เชน ดอกแค มะละกอ กวางตุง ชะอมทอด ผักแขยง ตักใสถวยพรอมนําปลาทอดใสลงไปดวยเปน
ช้ิน ๆ หรือ เปนตัวก็ได จากนั้นก็ตักน้ําแกงราดลงบนปลาทอดอีกคร้ัง เศษสวนท่ีเหลือท้ิง ก็จะ
นํามาทําปุยหมักชีวภาพ วัสดุอุปกรณ ไดแก ถังพลาสติก  1 ลูก หัวเช้ือ E.M. (Effective Micro 
Organism) 1 ลิตร กากน้ําตาล 1 ลิตร กลวยสุก 1 กิโลกรัม มะละกอสุก 1 กิโลกรัม ฟกทองแก 1 
กิโลกรัม น้ําสะอาด 10 ลิตรโดยมีวิธีทําดังนี้คือ สับกลวย มะละกอ ฟกทอง เปนช้ิน ๆ ประมาณ 1 
นิ้ว ผสมกากนํ้าตาล และอี.เอ็ม คนใหเขากันแลวนําใสลงในถังน้ํา 10 ลิตร ปดฝาใหสนิท 7 วัน
นํามาใชได  2) ใชประโยชนในดานเปนแหลงน้ําดิบสําหรับทําประปาหมูบาน 3) ใชประโยชนใน
ดานเปนแหลงน้ําสําหรับทําการเกษตร เชน ทําไร ทํานา ทําสวน และขุดบอเล้ียงปลา สําหรับอัตรา
การเก็บเงินคากระแสไฟฟานั้น จะแตกตางกัน ดังนี้คือ ชวงทํานาปรัง ไรละ 150 บาท แตในชวงทํา
นาปจะเก็บไรละ 55 บาท เนื่องจากไรนาบางสวนท่ีอยูในท่ีลุมก็จะถูกน้ําทวมบาง และในบริเวณท่ี
ดอนก็จะใชน้ําฝนแทน  (เร่ิมเก็บเม่ือป พ.ศ. 2546 – 2550) และ 4) ใชประโยชนดานเปนแหลง
พักผอนหยอนใจและทําพิธีกรรมทางศาสนา เชน ประเพณีลอยกระทง หรือ ประเพณีแขงเรือ และ 
5) เปนแหลงเรียนรูในทองถ่ิน 

1.2.4) การฟนฟู 
          ในปพ.ศ. 2536 ไดมีโครงการปรับปรุงบึงระหานน้ําใสอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
(ขุดลอกคลองบางเยี่ยว-บางชาง และสรางอาคารประกอบ) อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค 
ซ่ึงรวมถึงบึงหนองหวายดวย ซ่ึงเปนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริดานพัฒนาแหลงน้ําเพียง
โครงการเดียว ท่ีดําเนินการในพื้นท่ีจังหวัดนครสวรรค  ส้ินสุดโครงการในป พ.ศ. 2541 มีแนวทาง
ดําเนินการ 2 ประการ ดังนี้  1) ขุดลอกบึง หนองน้ําและคลองเช่ือม เพื่อใหการไหลเวียนของน้ําเขา
ออกหนองบึงธรรมชาติไดสะดวก และสามารถเพิ่มปริมาณกักเก็บน้ําไดมากข้ึน โดยขุดลอกพรอม
กําจัดวัชพืช ในบึงระหานน้ําใส หนองอายสอ หนองหวาย และ คลองตาง ๆ ไดแก คลองบางเยี่ยว 
คลองวงแหวน (หรือคลองบางชาง) ท่ีเช่ือมแหลงน้ําเหลานี้   2) ปรับปรุง และกอสรางอาคาร
ควบคุมน้ํา เพื่อควบคุมการไหลเขาออกของน้ําในแหลงน้ําท่ีกลาวมา โดยการปรับปรุงและกอสราง
ประตูระบายนํ้า ไดแก สรางประตูระบายนํ้าคลองบางเย่ียว เพื่อควบคุมการไหลเขาออกของนํ้า 
ระหวางคลองบางประมุงกับบึงระหานน้ําใส และปรับปรุงทอระบายน้ําคลองบางชาง ใหมีขนาด
ใหญข้ึน เพื่อควบคุมการไหลเขาออกของน้ําระหวางบึงระหานน้ําใส หนองอายสอ และหนอง
หวาย รวมท้ังสรางประตูระบายน้ําคลองโกรกพระ เพื่อควบคุมการกักเก็บน้ํา ในการดําเนินงาน
ตามแผนงานและโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ แบงระยะเวลาการดําเนินการออกเปน 3 
ระยะ ดังนี้ 
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          ระยะท่ี 1 พ.ศ. 2536-2537 จํานวน 3 โครงการ งบประมาณท้ังส้ิน 27,486,000 บาท 
ไดแก 
                  (1) โครงการประตูระบายนํ้าคลองบางเยี่ยว ตําบลบางประมุง 
                 (2) โครงการทอระบายน้ําคลองบางชาง ตําบลศาลาแดง 
                 (3) โครงการกอสรางทางระบายนํ้าคลองบางเยี่ยววงแหวน พรอมขุดลอกบึงระ
หารน้ําใสคลองบางชาง (ฝงซาย) 
          ระยะท่ี 2 พ.ศ. 2538-2540 จํานวน 2 โครงการ งบประมาณท้ังส้ิน 25,000,000 บาท 
ไดแก 
                 (1) โครงการขุดคลองบึงระหานน้ําใส-คลองบางชาง (ฝงขวา) ตําบลโกรกพระ 
                 (2) โครงการขุดคลองหนองละมุ-คลองบางเยี่ยว (วงแหวน) ตําบลโกรกพระ 
          ระยะท่ี 3 พ.ศ. 2541 จํานวน 2 โครงการ งบประมาณท้ังส้ิน 13,275,000 บาท ไดแก 
                 (1) โครงการทางระบายน้ําลนทายบึงหนองหวาย ตําบลบางมะฝอ 
                 (2) โครงการทางระบายน้ํา บึงหนองหวาย ตําบลบางมะฝอ 

1.2.5) การอนรัุกษ 
บึงระหานน้ําใสเปนบึงท่ีมีการกําหนดเขตแดนชัดเจน ถึงแมวาพื้นท่ีบางสวนจะต้ืน

เขินและมีวัชพืชข้ึนหนาแนน แตเปนระบบนิเวศแหลงน้ําจืดท่ีสมบูรณแหงหนึ่ง การดูแลรักษา
คุณภาพน้ําอาศัยหลักการทางธรรมชาติ นั่นคือพืชน้ําชวยดักตะกอนและชวยกรองดูดซับสารเคมี
ท่ีมาชวงน้ําหลาก มีการอนุรักษพันธุปลา โดยจัดทําเขตอภัยทานบริเวณหนาวัดทาทราย อนุรักษ
อุปกรณจับปลาท่ีเกิดจากภูมิปญญาชาวบาน มีวิธีการจับสัตวน้ําดวยอุปกรณหาปลาท่ีเหมาะสม มี
การอนุรักษไมยืนตนขนาดใหญในบานและริมแมน้ํา มีการดูแล รักษาโรงสูบน้ําดวยไฟฟา มีการ
อนุรักษระบบนิเวศแหลงน้ํานี้ไวเพื่อเปนแหลงเรียนรูดวย  

1.2.6) การบริหารจัดการ 
       การบริหารจัดการน้ํา จากปญหาน้ําไมพอใช จึงทะเลาะเพราะแยงน้ํากัน ขาด
ระเบียบกฎเกณฑในการใชน้ํา ขาดการประสานรวมมือกันในการจัดการน้ํา อดีตสภาพการกักเก็บ
น้ํายังไมสมบูรณตองใชแรงงาน ชาวบานมีหมูท่ี 3, 4, 5 และ 6 ตําบลนากลาง ไดระดมกําลังมา
ชวยกันหาวัสดุในทองถ่ินมาทําคันกั้นน้ํา โดยเร่ิมจากตัดตนไมหรือกิ่งไมในบริเวณนั้นมาทําหลัก
ไม เชน ไมไผ สะเดา และไมคาง เปนตน หลักทําหลักเสร็จก็จะตัดหญาพงมาวางทับเปนช้ัน ๆ เพื่อ
ชะลอน้ํา ไมใหน้ําไหลแรง  จากนั้นจะใชแรงงานจากคนขนดินมาถม ตอมาในป พ.ศ. 2527 เร่ิมใช
เคร่ืองจักรกล ชวยดันดินมาถมทําคันกั้นน้ํา ตอมาในป 2532  ไดรับโครงการพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช จึงไดกอสรางประตูน้ํา 3 ประตู คือ ประตูคลองบาง
เยี่ยว ประตูคลองบางชาง และประตูคลองวงแหวน  มีการจัดต้ังคณะกรรมการกลุมผูใชน้ําข้ึน ตาม
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ทาสูบตาง ๆ ในเขตบึงระหานน้ําใส  ในป พ.ศ. 2539-2540 ไดรับงบประมาณสนับสนุนสถานีสูบ
น้ําดวยพลังไฟฟา บานหนองระวา และบานหนองปลาคาว จึงเกิดการขยายพื้นท่ีการทํานาอยาง
ตอเนื่อง ประมาณ 5,000 ไรในปจจุบัน (2550) ซ่ึงเร่ิมแรกมีเพียง 900 ไร จากนั้นขยายพ้ืนท่ีเปน 
1,200 ไร เปน 1,500 ไร และ 3,000 ไร (2549) ตามลําดับ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 8  แผนที่ตําบลตาง ๆ ในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 ภาพท่ี  9  แผนที่แหลงนํ้า ในอําเภอโกรกพระ 
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         ตารางท่ี 4 รายช่ือคณะกรรมการน้ํานครสวรรค (บึงระหานน้ําใส) 

 

ลําดับ ช่ือ-สกุล หมายเหตุ 
1. นายเตือน เฉยดิษฐ ประธาน 
2. นายสุเทพ เนนิพลับ รองประธาน 
3. นายสมพงษ อินชูฤทธ์ิ รองประธาน 
4. นางนิรมล ประสาทเขตการณ เหรัญญิก 
5. นายเชา ไกกาศ เลขานุการ 
6. นายชาติ อินชูฤทธ์ิ กรรมการ 
7. นายสมคิด ไทยสมบูรณ ” 
8. นายเย็น เช้ือเขตกิจ ” 
9. นายชน หัตถบูรณ ” 
10. นายสมใจ อุดมสาลี ” 
11. นายสมพงษ หตัถบูรณ ” 
12. นายอนนัต จตุพจน ” 
13. นางปราณี หัตถบูรณ ” 
14. นายชัยวัฒน แสงมา ” 
15. นางสมจิต รุงรัตน ” 
16. นางพัชรี เฉยดิษฐ ” 
17. นางอารมณ แสงมา ” 
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ตารางท่ี 5 รายช่ือคณะกรรมการน้ํานครสวรรค (บึงกระจงังาม) 
 

ลําดับ ช่ือ-สกุล หมายเหตุ 
1. นายนิพนธ ชาติสุทธิ ประธาน 
2. นายวิโรจน หตัถบูรณ รองประธาน 
3. นายสวัสดิ์ เริงเลา รองประธาน 
4. นายประเสริฐ ผลอวน เหรัญญิก 
5. นายบุญนรอด เฉยดิษฐ เลขานุการ 
6. นายสนั่น สิงหบุญ กรรมการ 
7. นายสนอง จแูจม ” 
8. นายประวิทย บึงเลา ” 
9. นายสน เหนือเดด ” 
10. นยมานพ กุญชาติ ” 
11. นายสุวิทย นัคราจารย ” 
12. นายถวิล อินทรฉํ่า ” 
13. นายชาติ พนัธหัตถี ” 

 
 
2) จังหวัดอุทัยธานี  

      จังหวัดอุทัยธานี มีพื้นท่ีเปาหมายในการทําวิจัยอยูท่ีบานน้ําตก หมูท่ี 1 ต.สะแกกรัง อ.
เมือง ซ่ึงเปนหมูบานท่ีต้ังอยูฝงตรงขามกับตลาดเทศบาลเมืองอุทัยธานี  
  2.1) ลักษณะทางภูมิศาสตร 

 ลุมแมน้ําสะแกกรัง ครอบคลุมเนื้อท่ี   3   จังหวัด  คือ    จังหวัดอุทัยธานี    จังหวัด
นครสวรรค   และจังหวัดกําแพงเพชร    ลุมแมน้ําสะแกกรังประกอบไปดวย ลุมน้ําสาขาท่ีสําคัญ  3  
สาขาคือ  หวยแมวงก  คลองโพธ์ิ  และหวยทับเสลา   มีความกวางของพ้ืนท่ีลุมน้ําในแนวเหนือใต
ประมาณ  90  กิโลเมตร  และตามแนวตะวันออก - ตะวันตก  ประมาณ  80  กิโลเมตร มีความลาด
เทจากทิศตะวันตกไปทางทิศตะวันออก พื้นท่ีทางทิศตะวันตกสวนใหญเปนเทือกเขาสูงชัน และ
สลับซับซอน เปนแหลงตนน้ําลําธารและเขตปาสงวนแหงชาติ  เทือกเขาท่ีเปนแหลงตนน้ําของแมน้ํา
สะแกกรังคือยอดเขาโมโกจู  มีความสูงประมาณ 1,960 เมตร  จากระดับน้ําทะเล โดยมีลําน้ําสําคัญ
ท่ีไหลรวมเปนแมน้ําสะแกกรัง 3 สาย คือ หวยแมวงก อยูดานเหนือ  ลุมน้ําคลองโพธ์ิ อยูตอนกลาง
และหวยทับเสลาอยูดานใต หวยแมวงกซ่ึงเปนลําน้ําสาขาหลักท่ีใหญท่ีสุดมีความยาวประมาณ  
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200  กิโลเมตร  มีความลาดชันดานตนน้ําประมาณ 1:250 และดานทายน้ําประมาณ 1:1,500 ซ่ึงมี
ความแตกตางกันมากทําใหความลาดของทองน้ําเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วจึงเกิดน้ําทวมบอยๆ ใน
พื้นท่ีตอนลางในฤดูฝน สภาพพื้นท่ีตอนลางของลุมน้ําดานทิศใตและทิศตะวันออกของลุมแมน้ํา
สะแกกรังสวนใหญเปนท่ีราบลุม ใชทํานา ภูมิอากาศของลุมน้ําสะแกกรังจัดอยูในเขตภูมิอากาศ
แบบมรสุมเขตรอนโดยไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตในชวงเดือนพฤษภาคม ถึง 
พฤศจิกายน พัดพาความชุมช้ืนจากมหาสมุทรอินเดียเขาสูประเทศไทยทําใหเกิดฝนตก และในชวง
ปลายฤดูฝน ประมาณเดือนกันยายนถึงตุลาคม ยังไดรับอิทธิพลจากลมพายุหมุนเขตรอนจากทะเล
จีนใต ทําใหเกิดฝนตกหนักชวงส้ันๆ และเกิดน้ําทวมในชวงนี้  ฤดูกาลในพ้ืนท่ีลุมน้ําแบงออกเปน  
3  ฤดู  คือ  ฤดูรอน   เร่ิมจากเดือนกุมภาพันธ   - เดือนเมษายน  ฤดูฝน เริ่มจากเดือน พฤษภาคม – 
เดือนตุลาคม หรือกลางเดือนพฤศจิกายน และฤดูหนาวเร่ิมต้ังแตเดือนพฤศจิกายน   - เดือน
มกราคม  แมน้ําสะแกกรังมีช่ือเรียกตางกันหลายๆ ช่ือ  ตามแตละทองถ่ินท่ีแมน้ําไหลผาน  ดังนี้ 

1. คลองแมเลย – แมวงก ชวงท่ีไหลผานอําเภอคลองขลุง อําเภอขานวุรลักษบุรี 
จังหวดักําแพงเพชร   และ อําเภอลาดยาว   จังหวดันครสวรรค  

2.  แมน้ําวังมา   ชวงไหลผานอําเภอลาดยาว  จังหวัดนครสวรรค และ อําเภอสวาง
อารมณ จังหวดัอุทัยธาน ี

3. แมน้ําตากแดด   ชวงไหลผานเขตอําเภอสวางอารมณ   อําเภอทัพทัน  และ อําเภอ
เมืองจังหวัดอุทัยธาน ี จนถึงปากคลองขุมทรัพย  

4. แมน้ําสะแกกรัง คือ ชวงต้ังแตปากคลองขุมทรัพยหรือคลองอีเต่ิง หมูท่ี 8 บาน
จักษา อําเภอเมืองอุทัยธานี หรือตรงปลายของแมน้ําตากแดด (ณ จุดท่ีแมน้ําตากแดดไหลมาบรรจบ
กับน้ําท่ีปากคลองขุมทรัพยน้ําจะเปนสองสี) ไหลผานตัวเมืองอุทัยธานีลงไปบรรจบแมน้ํา
เจาพระยา ท่ีอําเภอมโนรมย  จังหวัดชัยนาท ในทางภูมิศาสตรถือวา แมน้ําสะแกกรังความยาว
ต้ังแตตนน้ํา ถึงชวงบรรจบกับแมน้ําเจาพระยา มีความยาว 108  กิโลเมตร   

คําวา “ สะแกกรัง ” มีประวัติความเปนมาวาเม่ือกอนมีปาสะแก (ตนสะแก) อยู
บริเวณริมสองฝงแมน้ําตลอดสาย เม่ือฤดูน้ําหลากนํ้าจะทวม หลังน้าํลดดินโคลนจะจับตามตน
สะแก ทําใหมองดูเลอะเทอะอยางมาก จึงเปนเหตุท่ีเรียกช่ือ ตําบลนี้วา "สะแกกรัง" บางกเ็ลาวา 
“สะแกกรัง” เพี้ยนมาจากหมูบาน “สะแกกลาง” ซ่ึงเปนชุมชนคนไทยกลุมแรกท่ีมาต้ังถ่ินฐานอยู ณ 
ริมฝงน้ําดงสะแกแหงนี ้ ในขณะท่ีผูเฒาผูแกบางคนเลาวา สมัยกอนมีโขลงชางนิยมลงมากินน้ําท่ี
ลุมน้ําดงสะแก พอเดินข้ึนฝง กิ่ง ใบ ดอก ของตนสะแก ก็ติดเกรอะกรังตามตัวชางเต็มไปหมด 
ชาวบานแถบนี้จึงเรียกขานลําน้ําสายนี้วา “แมน้ําสะแกกรัง”  สภาพภูมิประเทศของตําบลสะแกกรัง 
เปนท่ีราบลุมแมน้ํา ติดตอเขตเทศบาลบางสวน ความหนาแนน ท่ีอยูอาศัย,โรงงาน และสถานท่ี
ราชการมีมาก ทิศเหนือ ติดตอกับ ต.หนองไผแบน และ ต.น้ําทรง อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค ทิศใต 
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ติดตอกับ ต.ทาซุง อําเภอเมือง จังหวัดอุทัยธาน ี ทิศตะวนัออก ติดตอกับ ต.หาดทนง ต.เกาะเทโพ 
ทิศตะวนัตก ติดตอกับ ต.อุทัยใหม อําเภอเมือง จังหวดัอุทัยธาน ี จํานวนประชากรในเขต อบต. 
4,750 คน และจํานวนหลังคาเรือน 1,586 หลังคาเรือน อาชีพหลักคือทํานา ทําสวน ทําไร เพาะเล้ียง
สัตวน้ํา และปศุสัตว อาชีพเสริม คือ รับจาง มีสถานท่ีสําคัญ ๆ ดังนี้ คือ วัด 5 วัด โรงเรียนประถม 4 
แหง โรงเรียนมัธยม 5 แหง  สถาบันอุดมศึกษา 1 แหง (ม.รามคําแหง วิทยาเขตอุทัยธานี) สถานี
อนามัย กองกํากับการตํารวจภูธร ท่ีทําการอบต. สถานีประมงน้ําจืด สถานท่ีทองเท่ียวลองเรือลําน้ํา
สะแกกรัง และสถานท่ีพักผอน คือ หนองผีเผา   
 2.2) สถานการณปญหา 
  เนื่องจากแมน้ําสะแกกรังเปนแมน้ําสายหลักของคนในจังหวัดอุทัยธานี ท่ีมีตนกําเนิด
น้ําจากเขตจังหวัดกําแพงเพชร และไหลผานจังหวัดนครสวรรค กอนมาถึงเมืองอุทัยธานี พบ
ปญหาเร่ืองน้ําทวมในฤดูฝน น้ําขาดแคลนในฤดูแลง และมีปญหาเร่ืองการเก็บสะสมตะกอนดินทํา
ใหต้ืนเขิน วัชพืชท่ีเปนผักตบชวาหนาแนน กีดขวางการจราจรทางน้ํา ขณะเดียวกันก็มีปญหาดาน
มลพิษทางน้ํา แตดวยลักษณะของสายนํ้าท่ีเปนระบบนิเวศน้ําไหล ทําใหปญหาเร่ืองมลพิษไมถึง
ข้ันรุนแรง สายนํ้าสามารถปรับสมดุลได 
  ปญหาเร่ืองเรือนแพในอดีตท่ีมีอยูอยางหนาแนนก็ไดรับการแกไขรวมกัน โดยมีการ
ข้ึนทะเบียน และต้ังกฎ กติกาเรื่องการท้ิงขยะมูลฝอย และการท้ิงส่ิงปฏิกูลลงสูแมน้ํา มีบทลงโทษ
ชัดเจนและเปนท่ียอมรับของทุกฝาย มีการจัดทําโครงการสุขาลอยนํ้าเพื่อชาวเรือนแพและ
รานอาหารที่อยูริมน้ํา เพื่อรักษาคุณภาพน้ํา และคุณภาพชีวิต 

 ปญหาเร่ืองมลภาวะทางน้ํา โดยเฉพาะในชวงฤดูรอน ท่ีปริมาณนํ้าในแมน้ําสะแกกรัง
มีปริมาณนอย น้ํามักมีคุณภาพตํ่า สงผลกระทบตอสัตวน้ํา และวิถีชีวิตของชาวเมืองอุทัยธานีได 
เชน ปลาท่ีเล้ียงไวในกระชัง ตายเปนจํานวนมาก เนื่องจากนํ้าเนา ชาวแพไมสามารถใชน้ําในแมน้ํา 
เพื่อการอุปโภคได ปญหาและผลกระทบดังกลาว มีแนวโนมขยายตัว และมีความรุนแรงมากข้ึน 
ในชวงฤดูรอนของแตละป การแกปญหาของภาครัฐทําไดเพียงบรรเทาความเดือดรอนของ
ประชาชนแบบช่ัวคราวเทานั้น โดยใชวิธีสูบน้ํา เพื่อผันน้ําจากแมน้ําเจาพระยา เขาสูแมน้ําสะแก
กรัง เพื่อเพิ่มปริมาณนํ้า ทําใหความเนาเสียลดลง แตไมไดแกปญหาอยางตรงจุด หรือถาวร ในอันท่ี
จะปองกัน มิใหเกิดปญหาดังกลาวข้ึนได  เนื่องจากการใชประโยชนจากทรัพยากรน้ําเพื่อ
การเกษตร เชน ทํานา ทําสวน ทําไร และเล้ียงปลาในกระชัง สงผลตอการไหลของน้ําท่ีปนเปอน
สารเคมีลงสูแหลงน้ํา  แมน้ําสะแกกรัง มีสถานีตรวจวัดท้ังหมด 3 สถานี ทําการตรวจวัดคุณภาพน้ํา 
ต้ังแตป 2537- 2550 พบวา คุณสมบัติบางประการของน้ําในแมน้ําสะแกกรัง เม่ือวันท่ี 6 มีนาคม 
2551 ความเปนกรดเปนดาง (pH) 7.00 ปริมาณออกซิเจนละลายในน้ํา (มิลลิกรัม/ลิตร) เทากับ 
7.20, 6.40 และ 6.30 ตามลําดับ 



79 
 
 2.3)  การใชประโยชน 
       ชาวชุมชนสะแกกรังไดใชประโยชนจากน้ําท้ังดานการเกษตร ทําไร ทํานา ทําสวน 
ประมง ประปา และ การทองเที่ยว แลว ยังใชเปนแหลงอาศัยบนเรือนแพอีกดวย นํามาซ่ึงการ
ทองเท่ียวเชิงอนุรักษ วิถีชีวิตท่ีแตกตางจาก 2 จังหวัด (นครสวรรคและชัยนาท)  คือ ชาวเรือนแพ
สะแกกรัง มีเร่ืองเลาตอกันมาวาในสมัยกอน เม่ือพอคาลองเรือผานมา จะรูไดวาถึงบานสะแกกรัง
แลว โดยเฉพาะในเดือนยี่ ถึงเดือนสาม จะสังเกตไดชัดเจน ตนสะแกจะออกดอกเล็ก ๆชอยาวสี
เขียวอมเหลืองหอยลงมาริมน้ํา บริเวณสองฝงแมน้ําจะมีเรือนแพอยูเรียงราย ฝงแมน้ําดานตะวันตก
มีอาคารบานเรือนอยูหนาแนน เปนตลาดใหญ ของท่ีนํามาขายท่ีตลาดนั้น ท้ังขาวสารซ่ึงวางขายอยู
ในกระบุง อาหารคาวหวาน สวนใหญชาวบานจะปลูกเองทําเอง และนํามาขาย สวนฝงแมน้ําดาน
ตะวันออกเปนเกาะเทโพ มีสวนผลไม และปาไผ ตามธรรมชาติ เรือนแพท่ีอยูสองฝงแมน้ําเปน
เรือนไมสรางครอมบนแพลูกบวบไมไผ ชาวแพบอกวาอยูแพแลวสบาย หนารอนลมเย็น หนา
หนาวตอนเชาแดดอุน ชุมชนชาวเรือนแพ สวนใหญประกอบอาชีพทําการประมงในชวงเชา 
หลังจากท่ีไดปลามาจะนํามาชําแหละ เสียบไมเปนแผง ผ่ึงใหแหง ยางรมควันทําเปนปลาแหง และ
นําไปขายในตลาด ตามเรือนแพริมน้ําเหลานี้ ยังมีกระชังเล้ียงปลาสวาย ปลาแรด และปลาเทโพ 
ปกติปลาแรดท่ีเล้ียงในกระชังจะไมคาวเหมือนปลาแรดท่ีเล้ียงในบอดิน แตปลาแรดในกระชังของ
ท่ีนี่นับวาข้ึนช่ือมาก เพราะเนื้อแนนนุมและหวาน บางคนคิดวาอาจจะเปนเพราะน้ําท่ีนี่มีการ
ไหลเวียนดี และอาจมีแรธาตุบางอยาง ปลาแรดจึงมีเนื้อนุม  

 สภาพความเปนอยูของชุมชนเรือนแพ สามารถพบเห็นตามสองฝงลําน้ําสะแกกรัง จึง
เหมาะสําหรับนั่งเรือชมทิวทัศน โดยน่ังเรือไปถึงอําเภอมโนรมย จังหวัดชัยนาทได โดยวนเฉพาะ
รอบตัวเกาะเทโพ หรือนักทองเท่ียวสามารถวาจางเรือ จากบริเวณทาเรือตลาดสดเทศบาลเมือง
อุทัยธานี เรือจะลองไปมโนรมย ใชเวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง ถาลองเรือในชวงเย็น คือ ประมาณ 
16.00-18.00 น. จะไดเห็นพระอาทิตยตกซ่ึงสวยงามมาก และในชวงเดือนธันวาคม-มกราคม จะ
เห็นยอดักปลาเต็มไปหมด บางคร้ังอาจไดเห็นชาวบานพาย เรือมาเก็บผักตบชวา เพื่อนําใบไปรอง
เขงปลา หรือจะนําไปเล้ียงหมู เรือลองแมน้ําสะแกกรังหากเปนเรือเล็กจุไดประมาณ 10-12 คน 
ลองเรือไปถึงวัดทาซุง หรือวัดจันทราราม ราคาประมาณ 1,000 บาท หากไปถึงมโนรมย ประมาณ 
1,500 บาท ไปถึงวัดทาซุง ติดตอท่ีคุณบุญสม พูลสวัสดิ์ บานเลขท่ี 113 คลองสะแกกรัง หรือ 
ติดตอท่ีบริเวณตลาดเทศบาล 1 ตรงสะพานขามฟากไปวัดอุโปสถาราม ในชวงเวลาตลาดตอนเชา 
โดยสอบถามไดจากแมคาในบริเวณนั้น หรือ ท่ีรานราดหนาในอาคารตลาดเทศบาล ซ่ึงเปดต้ังแต
ประมาณ 7 โมงเชาถึงเท่ียงคืน หากตองการลองเรือขนาดใหญ สอบถามรายละเอียดไดท่ี บริษัท
แพนเฮาส จํากัด ติดตอ คุณวีระ บํารุงศรี โทร.(02) 933-0577, 538-0335, 538-3491, 538-3705 และ 
530-5013  
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 เกาะเทโพเดิมเปนแหลมยื่นออกมาค่ันระหวางแมน้ําเจาพระยา กับ แมน้ําสะแกกรัง 
แมน้ําท้ังสองสายจะมาบรรจบกันทางทิศใตของแหลม และมีการขุดคลองเช่ือมทางเหนือใน
ภายหลัง เพื่อใหแมน้ําเจาพระยามาหนุนแมน้ําสะแกกรังในยามน้ําแลง แหลมนี้จึงกลายเปนเกาะ
เทโพ ท่ีเกาะเทโพนี้เปนจุดท่ีนาสนใจสําหรับผูท่ีชอบปนจักรยานทองเท่ียว หลังจากขามสะพานท่ี
เช่ือมตอระหวางตลาดสดเทศบาล และ วัดอุโปสถาราม ซ่ึงไมยาวนัก และขนาดเล็กเพียงรถ
มอเตอรไซคสวนกันได ก็นับเปนการเร่ิมตนการเดินทางบนเกาะเทโพ บรรยากาศสองขางจะเปน
ปาไผ ไรขาวโพด และทุงนา ใหบรรยากาศที่สงบรมร่ืน ชาวบานท่ีนี่ทําสวนสมโอ มีท้ังพันธุ
มโนรมย และขาวแตงกวา และยังปลูกมะปราง ฝร่ัง และมะไฟดวย เม่ือผานบานทาดินแดงจะเห็น
เส่ือลําแพนวางขายอยู ชาวบานใชตนไผท่ีมีอยูหนาแนนในพ้ืนท่ี นํามาสานเส่ือ และวางขายกันท่ี
หนาบาน ไมไดสงตลาด และมีการพัฒนาผลิตภัณฑ OTOP ของหมูท่ี 4 เปนส่ือลําแพนท่ีออกแบบ
พิเศษ ฝมือประณีต ซ่ึงส่ังทําพิเศษตามลายท่ีตนตองการได หากเดินทางตอไปถึงวัดภูมิธรรม ก็จะมี
ศาลาใหนั่งพักตากลมได บรรยากาศในวัดเงียบสงบ เม่ือปนจักรยานครบรอบเสนทางท่ีกําหนดไว 
ก็จะถึงทาเรือท่ีจะขามไปวัดทาซุงได รวมระยะทางปนจักรยานบนเกาะท้ังหมด 33 กิโลเมตร วัดอุ
โปสถาราม เดิมช่ือ วัดโบสถมโนรมย ชาวบานเรียกวา วัดโบสถ เปนวัดเกาแกอยูริมลําน้ําสะแก
กรัง ในเขตเทศบาลเมือง จากตลาดสดเทศบาล มีสะพานขามแมน้ําไปยังวัดอุโปสถาราม ซ่ึงต้ังอยู
บนฝงตะวันออกของแมน้ํา ส่ิงท่ีนาสนใจในวัดไดแก จิตรกรรมฝาผนังในโบสถและวิหาร เปน
ภาพเขียนสมัยรัตนโกสินทรตอนตน ในโบสถเปนภาพเกี่ยวกับพุทธประวัติเร่ิมต้ังแตประสูติจนถึง
ปรินิพพาน ฝมือประณีตมาก สวนในวิหารเขียนเปนภาพพระพุทธเจาเสด็จโปรดเทพยดาบน
สวรรค และภาพปลงสังขาร ดานบนฝาผนังเปนพระสงฆสาวกชุมนุมสลับกับพัดยศเหมือนจะไหว
พระประธานในวิหาร ฝาผนังดานนอกหนาวิหารมีภาพถวายพระเพลิงศพพระสัมมาสัมพุทธเจา
และภาพวิถีชีวิตชาวบานท่ีเกี่ยวกับพุทธศาสนา เขาใจวาเปนฝมือช้ันหลัง นอกจากนี้ภายในวัดอุ
โปสถาราม ยังมีส่ิงของท่ีนาชมอีกมาก เชน เสมาหินสีแดงหนาโบสถ ตูพระธรรมและตูใสของ
เขียนลายกนกเถาลายดอกไม บาตรฝาประดับมุก ท่ีไดรับพระราชทานจากรัชกาลท่ี 5 เปนฝมือชาง
สิบหมู และหงสยอดเสา เปนตน นอกจากน้ียังมีอาคารสถาปตยกรรมเกาแกท่ีนาชมหลายหลัง 
ไดแก มณฑปแปดเหล่ียม ท่ีมีลักษณะผสมแบบตะวันตก มีลายปูนปนคลายไมเล้ือยท่ีกรอบ
หนาตาง และมีพระพุทธรูปปูนสลักนูนสูงอยูท่ีดานนอกของอาคาร เจดียหกเหล่ียม ยอมุมไมสิบ
สองทรงรัตนโกสินทร หอประชุมอุทัยพุทธสภา ซ่ึงเปนหอสวดมนต เปนศาลาทรงไทย หนาบัน
ประดับลวดลายปูนปน และแพโบสถน้ํา ซ่ึงใชในการประกอบพิธีทางศาสนา เชน งานบวช งาน
ศพ เปนตน  

ปลาท่ีหาไดตามธรรมชาติในแมน้ําสะแกกรังไดแก ปลาแรด ปลากระแหแดง ปลา
ตะเพียน ฯลฯ  ชาวประมงใชอุปกรณในการชวยจับปลาคือ อวน แห  ขายดักปลา ลอบ กระบัง  
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ปลาท่ีเล้ียง ไดแก ปลาแรด ปลาเทโพ ปลาสวาย  ปลาตะเพียน  เปนตน นอกจากการหาปลาและ
เล้ียงปลาในกระชังแลว ยังหากุงควบคูไปดวย ซ่ึงการหากุงในปจจุบันมีนอยมาก เนื่องจากกุงมี
ปริมาณนอยกวาในอดีต ปจจุบันจะมีแตกุงตัวเล็ก ๆ  (กุงฝอย)  เพราะกุงเปนสัตวท่ีชอบน้ําสะอาด
ไมชอบอาศัยอยูในน้ําท่ีสกปรกและมีกล่ิน จากการสัมภาษณนายณรงค  ทองงาม บอกวา “ เดี๋ยวนี้
กุงมีนอยหาลําบากมาก วันไหนไดนอยก็จะเอาไปเปนเหยื่อลอปลา ถาวันไหนไดมากหนอยจะได
ประมาณ 2 กิโลกรัม   ก็จะนําไปนั่งขายที่ตลาด  เม่ือชุมชนหาปลาไดนอยลง  เพราะมีการสราง
เข่ือนเจาพระยา และคนจากภายนอกชุมชน เขามาใชไฟฟาช็อต และใชยาเบ่ือเมาทําใหปลาตายเปน
จํานวนมาก นอกจากนั้นคนภายนอกชุมชนยังเขามาจับปลาในฤดูวางไข ทําใหปริมาณปลาเร่ิม
ลดลง ในปจจุบันนิยมเล้ียงปลาในกระชังมากกวาท่ีจะหาปลาตามลําน้ํา  

อาชีพเล้ียงปลาในกระชัง  มีข้ึนคร้ังแรกเม่ือ พ.ศ. 2463 มีชาวประมงคนหน่ึงมีอาชีพ
จับปลาตามริมแมน้ําสะแกกรังและตามแมน้ําเจาพระยา คือ นายสุภาพ ฮีมีนกุล ต้ังบานเรือนอยูท่ี
ตําบลทาซุง อําเภอเมือง  จังหวัดอุทัยธานี วิธีการ คือ ทําการปดกระบัง เปนเคร่ืองมือท่ีทําจากไมไผ
ผาซีกเล็ก ๆ นํามาสานดวยเชือกใหเปนแผง  แลวปกขวางลําน้ําโดยอาจจะปกแคคร่ึงแมน้ํา หรือปก
ขวางท้ังสายน้ํา แลวเวนชองวางสําหรับต้ังลอบไวใหปลาหนีเขาไปอยูในลอบ ขางหนากระบัง
ชาวประมงจะนําพืชผักน้ําไปเล้ียงลอยอยูขางหนา เพื่อลอใหปลาเขาไปอาศัยหลบแดด หรือ หา
อาหารกิน เม่ือตองการหาทางออกปลาจะวายทวนนํ้าลัดเลาะตามแนวกระบังจนพบชองวางนั้น  
ปลาก็จะติดเขาไปในลอบท่ีดักไว  (จากการสัมภาษณ นายบุญโรจน จันทะวัฒน : 25  ก.ค. 2550) 
ปลาท่ีลงมาติดในกระบังไดแก ปลาสวาย ปลาชะโด  ปลากราย ฯลฯ กลาวกันวาปลาลงกระบังมาก
จนจําหนายและบริโภคไมหมด จึงนําปลาเหลานั้นไปขังไวในกระชัง  โดยเหลาไมไผเปนซ่ี ๆ ใช
ตะปูตอกสรางเปนกระชังส่ีเหล่ียม แลวนําปลาไปขังไวและใชลูกปลาสรอยเล็ก ๆ เปนอาหารพอ
ถึงฤดูแลงก็จับปลาเหลานั้นออกขายไดอีก ตอมามีนายหอม  ดวงจันทร (พ.ศ. 2475) ซ่ึงต้ัง
บานเรือนอยูท่ีบานปากกระบาด  ตําบลสะแกกรัง  ไดเอาแบบอยางนายสุภาพ   ฮีมีนกุล  โดยทํา
การปดกระบังท่ีปากคลองผีเผา (หรือคลองผาสุขในปจจุบัน) แลวสรางกระชังปลาเลียนแบบของ
นายสุภาพ อีมีนกุล  เพื่อเล้ียงปลา ตอมาอาชีพเล้ียงปลากระชังไดเร่ิมแพรหลาย ในหมูชุมชน  เหตุ
เพราะการเล้ียงปลาไมยุงยากลําบากนัก  ไมวาจะเปนการสรางกระชัง ไมตองขุดบอเหมือนการเล้ียง
ปลาในบอปลา  ไมตองเปล่ียนถายน้ํา เพราะอยูในแมน้ําท่ีไหลตลอดเวลา ทําใหมีการถายเทอากาศ
และนํ้าตลอด และท่ีสําคัญในลําน้ําท่ีมีความอุดมสมบูรณ ทําใหแพลงตอนและพืชน้ําอ่ืน ๆ มีมาก
พอท่ีจะเปนอาหารของปลาได ชุมชนชาวแพในชวงแรกเล้ียงปลาเอาไวเพื่อการบริโภคภายใน
ครัวเรือน แตหลังจากน้ันไดมีการริเร่ิมเล้ียงเพื่อจําหนาย การเล้ียงปลาในกระชัง เปนอาชีพท่ีสําคัญ
ของชุมชน ซ่ึงเปนการเล้ียงปลาในภาชนะที่ทําข้ึนเปนรูปรางและขนาดจํากัด แขวนลอยในแหลง
น้ํา  โดยสวนของกนภาชนะจะอยูเหนือพื้นดินใตน้ํา  ตัวกระชังถูกยึดไมใหเคล่ือนท่ี ซ่ึงมีรูปแบบท่ี
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แตกตางกันออกไป  การเล้ียงปลาในกระชังจะอาศัยลักษณะของธรรมชาติเปนหลักในการสราง
ผลผลิต ซ่ึงเปนท่ีไดรับความนิยมเปนอยางสูง ในปจจุบันการเล้ียงปลาในกระชัง เปนรูปแบบการ
เล้ียงปลาท่ีใหผลผลิตสูง และกอใหเกิดประโยชนสูงสุดในเชิงเศรษฐศาสตร สําหรับการใช
ประโยชนจากแหลงน้ําท่ัวไป ซ่ึงสามารถลดการใชประโยชนในท่ีดินท่ีขาดแคลนน้ําหรือมีน้ําไม
เพียงพอ เม่ือปลอยปลาในอัตราที่เหมาะสม จะทําใหปลามีอัตราการเจริญเติบโตท่ีดีข้ึน  ชวยลด
ระยะเวลาในการเล้ียงปลาใหส้ันลงได นอกจากนี้ยังสะดวกในการดูแลจัดการ ตลอดจนการ
เคล่ือนยาย และการเก็บเกี่ยวผลผลิต นับเปนการลงทุนท่ีคุมคาสามารถทําได ท้ังบอขนาดใหญใน
อางเก็บน้ํา และในแมน้ําลําคลอง ปลาท่ีนิยมนํามาเล้ียงในกระชัง ไดแก ปลาแรด ปลาเทโพ ปลา
สวาย  ปลาตะเพียน  เปนตน จุดเดนอยูท่ีการเล้ียงปลาแรด อายุการเล้ียงราว 8-10 เดือน น้ําหนัก 8 
ขีดถึง 1 กิโลกรัม จะจับขาย เนื่องจากรสชาติดี  การเล้ียงปลาแรดในกระชัง ประมาณ 450 กระชัง 
และเล้ียงในบอดิน 251 บอ มีผลผลิตตอปประมาณ 6,000 กิโลกรัม (กก.) มีการทดลองประเภท
ของอาหารกับการเล้ียงปลาแรด พบวาท่ีเล้ียงดวยอาหารเม็ดปลาดุก มีการเจริญเติบโตสูงกวาปลา
แรดท่ีเล้ียงดวยอาหารเม็ดปลากินพืช และผักบุงตามลําดับ ชุดการทดลองท่ีเล้ียงดวยอาหารเม็ดปลา
ดุก มีอัตรารอดตายสูงท่ีสุด รองลงมาไดแกชุดการทดลองท่ีเล้ียงดวยอาหารเม็ดปลากินพืช และ
ผักบุง ตามลําดับ การวิเคราะหองคประ-          ประกอบทางเคมีของอาหารท่ีใชในการทดลอง 
พบวา อาหารเม็ดปลาดุกมีโปรตีน และพลังงานท่ียอยไดสูงท่ีสุด ผลการวิเคราะหทางดาน
เศรษฐศาสตรแสดงใหเห็นวา การเล้ียงปลาแรดดวยอาหารเม็ดปลาดุก ใหผลกําไรในการ
ดําเนินงาน 17,255.30 บาท/กระชัง หรือ 48.17 บาท/กก. ในขณะท่ีการเล้ียงดวยอาหารเม็ดปลากิน
พืชและผักบุง ขาดทุนท้ังสองชุดการทดลอง  
 ใชประโยชนจากน้ําเพื่อการกสิกรรม   พืชท่ีปลูกเปนหลักและทํารายไดดี ก็คือ  การ
ทําสวนผลไม  ผลไมท่ีปลูก ไดแก  สม  ฝร่ัง  สมโอ  มะมวง   มะนาว  นอยหนา  มะไฟ  มะปราง   
กระทอน  เปนตน ท่ีปลูกกันมาก  และข้ึนช่ือ  คือ การปลูกสมโอ  พันธุท่ีปลูกกันมากคือ   พันธุขาว
อุทัย  และพันธุขาวแตงกวา  แตพอน้ําทวมในป พ.ศ. 2538  ก็ไมคอยทํากันแลว จากคําบอกเลาของ
ผูท่ีเคยทําสวนมากอน บอกวา  “ เม่ือกอนเคยทําสวนผลไม เชน ปลูกสม ล้ินจี่  แตพอน้ําทวมป 
พ.ศ. 2538  ก็หันมาปลูกฝร่ังเปนหลัก เพราะใหผลผลิตไดเร็ว ผลผลิตท่ีไดจะนําไปขายบนฝงตลาด 
โดยไปขายดวยตนเอง ถาเหลือจะนํากลับมาสับใหปลาท่ีเล้ียงไวในในสระกิน เนื่องจากมีพื้นท่ีติด
แมน้ําสะแกกรังและดินอุดมสมบูรณ ชุมชนจึงนิยมทําสวนผลไม แตปจจุบันมีการปลูกนอยลง
เพราะทุก 7-8 ป แมน้ําสะแกกรังจะเออลนทวมใหญคร้ังหนึ่ง และกินเวลานานเปนเดือน ๆ ทําให
สมโอลมตายหมด ปจจุบันบานน้ําตกมีพื้นท่ีปลูกสมโอพันธุขาวอุทัย ประมาณ 10 ไร ออกผลผลิต
ชวงเดือนสิงหาคม-กุมภาพันธ ชวงท่ีกินอรอยท่ีสุด คือ เดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ ”  
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ใชประโยชนจากแมน้ํ าและพื้นท่ี เปนแหลงทองเ ท่ียวและแหลงเ รียนรูดาน
ประวัติศาสตรทองถ่ิน เชน สะพานปูนเล็กๆ ท่ีทอดผานขามแมน้ําสะแกกรัง  ท่ีสรางไวใหเฉพาะ
คนเดิน รถจักรยาน และรถมอเตอรไซค ขามผาน เพราะฟากหน่ึงของสะพานดานฝงเมืองเปน
ตลาดสดเทศบาล ในชวงเชาและเย็นจะคึกคักไปดวยบรรยากาศการซื้อขายของชาวบานท่ีมากไป
ดวยผลิตผลทางการเกษตร เชน พืช ผัก ผลไม ปลาสด ปลาแหง หมู และไก รวมถึงอาหารการกิน
มากมาย สวนอีกฟากหนึ่งของสะพานก็สุดแสนจะสงบงามของ “ วัดอุโปสถาราม ” หรือ “ วัด
โบสถ ” วัดเกาแกสมัยปลายกรุงศรีอยุธยาท่ีมีของดีชวนชมอยางมณฑปแปดเหล่ียมริมน้ํา ภาพ
จิตรกรรมฝาผนังในพระอุโบสถ และของเกาแกอันทรงคุณคาอีกมากหลาย  คร้ันเม่ือข้ึนยืนบน
สะพานปูนแลวมองลงไปเบ้ืองลางก็จะเห็นลําน้ําสะแกกรังไหลเอ่ือยๆ ไปตามสภาพภูมิประเทศ 
ซ่ึงลําน้ําสายนี้ยังคงทําหนาท่ีเปรียบเสมือนเสนเลือดใหญหลอเล้ียงชาวอุทัยมาช่ัวนาตาป  เปนท่ีนา
สังเกตวา  อาชีพการใหบริการดานการทองเท่ียวในระยะแรกไมจริงจังนัก  มีท่ีพบเห็น  คือ กิจการ
ของลุงบัติ (นายบุญสม  พูนสวัสดิ์) ซ่ึงก็เปนระดับสมัครเลนมากกวาการยึดเปนอาชีพหลัก ลุงบัติ
จะรับบริการแขกท่ีมาพักผอนเปนคร้ังคราว ซ่ึงสวนใหญจะเปนแขกของทางจังหวัด และเทศบาล 
ท่ีติดตอมาเปนสวนตัวเทานั้น แตในปจจุบันมีกิจการทองเท่ียว ของนักธุรกิจทองถ่ินและตางถ่ิน  
เร่ิมเขามาดําเนินการมากข้ึน โดยนักธุรกิจทองถ่ินสรางเรือนแพเพื่อรองรับนักทองเท่ียวโดยเฉพาะ  
ไมใชเรือนแพอาศัยเอาไว 1 กลุม (ประมาณ 4 หลัง ในกลุมเรือนแพ) สวนใหญนักทองเท่ียวจะ
เดินทางจากกรุงเทพฯ  เขาจังหวัดอุทัยธานี ดวยรถยนตปรับอากาศ มาลองแพชมวิถีชีวิตชาวเรือน
แพรับประทานอาหารพื้นเมืองท่ีทําจากปลาแรด หลังจากนั้นมักจะเดินทางตอไปยังแหลงทองเท่ียว
อ่ืน ๆ  

 2.4) การฟนฟู 
                   การดูแล รักษาทรัพยากรน้ําและแมน้ําสะแกกรังแหงนี้จัดทําข้ึนทุกป เร่ิมแรกอาศัย
แรงงานคน โดยการเอาแรงกันในการกําจัดผักตบชวา ตอมาจึงไดมีโครงการท่ีใชเรือขนาดใหญ
กําจัดโดยบริษัทเอกชน สงผลใหชุมชนไมคอยพอใจนัก เนื่องจากส้ินเปลืองงบประมาณทาง
ราชการมาก และไมมีสวนรวมของชุมชน  
 มีการปลูกตนยางนาในพ้ืนท่ีสาธารณะ เชน วัด โรงเรียน ใกลจุดผลิตประปา และริม
ฝงแมน้ําสะแกกรัง เพื่อเพิ่มพื้นท่ีสีเขียว และ ลดปญหาโลกรอน ปลูกพืชสมุนไพรในบริเวณวัด 
และปลูกพืชอาหารตามริมฝงแมน้ํา เชน กุมน้ํา จิกน้ํา มะกอกนํ้า ฟกทอง ถ่ัวพู เปนตน ทุก ๆ ป
ในชวงฤดูแลงจะปลูกพืชในระยะส้ัน เชน ใบเตย ผักกระเฉด ผักบุง มะเขือ ฯลฯ ก็จะนํามานั่งขายท่ี
ตลาด สวนท่ีสามารถสงพอคาอ่ืนไดก็ไมตองนั่งขายเอง  เชน ใบเตย สงใหกับรานขายดอกไมและ
แมคาขายขนม นอกจากน้ีในน้ํายังมีการปลูกเตยและพุทธรักษา เพื่อชวยดักตะกอนและชวยกรอง
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สารอินทรียท่ีไหลมากับน้ํา สรางความสวยงามแปลกตาแกนักทองเท่ียว นอกจากนี้ ยังเปนแหลง
อาศัย สรางรังของนกน้ํา และเปนท่ีหลบภัยใหกับสัตวน้ําดวย  
 มีการฟนฟูวิถีชีวิตชาวเรือนแพ จํานวน 72 ครอบครัว ใหดํารงชีวิตท่ีเปนมิตรกับ
แมน้ํา และสรางเสริมสุขภาพตนเองดวย อาชีพหลักของประชากรท่ีอาศัยอยูในเรือนแพ จํานวน 
201 คน เม่ือคิดเฉล่ียแลวในแตละครอบครัว  มีผูประกอบอาชีพประมาณ 2.79 คน/ครอบครัว 
ประชากรรอยละ 72.30 ประกอบอาชีพเพื่อหารายไดมาสูครอบครัว ไดแก คาขาย รับจาง รับ
ราชการ ประมง แมบาน พนักงาน ทําไร  และกสิกรรม 
  มีการบูรณะวัดโบสถ วิหาร และภาพเขียนฝาผนัง โดยกรมศิลปากร นอกจากนี้ชุมชน 
โรงเรียน และวัด ไดรวมกันพัฒนาอุทยานการศึกษาขึ้นในวัด เพื่อเปนแหลงเรียนรู แตเนื่องจากมี
ปญหาน้ําทวมอยูบอย ๆ จึงทําใหตนไมและสวนหยอมท่ีจัดทําข้ึนตายไป เหลือเพียงไมใหญท่ีมีอยู
เดิม เชน มะมวง ยางนา โพธ์ิ หูกวาง มะขาม มะไฟ สะตือ และมะกอกน้ํา เปนตน 

มีการพัฒนาอาชีพยางปลาซ่ึงถือวาเปนอาชีพหนึ่งท่ีมีช่ือเสียงของจังหวัดอุทัยธานี ทํา
รายไดดี สําหรับการเล้ียงครอบครัว จากการสัมภาษณนางจินดา ขันการขาย (ซ่ึงมีอาชีพยางปลาเปน
อาชีพหลัก) ซ่ึงจะมีวิธียางปลาไดสีสันสวยงาม หอม และเก็บไวไดนาน แตละวันจะยางปลา
ประมาณ 100 กิโลกรัม (น้ําหนักของปลาสด)   จะไดปลายางจํานวน 10 ขา (ขา  คืออุปกรณท่ีใชยาง
ปลา)  1 ขา ยางไดประมาณ 200 ไม เม่ือยางเสร็จแลว จะขายสงปลายางในราคา  ไมละ  6 บาท   1   
ไม  จะมีปลาประมาณ 4  ตัว  แตถาเปนตัวเล็ก  จะมีประมาณ 9 - 11 ตัว  ปลาท่ีนํามายางไดจาก
แมน้ําสะแกกรังในเดือนมกราคมจะมีปลาจํานวนมาก แตชวงเดือนพฤษภาคม มีปลาจํานวนนอย
เพราะเปนชวงฤดูวางไข ชาวประมงจะไมจับปลา สวนใหญปลาท่ีนํามายางจะเปนปลาเน้ือออน 
เชน ปลากด  ปลาสวาย  ปลาตะเพียน  และ ปลาเนื้อออน   

มีการฟนฟูเร่ืองปญหามลพิษ โดยมีโครงการทดลองหลายโครงการ ดังนี้ การศึกษา
และพัฒนารูปแบบการจัดการส่ิงปฏิกูล สําหรับประชาชนท่ีอาศัยอยูในแพ โดยใชระบบบําบัดส่ิง
ปฏิกูล 3 แบบ คือ แบบเติมอากาศ แบบเกรอะ และกรองไรอากาศ และแบบเกรอะ และกรองดวย
รากพืช ติดต้ังในแพอาสาสมัคร ผลการศึกษาพบวา ระบบบําบัดส่ิงปฏิกูล ท้ัง 3 แบบ สามารถ
นํามาใชไดจริงท้ัง 3 แบบ แตมีขอเดน-ขอดอย แตละแบบแตกตางกันบาง ในสวนความคิดเห็นของ
ประชาชนสวนใหญ พอใจแบบระบบบําบัดฯ แตปจจัยสําคัญท่ีประชาชน จะเลือกใชระบบใด 
ข้ึนกับราคาของระบบ และคาใชจายในการบํารุงรักษาระบบ  

การเล้ียงปลาแรดในกระชังในแมน้ําสะแกกรัง คุณสนธิพันธ ผาสุขดี เลาวาเปน
การศึกษารวมกับ กาญจนรี พงษฉวี พบวา การทดลองเล้ียงปลาแรดในกระชังในแมน้ําสะแกกรัง 
จังหวัดอุทัยธานี โดยเล้ียงดวยอาหารตางกัน 3 ชนิด ไดแก อาหารเม็ดปลาดุก อาหารเม็ดปลากินพืช 
และผักบุง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเปนไปไดของการเล้ียงปลาแรดในกระชังในเชิงพาณิชย 
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โดยการพัฒนาอาหารท่ีใชเล้ียงเพื่อใหไดผลผลิตสูงข้ึน ในระยะเวลาเล้ียงนอยลง ตลอดจน
วิเคราะหผลตอบแทนทางดานเศรษฐศาสตร โดยไดปลอยพันธุปลาแรดขนาดเฉล่ีย 6.893+0.38 
กรัม ลงในกระชังทดลองขนาด 5x5x2 เมตร ในอัตราความหนาแนน 50 ตัว/ลบ.ม. ใหอาหารวันละ 
3 คร้ัง โดยใหกินจนอิ่ม ระยะเวลาการทดลอง 8 เดือน ผลการเล้ียงพบวา ปลาแรดท่ีเล้ียงดวย
อาหารเม็ดปลาดุก มีการเจริญเติบโตสูงท่ีสุด รองลงมาไดแก ปลาแรดท่ีเล้ียงดวยอาหารเม็ดปลากิน
พืช และผักบุง ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) โดยมีน้ําหนักเม่ือส้ินสุดการทดลองเฉล่ีย 
298.69+29.65, 121.10+11.32 และ 58.07+3.42 ตามลําดับ ปลาแรดท่ีเล้ียงดวยอาหารเม็ดปลาดุก มี
อัตรารอดตายสูงท่ีสุด รองลงมาไดแก ชุดการทดลองที่เล้ียงดวยอาหารเม็ดปลากินพืช และผักบุง 
ตามลําดับ (95.92+3.34, 75.95+3.29 และ 73.84+3.19 เปอรเซ็นต ตามลําดับ) โดยมีอัตราการแลก
เนื้อ (FCR) เฉล่ีย 1.13+0.19, 2.25+0.40 และ 1.23+0.04 ตามลําดับ ผลการวิเคราะหองคประกอบ
ทางเคมีของอาหารท้ัง 3 ชนิด พบวา อาหารเม็ดปลาดุก มีโปรตีนสูงกวาอาหารเม็ดปลากินพืชและ
ผักบุง (24.08, 18.27 และ 3.27 เปอรเซ็นตน้ําหนักแหงตามลําดับ) และอาหารเม็ดปลาดุกมีคา
พลังงานท่ียอยไดสูงท่ีสุด รองลงมาไดแกอาหารเม็ดปลากินพืชและผักบุง (236.86, 206.54 และ 
30.22 กิโลแคลอร่ี/100 กรัม ตามลําดับ ผลการวิเคราะหทางเศรษฐศาสตรพบวาการเล้ียงปลาแรด
ดวยอาหารเม็ดปลาดุกใหผลกําไรจาการดําเนินการสูงท่ีสุด รองลงมาไดแก การเล้ียงดวยอาหารเม็ด
ปลากินพืช และผักบุงตามลําดับ 17,255.3,-333.65 และ –2,777.63 บาท/กระชัง ตามลําดับ) [การ
สัมมนาวิชาการประจําป 2539, วันท่ี 18-20 กันยายน 2539] 

การเกิดน้ําเสีย มีสาเหตุจากชุมชน ซ่ึงเกิดจากกิจกรรมตางๆ เชน อาบน้ํา ซักผา 
ประกอบอาหาร สวนการเกษตรกรรม เปนน้ําเสียจากการปลูกพืช เล้ียงสัตว ซ่ึงน้ําเสียจะ
ประกอบดวยสารอินทรีย ยาฆาแมลง ยาฆาวัชพืชและปุย และขณะท่ีดานอุตสาหกรรม เปนน้ําเสีย
จากกระบวนการผลิต ซ่ึงคุณสมบัติน้ําเสียแตละโรงงานก็จะแตกตางกัน บางประเภทน้ําเสียเปน
กรด บางประเภทก็มีสารพิษ เปนตน  

ผลกระทบจากน้ําเสีย ไดแก มีสีและกล่ินท่ีนารังเกียจ ไมสามารถนํามาดื่มหรือใชได 
เปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตในน้ํา เกิดเปนแหลงเพาะพันธุเช้ือโรค ทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ และ
ทําลายทัศนียภาพ การบําบัดน้ําเสียจากบานเรือนโดยพยามยามลดสารเคมีท่ีจะไหลลงสูแหลงน้ํา มี
บอดักน้ํามันจากอาคารบานเรือน วิธีลดการใชน้ํา ไดแก 1) เลือกเวลาใช  รอลางจานทีเดียวหลายๆ
ใบ ประหยัดกวาตางคนตางลาง และกอนซักผา แชผาในน้ําผงซักฟอกท้ิงรอไว ผาจะสะอาดงายไม
เปลืองน้ํา รวมท้ังรอใหอากาศเย็นคอยรดน้ําตนไม การระเหยของน้ํา " ตอนเชาหรือคํ่า " ตํ่ากวา 
"เท่ียงถึงบาย" 2) เช็ดกอนใช คือความสะอาดเบ้ืองตน ปด กวาด เช็ด ถู กอนลงมือลางดวยน้ํา 3) 
รองกอนใช ไดแก การรองกอนใช ชวยลดอัตราน้ําไหลท้ิงเปลา 9 ลิตร/นาที และแปรงฟน ปลอย
น้ําไหลไปตลอดเวลา ทําใหใชน้ําเปลือง 12 ลิตรตอคร้ัง ควรใชแกวรองน้ําไวดีกวา รวมท้ังรองน้ํา
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ใสถังลางรถ เช็ดถูดวยฟองน้ํา ใชน้ําแค 100 ลิตร ประหยัดกวาใชสายยางลางถึง 4 เทา 4) ใชน้ําซํ้า  
ไดแก เอานํ้าสุดทายจากซักผา ไปถูพื้น ถูเสร็จก็เอาน้ําถูพื้นไปรดน้ําตนไม 5) ใชอุปกรณชวย
ประหยัด ปรับเปล่ียนอุปกรณท่ีใช มีสวนชวยใหการประหยัดน้ําเปนเร่ืองงายข้ึน เชน อาบน้ําดวย
ฝกบัวปรกติ จะใชน้ํา 45-50 ลิตรตอคร้ัง แตเม่ือใชฝกบัวรุนประหยัดน้ํา จะใชน้ําเพียง 30 ลิตรตอ
คร้ัง และ หรือรดนํ้าตนไม เลือกหัวฉีดติดกับสายยางท่ีมีไกปดเปดน้ําและท่ีปรับการกระจายตัวของ
สายน้ําใหเหมาะกับกิจกรรม ถารดตนไม ก็เลือกปรับใหน้ํากระจายกวาง ถาฉีดลางส่ิงสกปรกก็
ปรับใหน้ําแรง หากรดนํ้าไมกระถางก็ใชบัวรดน้ํา หากรดสนามหญาก็ใช Sprinkler และ 6) กําจัด
จุดร่ัวไหล คือ ตรวจสอบโดยการปดกอกทุกจุดในอาคาร งดใชสุขภัณฑ แลวมาสังเกตหนาปด
มาตรวัดน้ํา หากตัวเลขเคล่ือนไหว แสดงวามีการแตกร่ัวของทอหรืออุปกรณ รีบซอมทันที และ
ตรวจสอบหยดน้ําหมึกหรือสีลงในถังพักน้ําของชักโครก ถาเห็นน้ําสีไหลลงโถชักโครก แสดงวามี
ปญหาการร่ัวไหล ใหรีบซอมทันที  

 2.5 การอนุรักษ 
  มีการอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมท่ีเกี่ยวกับกับแมน้ํา เชน แพบวชน้ํา  
ประเพณีแขงเรือ ตักบาตรทางเรือ และประเพณีลอยกระทง เปนตน 
  มีการอนุรักษพรรณพืชและพันธุปลา เพื่อใหคงอยูคูแมน้ําสะแกกรัง เชน ตนตะเคียน
ยักษ ตนยางใหญ จิกน้ํา มะดัน กุมน้ํา สะแกนา สะตือ หวา และไผบาน ขณะท่ีพันธุปลาท่ี
หลากหลาย เชน ปลาแรด ตะเพียน เทโพ และ ปลาเนื้อออน เปนตน   

มีการอนุรักษบานเรือนแพใน 2 ฟากฝงแหงลุมน้ําสะแกกรัง กลายเปนชุมชนเรือนแพ 
(ขนาดใหญ) แหงสุดทายของเมืองไทย ท่ียังหลงเหลืออยูในปจจุบัน ซ่ึงดูแลวประหนึ่งดังเมืองลอย
น้ําขนาดยอมท่ีมากไปดวยเสนหแหงสีสัน ชีวิตชาวแพ  จากจุดเร่ิมตนลองเรือไมวาจะเปนท่ีทาเรือ
ตลาดเทศบาล (หรือทาเรือวัดทาซุงในเสนทางแลนสวนกลับ) เม่ือเรือลอยลําไปตามลําน้ําสายสงบ
งามท่ีมีสายลมเย็นเอ่ือยๆ พัดปะทะรางอยูเปนระยะๆ   สําหรับเรือนแพแหงสะแกกรังเปนเรือนแพ
ขนาดกะทัดรัด มีหลากรูปแบบหลายสไตล ไมวาจะเปนแพหลังคาจั่ว หลังคาปนหยา แพสวนใหญ
เปนเรือนไมสีธรรมชาติ แตก็มีเรือนแพบางหลังท่ีทาสีตัวอาคารอยางสดใสฉูดฉาด   นอกจากนี้ก็ยัง
มีแพโบสถน้ําท่ีต้ังอยูหนาวัดโบสถ ซ่ึงเปนเรือนแพเกาแกอายุรอยป (สรางพ.ศ. 2499) ท่ีสรางข้ึน
เพื่อเปนท่ีรับเสด็จรัชกาลท่ี 5 เม่ือคร้ังเสด็จประพาสมณฑลฝายเหนือ ปจจุบันชาวแพแหงสะแกกรัง
ใชแพโบสถน้ํา เปนท่ีจัดงานและประกอบพิธีตางๆ ไดแก งานบวช งานแตง งานศพ รวมไปถึงงาน
แถลงขาวดวย   ไมไกลจากแพโบสถน้ํา มีเรือนแพอยูหลังหนึ่ง ซ่ึงคาดวาจะเปนเรือนแพหลัง
สุดทายในเมืองไทย  คือ “แพแฝดสาม” ควรคาแกการอนุรักษ มีการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน
เกี่ยวกับเรือนแพ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
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1) โครงสรางของเรือนแพ เรือนแพถูกออกแบบอยางเรียบงายไมซับซอนโดย
คํานึงถึงประโยชนใชสอยเปนหลัก  เชน  เปนท่ีหลับนอน  ประกอบอาหาร  รับแขก ฯลฯ  เพราะ
ขีดจํากัดของการรับน้ําหนักของตัวเรือน  แตอยางไรก็ตาม ชาวเรือนแพ ไดผสมผสานองคความรู
เร่ืองสภาพแวดลอมทางกายภาพ  เชน  ทิศทางลม  แสงแดด  และกระแสน้ํา  ใหสอดคลองกับการ
จัดวางตําแหนงของเรือนแพ โดยพบวาดานหนาของเรือนแพสวนใหญ จะมีชานเรือนติดกับ
ทางเขาบาน  ซ่ึงมักใชประโยชนหลากหลาย  เชน  สําหรับการข้ึนลงเรือในการติดตอกับเรือนแพ
หลังอ่ืน ติดตอกับชุมชนภายนอก และใชเก็บวางส่ิงของเคร่ืองใชในชีวิตประจําวัน  เปนตน 
 2) การสรางเรือนแพ มี 9  ข้ันตอนดังนี้ (1) มัดลูกบวบ นําไมไผสีสุกลําขนาดแกได
ท่ี  จํานวน  70 - 100  ลํา  มัดดวยเถาวัลยเปรียง หรือเถาหญานาง  จํานวนอยางนอย  3  ชวง โดย
สลับทางดานหัวกับทายอยางละเทา ๆ กัน เพื่อใหลูกบวบมีขนาดเทากัน  จํานวน  3  ลูกบวบ  
สําหรับการสรางเรือนแพ ขนาดกวาง  6.00  เมตร ยาว  10.00  เมตร  (2) จัดระยะลูกบวบใหมี
ระยะหางพอประมาณเทา ๆ กันท้ังสามลูกบวบ  โดยวางตามลําน้ํา   (3) นําไมเนื้อแข็งขนาด  1 x 6  
นิ้ว  ยาว  6.00  เมตร  วางบนลูกบวบจํานวน  3  ตัว  เรียกวา คาน  และวางไมขนาด  1 x 6  นิ้ว  ยาว  
6.00  เมตร  ระยะหางประมาณ  0.50 - 0.60  เมตร  เรียกวา “ ตง ”  ใชสําหรับรองรับพื้นและติดต้ัง
เสาเรือนแพ หรือ อาจจะใชลูกบวบ ทําเปนคานและวางตงบนลูกบวบเลยก็ได แตอาจทําใหความ
แข็งแรงลดลงหรืออาจจะทําใหพื้นอยูใกลน้ําทําใหพื้นผุเร็วกวาปกติ  (4)  ต้ังเสาโดยใชไมขนาด  1 
x 3  นิ้ว  ยาว  2.50  เมตร  (5) ประกอบเคร่ืองบน  ไดแก  ไมอะเส  จั่วท้ังสองดาน  จันทัน  ไมแป  
เชิงชาย  (6) ปูพื้นเรือนแพดวยไมกระดาน (7) มุงหลังคา  ในสมัยกอนๆ จะมุงดวยหญาแฝกหรือ
หญาคากรองเปนตับ แตในปจจุบันมุงดวยสังกะสีไมมีฝาเพดาน เพราะไมตองปองกันความรอน  
เนื่องจากอยูใกลน้ําอากาศเย็นสบายดีอยูแลว และจะไปเพิ่มน้ําหนักใหเรือนแพมากข้ึนอีกดวย 
สําหรับปองกันความรอนจากแสงแดด และนํ้าฝน (8) วางไมเคราเพื่อติดต้ังวงกบประตู วงกบ
หนาตาง  และตีฝา และ (9) ติดต้ังประตู หนาตาง ซ่ึงประตู สวนท่ีเปนดานหนาไมใชเปนส่ิงสําคัญ
ของเรือนแพ จะมีประตูเหมือนเรือนธรรมดาท่ัวไป  มีหลายรูปแบบ  เชน ประตูเหล็ก  ท่ีเล่ือนปด - 
เปด  ได  และประตูท่ีมีลักษณะเปนแผนไมทําเปนฝาขนาดใหญ  โดยใชไมไผคํ้ายันสําหรับเปด - 
ปด  ซ่ึงในขณะท่ีปดก็จะเปนฝาผนังบานนั่นเอง ขณะท่ี บางหลังก็ใชเส่ือลําแพนตีกรอบดวยไมไผ
ระแนง เปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผาขนาดใกลเคียงกับประตูมาตรฐานท่ัวไป สวนหนาตาง  มักพบบริเวณ
ดานขางของหองนอนสวนบริเวณอื่น ๆ จะไมมี  สวนเรือนแพท่ีเจาของฐานะไมคอยดี ก็จะใชผา
หรือผาพลาสติกมาปดตรงชองหนาตาง และ (10) ทาสีดวยน้ํามันยางเพื่อกันมอดและแมลง  
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ภาพที่ 10 การจัดระยะลูกบวบ 

 
 
               
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 11 การต้ังเสาเรือนแพ 

 
 
 
 
 
 
 

  
ภาพที่ 12  ประตูเรือนแพ 

 
 3) การซอมแซมเรือนแพ การหนุนแพลูกบวบ  หมายถึง   การเปล่ียนลําไมไผใต

ทองแพ เม่ือพบวาไมไผมีสภาพท่ีไมสามารถใชงานไดปกติ  ซ่ึงอาจจะทําใหน้ําหนักของเรือน
ยุบตัวลงได  เจาของเรือนมักจะตรวจตราใตทองเรือนแพเปนประจํา โดยขณะลงอาบน้ําอาจจะดํา
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น้ําลงไปตรวจเสาเรือนแพวาชํารุด หรือสกปรกจากการเกาะตัวของสวะ และคราบตะไครน้ํา ถาพบ
ความสกปรก ก็จะใชแปรงลวดขัดทําความสะอาด  หรือขณะลงอาบน้ําในลําน้ําในเวลาปกติก็จะ
สังเกตไมไผในลูกบวบแพไปดวยวามีไผลําใดท่ีมีลักษณะเร่ิมเนา สมควรเปล่ียนใหม  การเปล่ียน
จะใชวิธีดึงลําไมไผเกาออก  แลวสอดไมไผลําใหมเขาไปแทนท่ี  การหนุนลูกบวบแพจะตองใช
แรงงานประมาณ  2 - 3  คน  ถือเปนการยืดอายุการใชงานของลูกบวบไปไดอีกประมาณ  5  ป  ทํา
ใหประหยัดคาใชจายในการเปลี่ยนแพลูกบวบท้ังหลัง  ซ่ึงการเปล่ียนแพท้ังหลัง ตองเสียคาใชจาย
สูง การหนุนแพแตละคร้ังมักพบวาใชไมไผ คร้ังละประมาณ 30 – 100 ลํา ในการหนุนลูกบวบแพ
แตละคร้ัง ใชเวลามากนอยข้ึนอยูกับจํานวนไผท่ีจะเปล่ียนการหนุนลูกบวบแพจํานวน  30  ลํา  ใช
เวลาประมาณ 30 นาที โดยใชแรงงาน 2 คนลูกบวบแพหน่ึงลูก  หมายถึง  การมัดลําไมไผรวมกัน
เปนทอนยาวส่ีเหล่ียม  ซ่ึงมัดหนึ่งจะใชไมไผประมาณ  70 - 100  ลํา  และลูกบวบแพ  1  ลูก   จะใช
หนุนบริเวณใตทองเรือนแพ โดยเรือนหนึ่งจะใชลูกบวบประมาณ 3 - 7 ชอง แลวแตเรือนหลังใหญ
หรือหลังเล็ก  การมัดลูกบวบแพกับตัวบานจะมีไมซ่ึงมีลักษณะคลายกับเสาเรือนเปนหลักยึด
เรียกวาขาแพ  โดยแพ  1  ลูก  ใชไมเปนขายึด   2  ขา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 13 การหนุนลูกบวบ 

 
4) การเปล่ียนลูกบวบ เปนการเปล่ียนลูกบวบแพ หมายถึง การเปล่ียนลําไมไผเกาท่ี

ใชทําลูกบวบแพออกท้ังหมด ชาวเรือนแพเรียกวา การลางทองแพ เม่ือไมไผมีอายุการใชงานจน
ครบกําหนดภายในระยะเวลาประมาณ  3 - 5  ป  เพื่อรักษาระดับการลอยตัวของบานเรือนแพใหอยู
เหนือผิวน้ําประมาณ  2  ฟุต  และเรือนแพจะเริ่มลดระดับการลอยตัวลงเร่ือย ๆ  เม่ือใชงานได
ประมาณหน่ึงปเศษ การเปล่ียนลูกบวบแพ  ใชระยะเวลาประมาณ 4 - 5 วัน โดยการลากเรือนไป
เกือบกึ่งกลางลําน้ํา เพื่อความสะดวกในการทํางาน ใชแรงงานประมาณ 5  คน โดยคนท่ีมาเปนนาย
ชางในการเปล่ียนมักเปนชาวแพ  หรือคนท่ีดําน้ําไดนาน  ชวงเวลาในการเปล่ียนท่ีดีท่ีสุด คือ  ชวง
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น้ําปกติ  ในชวงเวลาท่ีไมเหมาะในการเปล่ียนแพคือ ชวงเดือน 10 - 12  และชวงฝนตก  เพราะนํ้า
ไหลเช่ียว และอากาศจะเย็นเกินไป ทําใหคนงานหนาวไมทนกับการแชอยูในน้ํานาน ๆ การเปล่ียน
ลูกบวบมี 3 ข้ันตอนดังนี้ (1) สํารวจตรวจสอบขาแพท่ีอยูใตน้ําวาชํารุดหรือไม หากชํารุดจะทําการ
เปล่ียนขาแพกอน (2) ลากเรือนแพออกจากฝงไปเกือบกึ่งกลางลําน้ํา เพื่อความสะดวกในการ
เปล่ียนแพลูกบวบและ (3) แพลูกหนุนถือเปนอุปกรณสําคัญ  ลักษณะของลูกหนุนคือ  กลุมไมไผ
จํานวนประมาณ  100  ลํา  ผูกมัดดวยลวดเปนลูกแพสี่เหล่ียม  เม่ือจะลางทองแพ จะใชลูกหนุน
สอดพยุงบานไวใหลอยเหนือน้ํา จากน้ันจะใชลูกหนุนไปหนุนแพดานใดดานหนึ่ง จากน้ันดึงไม
ไผเกาออกทีละชอง  หลังจากนั้นจะสอดไมไผลําใหมเขาไปแทนท่ีจนเต็มหนึ่งชอง  เม่ือเต็มแลวจึง
จะดึงลูกหนุนแพออก และจากน้ันนําแพลูกหนุนไปพยุงบานอีกดานหนึ่งของแพ ทําลักษณะ
เดียวกันในการเปล่ียนไผลําใหม  สวนชองกลางของบานไมจําเปนตองใชแพลูกหนุน  จะใชวิธีการ
ดึงไมไผลําเกาออกแลวสอดไมไผลําใหมเขาไปแทนท่ี จนเต็มหนึ่งชองแพ   (ประมาณ  100  ลํา) 
 5) วิธีการสอดไมไผลําใหม  จะสอดทีละลําโดยชางจะอยูคนละดานของเรือนแพ  
แลวนําไมไผลําใหมสอดเขาไปใตทองแพ  โดยจะใชไมไผลําใหญสอดเขาไปกอนใหทะลุท้ังสอง
ดาน  เม่ือพรอมแลว ชางท้ังสองคนจะใหสัญญาณโดยรองวา  “ เอา ”  แลวเหยียบไมไผใหจมลงใต
น้ําพรอมๆ  กัน แลวดําลงไปจัดไมไผใตทองแพ  ทําเชนนี้เร่ือยๆ  จนถึงประมาณ  70  ลํา  สวนอีก  
30  ลํา  ท่ีเหลือเปนไผลําเล็กกวาถูกจัดใหเปนกองหนาของลูกบวบแพ 
 6) กองหนา  คือ สวนของลูกบวบแพซ่ึงอยูดานบน  ประกอบดวยไมไผลําเล็กสาม
ช้ัน (ประมาณ 30 ลํา)  จะถูกจัดเรียงอัดแนนอยางเปนระเบียบ  เพื่อความแข็งแรงในการรับน้ําหนัก
ของตัวเรือน หากมีการเนาเสียหรือแตกหัก การยุบตัวของบานจะนอยลงเพราะความหนาแนนของ
เนื้อไมท่ีมีขนาดเล็ก 
 7) ไมไผท่ีนํามาใชเปนลูกบวบแพ  ไผท่ีมีคุณภาพที่ดีท่ีสุดคือไผสีสุก เพราะมีความ
เหนียว  สามารถแชอยูในน้ําไดนานกวาไผชนิดอ่ืนๆ  ซ่ึงขนาดท่ีเหมาะสมคือไมไผที่มีอายุ
ประมาณ  3  ป ข้ึนไป  หรือมีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ  3  นิ้ว  (ชาวแพ เรียกวา ไมหนาสาม)   
 การขอแรงในการหนุนหรือเปล่ียนลูกบวบแพ  ปจจุบันพบไดนอย ยกเวนในหมู
เครือญาติเทานั้น  แตการลางทองแพจําเปนตองใชชางท่ีมีความชํานาญเปนพิเศษเพราะตองใช
ทักษะเฉพาะ  สวนแรงงานภายในครอบครัวจะใชในกรณีหนุนลูกบวบเทานั้นเพื่อเปนการ
ประหยัดคาใชจาย  โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน ปญหาคาแรงนี่เองทําใหชุมชนชาวแพ
ตองปรับตัว เรียนรูท่ีจะหนุนลูกบวบแพใหไดดวยตนเอง 

8) การหนุนลูกบวบ หรือ การหนุนแพลูกบวบ หมายถึง การเปล่ียนลําไมไผใตทอง
แพ เม่ือพบวาไมไผมีสภาพท่ีไมสามารถใชงานไดปกติ ซ่ึงอาจจะทําใหน้ําหนักของเรือนยุบตัวลง
ได เจาของเรือนมักจะตรวจตราใตทองเรือนแพเปนประจํา โดยขณะลงอาบน้ําอาจจะดําน้ําลงไป
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ตรวจเสาเรือนแพวาชํารุด หรือสกปรกจากการเกาะตัวของสวะ และคราบตะไครน้ํา ถาพบความ
สกปรกก็จะใชแปรงลวดขัดทําความสะอาด  หรือขณะลงอาบน้ําในลําน้ําในเวลาปกติ ก็จะสังเกต
ไมไผในลูกบวบแพไปดวย  วามีลําไผใดท่ีมีลักษณะเร่ิมเนา สมควรเปล่ียนใหม  การเปล่ียนจะใช
วิธีดึงลําไมไผเกาออก  แลวสอดไมไผลําใหมเขาไปแทนท่ี  การหนุนลูกบวบแพจะตองใชแรงงาน
ประมาณ  2 - 3  คน  ถือเปนการยืดอายุการใชงานของลูกบวบไปไดอีกประมาณ  5  ป  ทําให
ประหยัดคาใชจายในการเปล่ียนแพลูกบวบท้ังหลัง  ซ่ึงการเปล่ียนแพท้ังหลังตองเสียคาใชจายสูง 
การหนุนแพแตละคร้ัง จะใชไมไผประมาณ 30 - 100 ลํา ในการหนุนลูกบวบแพ แตละคร้ังใชเวลา
มากนอยข้ึนอยูกับจํานวนไผท่ีจะเปล่ียน จากการสังเกตของคณะผูวิจัย การหนุนลูกบวบแพจํานวน  
30  ลํา  ใชเวลาประมาณ  30  นาที ถา 100  ลํา  ใชเวลาประมาณ  2 – 3  ช่ัวโมง  โดยใชแรงงาน  2  
คน 
 2.6 ) การบริหารจัดการ 
  หลักการบริหารจัดการทรัพยากรน้ําของชุมชนบานน้ําตก หมู 1 ต.สะแกกรัง พบวา
วิถีชีวิตของชุมชนนิยมทํางานแบบมีสวนรวมมาต้ังแตอดีต สังเกตจากการเอาแรงสราง บํารุง รักษา
เรือนแพ การทําสะอาดคู คลอง และแมน้ํา ตลอดจนการทําบุญประเพณีตาง ๆ ทําใหมีความโดด
เดนเร่ืองการมีสวนรวม มีความสามัคคีในหมูคณะ เอ้ือเฟอเผ่ือแผซ่ึงกันและกัน เนื่องจากวิถีชีวิต
ชาวสวน ท่ีดํารงชีวิตแบบพอเพียง แมจะอยูติดกับเมืองแตยังคงรักษาสภาพธรรมชาติไว พึ่งพาและ
เห็นคุณคาของธรรมชาติ ประกอบกับท่ีนี่มีผูนําดี ขยัน ยึดประโยชนสวนรวมมากอนประโยชน
สวนตัว เปนผูรอบรูเกี่ยวกับภูมิประเทศของแมน้ําดีต้ังแตชวงตนน้ํา กลางน้ําและปลายน้ํา การตั้ง
กฎ กติกา ยึดเสียงสวนใหญ ภายใตเหตุและผล ไมตัดสินใจดวยอารมณ  
  การดําเนินงานไดมีการขอความชวยเหลือจากหนวยงานภาครัฐ เชน การขุดรอก
คลอง การของบประมาณตาง ๆ บางคร้ังก็ผานมาทางองคกรปกครองสวนทองถ่ิน แตบางคร้ังก็
ไดรับงบประมาณโดยตรงจากองคการบริหารสวนจังหวัด เชน การสรางเข่ือนบริเวณหนาวัดโบสถ
เพื่อปองกันปญหาน้ําทวมแหลงโบราณสถาน 
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                       ภาพท่ี 14  พ้ืนที่ศึกษาตําบลสะแกกรัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



93 
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ภาพท่ี 15  แมนํ้าสะแกกรังและหมู 1 ต.สะแกกรัง (พ้ืนที่ศึกษา) 

 
 
 
 
 
 

       พื้นท่ีศึกษา 
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ภาพที่  16  เรือนแพ และวัดอุโปสถาราม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  17  ลงพ้ืนที่พูดคุยกับผูใหญปญญา ขันการขาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
              ภาพท่ี   18  แพโบสถนํ้า 
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ตารางท่ี 6 รายช่ือคณะกรรมการน้ําอุทัยธานี 
 

ลําดับ ช่ือ-สกุล หมายเหตุ 
1. นายปญญา ขันการขาย ประธาน 
2. นายสามารถ สวนบุญ รองประธาน 
3. นางสาวอัจฉรา ขันการขาย เหรัญญิก 
4. นายมงคล น้ําจันทร เลขานุการ 
5. นายจําเนียน ชํานะโชติ กรรมการ 
6. นายอนนัต ทัพศิริ กรรมการ 
7. นายรัตน พลูเทียน กรรมการ 
8. นายมานิตย สวนบุญ ผูใชน้ํา 
9. นายอํานวย อนเหลือ  ” 
10. นายดิเรก ขันการขาย ” 
11. นายพิทักษ ขันการขาย ” 
12. นายเกษม เนจพินิจ ” 
13. นายพะยอม แกลวการไก ” 
14. นางสุวรรณี แกลวการไก ” 
15. นายสายนัห แกลวการไก ” 
16. นายอภนิันท คงเกาะ ” 
17. นางเรณู บุญนาค ” 
18. นายสมศักดิ์ รักการไก ” 
19. นายมานะ กิ่งวิกร ” 
20. นายพยนต เสตารุน ” 
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3) จังหวัดชยันาท  
พื้นท่ีจังหวัดชัยนาทไดกําหนดพื้นท่ีศึกษาท่ีเปนเขตชลประทาน ท่ีมีการจัดการโดยภาครัฐ

เปนหลัก และเปนน้ําท่ีชุมชนไดใชน้ําฟรี ไมมีคาน้ํา เพียงแตยอมรับกฎ กติกา ท่ีมีเพื่อใหการจดัการ
น้ําอยางเปนธรรมและทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกัน พื้นท่ีเปาหมายท่ีกําหนดให เปนพืน้ท่ีวิจยัคือ หมู
ท่ี 4 และหมูท่ี 5  ต.หนองนอย อ.วัดสิงห และโรงเรียนท่ีเขารวมพัฒนาบทเรียนวิทยาศาสตร
ทองถ่ิน คือ โรงเรียนวัดดอนตาล  
   3.1) ลักษณะทางภูมิศาสตร 

 ตําบลหนองนอยมีอาณาเขตทางทิศเหนือ จรดตําบลมะขามเฒา อ.วัดสิงห จ.ชัยนาท 
ทิศใต จรดตําบลหนองแซง อ.หันคา จ.ชัยนาท ทิศตะวันออก จรดตําบลนางลือ อ.เมือง จ.ชัยนาท 
และทิศตะวันตก จรดตําบลวังหมัน อ.วัดสิงห จ.ชัยนาท จํานวนประชากรทั้งส้ิน 2,933 คน ชาย 
1,361 คน หญิง 1,572 คน สภาพท่ัวไปของตําบลเปนท่ีราบลาดเอียง มีแมน้ําสําคัญไหลผานคือแม
น้ําทาจีน มีคลองสงน้ําตามระบบของชลประทานไหลผานทุกหมูบาน อาชีพหลัก ทํานา และอาชีพ
เสริม ทําสวน รับจาง เล้ียงสัตว  โดยมีประวัติความเปนมาของตําบลหนองนอย คือ ในสมัยกอน 
หมูท่ี 2 ตําบลหนองนอย หรือท่ีเรียกกันวาบานหนองนอยนั้น มีหนองน้ําอยูหนองหนึ่ง แตใน
หนองนี้ปรากฏวา มีน้ําไมเพียงพอตอการเล้ียงสัตวท้ังวัว ควาย ชาวบานจึงเรียกหมูบานนี้วา บาน
หนองนอย และดวยเหตุผลสําคัญอีกประการหน่ึง คือ จํานวนหนองน้ําของท้ังตําบลมีเพียง 2 
หมูบานเทานั้น มีวัดสําคัญทางประวัติศาสตร คือ วัดทรงเสวย ต้ังอยูริมแมน้ําทาจีน หมูท่ี 1 ตําบล
หนองนอย เดิมช่ือวัดหนองแค เปนวัดท่ีมีความสําคัญทางประวัติศาสตร คือ รัชกาลท่ี 5 ทรงเสด็จ
ประพาสตนทางชลมารค เพื่อตรวจสอบลําน้ําเกา โดยทางรถไฟถึงจังหวัดนครสวรรคแลว เสด็จ
ประทับเรือพระท่ีนั่งครุฑเห็จ เพื่อมาตรวจแมน้ํามะขามเฒา (แมน้ําทาจีน) ทรงประทับแรมท่ีวัดหัว
หาด อําเภอมโนรมย นับเปนการเสด็จเมืองชัยนาทเปนคร้ังท่ี 3 ตอจากนั้นวันท่ี 17 ตุลาคม พ.ศ. 
2451 เสด็จตามแมน้ํามะขามเฒาผานตลาดวัดสิงห ลําน้ํามะขามเฒาสมัยนั้นเต็มไปดวยผักตบชวา
และตอไม พระองคประทับแรมท่ีบานหนองแค ซ่ึงในสมัยนั้นข้ึนกับตําบลคลองจันทร ปจจุบันอยู
ในเขตตําบลหนองนอย อําเภอวัดสิงห ในคร้ังนั้นพระอธิการคลอย เปนเจาอาวาสไดชักชวน
ราษฎรสรางพลับพลารับเสด็จ พระองคมีพระราชประสงคเสวยยอดหวายโปง ตาแปนมัคนายก วัด
หนองแค จึงใหชาวบานไปหายอดหวายโปงมาเผาไฟ หยวกกลวยตม น้ําพริกปลารา (ปลามัจฉะ) 
มาถวาย พระองคทรงเสวยอยางเอร็ดอรอย (เจริญพระกระยาหาร) และตรัสกับชาวบานวา ตอไปนี้
เรียกวัดนี้วาวัดเสวย แตชาวบานเติมคําวา ทรง ไปดวย จึงเรียกวา วัดทรงเสวย ภายหลังจากท่ี
พระองคเสด็จกลับพระนครแลว ตอมาไดถวายของท่ีระลึกแดเจาอธิการคลอย เปนของท่ีระลึกงาน
พระศพของพระเจาอุรุพงศรัชสมโภชของถวาย ไดแก บาตร ซ่ึงฝาบาตรมีตราสีทองรูปวงรี มี
ขอความวา “ ร.ศ. 128 งานพระศพพระเจาอุรุพงศ รัชสมโภช ”  ปนโตขนาดใหญ ท่ีฝาปนโตมี
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ขอความเชนเดียวกับฝาบาตร พระขรรภ ตาลปตร ใบลาน (ปจจุบันไดสูญหายไปแลว) ตะเกียงลาน 
ปานน้ําชา 1 ชุด และเรือสําปน 1 ลํา ส่ิงของเหลานี้ ปจจุบันทางวัดยังคงเก็บรักษาไวเปนอยางดี มี
เคร่ืองใชของพระองคอยูเปนจํานวนมาก สามารถขอดูไดจากวัด และหนาวัดยังมีปลาชุม จนคน
ผานไปมา เรียก "วังมัจฉา" ในเดือนเมษายนของทุกปจะจัดงานประเพณีสงกรานต สงน้ําพระ 
ปลอยนกปลอยปลา  
  3.2) สถานการณปญหา 
     ในอดีตเคยประสบปญหาขาดแคลนน้ําในฤดูฝน ในบางพื้นท่ี แตปจจุบันไดรับการ
แกไขโดยหนวยงานภาครัฐ (กรมชลประทาน) แลว เปนแบบอยางใหกับชุมชนอ่ืน ๆ ในเร่ืองการ
บริหารจัดการน้ําไดเปนอยางดี แตเกิดปญหาสืบเนื่องข้ึน เนื่องจากสภาพทางสังคม เศรษฐกิจ ท่ี
เปล่ียนแปลงไป  ไดแก คือ 1) ปญหามลพิษทางน้ํา เนื่องจากเกษตรกรใชระบบการผลิตท่ีพึ่ง
สารเคมีเปนจํานวนมาก ท้ังยาฆาหอยเชอร่ี ปุยเคมี ยากําจัดวัชพืช ยากําจัดแมลง ประกอบกับการ
เปล่ียนแปลงวิธีการทํานา จากการทําเองมาเปนจางทํานาทุกข้ันตอน จึงสงผลกระทบตอตนทุนการ
ผลิตท่ีสูงข้ึน และสงผลกระทบตอระบบนิเวศนาขาว และกระทบตอสุขภาพ โดยรวมของคนใน
ชุมชน และยังพบวาชุมชนเปนหนี้ท้ังในระบบและนอกระบบ ชุมชนขาดการรวมกลุมกันเพื่อ
พัฒนาอาชีพเสริม รวมท้ังขาดผูนําท่ีมีความรอบคอบ และยังไมเขาใจในหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ตางคนตางอยู เม่ือมีงบประมาณจากโครงการใด ๆ ก็จะดําเนินการโดยกลุมพี่นองขาดการบริหาร
จัดการแบบมีสวนรวม 2) ปญหาความขัดแยงระหวางคนในชุมชน สงผลใหขาดสามัคคี และขาด
กองทุนน้ํา ดังนั้นปญหาดังกลาวจึงตองหวังพึ่งองคกรปกครองสวนทองถ่ิน หรือ อบต.หนองนอย
ในการวางนโยบายในการพัฒนาตนเอง รวมถึงสนับสนุนชวยเหลือสงเสริมในการฝกอบรมทักษะ
การประกอบอาชีพหลักและอาชีพเสริม ไปพรอมกับการปฏิบัติตามแผนยุทธศาสตรการแกปญหา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมดวย  
   เนื่องจากชุมชนแหงนี้มีจุดเดน เร่ืองการบริหารจัดการน้ําอยางเปนระบบ เหมาะแก
การถอดบทเรียนและนําไปพัฒนาบทเรียนทองถ่ินได แตเนื่องจากชุมชนยังขาดทักษะการมีสวน
รวมในการแกปญหาของชุมชน และยังขาดทักษะการการดําเนินชีวิตบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบกับทางเดินของน้ํามีจุดเชื่อมตอจากแมน้ําเจาพระยา ซึงถือวาเปนบริเวณปลายนํ้า ท่ีตอจาก
นครสวรรค (ตนน้ํา) และอุทัยธานี (กลางน้ํา) ชุมชนกลุมเปาหมายท้ัง 3 จังหวัด ควรไดเช่ือมโยงกัน
เปนเครือขาย เพื่อการแลกเปล่ียนเรียนรู และกอเกิดกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตได  
  3.3)  การใชประโยชน 

          จังหวดัชัยนาทมีระบบชลประทานท่ีดีท่ีสุดแหงหนึ่งของประเทศ เนื่องจากมีเข่ือน
เจาพระยา ท่ีอุดมสมบูรณดวยสัตวน้ํานานาชนิด โดยเฉพาะอยางยิ่งพันธุปลาท่ีหลากหลาย และเปน
อูขาวอูน้ํา แมวาในอดีตบางพื้นท่ีจะแหงแลงขาดแคลนน้ําฝน ในการทํานาและเล้ียงสัตว แตปญหา
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ดังกลาวไดหมดส้ินไปแลว การใชประโยชนจากทรัพยากรน้ําของจังหวดัชัยนาท มีการจัดการอยาง
เปนระบบ ดังแสดงในตารางท่ี 7 

 

  ตารางท่ี 7 แผนการสงน้ํานาปรัง ป 2550/2551 
 

วันที่รับนํ้า คลองสงนํ้า เริ่มรับ
นํ้าเวลา 

หยุดรับ
นํ้าเวลา 

จํานวน
เครื่อง/
วัน 

รวมเวลา
ช่ัวโมง/
วัน 

ปริมาณ
นํ้า  (ลาน 
ม.3) 

กลุม
บริหาร
การใช
นํ้า 

20-24 ธค. 50 5L,6L,7L,8L,9L,MC 
26-35 

07.00 17.00 4 10 1.296 3 

25-29 ธค. 50 10L,1R-
10L,11L,MC36-49 

07.00 17.00 4 10 1.296 4 

30 ธค. 50-5 
มค. 51 

1L,2L,3L,1L-3L, 
MC01 - 254L, คลอง
ซอยและคลองแยกซอย 

07.00 17.00 4 10 1.814 1, 2 

6-10 มค. 51 5L,6L,7L,8L,9L,MC 
26-35 

07.00 17.00 4 10 1.296 3 

11-15 มค. 51 10L,1R-10L, 11L, 12L 
MC 36-49 

07.00 17.00 4 10 1.296 4 

16-22 มค. 51 1L,2L,3L,1L-3L,MC 
01-25 4L, คลองซอย
และคลองแยกซอย 

07.00 17.00 4 10 1.814 1, 2 

23-27 มค. 51 5L,6L,7L,8L,9L,MC 
26-35 

07.00 17.00 4 10 1.296 3 

28 มค.-1 กพ. 
51 

10L,1R-
10L,11L,12L,MC 36-
49 

07.00 17.00 4 10 1.296 4 

2-8 กพ. 51 4L, คลองซอยและ
คลองแยกซอย 

07.00 17.00 4 10 1.814 1.2 

9-13 กพ. 51 5L, 6L, 7L, 8L, 9L, 
MC 36-49 

07.00 17.00 4 10 1.296 3 

14-18 กพ. 51 10L,1R-
10L,11L,12L,MC 36-
49 

07.00 17.00 4 10 1.296  4 
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ตารางท่ี 7 แผนการสงน้ํานาปรัง ป 2550/2551 (ตอ) 
 

วันที่รับนํ้า คลองสงนํ้า เริ่มรับ
นํ้าเวลา 

หยุดรับ
นํ้าเวลา 

จํานวน
เครื่อง/
วัน 

รวมเวลา
ช่ัวโมง/
วัน 

ปริมาณ
นํ้า  (ลาน 
ม.3) 

กลุม
บริหาร
การใช
นํ้า 

19-25 กพ. 51 1L,2L,3L,1L-3L, MC 
01-25 4L, คลองซอย
และคลองแยกซอย 
 

07.00 17.00 4 10 1.814 1,2 

26 กพ. – 1 
มีค. 51 

5L,6L,7L,8L,9L,MC 
26-35 

07.00 17.00 4 10 1.296 3 

2-6 มีค. 51 10L,1R-
10L,11L,12L,MC 36-
49 

07.00 17.00 4 10 1.296 4 

7-13 มีค. 51 1L,2L,3L,1L-3L,MC 
01-25 4L, คลองซอย
และคลองแยกซอย 

07.00 17.00 4 10 1.814 1,2 

14-18 มีค. 51 5L,6L,7L,8L,9L,MC 
26-35 

07.00 17.00 4 10 1.296 3 

19-23 มีค. 51 10L,1R-
10L,11L,12L,MC 36-
49 

07.00 17.00 4 10 1.296 4 

24-30 มีค. 51 1L,2L,3L,1L-3L, MC 
01-25 4L, คลองซอย
และคลองแยกซอย 

07.00 17.00 4 10 1.814 1.2 

31 มีค. – 4 
เมย. 51 

5L,6L,7L,8L,9L,MC 
26-35 

07.00 17.00 4 10 1.296 3 

5-9 เมย. 51 10L,1R-
10L,11L,12L,MC 36-
49 

07.00 17.00 4 10 1.296 4 

10-16 เมย. 51 1L,2L,3L,1L-3L,MC 
01-25 4L, คลองซอย
และคลองแยกซอย 

07.00 17.00 4 10 1.814 1,2 
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ตารางท่ี 7 แผนการสงน้ํานาปรัง ป 2550/2551 (ตอ) 
 

วันที่รับนํ้า คลองสงนํ้า เริ่มรับ
นํ้าเวลา 

หยุดรับ
นํ้าเวลา 

จํานวน
เครื่อง/
วัน 

รวมเวลา
ช่ัวโมง/
วัน 

ปริมาณ
นํ้า  (ลาน 
ม.3) 

กลุม
บริหาร
การใช
นํ้า 

17-21 เมย. 51 5L,6L,7L,8L,9L,MC 
26-35 

07.00 17.00 4 10 1.296 3 

22-26  เมย. 
51 

10L,1R-
10L,11L,12L,MC 36-
49 

07.00 17.00 4 10 1.296 4 

27-30 เมย. 51 1L,2L,3L,1L-3L, MC 
01-25 4L, คลองซอย
และคลองแยกซอย 

07.00 17.00 4 10 1.814 1, 2 

 
หมายเหตุ : 1) รวมปริมาณนํ้า เทากับ 35.248 ลานลูกบาศกเมตร และรวมระยะเวลาสงนํ้า 133 วัน   
     2) การสงนํ้าใหกลุมบริหารการใชนํ้าชลประทาน กลุมที่ 3, 4 และ 1 จํานวน 4,000 ไร เพ่ือ

ใชในการทํานาปรังและอื่น ๆ  
     3) การสงนํ้าใหพ้ืนที่อื่นนอกเหนือจากขอ 2) เพ่ือใชในการอุปโภค และบริโภค หาก

เกษตรกรนําไปใชในการทํานาแลวไดรับความเสียหาย เน่ืองจากขาดแคลนนํ้า โครงการชลประทานชัยนาท จะ
ไมชวยเหลือดานนํ้า และจะไมรับผิดชอบคาเสียหายที่เกิดขึ้น 

 
  3.4)  การฟนฟู 
   ชุมชนไดรับการฟนฟูทักษะการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย
เปนการกระตุนหนุนเสริม จากกรมชลประทาน โดยนายชางจงกล และเจาหนาท่ี ออกไปเยี่ยมเยือน
และชักชวนผูม่ีสมัครใจเขารวมโครงการ จากนั้นก็มีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการหลายคร้ัง โดยยึด
หลักสนองความตองการของชุมชน เม่ือโครงการวิจัยเขาไปในพ้ืนท่ีนั้น ชุมชนกําลังใหความสนใจ
เร่ืองการฟนฟูวิถีชีวิตตนเอง ฟนฟูดิน ฟนฟูระบบนิเวศในนาขาว จึงเปนการรวมกันทํางานระหวาง
กรมชลประทาน และมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค โดยไดรับความรวมมือจากองคกรบริหาร
สวนตําบลหนองนอยเปนอยางดี และยินดีท่ีจะรับชวงตอ และปรับเขากับแผนและนโยบายของ 
อบต. เพื่อความตอเนื่องและเห็นผลในระยะยาวตอไป  
   ในโรงเรียนวัดดอนตาล ตําบลหนองนอย อ.วัดสิงห ไดนําขนบธรรมเนียมไหว บูชา
แมโพสพ มาฟนฟู และมีการฟนฟูดินโดยทดลองกับการปลูกพืชผัก และปลูกขาวในวงบอ ผาน
การปฏิบัติของนักเรียนท้ังโรงเรียน มีครูผูรับผิดชอบชัดเจน มีการเชิญภูมิปญญาทองถ่ินมาเปน
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วิทยากร นําผลิตภัณฑของชุมชนมาทดลองใชจริง ซ่ึงเปนสวนหน่ึงของบทเรียนวิทยาศาสตร
ทองถ่ิน เร่ือง ทักษะการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยคาดหวังวาเด็กนักเรียนจะ
ไดนําไปประยุกตใชในครอบครัวของตนเองตอไป   
  3.5)  การอนุรักษ 
   การดูแล รักษาคลองสาขายอยเขาสูพื้นท่ีการเกษตร เปนการทํางานรวมกันกับ
ภาครัฐ มีขอปฏิบัติชัดเจน และมีการอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีเกี่ยวกับขาว  การอนุรักษ
พันธุพืชผักท่ีชุมชนปลูกเพื่อรับประทานในครอบครัว และมีการอนุรักษพันธุปลาในแหลงน้ํา 
  3.6)  การบริหารจัดการ 
           การบริหารจัดการทรัพยากรน้ําของจังหวัดชัยนาท ดําเนินการโดยภาครัฐ กรม
ชลประทานเปนหลัก จากนั้นไดเชิญผูนําเขารับการอบรม และสรรหาอาสาสมัคร และแบงกลุม 
แบงหนาท่ีรับผิดชอบ มีการต้ังกฎ กติกา จากภาครัฐกอน ตอมาก็มีการปรับใหเหมาะกับบริบทการ
ใชน้ําของแตละชุมชน ท่ีจังหวัดชัยนาท ทรัพยากรน้ํามีตนทุนในการผลิตที่แตกตางไปจากจังหวัด
อ่ืน ๆ คือ ฝายรัฐโดยกรมชลประทานรับผิดชอบตนทุนในการผลิตให สวนชุมชนรับผิดชอบ
ทรัพยากรของตน ดวยมีน้ําใชเหลือเฟอ จะใชเม่ือไหรก็ไดใช ทําใหตางคนตางใช ไมประหยัด และ
ไมรูคุณคาของทรัพยากรน้ําตอระบบนิเวศ และไมตระหนักในเร่ืองมลพิษทางน้ํา  
 

ตารางท่ี 8 รายช่ือคณะกรรมการน้ําชัยนาท (โครงการชลประทานชัยนาท) 
 

ลําดับ ช่ือ-สกุล หมายเหตุ 
1. นายสมปอง ภตัรานนท หัวหนาฝายสงน้ําและบํารุงรักษาท่ี 4 
2. นายนายชลอ โพธ์ิขวาง ประธานกลุม 1 
3. นาดํารงค ทัพฤทธ์ิ ประธานกลุม 2 
4. นายปราโมทย ทัพฤทธ์ิ ประธานกลุม 3 
5. นายมานพ ปานแมน ประธานกลุม 4 

 

แผนงานและงบประมาณดําเนินการ สํานักงานโครงการชลประทานที่ 7 จังหวัด
ชัยนาท ไดจัดทําแผนงานโครงการ เพื่อแกไขปญหาตามแนวทางท่ีกําหนดไว จํานวน 7 โครงการ 
เร่ิมดําเนินการต้ังแต พ.ศ. 2536-2541 เปนระยะเวลา 5 ป ใชงบประมาณท้ังส้ิน จํานวน 56,761,000 
บาท โดยใน พ.ศ. 2536-2537 ไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก กปร. จํานวน 3โครงการ คิดเปนเงิน
งบประมาณ 27,486,000 บาท สวนท่ีเหลือเปนงบประมาณประจําปของสํานักงานโครงการ
ชลประทานท่ี 7 จังหวัดชัยนาท 
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   เนื่องจากท่ีจังหวัดชัยนาทไดมีศูนยเรียนรูตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอยูแลว ต้ังอยู 
ต.หนองแซง อ.หันคา ซ่ึงมีพื้นท่ีอยูติดกับ ต.หนองนอย ผลการดําเนินงานท่ีผานมาประสบ
ผลสําเร็จดี  มีความเขมแข็ง โดยเร่ิมจากการรวมทุนของคนในชุมชนกอน จนกอเกิดวิสาหกิจ
ชุมชน การบริการจะจัดไวสําหรับสมาชิกกลุมกอน จากนั้นจึงบริการแกคนนอกกลุม จนกลายเปน
ตนแบบแกเครือขายท้ัง 3 จังหวัดในการเขาอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง การเรียนรูตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยคาใชจายสวนหนึ่งไดรับจากโครงการวิจัย และอีกสวนหนึ่งไดรับจากโครงการ
รัฐบาลท่ีมีคาใชจายใหกับศูนยฯ ในการพัฒนาประชาชน คนท่ัวไป และเกษตรกร ในเร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียง สงผลใหไดรับความรูครบวงจรและปลูกจิตสํานึกใหเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 
    สภาพปจจุบัน ชุมชนตําบลหนองนอยพึ่งพิงภายนอกมากกวาการพึ่งตนเอง ท้ังเร่ือง
อาหาร เคร่ืองใชตาง ๆ สงผลใหชุมชนมีรายรับกับรายจายไมสมดุลกัน ผูนําจึงสนใจท่ีจะพัฒนา
คุณภาพชีวิต ซ่ึงทางโรงเรียนไดตระหนักถึงปญหาดังกลาว และสนใจเขารวมกระบวนการวิจัยเพื่อ
สรางบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน ท่ีจะใชเปนเคร่ืองมือในกระบวนการเรียนรู ท้ังเร่ืองการผลิตท่ี
เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม และการบริโภคท่ีพอดี โดยการถายทอดเรื่องราวในทองถ่ิน จากเด็ก สู
เยาวชน และครอบครัวสูชุมชนในรูปแบบของบทเรียนทองถ่ิน  ศูนยการเรียนรูในชุมชนจึงเกิดเปน
จุด ๆ ตามกลุมอาชีพท่ีไดรวมกลุมกันทํา ไดแก กลุมทําน้ํายาเอนกประสงค กลุมปลูกขาวแบบ
อินทรีย กลุมผลิตปุยชีวภาพ กลุมน้ําสมควันไม แตการเกิดกลุมเชนนี้พบวาความตอเนื่องของ
กิจกรรมกลุม ยังข้ึนอยูกับทุนสนับสนุนจากภายนอก กลุมยังไมเขมแข็ง อาจเนื่องมาจากการ
บริหารจัดการของผูนําชุมชน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
        ภาพท่ี 19  สภาพทั่วไปของชุมชน ต. หนองนอยและวัดทรงเสวย 
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ภาพท่ี 20 แผนที่แสดงเขตบริการนํ้าของโครงการชลประทานชัยนาท 

 

 
ภาพท่ี 21  พ้ืนที่การสงนํ้าในเขตตําบลหนองนอย 
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4.1.2  การสรางเสริมความแข็งแกรงดานการจัดการทรัพยากรน้ําแบบมีสวนรวม บนพื้น
ฐานเศรษฐกิจพอเพียงใหกับองคกรผูใชประโยชนจากทรัพยากรน้ํา 

คณะกรรมการบริหารจัดการน้ําและหรือกลุมผูใชน้ําท้ัง 3 จังหวัด ไดเขารับการอบรม
เชิงปฏิบัติการทั้งในและนอกโครงการวิจัย เพื่อเสริมสรางความแข็งแกรง และมีการแลกเปล่ียน
เรียนรูองคความรู ท่ีเกิดจากประสบการณการทํางานในพ้ืนท่ี มีการนําเอาภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิ
ปญญาไทยมาใชในการอนุรักษ ฟนฟูแหลงทรัพยากรน้ํา รวมท้ังการใชประโยชนอยางประหยัด
คุมคาของชุมชน ซ่ึงในแตละจังหวัดจะแตกตางกันออกไป ดังนี้ คือ 

1) จังหวัดนครสวรรค ไดสืบทอดกระบวนการดูแล รักษาประตูน้ําจากคนรุนกอนท่ี
ปฏิบัติสืบตอกันมา การปดเปดประตูน้ํา มีวิธีการดังนี้ คือ ทําการปดเม่ือหมดฤดูฝน เพื่อเก็บกักน้ํา
ไวใชในฤดูแลง แตเปดเม่ือฝนตกหนัก เพื่อระบายน้ําออกสูแมน้ําเจาพระยา ปองกันน้ําทวม
เรือกสวน ไรนา ของเกษตรกร ดังนั้น การดูแลซอมแซมประตูน้ําจะทําทุก ๆ ป โดยใชวัสดุใน
ทองถ่ิน เชน ไมไผ หญาพง ดิน และหิน ในการทําคันกั้นน้ําไวใชในฤดูแลง จากน้ันปดทับดวย
กระสอบปาน และดิน หิน ทับ อีกช้ันหนึ่ง เพื่อชะรอการไหลของน้ําออกจากบึง ไมใหไหลออกเร็ว
จนเกินไป และไมใชปดสนิท ภายใตประตูน้ําท่ีมีน้ําไหลเอ่ือย ๆ ชาวบานจะมีอุปกรณดักปลามา
คอยดักไว เพื่อไดอาหารโปรตีนไวบริโภค หากไดมากก็จะนําไปฝากญาติพี่นอง และเพื่อนบาน 
การทําคันกั้นน้ํานั้นกอเกิดการรวมตัวของอาสาสมัครจากชุมชนรอบๆ บึง เปนประจําทุกป มา
ชวยกัน จนทําใหผูท่ีเสียสละดูแลประตูน้ํา ท้ังเวลาฝนตกหรือฝนแลง ไดรับการคัดเลือกใหเปนผูนํา
ตลอดมา เกิดการพบปะสังสรรคแลกเปล่ียนทุกขสุขกันระหวางชุมชนของตนกับชุมชนอ่ืน ๆ ท่ี
ตองคอยเฝาระวังน้ําท้ังในคลองและในบึง ในปจจุบันไดมีการปรับเปล่ียนมาใชเทคโนโลยีเคร่ือง
ทุนแรงเพิ่มมากข้ึน เชน รถแม็คโค เพราะในปจจุบันมีการกักเก็บน้ําไวมาก อุปกรณท่ีปด-เปด
ประตูน้ํา อยูตํ่าจึงจมอยูใตน้ํา ยากลําบากตอการหมุนปด-เปดโดยคน ( ท่ีผานมามีปญหาเร่ืองความ
ปลอดภัย นิ้วโดนทับขาด 2 ราย ) ปญหาสวนนี้แกไขไมไดเนื่องจากการออกแบบประตูน้ําในคร้ัง
แรกน้ัน มีวัตถุประสงคเพื่อระบายน้ําออกจากบึงระหานน้ําใสและบึงกระจังงาม ลงสูแมน้ํา
เจาพระยา  

2) จังหวัดอุทัยธานี จะมีการใชประโยชนจากแมน้ําสะแกกรังท้ังดานการเกษตร การ
ประมง การประปา และการสรางเรือนแพเปนท่ีอยูอาศัย ตลอดจนเล้ียงปลาในกระชัง กอเกิดอาชีพ
การทําปลายาง ชาวสะแกกรังเปนชุมชนเดียวท่ีน้ําทวมแลวดีใจ เนื่องจากฤดูน้ําหลากจะหาปลา
ไดมากข้ึน ทุกบานมีเรือจึงไมกลัวน้ําทวม แตจะไมชอบเวลาน้ําแหง เพราะจะสงผลกระทบตอ
เรือนแพ การหาปลา เล้ียงปลาในกระชัง การทํานา ทําไร และทําสวน เดิมชาวเรือนแพจะใชน้ําใน
แมน้ําเพื่อการอุปโภค บริโภค แตปจจุบันใชอุปโภคอยางเดียว และพบวาน้ํามีความสกปรกมากข้ึน 
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ปลามีจํานวนลดลง มีผักตบชวาหนาแนนข้ึนเร่ือย ๆ จนทางจังหวัดตองต้ังงบประมาณในการกําจัด
ผักตบชวาปละหลายแสนบาท 

3) จังหวัดชัยนาท มีโครงการชลประทานชัยนาท ดูแล รักษา รวมกับตัวแทนจาก
ชุมชน เพื่อจัดสรรน้ําเขาสูระบบน้ํายอยแกเกษตรกร และเกษตรกรไมไดเสียคาใชจายใด ๆ และ
ตําบลหนองนอยไมขาดแคลนนํ้า สามารถทํานาไดปละ 2-3 คร้ัง การใชประโยชนจากน้ําเพื่อการ
ทํานา ประปา และประมง มีตารางกําหนดการใชประโยชนจากน้ําท่ีชัดเจน นอกจากนี้ยังมีการ
จัดต้ังคณะกรรมการน้ําอยางเปนทางการ นับไดวาเปนพื้นท่ี ท่ีมีการจัดการท่ีเปนระบบมากท่ีสุดใน 
3 จังหวัด ท่ีเปนพื้นท่ีที่ทําการศึกษา ขณะเดียวกันก็มีการฟนฟูการทําเกษตรอินทรีย มีการฝกอบรม
อาชีพเสริมใหแกเกษตรกร เปนพื้นท่ีเปาหมายในโครงการเศรษฐกิจพอเพียงของจังหวัดชัยนาท
ดวย   

การสังเกตวิถีชีวิตชุมชนท่ีเกี่ยวของกับการใชประโยชนและการอนุรักษฟนฟู
ทรัพยากรน้ํา และการบริหารจัดการ กลไกและปจจัยดานอ่ืนๆ  ท่ีมีผลตอทรัพยากรน้ําในแหลงน้ํา
นั้นๆ ของชุมชน พบวาวิถีชีวิตของชุมชนท้ังสามพื้นท่ีจะใกลเคียงกัน คือ ทํานาตลอดป มีวิถีอยู
อยางพอเพียง มีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ชอบชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การจัดทําเวทีนําเสนอขอมูล
การศึกษาดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนจากทรัพยากรน้ําของชุมชน และใหชุมชน ครู
อาจารย และองคกรปกครองทองถ่ิน ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล และวางแผนการจัดการ 
(การอนุรักษ ฟนฟู และการใชประโยชน) ไดจัดทําเวทีระหวางชุมชน  ครู อาจารย  นักเรียน  
นักศึกษา เพื่อพิจารณาฐานขอมูลท่ีจะนําไปพัฒนาบทเรียนทองถ่ินและแหลงเรียนรูของชุมชน และ
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการส่ือความหมายทางธรรมชาติ/ เทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพ/ การจัดทําชุด
การเรียนรูเทคนิคเฉพาะทางและการติดตามประเมินผล พรอมท้ังจัดทําบทเรียนทองถ่ินระดับ
ชุมชน การศึกษาข้ันพื้นฐาน และอุดมศึกษา จากนั้นก็ทําการพัฒนาแหลงทรัพยากรน้ําของชุมชน
ใหเปนศูนยการเรียนรูในทองถ่ิน สูการจัดทําฐานขอมูลทรัพยากรน้ํา และภูมิปญญาทองถ่ินโดย
การออกแบบการเช่ือมโยงผลการวิจัยใหอยูในรูปศูนยการเรียนรูชุมชน และพัฒนารูปแบบการ
พัฒนาชุดบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน ดังนี้ คือ รูปแบบการพัฒนาชุดบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน 
จะเร่ิมจากการสรางความเขาใจกับผูบริหารโรงเรียน ครู-อาจารย กอน จากนั้นก็จะวางแผนรวมกัน
วาจะเลือกพื้นท่ีเปาหมายใดท่ีเหมาะสมกับการท่ีจะใชเปนแหลงเรียนรูในทองถ่ินในเร่ือง น้ํา 
จากนั้นก็จะนํานักเรียนลงพื้นท่ีรวมกับชุมชน นักศึกษา ครู อาจารย และปราชญชาวบาน 
ทําการศึกษาสํารวจ จดบันทึก สอบถามปญหาและวิเคราะหองคความรูออกมา ซ่ึงไดภายหลังท่ีมี
การนําเสนอผลการศึกษา จากนั้นก็จะทําการศึกษาวิจัยเฉพาะเร่ือง หากมีประเด็นท่ีนาสนใจอ่ืน ๆ 
อีก วิเคราะหหาองคความรูออกมา จากน้ันก็ทําการพัฒนาบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน ท้ังบท
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ปฏิบัติการ ส่ือ และจัดหาวัสดุ-อุปกรณ และทดสอบบทเรียนอีกคร้ัง เพื่อปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน 
จากนั้นก็นําไปทดลองใชอีกคร้ัง 

 

4.1.3 การศึกษารูปแบบและวิธีการถายทอดความรูเก่ียวกับการวางแผนและการแกปญหา
จากทรัพยากรน้ําในภาคการเกษตร 
 การแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางกลุมและระหวางผูมีสวนไดเสีย เปนรูปแบบและวิธีการ
หนึ่งเพื่อการวางแผนและการศึกษาหาความรูสูการแกปญหาน้ําในการเกษตร พบวา กลุมทดลอง
ในจังหวัดชัยนาท ซ่ึงนําโดยโครงการชลประทานชัยนาท และมีนายชางจงกล พุฒศิริ เปนแกน
ขับเคล่ือนจะมีระบบการจัดต้ังกลุมคณะกรรมการน้ํามากท่ีสุด ขณะท่ีกลุมจังหวัดอุทัยธานีและ
กลุมจังหวัดนครสวรรคจะมีรูปแบบและวิธีการคลายกัน ซ่ึงนําโดยผูใหญบานปญญา ขันการขาย 
และผูใหญเตือน เฉยดิษฐ ตามลําดับ ขณะท่ีในระดับเยาวชนและนักเรียน พบวา การเรียนการสอน
นอกสถานท่ีทําใหผูเรียนเรียนรูอยางสนุกสนาน กลาถาม และบางอยางผูเรียนจะทราบคําตอบ
ดีกวาครูผูสอน เนื่องจากเปนเร่ืองราวในทองถ่ินและนักเรียนไดอยูใกลชิดในชีวิตประจําวัน 
ขณะเดียวกันการนําทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมาใชเปนเคร่ืองมือในการเสาะแสวงหา
คําตอบนั้น เปนพื้นฐานของการเสาะแสวงหาคําตอบท่ีนาเช่ือเถือไดมากข้ึน เร่ิมจากทักษะการ
สังเกต การต้ังคําถาม การหาคําตอบ การฝกเช่ือมโยงมโนทัศน การชั่ง ตวง วัด การวิเคราะห 
สังเคราะห และการจดบันทึกขอมูลลงในสมุด รวมท้ังการเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมทาง
วิทยาศาสตรแกนักเรียน เชน การเสียสละ รูหนาท่ี รูวิธีการอภิปรายรวมกัน การยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ืนท่ีมีเหตุผลมากกวา   

  ผลการรวบรวมขอมูล องคความรู เร่ือง การอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนจาก
ทรัพยากรน้ําในภาคการเกษตร จากการสัมภาษณประวัติหมูบานและภูมิปญญาท่ีเกี่ยวของกับ
ทรัพยากรน้ํา และรวมกันจัดเวทีชาวบาน เพื่อศึกษาความตองการท่ีแทจริงกอนการจัดกิจกรรมท่ี
เกิดกระบวนการเรียนรูท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิต ซ่ึงผลการจัดเวทีชาวบาน พบวา 

1. รูปแบบในการสรางศูนยการเรียนรูวิทยาศาสตรทองถ่ิน ไดผลการหารือ ดังนี้ คือ 
1) กลุมเปาหมายตองเปนคนในชุมชน 2) ปราชญชาวบานหรือครูเปนผูใหคําแนะนํา 3) จัดกิจกรรม
อยางตอเนื่อง เกี่ยวกับเร่ืองการอนุรักษ การพัฒนา หรือฟนฟู และการใชประโยชนจากทรัพยากร
น้ําและเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ 4) กระบวนการจัดกิจกรรม ควรสงเสริมดานอาชีพเสริม ตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง หรือ จัดไปศึกษาดูงาน บันทึกผลการจัดกิจกรรมในลักษณะรูปภาพและจด
บันทึกส่ิงสําคัญ 5) พัฒนาหลักสูตรทองถ่ินสูโรงเรียนในพื้นท่ี และ 6) จัดต้ังศูนยการเรียนรู ควร
เปนท่ีสาธารณะ เชน ศาลาประชาคม หรือ ศาลากลางบาน หรือ โรงเรียน หรือ วัด ซ่ึงเปนจุดศูนย
รวมพบปะของทุกคนในชุมชน นอกจากน้ียังรวมถึง เครือขายแกนนําดานการถายทอดอาชีพเสริม 
เชน ไรนาสวนผสม ปุยชีวภาพ เปนตน 
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2. รูปแบบในการพัฒนาชุดบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน จํานวน 3 รูปแบบ ไดแก 1) 
จัดเปนฐานการเรียนรู 2) ใชการเยี่ยมเยือนเปนเครือขาย และ 3) มีการประเมินผล จากนั้นนําองค
ความรูและกระบวนการท่ีไดมาจัดใหเหมาะสม ในระดบัการศึกษาข้ันพื้นฐาน ระดบัอุดมศึกษา 
และระดับชุมชน ซ่ึงรูปแบบการเรียนรูนัน้ มีความหลากหลายข้ึนอยูกับแตละชุมชน สภาพปญหา
ของแตละชุมชน และวิถีชีวติ/วัฒนธรรมของชุมชนนั้น ๆ ซ่ึงจะกอใหเกิดการเรียนรูในชุมชน จาก
ปจจุบันสูรุนตอไปในอนาคต จนท่ีสุดจะนําไปสูการผลักดันใหเกิดมาตรการทางสังคม ระเบียบ
ขอบังคับ สวัสดิการชุมชน และ ขยายพืน้ท่ีสรางสรรคท่ีเอ้ือตอการเกิดชุมชนเขมแข็งได 

2.1 จังหวดันครสวรรค มีโรงเรียนเขารวมโครงการ จํานวน 2 โรงเรียน ไดแก 1) 
โรงเรียนบานกระจังงาม ไดพัฒนาชุดบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน เร่ือง ภูมิปญญาทองถ่ินและ
ระบบนิเวศบึงกระจังงาม ชวงช้ันท่ี 2 จํานวน 3 ฐานการเรียนรู ไดแก 1) เตาโบราณ 2) ปลา
รมควัน และ 3) ระบบนิเวศบึงกระจังงาม และ 2) โรงเรียนวัดนากลาง ไดพัฒนาบทเรียน
วิทยาศาสตรทองถ่ิน เร่ือง การอนุรักษระบบนิเวศบึงระหานน้ําใสแบบยั่งยืน ชวงช้ันท่ี 2 (ป. 4-
6) จํานวน 5 หนวยการเรียนรู โดยมีรายละเอียดเกีย่วกับ 1) ประวัติความเปนมาของบึงระหาน
น้ําใส 2) ระบบนิเวศของบึงระหานน้ําใส 3) เคร่ืองมือจบัสัตวน้ํา 4) การแปรรูปสัตวน้ํา และ 5) 
การอนุรักษและใชประโยชนบึงระหานน้ําใส  

2.2 จังหวดัอุทัยธานี โรงเรียนวัดอุโปสถารามไดพัฒนาชุดบทเรียนวิทยาศาสตร
ทองถ่ิน จํานวน 3 เร่ือง ไดแก  1) วิถีชีวิตชุมชนเรือนแพสะแกกรัง 2) การพัฒนาอาชีพตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง และ 3) ความหลากหลายของพืชน้ําและคุณภาพน้ําสะแกกรัง  

  2.3 จังหวัดชัยนาท โรงเรียนวัดดอนตาล ต.หนองนอย อ.วัดสิงห ไดพัฒนาชุด
บทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน จํานวน 3 เร่ือง ไดแก 1) ทักษะการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 2) รูปแบบการเพาะปลูกขาวพันธุ ชัยนาท 1 ในวงบอ และ 3) การทดลองเร่ืองปุยชีวภาพ
ตอการปลูกพืชผัก 5 ชนิด ในวงบอ 
 

4.2 ผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาชุดบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน  
จากการจัดเวทีชาวบานและการประชุมสัมมนา เร่ือง การจัดการน้ําแบบมีสวนรวมบนพื้น

ฐานเศรษฐกิจพอเพียง รวมกับปราชญชาวบาน ครู อาจารย นักเรียน นักศึกษา พบวา รูปแบบใน
การพัฒนาชุดบทเรียนประกอบดวย 3 รูปแบบ ไดแก 1) รูปแบบท่ีเหมาะสมกับระดับชุมชน 2) 
รูปแบบท่ีเหมาะสมกับระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน และ 3) รูปแบบท่ีเหมาะสมกับระดับอุดมศึกษา  

ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูและเนื้อหา ควรจะตอบสนองตอความตองการของชุมชน ซ่ึง
ข้ึนอยูกับสภาพปญหาและบริบทของแตละชุมชน และบทเรียนในระดับชุมชน ควรใชภาษาท่ี
เขาใจงาย ถายทอดโดยภูมิปญญาทองถ่ิน โดยเร่ิมจากประวัติชุมชน และเช่ือมโยงสูการอนุรักษ 
พัฒนา และใชประโยชนจากนํ้าเพื่อการดํารงชีวิต ตลอดจนแนวทางท่ีจะดําเนินการตอไปใน
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อนาคต สวนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน กําหนดใหเปนระดับประถมศึกษาชวงช้ันท่ี 3-4 ความ
ยากงายใหพัฒนาตามวัย เนื่องจากมีทุกชุมชน และนักเรียนอาศัยอยูกับครอบครัว การเรียนรู
เร่ืองราวของน้ํากับชีวิตประจําวัน จะทําใหนักเรียนเกิดความตระหนักในคุณคาของทรัพยากรน้ํา
และสามารถเช่ือมโยงเร่ืองน้ําสูการใชประโยชนในรูปแบบตาง ๆ ได เม่ือเห็นคุณคาแลวจึงจะนํามา
สูการอนุรักษและพัฒนาหรือฟนฟูใหมีคุณภาพดี เหมาะแกการนํามาใชประโยชนไดตลอดไป 

ในระดับอุดมศึกษา จัดทําบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน เร่ือง ระบบนิเวศแหลงน้ํา โดยใช
สอนและปฏิบัติการในพ้ืนท่ีจริง เพื่อท่ีจะไดใชเคร่ืองมือในการทําการทดลอง ตรวจวัด รวมกับ
ชุมชน  และนักเรียนในแตละพื้นท่ี  เพื่อชวยตอบคําถามบางอยางท่ีละเอียดลึกซ้ึงมากข้ึน 
ขณะเดียวกันเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันของคน 3 วัย จะไดเช่ือมสัมพันธและเรียนรูท่ีจะอยู
รวมกัน เขาใจกันในสภาพท่ีเปนอยู 

 
4. 3 ผลการพัฒนากระบวนการเรียนรู ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แกผูสอน ผูเรียน  
ท้ังในระดับอุดมศึกษา  ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และบุคลากรในระดับชุมชน 
 จากการจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง การพัฒนาบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน และ
ลงพื้นท่ีเปาหมายเพื่อเรียนรูรวมกันของชุมชนเอง โดยมีผูนําชุมชน ปราชญชาวบาน ครู อาจารย 
นักเรียน นักศึกษา และวิทยากรกระบวนการ ลงพื้นท่ีรวมกัน ไดมีการฝกวางแผน สังเกต ทดลอง 
จดบันทึก และนําเสนอขอมูล ตามกลุมท่ีไดรับมอบหมาย โดยการจัดแบงออกเปนกลุม ๆ จากน้ัน
ลงพื้นท่ีไปเรียนรูตามกลุมของตนเอง  
 กระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร ในระดับอุดมศึกษาจะใชคูมือ
ปฏิบัติการ เร่ือง การศึกษาระบบนิเวศแหลงน้ํา ใหนักศึกษาทบทวน และผูสอนใหคําปรึกษาใน
รายละเอียด ซ่ึงนักศึกษาตองเตรียม วัสดุ อุปกรณตาง ๆ ใหพรอมกอนลงพื้นท่ี เนื่องจากระยะทางท่ี
ตองเดินทางนั้นไกล หากลืมก็จะเสียเวลาในการกลับมาเอา หรือตองส้ินเปลืองงบประมาณในการ
เตรียมใหม 
 ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน จะใชวิธีการพี่สอนนอง โดยใหนักศึกษาเปนพี่เล้ียง ในเร่ือง
เทคนิค วิธีการทางวิทยาศาสตร และมีนักเรียนเปนผูชวยสํารวจ บางเร่ืองตองใหนักเรียนเปน
ผูดําเนินการเอง เนื่องจากนักเรียนมีประสบการณตรงในพ้ืนท่ี จึงรูเร่ืองดีกวานักศึกษาที่เปนคน
นอกพ้ืนท่ี และการท่ีใหนักเรียนเรียนรูรวมกับพี่นักศึกษา เปนการพูดจาท่ีกลาถาม กลาคิด กลา
ตอบ เพราะไมตองกลัวผิดไมมีคะแนนเขามาเกี่ยวของ การเรียนรูทักษะตาง ๆ ทางวิทยาศาสตร ก็
จะเรียนรูอยางสนุกสนาน ซ่ึงเกี่ยวของกับสาระการเรียนรู เร่ืองชีวิตกับส่ิงแวดลอม โดยมีมโนมติ
เกี่ยวกับประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 1) ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตในแหลงท่ีอยู 2) ทรัพยากรธรรมชาติใน
ทองถ่ิน และ 3) การอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา 
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 ในระดับชุมชน เปนการอภิปรายรวมกันของทุกคนในชุมชน ซ่ึงนําโดยผูนําชุมชน ปราชญ
ชาวบาน เพื่อช้ีใหเห็นวาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ประกอบดวย 3 กระบวนการ ไดแก 
1) กระบวนการทางวิทยาศาสตร 2) กระบวนการสืบเสาะหาความรู และ 3) กระบวนการแกปญหา 
ซ่ึงทุกกระบวนการ ชุมชนมีอยูแลวในตนเอง เพื่อใชสําหรับการดํารงชีวิต แตภาษาทางวิชาการมี
การเรียกตาง ๆ กันออกไป เชน ใชหลักการเห็นมาตั้งแตเกิด ทักษะการสังเกต การบันทึกโดยการ
จํา หรือ การสรางเรือนแพ การวัดขนาดส่ิงของ การขายขาว การจายคาน้ํา ก็เปนทักษะการคํานวณ 
หรือ การแกปญหาเร่ืองขาววัชพืช เปนตน 
 ในทุกระดับเขาใจวา กระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง การใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ใน
การศึกษาเชิงปริมาณอยางเปนระบบ ซ่ึงธรรมชาติวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (ท่ีประกอบดวย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร กระบวนการสืบเสาะหาความรู และกระบวนการแกปญหา)  และ
ความสัมพันธกับศาสตรอ่ืน ๆ ในเชิงอธิบายปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ท่ีเปนศาสตรทางดาน
สังคม  คุณธรรม จริยธรรม คานิยม และจิตวิทยาศาสตร  
 ชีวิตและส่ิงแวดลอม ประกอบดวย  1) ระบบนิเวศ (การเปล่ียนแปลงแทนท่ี  ความ
หลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธในระบบนิเวศ และการรักษาดุลยภาพของระบบนิเวศ) 
2) ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม (เกี่ยวกับปญหา การปองกัน และการแกไข การอนุรักษ
และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม) 3) พันธุกรรมและความหลากหลายทางชีวภาพ 
และ 4) การรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต 
 ผลการเรียนรูท่ีท่ีคาดหวังรายป (ชวงช้ันท่ี 1 : ป.1-3) ในสาระ: ชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
มาตรฐาน ว. 2.1 : เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับส่ิงมีชีวิต 
ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิต
วิทยาศาสตร ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 
 มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี 1 มีกระบวนการเรียนรูดังนี้ 1) สํารวจตรวจสอบส่ิงแวดลอม
ในทองถ่ิน วิเคราะหขอมูล อภิปราย และอธิบายความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม 
ความสัมพันธของส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ท่ีอาศัยอยูรวมกัน และนําเสนอผลการศึกษา 
 แนวการจัดการเรียนรู เร่ิมจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ให
ความสําคัญของการบูรณาการความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับ
การศึกษา โดยเฉพาะความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมท้ังความรู ความเขาใจ 
และประสบการณ เร่ือง การจัดการ การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน โดยมีการระบุใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
ดําเนินตามมาตรา 24 ซ่ึงจําเปนตองเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การเรียนการสอนท้ังของครูและ
นักเรียน  
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 กิจกรรมการเรียนเนนการพัฒนากระบวนการคิด วางแผน ลงมือปฏิบัติ ศึกษา คนควา 
รวบรวมขอมูลดวยวิชาการตาง ๆ จากแหลงเรียนรูหลากหลาย ตรวจสอบ วิเคราะหขอมูล การ
แกปญหา การมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน การสรางคําอธิบายเกี่ยวกับขอมูลท่ีสืบคนไดเพื่อนําไปสู
คําตอบของปญหาหรือคําถามตาง ๆ อันท่ีจะนําไปสูการสรางองคความรู [จะชวยพัฒนาผูเรียนท้ัง
ทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา] 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เนนกระบวนการท่ีนักเรียนเปนผู
คิด ลงมือปฏิบัติ ศึกษาคนควาอยางมีระบบดวยกิจกรรมหลากหลาย ท้ังการทํากิจกรรมภาคสนาม 
การสังเกต การสํารวจตรวจสอบ การทดลอง การสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูล ท้ังปฐมภูมิและทุติย
ภูมิ การทําโครงงาน การศึกษาจากแหลงเรียนรูในทองถ่ิน โดยคํานึงถึงวุฒิภาวะ ประสบการณเดิม 
ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน 
 การเรียนรูจะเกิดข้ึนระหวางท่ีผูเรียนมีสวนรวมโดยตรง ในการทํากิจกรรมการเรียน
เหลานั้น จะทําใหเกิดความสามารถในการสืบเสาะหาความรูเปน สามารถแกปญหาดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรได ไดพัฒนากระบวนการคิดข้ันสูง และคาดหวังวากระบวนการเรียนรูดังกลาว จะทํา
ใหนักเรียนไดรับการพัฒนาเจตคติทางวิทยาสาสตร มีคุณธรรม จริยธรรมในการใชวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีอยางสรางสรรค มีเจตคติและคานิยมท่ีเหมาะสมตอวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
สามารถส่ือสารและทํางานรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 1. ครูผูสอน มีหนาท่ีดังนี้ 1) จัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการ และ
ผูเรียนมีความสําคัญ เนื่องจากการเรียนรูเกิดข้ึนดวยตัวของผูเรียนเอง และการเรียนรูเร่ืองใหม จะมี
พื้นฐานมาจากความรูเดิม 2) ออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ เหมาะ
กับสภาพแวดลอมของโรงเรียน แหลงความรูของทองถ่ิน และศักยภาพของผูเรียน และ 3) ผลิตส่ือ
การเรียนการสอน 
 2. ทฤษฎีการเรียนรู ประกอบดวย 1) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา (Theory of 
Cognitive Development) และ 2) ทฤษฎีการเรียนรูและกระบวนการเรียนรู และทฤษฎีการสราง
เสริมความรู (Constructivism) เปนกระบวนการท่ีนักเรียนจะตองสืบคน เสาะหา สํารวจ ตรวจสอบ 
และคนควาดวยวิธีการตาง ๆ จนทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ และเกิดการเรียนรูนั้นอยางมี
ความหมาย ซ่ึงเปนกระบวนการสืบเสาะหาความรู (Inquiry process)  
 3. กระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย 4 กระบวนการ ดังนี้ 1) กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู ซ่ึงมีท้ังหมด 5 ข้ันตอน ดังนี้คือ ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) ข้ันสํารวจ
และคนหา (Exploration) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) ข้ันขยายความรู (Elaboration) 
และข้ันประเมิน (Evaluation) 2) กระบวนการแกปญหา ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนยอย ๆ ดังนี้ คือ 
ทําความเขาใจปญหา วางแผนแกปญหา ดําเนินการแกปญหา และตรวจสอบการแกปญหา 3) 
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กิจกรรมคิดและปฏิบัติ และ 4) การเรียนแบบรวมมือรวมใจ (Cooperative learning) ซ่ึงจะชวย
พัฒนากระบวนการคิด ทักษะในการส่ือสาร ทักษะทางสังคม และการจัดการ เปนการเรียนรวมกัน
เปนกลุม และการท่ีแตละคนมีวัยใกลเคียงกัน ทําใหสามารถส่ือสารกันไดเปนอยางดี ซ่ึง
ประกอบดวย 6 แนวคิดหลัก ดังนี้ 1) การจัดกลุม 2) อุดมการณ 3) การจัดการ 4) ทักษะทางสังคม 
5) หลักการพื้นฐาน (ไดแก การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การยอมรับกัน การมีสวนรวม และการมี
ปฏิสัมพันธตอเนื่อง) และ 6) โครงสรางของกิจกรรม (ประกอบดวย การจับคูสลับกันพูด การเขียน
แสดงความคิดเห็น และตัวแทนกลุมไปรวมเรียนรูกับกลุมอ่ืน จากนั้นก็กลับมาถายทอดส่ิงท่ีไดสู
กลุมเดิม) การเรียนรูท่ีผูเรียนดําเนินการเอง ครูเปนเพียงผูกระตุน วางแผนจัดกิจกรรม และหาแหลง
เรียนรูใหกับผูเรียน การพัฒนาความสามารถและทักษะท่ีสําคัญของผูเรียนท้ังดานความสามารถใน
การตัดสินใจ การพัฒนาความคิดข้ันสูง (ไดแก คิดวิเคราะห คิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล และ
คิดเชิงวิทยาศาสตร) ท้ังหมดนี้ตองพัฒนาไปพรอม ๆ กัน โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู และกระบวนการแกปญหา 
 4. การพัฒนาทักษะการส่ือสาร (Communication skill) ประกอบดวย 1) การเลาหรือ
เขียนสรุปเร่ืองราว 2) การเขียนบันทึกสรุปผล 3) การจัดแสดงผลงาน และ 4) การส่ือสารดวย
เทคโนโลยีสารสนเทศ  
 ปจจัยความสําเร็จในการจัดการเรียนรู ข้ึนอยูกับ 4 ปจจัย ดังนี้คือ 1) ผูบริหาร 2) ครูผูสอน ท่ี
มีความรู ความเขาใจเปาหมาย ธรรมชาติวิชา และนักเรียน ตลอดจนสามารถออกแบบกิจกรรมได
อยางเหมาะสม 3) ผูเรียน ตองรวมคิด รวมวางแผน มีโอกาสในการเลือกวิชาเรียนได และ 4) 
สภาพแวดลอมและบรรยากาศการเรียนการสอน ท่ีเอ้ือใหผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมใน
การเรียนการสอน 
 การวัดและประเมินผลการเรียน ประกอบดวย 1) การวัดความรู ความคิด ความสามารถ 
ทักษะและกระบวนการ เจตคติ คุณธรรมและจริยธรรม คานิยมในวิทยาสาสตร 2) ตองสอดคลอง
กับมาตรฐานการเรียนรู 3) เก็บขอมูลท่ีไดอยางตรงไปตรงมา 4) แปลผลและลงขอสรุปท่ี
สมเหตุสมผล และ 5) เท่ียงตรงและเปนธรรม 
 สรุปไดวา การพัฒนาบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน เพื่อพัฒนาครูผูสอน ใหสอนผูเรียนให
เกิดการเรียนรูและเปนการเรียนรูท่ีรูจักพื้นท่ีของตนเอง รูจักชุมชนรอบ ๆ สามารถคิดเปนและเกิด
จิตสํานึกในทองถ่ินไปดวย วิธีการพัฒนาครู ประกอบดวย 2 สวนคือ 1) สวนของหลักวิชา และ 2) 
กระบวนการคิด เพื่อนําไปสูกระบวนการวิจัย เพื่อสรางความรูใหม เพื่อความเขาใจและรูอยางเทา
ทัน การเรียนรูกับกระบวนการวิจัย จึงเปนกระบวนการเดียวกัน ดังนั้นการพัฒนาครูดวย
กระบวนการวิจัย จึงเปนรูปแบบหนึ่งท่ีชวยแกปมตาง ๆ ท่ีครูมีอยู เพื่อทําใหเกิดการเรียนรูไดมาก
ข้ึน ซ่ึงในกระบวนการวิจัย ครูจะผานประสบการณดวยตนเองทุกข้ันตอน ต้ังแตการสรางฉันทะใน



112 
 
การตั้งโจทย เกิดความอยากรู พัฒนาขอเสนอโครงการ ทําใหคิดอยางมีเปาหมาย รูวาจะทําอะไร 
อยางไร และทําไปเพื่ออะไร เรียนรูการใชขอมูล และวิธีหา เพื่อนํามาเช่ือมโยงตอกันใหเห็นภาพ 
สามารถวิเคราะหและต้ังคําถามวาทําไมจึงเปนเชนนั้น และจะทําอยางไรตอไปได จึงตองมีการ
สรางกระบวนการเรียนรูของครูกอน โดยจะไดผลลัพธปลายทางเปนชุดการเรียนการสอน ท่ีครู
สรางข้ึนจากประสบการณตรง เพื่อนําไปใชสอนได ท้ัง 2 โครงการจึงเปนรูปแบบหรือวิธีการ
พัฒนาครูท่ีมีลักษณะของผูเรียนเปนศูนยกลาง นั่นคือ ครูทําหนาท่ีเปนนักวิจัย เพื่อสรางชุดการ
เรียนรูสําหรับผูเรียน และครูจะผานการสืบคนขอมูล แสวงหาความรูเพิ่มเติม ทําความเขาใจกับ
เร่ืองราวท่ีศึกษา จากนั้น จะนํามาทําเปนบทเรียนทองถ่ิน โดยมองหาหลักการ และความรูพื้นฐาน
ทางวิทยาศาสตรท่ีเขามาเกี่ยวของกับเร่ืองนั้น ๆ แลวออกแบบกิจกรรมหรือการทดลองท่ีจะทําให
เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว นั่นคือผูสอนจะทําเร่ืองใด ๆ ได ตองทําตัวเปนผูเรียนกอน 
หรือการท่ีผูสอนจะสอนกระบวนการวิจัยได ก็ตองผานกระบวนการทําวิจัยดวยตนเอง ถือเปนการ
พัฒนาผูสอนท่ีใชกระบวนการวิจัยเพื่อสรางการเรียนรู (Research for empowerment) ซ่ึงการใช
ประเด็นทองถ่ินทําใหผูสอนและผูเรียนรูจักพื้นท่ีของตนเอง เรียนรูทองถ่ินดวยการสัมผัสจริง การ
เปล่ียนแปลงในตัวผูสอนท่ีเขารวมโครงการเปนเคร่ืองพิสูจนไดวา เม่ือผูสอนมีบทบาทแบบ “ครู
นักวิจัย” ผูสอนจะมองแนวทางท่ีจะพัฒนาการเรียนการสอนของตนเองไดอีกมากมาย กอเกิด
ความรูทองถ่ิน จากครูผูสรางเหลานี้ ซ่ึงการพัฒนาผูสอนดวยกระบวนการวิจัย มุงหวังใหเกิดการ
เรียนรูผานครู ดังนี้คือ 1) เรียนรูดวยตนเอง สรางความรูดวยตนเอง และมีสวนรวมกําหนดวิธีการ
เรียนรูอยางมีเปาหมายตอชีวิต ยอมสงผลใหบทเรียนเปนท่ีประทับใจ ความรูจะฝงแนน 2) การวิจัย
เปนตัวกําหนดใหเกิดกระบวนการของการสรางความรู ความเช่ียวชาญและความสามารถ และ
ประสบการณ เปนวงจรของการสรางปญญา การหาความรูดวยการอานไดเฉพาะองคความรู และ
เขาไมถึงหัวใจของวิธีการถายทอด ยอมไมเกิดการเรียนรูได 3) การวิจัยท่ีใชโจทยในทองถ่ิน จะได
องคความรูท่ีมีความเฉพาะถ่ิน ทําใหการศึกษาไมถูกตัดออกจากชุมชน การใชแหลงเรียนรูใน
ทองถ่ินเปนแหลงคนควาทําใหไดรูจักพืชหรือสัตวในทองถ่ิน รูคุณคาการใชประโยชน การ
อนุรักษ 4) การวิจัยท่ีใชโจทยแกปญหาท่ีเช่ือมโยงสภาพจริง ผูเรียนจะเรียนรูไดอยางสนุก และ5) 
การวิจัยท่ีใชอุปกรณชุดทดลองอยางงาย จัดหาเอง ซอมเอง ท้ังหมดนี้จึงจะสรางครูใหตระหนักใน
หนาท่ี และมีวิถีทางในการเรียนรูดวยการสรางตัวผูสอนเอง และสรางผูเรียน  
 
4.4 ผลการสังเคราะหองคความรู เพื่อนํามาพัฒนาบทเรียนทองถ่ิน ท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการของ
ผูเรียนในระดับอุดมศึกษา การศึกษาขั้นพื้นฐาน และระดับชุมชน 

การสังเคราะหองคความรู โดยอาศัยการมีสวนรวมของปราชญชาวบาน ครู อาจารย 
นักวิชาการในทองถ่ิน ตลอดจนนักเรียน นักศึกษารวมกันสังเคราะห จากน้ันก็ทําการสังเคราะห
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เพื่อนํามาสรางบทเรียนท่ีสนองตอบตอความตองการของชุมชนทองถ่ิน สามารถแบงเปน 3 ระดับ 
ดังนี้ 

1) ระดับอุดมศึกษา ไดองคความรู เร่ือง ระบบนิเวศแหลงน้ําจืด และนํามาพัฒนาเปน
บทเรียนทองถ่ิน จํานวน 3 เร่ือง ไดแก ระบบนิเวศแหลงน้ํานิ่ง (บึงกระจังงาม และ บึงระหานน้ําใส 
อ.โกรกพระ จ.นครสวรรค) ระบบนิเวศแหลงน้ําไหล (แมน้ําสะแกกรัง อ.เมือง จ.อุทัยธานี) และ
ระบบนิเวศในนาขาว (ตําบลหนองนอย อ.วัดสิงห จ.ชัยนาท) ซ่ึงไดนํานักศึกษาเอกชีววิทยาลง
ศึกษาในรายวิชานิเวศวิทยา นอกจากนี้บางพื้นท่ียังใชสอนนักศึกษาเอกวิทยาศาสตรท่ัวไป (คบ. 5 
ป) ในรายวิชา วิทยาศาสตรทองถ่ิน ทําใหนักศึกษาไดลงพื้นท่ีสํารวจแหลงเรียนรูในทองถ่ิน 
สัมภาษณ เก็บขอมูล นําเสนอขอมูล ท่ีเช่ือมโยงกับวิถีชีวิตบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง  

2) ระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน ไดพัฒนาชุดบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน ใน 3 
จังหวดั ดังนี้ คือ 2.1) ในจังหวัดนครสวรรค จํานวน 3 เร่ือง ไดแก เร่ือง ระบบนิเวศบึง การแปรรูป
ปลา/การใชประโยชนจากบึง และเคร่ืองมือจับสัตวน้ํา ซ่ึงไดจัดกิจกรรมเขาคายวิทยาศาสตร จัดทํา
ฐานการเรียนรูรอบ ๆ บึง 5 ฐาน ไดแก (1) ฐานประวัติความเปนมาของบึง (2) ระนิเวศบึง (3) 
เคร่ืองมือจับสัตวน้ํา (4) การแปรรูปสัตวน้าํ และ (5) การอนุรักษ และใชประโยชนจากบึง  2.2) ใน
จังหวดัอุทัยธานี พัฒนาชุดบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน จํานวน 3 เร่ือง ไดแก (1) วิถีชีวิตชุมชน
เรือนแพสะแกกรัง (2) การพฒันาอาชีพตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง และ (3) ความหลากหลายของ
พืชน้ําและคุณภาพน้ําสะแกกรัง และ 2.3)ในจังหวดัชัยนาท ไดพัฒนาชุดบทเรียนวิทยาศาสตร
ทองถ่ิน จํานวน 3 เร่ือง ไดแก (1) ทักษะการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง (2) รูปแบบการ
เพาะปลูกขาวพันธุ ชัยนาท 1 ในวงบอ และ (3) การทดลองเร่ืองปุยชีวภาพตอการปลูกพืชผัก 5 
ชนิด ในวงบอ 
 3) ระดับชุมชน ไดพัฒนาชุดบทเรียนทองถ่ินท่ีสอดคลองกับความตองการของแตละ
ทองถ่ิน จํานวน 3 เร่ือง ดังนี้ คือ จ. นครสวรรค เร่ือง การผลิตเมล็ดพันธุขาว โรงสีชุมชนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง และ จ.อุทัยธานี เร่ืองปลายาง ไรนาสวนผสม และการเล้ียงปลาในกระชัง ขณะท่ี 
จ.ชัยนาท เร่ือง การดํารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง โดยการรวมกลุม ไดแก กลุมน้ํายาลางจาน 
สบูเหลว แชมพ ู และ กลุมปุยชีวภาพ  
 วิธีการพัฒนาบทเรียน เร่ิมจากการถอดบทเรียน จากน้ันก็จัดทําชุดการเรียนรู ( ท่ี
สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู การศึกษาข้ันพื้นฐาน และสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร) แลวทํา
การถอดประสบการณ ซ่ึงมีข้ันตอนดังตอไปนี้  
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เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 

คุณภาพผูเรียนวิทยาศาสตรชวงช้ันท่ี.......(ช้ัน ป.......) 
 

ผังมโนทัศนการเรียนรูพื้นฐานวิทยาศาสตรชวงช้ันท่ี .....(ช้ัน ป......) 
 

คําอธิบายรายวิชา 
 

ผลความรูท่ีคาดหวังรายป และสาระของหลักสูตรสถานศึกษา 
 

วิเคราะหมาตรฐานชวงช้ัน 
 

การเรียนรูท่ีคาดหวัง/วิเคราะห รวมท้ัง วัดผล/ประเมินผล 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 

สาระการเรียนรู 
 

ช่ือเร่ืองท่ีสอน 
 

งบหนาแผนจดักิจกรรมบทเรียน เร่ือง.................. 
 

แผนท่ีความคิดบทเรียนบูรณาการเร่ือง.................. 
 

ทําการวิเคราะหผูเรียน เพื่อจดัทําแผนการเรียนรูบทเรียนวิทยาสาสตรทองถ่ิน เร่ือง.............. 
 
4.5 ผลการพัฒนาศูนยการเรียนรูวิทยาศาสตรทองถ่ินท่ีชุมชนมีสวนรวมใหเปนแหลงเรียนรู 
       ศูนยการเรียนรูทองถ่ินเปรียบเสมือนหองสมุดของชุมชน หรือศูนยรวมคนเพื่อการ
แลกเปล่ียนเรียนรูโดยมีวัตถุประสงคเพื่อกระตุนใหเกษตรกรและคนในชุมชนผูใชประโยชนจาก
ทรัพยากรน้ํารักการเรียนรูมากข้ึนผานเร่ืองราวของการใชประโยชนจากน้ํา ผลการจัดเวทีพบวา
ศูนยการเรียนรูนี้ควรประกอบดวย 5 รูปแบบ ไดแก 1) บริการเชิงรุก 2) บริการดวยส่ือท่ี
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หลากหลาย 3) ใชระบบเครือขาย เพื่อการแลกเปล่ียนเรียนรู และเช่ือมโยงแหลงความรูเร่ืองอ่ืน ๆ 
4) เรียนรูผานการถกแถลง นั่นคือ มีเวทีใหนําเสนอหรือภิปรายถกเถียงอยางตอเนื่อง และ 5)  
จัดระบบฐานความรูท่ีเกิดจากประสบการณของชุมชนของทองถ่ิน เชน จัดทําคูมือการปองกัน
ความผิดพลาดจากการพัฒนาแหลงน้ําท่ีเกิดข้ึน หรือคูมือการผลิตเมล็ดพันธุขาวชัยนาท 1 เปนตน 
 ข้ันตอนการพัฒนารูปแบบศูนยการเรียนรูฯ ท่ีชุมชนมีสวนรวม เร่ิมจากทําการสังเคราะห
องคความรูท่ีเกี่ยวกับการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนจากทรัพยากรน้ํากอน จากน้ันทําการ
พัฒนารูปแบบและกระบวนการจัดศูนยการเรียนรูฯ  และสุดทายคือศึกษาปญหาและอุปสรรคใน
การดําเนินงาน 
 ผลการดําเนินการพบวา ในภาคประชาชนควรมีการจัดกระบวนการเรียนรูไป ศึกษา และ
พัฒนาไปควบคูกัน ท้ังภายในกลุมเดียวกัน และตางกลุมกันดวย โดยจัดการเรียนรูตามอัธยาศัย 
มอบหมายหนาท่ีใหกับแกนนําหรือประธานกลุมผูใชน้ํา เปนตัวแทน หรือเปนผูประสานงานเวลา
มีปญหา หรือเม่ือตองการความชวยเหลือ อาจารยในมหาวิทยาลัย หรือ หนวยงานภาครัฐท่ี
เกี่ยวของจะเปนผูเขาไปกระตุนหนุนเสริม ขณะท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ินเปนผูคอยอํานวย
ความสะดวกและชวยเหลือดานงบประมาณ  และวัสดุอุปกรณ  กลุมเกษตรกรผูใชน้ํา ท่ีมี
ความกาวหนามากท่ีสุด คือ กลุมเกษตรกรจังหวัดนครสวรรค และรองลงมาคือกลุมจังหวัด
อุทัยธานี และชัยนาท ตามลําดับ พบวากิจกรรมควรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เชน การจัดกิจกรรมใด 
ๆ ควรเกิดจากการจัดเวทีชาวบานใหบอยครั้ง และอภิปรายหรือเสวนาถึงความตองการท่ีแทจริง
ของชุมชน และยึดประโยชนสวนรวมอันสงผลตอวิถีชีวิตชุมชนทองถ่ินเปนหลัก 
 ศูนยการเรียนรู มีการจัดกิจกรรมในกระบวนการเรียนรูท่ีเกี่ยวพันกับวิถีชีวิต เติมเต็มการ
ดําเนินชีวิตสอดคลองกับบริบทของชุมชน เปนการเสริมฐานคิดใหม่ันคง และยังประโยชนตอการ
เรียนรูท่ีจะแกปญหา ซ่ึงศูนยการเรียนรูฯ ยึดหลัก 5 องคประกอบดังนี้ 1) ทุกคนในชุมชนคือ
กลุมเปาหมาย 2) มีปราชญทองถ่ิน หรือ ครูในโรงเรียน หรือ พระสงฆ เปนผูใหคําแนะนํา 3) จัด
กระบวนการเรียนรูตามข้ันตอนท่ีชัดเจน 4) การจัดกระบวนการเรียนรูในกลุมและสงเสริมการ
พัฒนาไปสูแหลงเรียนรูในชุมชนทองถ่ิน ไดสงเสริมการเรียนรูท้ังรายบุคคล เพื่อสรางกระบวนการ
คิดใหคิดเปน และไดจัดใหมีการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันในกลุมเครือขายเดียวกัน พรอมทั้งไดจัด
ไปศึกษาดูงานท่ีเกี่ยวของ และสุดทายไดบันทึกผลการเรียนรูรวมกันระหวางผูสอนกับผูเรียนเพื่อ
การวิเคราะหรวมกัน และ 5) ทํางานเชิงบูรณาการทุกภาคสวน เพื่อประสานสงตอใหเกิดประโยชน
ตอชุมชนทองถ่ินสูงสุด  
 กระบวนการเรียนรูเพื่อเสริมสรางศักยภาพครอบครัวเขมแข็ง เปนองคกรแรกในชุมชนท่ี
ควรเร่ิมตนดวยการขบคิด รวมเวทีเรียนรู ปญหาอันเกิดจากทรัพยากรน้ํา ผลการวิจัย และสามารถ
ส่ือสารสูสาธารณะไดจากบุคคลสูกลุม และสูชุมชนได จากเวทีหนึ่งสามารถขยายไปหลายเวที 
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และหลายกิจกรรม จนสามารถเช่ือมโยงจากชุมชนสูเครือขายการเรียนรู ซ่ึงจะมีการแบงปนความรู 
ประสบการณ และภูมิปญญา อันจะนําไปสูการเกิดความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีดีของคนใน
ครอบครัวและของชุมชนตอไป สงผลกระทบตอการเกิดครอบครัวเขมแข็งสูชุมชนเขมแข็งไดใน
ท่ีสุด  
 กระบวนการจัดเวทีเรียนรู จะประกอบดวย 2 สวนท่ีสําคัญมาก คือ สวนของเนื้อหาหรือ
ความรู กับ สวนของคุณธรรม ซ่ึงเปนไปตามหลักเศรษฐกิจพอพียง ซ่ึงศูนยการเรียนรูฯ ตองจัด
อบรมวิทยากรกระบวนการประจําศูนย โดยการคัดเลือกผูท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมจากแกนนํา
ครอบครัวหรือแกนนําชุมชน จากนั้นก็ฝกอบรมในสวนท่ียังเปนจุดออน ศูนยการเรียนรูฯ ได
พัฒนาชุดการเรียนรูแบบผสมผสาน คือ ชุดท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง หรืออาจใชครูสอนก็
ได ซ่ึงจะประกอบดวย ชุดการเรียนรูรายบุคคล และชุดสําหรับครู ซ่ึงในชุดจะบอกวิธีการเตรียม
กิจกรรมสําหรับผูสอนและผูเรียนไวครบทุกกิจกรรม  การประเมินผลจะประเมินสภาพจริง ซ่ึงเปน
วิธีท่ีนํามาใชในการประเมินผลงานวิจัยดวย โดยมีกระบวนการตาง ๆ คือ การสังเกต การบันทึก 
และการรวบรวมขอมูลจากงานและวิธีการท่ีผูเรียนทํา เหตุท่ีใชการประเมินแบบนี้เนื่องจากผูเรียน
เรียนไดอยางเต็มศักยภาพ เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง การเรียนรูแบบนี้สอดคลองกับวิถีชีวิต และทํา
ใหทราบจุดเดนจุดดอยของผูเรียน รวมท้ังทราบการแกปญหาและขอบกพรองของผูเรียน 
  


