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1.1 ��	����	�����	��	����������	 
  �����ก��	
��	����������� �
���������	��	����������������ก�� !"�#� $ก��
�����%&'��ก��	
��	�����(�� )&#���� �%���%�*���+ก�, �%�	$� $�����%&�����#�!� (�� ก-� ��
,�ก.+����� ��. 127 (�� (�� )&#3���$#,4ก 5"������%&���  &'���6((,	
��	�*#�� � $7���ก���� 
�%������!�ก�8�97���( �	�	$���,$����� ��� �,ก-� ������:�����!!6���!"�#� $ก��
�����%&��%6	
��	����*#����#���ก-� �����'� �%�� 3051 ��� 2 ก�+$�	������ ก�+$��ก(��          
ก�+$� ��� $(�� !
�����%��ก��	
������!�ก�678�97���&���� �,�ก�+$	$���(�� ก�+$��&
%��(��8>�����!�ก�4กก��	
��ก$���ก��(�� )&#	��9� #����� ก��	
��	�#�����%6	$���ก�����!�ก
��ก�+$#�ก,���7��%�� !"����ก��	
��	�*#� &���#���ก-� ��	���&�� ��ก��& $(�� !
�����            
	$�!�%��	
��	�#�������%6������ก�����!�ก��%6	
��	�*#����#���ก-� ��	����ก�+$#�ก,���
7��%�� ��&����ก?!�� ��� ���	
��	��#�*#����#���ก-� �� � ��� �����9��9	�>	$�
*�9����,	$� $ �%�3�� $�4%&���$�9	�>�,��(���� ��	$�9��� �,��,�#8���#� �����#�ก,���
�
� �5"�ก��	
��	������������� 

����%6�,�ก7�ก��	
��	����������� (�� ��&%��(��8>*#�� �9"����(> 5"���!�ก&#7"��
�����#�����!!��%��@ ���� �678�97�	��ก'�(��8> �����	���( �,������	����.3ก&!   
��กก��%��(��8>�ก&#*#�� �9"����(>�,���,���&����� � $(�� 9���  � �����&ก?� ��� ���
��	���ก�#� ก��	
��	�������ก? �ก����	���ก'���ก���&���� 

ก��	
��	����������� $(�� ��$���4�,� $���%���5"���!�"7�����$��$�&% 5"��8��� 
�	�ก5���7�ก��	
��	�*#�)&#ก-� �� $ �ก �� �#��ก� ก��%ก�,��#5"�9� �ก	$��6#�,�               
                                                 

1  ��� �,ก-� ������,  �%�� 305 B���ก��ก��	
�(�� )&##�ก,���'� �%�� 301 �,� �%�� 302 ���� 
����ก��ก��	
�7�����9	�> �,� 
 (1) !
�����%��ก��	
������!�ก�678�97���&���� ���� 
 (2) ��& $(��8>�����!�กก�ก��	
�(�� )&#����%� 	$������%&���'� �%�� 276  �%�� 277              
 �%�� 282  �%�� 283 ���� �%�� 284   
 )4�ก��	
�� � $(�� )&#.H 
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�������%��������&�%���$�&%7���& ��, �(��ก��%&#����� 5"� �ก�ก&#7"��'�ก�+$	$�'���(���� ��  
� �����# 	
�'�� #,4ก������� ����IJ'��6���&ก����,�*,�&%����9&. �$ก	���������!%&#�����
��#	���ก�#�#��� ������������7�ก��	
��	� (�� ��&������!����� �� �����!�กก��%&#�����           
'�*9� #,4ก,6ก,� ���"	�� #,4ก 	
�'��	�� #,4ก%$�%�� ����ก����ก���'�*9� #,4ก ��!	
�
'���ก&#9�)�#'�*9� #,4ก ����),'��*9� #,4ก%$�%������ก�� �,�� � $���!
��#��� ��ก!�ก����
 #,4ก��!	�,6!�กก��'���(���� ��	
��	� 	
�'��%��)��%�#��� #,4ก��ก �������� ���� #,4ก��ก 
 #,4กก?��!�%ก� ��� $ก��%��(��8>(���%�����#��,��#?ก��!��$��$�&% ��(� $ก����ก��������������
'��6���&ก���	
�'�� $��ก����#	���,��678�9	�6#*	�  ��(���!�	�������!&+ �����!�ก
��ก #,4ก:$ก7�#�����4�4#7���ก #,4ก�,�  �������),7�ก��7�����ก #,4ก�9���	
��	�  
  ����9	�> �ก% ก��ก.  �#$%��3 �%�$�������ก��ก��	����K��+�67 ก,������           
9�ก��%��7�)4���&	$���	
��	������� 300 (� %��)4���&	$�	
��	�	6ก 100,000 ��� �,�                    
!�กก���"ก.�����ก��+>ก��	
��	�'�����	��	�'���� 10 �J	$�)��� ��$� 9���� $��&�7����ก.�%��
'�*�9����,!�ก�8����	�ก5����,��	�,4ก�" 45,990 ��� 5"�����,� 70 ���6%�
�ก��� 25 �J2             
�%�'�	�ก,��ก���&K$	
��	�	�ก���9	�>9�M��7"��������@ 5"��&K$	
��	�	�ก���9	�> ��!����#�
���� 2 �&K$ (�� �&K$	���,�ก�� �,�	����6�ก��  5"� $(�� �,�#8��%���$�&%�,����ก��7���&
 �กก���ก��	
��	� ������������ �9����9	�>	$�	
 ��	�  (�� �4%&���$�9	�>�,�	
��	�                            
'�*�9����,	$� $�(���� ��9���  

�$ก��"������7�ก��%��(��8>*#�� �9"����(> (�� ��&�����ก?�,��ก	$�!�(,�#
	��ก'�*�9����,�,��	�#	&�	��ก���	$�*�9����,����%� ����	$�%��@ ����	$��������'!�&���ก 
*#� �����,,8 9,��	��	&  �,�#ก��	��ก��9�M����( �,�(��  ���(7� �6.�> (9 .) 
��N#�)���� B�%�,��#��� $�#?ก��ก�ก&#�4ก	�#	&� ��� �+ 25-30 ��� %� *�9����,�,�����	$�
��K��+�%��@ 	$��ก&#!�ก9���,�� �	$�� � $(�� 9���  '�!
������������ �ก�����#?ก����6��	$���4�
������ก���"ก.� ����)4�	$���4�'��8���%ก��H3 !���?��#����'���!!6����$� $�#?ก��ก�ก&#�4ก	�#	&�
�:,$���"���,� 1 ����,�	$�#$�� 

                                                 
2  Anonymous.  (2550, 13 K����( ).  ��#	
��	���&�	�96�ก���� ���(�%���J. ���. �
���ก��

ก�	6�������6�ก���������& �678�9. ���(��� ��� 17 � .��� 2553, !�ก  www.thaihealth.or.th  
3  ก,6� �&�(����>7����,�3��7�� 4, �
���ก7���ก� ������� 9��K>.  (2550, 14 �&��( ).  9��%�,��#���

 $�#?ก��ก�ก&#�4ก	&� ��� �+ 30 �������'����ก&#!�ก9��� �	$���4�'������$��. ���(��� ��� 17 � .��� 2553, !�ก 
http://www.thaigov.go.th/mobile/more.asp?pageid=451&directory=1782&contents=3555&pageno=1&no=3 
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  ����%67�(�� � �9��� 	$�!�%��(��8>7���&���� �	�!�&�,�� &�#� $�9$� 2 ��%6 (�� 
ก�+$� ��� $(�� !
�����%��ก��	
������!�ก�678�97���&���� �,�ก�+$��&%��(��8>�����!�ก�4ก
ก��	
��ก$���ก��(�� )&#	��9��	������ �%�'�(�� ����!�&���� ��!!��	$� $(�� �
�(�������&��,�
����������
�������&�,�	��ก'����(% (�� ��%6��!!��	���( �,����.3ก&! �9�����ก��&
%��(��8> $(�� � �9��� '�#�����( �,����.3ก&!�,�� ��� � ��� ����,$��#4%����,�	��ก          
'����4���#�#�����#$�#� 

)4��7$�� $(�� ��?���� �����!�ก��%6	
��	�*#����#���ก-� ��7�����	��	�             
%� ��� �,ก-� ������ก
���#������%6	
��	�*#����#���ก-� ������9$� 2 ��%6 (��                 
ก�+$� ��� $(�� !
�����%��ก��	
������!�ก�678�97���&���� �,�ก�+$��&%��(��8>�����!�ก            
�4กก��	
��ก$���ก��(�� )&#	��9��	������ 5"��8�9��( �	�'���!!6������� �ก$���ก�������ก��           
	
��	������� $����%6 �!�กก��%��(��8>*#�� �9"����(>7���& �,���&� ��� ����� 
	���ก�����#� ���� �������!!��	���(  ก?������!!���
�(����!!����"�	$�	
�'����&� � $(�� 9���  
� � $(�� �� ���	$�!�%��(��8>�,��,$��#4�6%�'�8��8�(�����#� !"�,��ก�&K$ก��	
��	�������                
�9���%�#�����%��@ 	$�!�%�  �'����(% 

ก���ก������ก��	
��	�������!"%������ก���ก������*#�'�� �%�ก���W�ก���,�
������� (��(4�ก����#��� �$ก	����%�� $ก��!�#'���(>(�� �4��ก��������,�������� *#�ก��
�+�(>'��(�� �4��ก$���ก��ก�����)�(���(��� ก��(6 ก
���&#	$��4ก%�� �,����%���!�กก��	
�
�	�������'���ก��#?ก ������ �,��6((,	������#����	��� 5"�����������ก���ก������	$�%����%6 
������ก?%�  '�	�ก-� ��ก?� (��	$�!� $	���ก'���ก���&	$�%��(��8>*#�� �9"����(>�9&� 
 �ก7"��#��� �����!�ก)4�	$�%�����8����,$��#4�#?ก	��ก!�ก���!��%&�*%�"7��#�,$��#4%����#� 5"�ก?
������,��,���J ก?(����&	$����� ��#� 5"���3��ก? &�#�'��(�� ������,���%�����'# �,���ก��& 
)4����� ��#�� ��� ����,$��#4�#?ก	��ก'���%&�*%���� $(6+8�9�#� #�����%6��!!��	���( #���
%��@ ก?!���),��$�%�����(%7��#?ก*#�%� ���� ��!���������ก�'����(% �,� $),��$�%����& 
)4����� ��#�*#�%� ���� ก���4ก,*	.	���(  ��$����(%	�ก�����,�ก���"ก.� ����%�� 
5"������#�ก,���ก?�ก&#7"��ก���,��@ ����	�	���*,ก ����  $ก����$�ก���'���� ���	
��	��#�*#�
���$�����$�ก���'���9&� ��%6	
��	�*#����#���ก-� �� 	���$� ,����,���%� $ก��%���4���$�ก���              
!�#��	$�������ก��*%���$�ก�� ����������� �� 	������	��	���ก?�#�!�#'�� $ก��!�#��	$
��������,ก��,$���(�� (&#��?��ก$���ก�������#�ก,���ก�� ���������������ก�� �%��6#	�����%6            
	
��	�*#����#���ก-� ��ก?� ��4ก�ก��7�9&� �%&   
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'�������	�'�� Bก��ก
���#������,�ก��%��(��8>H �����ก+X> ������	�'�� Bก��
ก
���#��%6	
��	�H �����ก+X>'�ก�������%&ก-� ����6��%'��	
��	��#� ����������	�
�����%&'��'�� Bก��ก
���#������,�ก��%��(��8>H (��(4�ก��Bก��ก
���#��%6	
��	�H4 �����ก+X>
'�ก�������%&ก-� ����6��%'��	
��	��#� 	���$���� 7"����4�ก���8�9��( 7�����	�����@ 
�
���������	��	�'�� Bก��ก
���#��%6	
��	�H �����ก+X>�%��9$�ก�+$�#$�� �,� $�9$�����%6
#�ก,���7��%�� �"��,��,��������	$�ก-� ���ก$���ก��ก��	
��	�'�����	��	�!���N#ก���'���ก�
��& �กก���	$�������4� �9���'��	���ก�ก���&	$�%��(��8>*#�� �9"����(>�#��ก�������$�&%'��
%����%�����#�'�ก����4�%����'���( ���� $�ก$��%&�,��#����ก���� ��� �$ก	������ก���ก������
ก��	
��	�������'��� #���#��$ก#��� 5"�!�����,#���%��ก���#�������%����ก����ก���,��$�&%
7���&�#����� $����&	K&8�9 �,����ก�������#?ก	$��4ก	�#	&�5"�ก,�������������( %����
�#������� 

�����ก��	
��	� ���ก$���7��ก�� ����� �,���M�K�� ����9+$7���( �	�5"�����
� ��96	K�$ก#��� '��� 6 	������  ����ก��	
��	�������� ���%> �9�������ก��	
�,���$�&% 
�%�'��$ก�� 6 ��"� �ก$���ก���&	K&7��6((,�,�� ก��	
��	����ก$���7��ก���&	K&7���&	$� $%��
���ก��%����,��&	K&7�	��ก'�(��8> ��#� 	$�(6+K�� 	�ก-� ��(6� (����4�#��� 

#����� �����ก�������%&ก-� ��ก��	
��	�ก?(�� 	
�������!"!�'��ก��	
��	�               
����ก��ก��	
�	$�)&#ก-� �������,�'�7+��#$��ก��ก?�� ����ก��������( �#� 5"�ก?(�� �����
���!������%&ก-� ����6��%'��	
��	��#�*#����#���ก-� ��������!"!��� ���   
 

1.2  ������ ����!���ก	 #$ก%	 

1. �9����"ก.��"�����%&(�� ���� �7�ก-� ������'�(�� )&#3��	
��	�  
2. �9����"ก.��"�&	K&7���&	$� $%�����ก��7�%��� '���&���$���	$�� �����
����กก��

(6+K�� 	�ก-� ��7�(�� )&#3��	
��	� 
3. �9����"ก.��&�(����>�"�����	$��ก&#!�กก��%��(��8>� �9"����(> �,������ก��	
��	������� 
4. �9����"ก.��&�(����>�"(�� 9��� 7���( �	� �ก$���ก��ก����6��%'��	
��	�ก�+$ก��

%��(��8>� �9"����(> 
5. �9����"ก.��ก$���ก��ก�����ก����$�ก����&	K&'�ก���6%&ก��%��(��8>7���&'�%������	� 

�,��"ก.�ก-� ��	
��	�'�%������	�	��'��6*���,�����$� �9����
� ��"ก.����$���	$��ก��
ก-� ��	
��	�'�����	��	�   
                                                 

4  (+&%  + �(� ก  (2549).  ก"#$%&'%(%)%**+%$,-..  ���� 173. 
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6. �9����"ก.��� �%�ก��	�ก-� �� �,����	��ก��7�9&� �%& ก-� ��	
��	�*#����
#���ก-� ��7�����	��	�'���� ��� ก���8�9��( ��!!6���  
 
1.3  ��'(	����ก	 #$ก%	 
  !�กก���"ก.�9���� �����ก��	
��	������� �,������ก��	�#	&��#?ก	��ก���������
	$��
�(���&��
�������( �	� �,����������	$� $ �������  
                 �����ก��	
��	��������,������ก��	�#	&��#?ก	��ก  $����%6 �!�กก��%��(��8>            
*#�� �9"����(>7���& �,������ก��%��(��8>*#�� �9"����(>�����#�����%6	����.3ก&!
�,���(  ����������,�ก	$�	
�'����&� ��� ���%��(��8>%����!�(,�#�#� �%�������7#�ก,���             
ก,�� &'����%6	
��	�*#����#���ก-� ��'�����	��	� � �����&%��(��8>*#�� �9"����(> 
#�����%6#�ก,����,� $(�� ����(>	$�!�	
��	��%�� ��� ���	
��	��#�*#����#���ก-� ��            
!"	
�'����&� ��� �����9��4%&���$�9	�> 7�*�9����,	$� $ �%�3���#� ก��	
��	�������
�,�ก��	�#	&��#?ก	��ก!"����	���ก�#$��7���&  
  ก���9&� ������7'�ก��	
��	�*#����#���ก-� �� !��������	��ก������                    
ก��	
��	��������,�ก��	�#	&��#?ก	��ก	���"� ก?%��� ���ก-� ��ก��	
��	�'�����	��	�            
� ��� ��� ก���8�9��( ��!!6��� ก����(��'��ก-� ���ก$���ก��ก��	
��	�� � $����&	K&8�9 
�$ก%�����,������������ �ก��?�9������ (���9&� ������7ก��	
��	�*#����#���ก-� ��
�����#�����%6	���( �,����.3ก&! �,���3 $ �%�ก��%��@������9����W�ก�������	$�!�%�  �                
� �����������	��	�!"��! $ก����,$�����,*#�ก���9&� ������7'�ก��	
��	�*#����#���
ก-� �������#�����%6	���( �,����.3ก&!�#� �
�����'�%������	����� ������	� $ก��
��6��%'��	
��	������#�����%6	���( �,����.3ก&!�#� *#� $������7 ���� '���� 1-12 ���#��>��ก
7�ก��%��(��8>(����6��%'��	
��	��#� *#�'����&�� ������7�%��(+�ก�� ก��ก���9	�>
'�*�9����,7���3����*�9����,��ก��	$��#�7"��	���$��%��ก��	����K��+�67�#� � ����
��&����!� $ 4,��%6	
��	� ����ก$���#����678�9�,�!&%7���& ����%��(��8>�9����4กก��	
�)&#
	��9� ���� 4,��%6	���(  ���� 4,��%6	����.3ก&! ����%�� ก��	
��	�%��ก��	
�*#�              
�4%&���$�9	�>'�*�9����,7���3 ����*�9����,��ก��	$�7"��	���$��%��ก��	����K��+�67 
�,���&����ก?%�����7�%��(+�ก�� ก��ก���9	�> 5"����ก��#����4%&���$�9	�>��������                
2 (� '��(�� ��?���� �,���&	$����7�	
��	�%��)���ก����"ก.������!�ก�4%&���$�9	�>             
��ก��( ��(����> �,���ก!&%�&	�� ����ก��%��(��8>'���� 13 ���#��>7�ก��%��(��8>����%���� 
� (��������#�����%6	
��	�*#����#���ก-� ������ก$���#����678�97���& �678�97�
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	��ก'�(��8> �,�ก��%��(��8>����ก&#!�กก��ก��	
�)&#	������	������  4,��%6	
��	�               
����ก$��������#�����( �,����.3ก&! !�� ��� �������(
����7�%��(+�ก�� ก��ก���9	�>�#��$ก 
�,�� (��'��(�� �4��ก$���ก���9��"ก.��,�ก�����)�(���(����ก��������,��������	�����
(��(4���#��� 5"����	�#�ก,��� )4��7$����?�����������	�	$�����	��	�� (��#4����%�����'�
ก���ก��7�9&� �%& ������7ก��	
��	�*#����#���ก-� ��#�����%6	���( �,����.3ก&!                
� �������	��	� $(�� 9��� '�#���7��8�9��(  (�� �4�(�� �7��'!7���������ก$���ก��
�9��"ก.� ก����(��'��ก-� �� �,�),ก��	�#�����( ����@ 	$�%�  � �%������!�ก��!!6����$�
��( �	���� �9��� 	$�!��� ���ก����,$�����,#�ก,��� �������� �!�กก��7�# �%�ก�������
),%��@ 	$�%�  ��,�ก��7�#(�� �4�(�� �7��'!#����9��"ก.�7�������� !"!
�����	$�!�%��
�"ก.���),ก��	�%����( �,��� �%�ก������������ก��7�������$�ก��� ���ก��ก��ก��'��
(�� �4�#����9��"ก.��ก��������'��	����"��$�ก��� ����	��	�!"!� $(�� 9��� 	$��ก��7�9&� �%& 
������7ก��	
��	�*#����#���ก-� ��#�����%6	���( �,����.3ก&!%� ���	�#�ก,����#� 
 
1.4 ���������ก	 #$ก%	 

1. �"ก.������%&(�� ���� �7�ก-� ������ �:9��(�� )&#3��	
��	�'�����	��	�  
2. �"ก.��&	K&7���&	$� $%�����ก��%��� �,��"ก.�(6+K�� 	�ก-� ��7�(�� )&#3��

	
��	�'�����	��	� 9��� ก���&�(����>�����
����ก�������&	K&7���&	$� $ %�����ก��7�
%���ก��(6+K�� 	�ก-� ��7��$�&%'�(��8> ��#� 

3. �"ก.��"�������( �ก$���ก��ก��	
��	��������,�ก��	�#	&��#?ก��ก�ก&# �������� �!�ก
ก��%��(��8>*#�� �9"����(>  

4. �"ก.��"(�� 9��� 7���( �	���� $����� � ��ก $ก���ก��7�9&� �%& ��%6	
��	�*#����
#���ก-� �� ก�+$��&	$�����4�'�����"ก.� %��(��8>*#�� �9"����(> �,�!�ก��'���ก&#),ก��	�
������%����( �	� 

5. �"ก.�ก-� ���ก$���ก��ก��	
��	�'�����	�%��@ 	��'��6*���,�����$� �9���	����,�
��!�
� �����'���������*���>�
�����ก���ก��7ก-� ���
���������	��	��#�%���� 
  
1.5  �'+�,�	��'�ก	 #$ก%	 
  ก���"ก.��&!���$�����ก���"ก.�!�ก��ก��� (Document Research) *#�ก���"ก.�!�ก
%
��� �	(�� 	��&��ก�� �&	���&9�K>�,��
� ��&�(����> 
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1.6   � �./0�!����	,�1	2�3,4 ��  
1. 	
�'��	����"�����%&(�� ���� �7�ก-� ��	
��	�'�����	��	� 
2. 	
�'��	����"�&	K&7���&	$� $%�����ก��%��� �,�(6+K�� 	�ก-� ��7�(�� )&#

3��	
��	�  
3. 	
�'��	����"�����ก��	
��	��������,�),ก��	�	$� �!�ก�����ก��	
��	�������  
4. 	
�'��	����"ก-� ��ก��	
��	�'�%������	� 	��'��6*���,�����$� 
5. 	
�'��	����"���	�ก���ก��7ก-� ���ก$���ก��ก��	
��	�	$��� ���  *#�'��ก��                

	
��	�������(�� )&#���� �,�'�7+��#$��ก��ก?�� ����ก��������( �#�#��� 
 


