
 

                                                          บทที่ 3 
 

                                                          วิธีดําเนินการวิจัย 
 
                 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงพฒันา เพื่อสรางรูปแบบระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของ
โรงเรียนหันคาราษฎรรังสฤษดิ์  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชยันาท ดังนี ้
                       1.  ขั้นตอนการวิจัย 
                       2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                       3.  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
                       4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
                       5.  การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
 
ขั้นตอนการวจัิย 
                 ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนของการวิจัยออกเปน 2 ชวง ดังนี ้
                 ชวงที่ 1  ศึกษาปญหาการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนหนัคาราษฎรรังสฤษดิ์  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชัยนาท  มีรายละเอียดดังนี ้
                       1.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกีย่วของกับการดูแลชวยเหลือนักเรียนดาน
การรูจักนกัเรียนเปนรายบุคคล   การคัดกรองนักเรียน  การสงเสริมนักเรียน การปองกันและแกไข
ปญหา  การสงตอ  เพื่อนํามาเปนกรอบแนวคิดในการสรางแบบสอบถามและกรอบแนวคิดในการ
สรางรูปแบบระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนหนัคาราษฎรรังสฤษดิ์  สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาชัยนาท  
          1.2  สรางแบบสอบถามถึงปญหาการดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยการใชขอมูลที่ได
จากการศึกษาคนควา  ตามขอ 1.1 
          1.3 นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ 3 คน  ตรวจสอบ  ความตรงเชิงเนือ้หา  
โครงสรางและดานเทคนิคเนื้อหาและระเบียบวิธีวจิัย โดยกําหนดคาดชันีความสอดคลอง (IOC) 
          1.4 ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ  

         1.5 นําแบบสอบถามไปทดลองใชโดยใหครูและผูปกครองนักเรยีน จํานวน  30  คน  
เปนผูตอบแบบสอบถามและหาความเที่ยงโดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  
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            1.6 นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลเพือ่ศึกษาปญหาการดูแลชวยเหลือนักเรียนระบบ
ดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนหนัคาราษฎรรังสฤษดิ์  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ชัยนาท   
                     1.7 นําผลจากการเก็บขอมูลถึงปญหาระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียน 
หันคาราษฎรรังสฤษดิ์  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาชัยนาท   มาสังเคราะหเปนรูปแบบ  
                ชวงที่ 2  สรางรูปแบบระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนหนัคาราษฎรรังสฤษดิ์  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชัยนาท มีรายละเอียดดังนี ้

        2.1 ผูวิจัยไดนําประเด็นของปญหาการดูแลชวยเหลือนักเรียนในแตละดาน มาจดั
อันดับความสาํคัญ 3 อันดับแรก 

       2.2 นําประเด็นปญหาทีจ่ัดอันดับจากขอ 2.1 มาเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อขอ 
คําเสนอแนะและวธีิการแกไขโดยการจัดสนทนากลุม   
                    2.3 นําขอเสนอแนะจากผูเชีย่วชาญ 7 คนมาสังเคราะหเปนรูปแบบระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนหนัคาราษฎรรังสฤษดิ์  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชัยนาท  

 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                 ประชากร  ที่ใชในการวจิัยแบงเปน 2 ชวงดังนี้ 

    ชวงที่  1 การวิจัยเร่ืองการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
    1. ประชากรที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้ ไดแก ครูโรงเรียนหันคาราษฎรรังสฤษดิ์ และผูปกครอง
นักเรียนโรงเรียนหนัคาราษฎรรังสฤษดิ์   จํานวน 810  คน ประจําปการศึกษา 2548   

   2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนีไ้ดจากการสุมตัวอยางแบบงาย 
 ทําการสุมตวัอยางจากการเทียบตารางของ Krejcie  &  Morgan แลวปรากฏวาตองใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 261 คน   
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                 ชวงที่ 2 สรางรูปแบบ 
    ผูเชี่ยวชาญที่ใชในการประชุมสนทนากลุม FGD นั้นมคีุณสมบัติอยางใดอยางหนึ่งดังนี ้
     1. ตองเปนบุคลากรของโรงเรียนหนัคาราษฎรรังสฤษดิ์การศึกษาขัน้ต่ําระดับปริญญาตรี                            
                 2. ครูผูสอนที่มีความรูและประสบการณดานการดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางปฏิบัติ
หนาที่อยางนอย 3 ป 
                 3. ผูบริหารสถานศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาชัยนาท 

                 จากคุณสมบัติดังกลาวไดผูเชีย่วชาญในการจัดประชุมกลุม FGD จํานวน 7 คนดังนี ้  
1. นายประยุทธ  ศริดารา ตําแหนง ศกึษานิเทศก 7 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชยันาท 
2. นางวันทนา   บัวทอง ตําแหนง อาจารย 3 ระดับ 8 โรงเรียนหวยกรดวิทยา 
3. นางเรณู  คําภักด ี ตําแหนงนักวชิาการ 8 ว สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชยันาท 
4. นายเอกสิทธิ์  ใจแสน ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนหันคาพิทยา 
5. นายปราโมทย  ลํ่าสัน อาจารย  2  ระดับ 7 โรงเรียนหันคาราษฎรรังสฤษดิ์ 
6. นายศักดิ์สิทธิ์  วงษพงษไพศาล นายกเทศมนตรีตําบลสามงามทาโบสถ 
7. นายสนอง  แสงอาวุธ ประธานกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โรงเรียนหนัคาราษฎร

รังสฤษดิ์ 
  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

                  เครื่องมือที่ใชในการวิจยัมี  2  ชวง ดังนี ้
                  ชวงที่ 1  แบบสอบถามครูและผูปกครองนักเรยีนโรงเรียนหนัคาราษฎรรังสฤษดิ์ 
                  ชวงที่ 2  จัดลําดบัประเด็นปญหาการดแูลชวยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนหันคาราษฎร
รังสฤษดิ์  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท  โดยนําผลการวิเคราะหจากชุดที ่1       มา
จัดลําดับ ปญหาสูงสุด  3  ลําดับ เพื่อจัดกลุมสนทนา  โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากผ ู เชี่ยวชาญระบบ
ดูแลชวยเหลือนักเรียน 
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                  ลักษณะของเครื่องมือ 
         ชวงที ่1  เปนแบบสอบถามปญหาการดูแลชวยเหลือนักเรียน แบงออกเปน  2  ตอน 

                         ตอนที่  1   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม แบบ
ตรวจสอบรายการ  จําแนกเปน อายุ ระดับการศึกษา  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  อาชีพ 

          ตอนที่  2   เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)    4  ระดับ ผูวจิัยจดัทํา
โดยอาศัยแนวคิดหลักสําหรับการวิจยัแลวนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางเพื่อวิเคราะหหาคาความ
เชื่อมั่นของแบบสอบถามซึ่งทดสอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา   4  ระดับ (สําราญ  มีแจง. 
2544 : 37) โดยสอบถามปญหาระบบการดแูลชวยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนหนัคาราษฎรรังสฤษดิ์  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชัยนาท  
                      ชวงที่ 2  จัดอันดับความสําคัญของปญหาสูงสุดของแตละดาน 3 อันดบัแรกแลว 
นําเสนอตอผูเชี่ยวชาญในการจัดกลุมสนทนาเพื่อขอขอเสนอแนะ และวิธีการแกไขแลวนํามา
สังเคราะหเปนรูปแบบระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนหันคาราษฎรรังสฤษดิ์  สังกดั
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท  
 

                 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
                   ชวงที่ 1  ศึกษาปญหาการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนหันคาราษฎรรังสฤษดิ์  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชัยนาท  

1.  ศึกษาเอกสาร  หลักทฤษฎี งานวิจยัที่เกีย่วของและขอคิดเห็นจากผูทีม่ี 
ประสบการณในการดแูลชวยเหลือนกัเรียนเพื่อนําขอมูลตางๆ มาวิเคราะหเปนแนวทางในการ
สรางแบบสอบถามปญหาการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนหันคาราษฎรรังสฤษดิ์  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชยันาท  แบงออกเปน 5 ดาน คือ   ดานการรูจักนักเรยีนเปนรายบุคคล  
การคัดกรองนกัเรียน  การสงเสริมนักเรียน  การปองกันและแกไขปญหา  การสงตอ 

        2. นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาคนควา ความรูดานตางๆ มาสรางเปนแบบสอบถาม 
ใหครอบคลุมการดูแลชวยเหลือนักเรียนในแตละดาน  สรางแบบสอบถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา  4  ระดับ มากทีสุ่ด  มาก  นอยและนอยที่สุด 

         3.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นตามกรอบแนวคิดตามหลักการวจิยัใหผูเชีย่วชาญ 
ตรวจสอบความความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จํานวน 3 คน ดงันี้ 

               3.1 นายประยุทธ   ศริดารา ตําแหนง ศึกษานิเทศก 7สํานักงาน เขตพื้นที่
การศึกษาชยันาท 
                 3.2 นางวันทนา   บัวทอง ตําแหนง อาจารย 3 ระดับ 8 โรงเรียนหวยกรดวทิยา 
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                3.3  นางเรณู  คําภกัดี  ตําแหนงนักวิชาการ 8 ว สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ชัยนาท        
         โดยวิธีการตัดสินพิจารณาเปนรายขอตามดัชนีความสอดคลอง IOC  
(Index of Congruence)  ในแตละขอตั้งแต 0.66 ขึ้นไป 

         4. นําแบบสอบถามไปทดลองใช  (Try  out) กับครูและผูปกครองโรงเรียนบุญนาค
พิทยาคมที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  จํานวน 30 คน เพือ่หาความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถามโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha – Coefficient) ตามวิธีการของ ครอนบาค 
(Cronbach) ไดคาความเชื่อมั่น 0.94 

          5. ไดจัดทําเปนแบบสอบถามที่สมบูรณเพื่อนําไปใชในการวิจัยตอไป 
                 ชวงที่ 2  รูปแบบระบบดูแลชวยเหลือนกัเรียนของโรงเรียนหันคาราษฎรรังสฤษดิ์  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท   
                         2.1  ผูวิจัยนําประเด็นมาจัดอันดับความสาํคัญของปญหาการดูแลชวยเหลือนักเรียน
ของโรงเรียนหันคาราษฎรรังสฤษดิ์  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท  เพือ่เสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญในการจัดกลุมสนทนาเพื่อขอขอเสนอแนะและแนวทางแกไข 
                         2.2  นําขอเสนอแนะของผูที่เชี่ยวชาญมาวิเคราะหประมวลเปนรูปแบบระบบดูแล
ชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนหนัคาราษฎรรังสฤษดิ์  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชัยนาท  
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
                  การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดจัดทําเปน 2  ชวงดังนี ้
                  ชวงท่ี 1  ศึกษาการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนหันคาราษฎรรังสฤษดิ์  สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท  ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
                  1.  ทําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมลู จากสํานักงานโครงการบัณฑิตศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ถึงผูบริหารโรงเรียน เพือ่ขอความรวมมือไปยังครูและผูปกครอง  
โรงเรียนหันคาราษฎรรังสฤษดิ์  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชยันาท ที่เปนประชากรในการ
วิจัย 
                  2.  ผูวิจัยนําหนังสือพรอมทั้งแบบสอบถามเพื่อขอความอนุเคราะหแกครูและผูปกครอง
โรงเรียนหันคาราษฎรรังสฤษดิ์  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชยันาท  และผูวจิยัเก็บ
แบบสอบถามคืนดวยตนเองใน เดือนกรกฎาคม   2548 
                  3.  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยสง จํานวน 261  ชุด รับคืน 261 ชุด  
คิดเปนรอยละ 100 
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                 ชวงท่ี 2  จัดสนทนากลุม 
                 2.1  ทําหนังสือจากสํานักงานโครงการบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
เพื่อขอความรวมมือในการจดัสนทนากลุมเกี่ยวกับปญหาการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียน
หันคาราษฎรรังสฤษดิ์  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท  
                2.2  ผูวิจัยนําหนังสือไปใหผูเชี่ยวชาญ เพื่อขอความรวมมือเขารวมกระบวนการสนทนา
กลุม เพื่อวิเคราะหความคิดเห็นและเสนอแนะวิธีการแกไขในการดแูลชวยเหลือนักเรียนของ
โรงเรียนหันคาราษฎรรังสฤษดิ์  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชยันาท  ในวันที่  28  กันยายน 
2548 
 
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
                 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดแบงออกเปน 2 ชวงดังนี ้
                 ชวงท่ี 1  ศึกษาปญหาการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนหนัคาราษฎรรังสฤษดิ์  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชัยนาท 

   1. การวิเคราะหขอมูล เพื่อหาระดับปญหาการดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนหนัคา
ราษฎรรังสฤษดิ์  สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชยันาทโดยหาคาเฉลี่ย  (Χ ) คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ของแบบสอบถาม  และนํารายดานการดูแลชวยเหลือนักเรียนแตละกิจกรรมมา
วิเคราะห โดยผูวิจัยใชวิธีการใหคะแนนน้าํหนักสมมติของตัวเลือกที่เปนคําตอบในแตละขอดังนี้ 
(สําราญ  มีแจง. 2544 : 37) 

        4  หมายถึง ปญหาในการดูแลชวยเหลือนักเรียน มากที่สุด 
                      3  หมายถึง ปญหาในการดแูลชวยเหลือนกัเรียน มาก 
                      2  หมายถึง ปญหาในการดแูลชวยเหลือนกัเรียน  นอย 
                      1  หมายถึง ปญหาในการดแูลชวยเหลือนกัเรียน  นอยทีสุ่ด                 

  2.ประมวลผลขอมูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  SPSS เพื่อหาคาสถิติตาม 
จุดมุงหมายของการวิจยั 
                
 
 
 
 
 



 

 
 

59

  3.การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาระดับปญหาการการดูแลชวยเหลือนักเรยีน หาคาเฉลี่ยเปน
รายดานและทกุกิจกรรม โดยใชเกณฑสัมบูรณ(สําราญ  มีแจง. 2544 : 37)เปนเกณฑในการแปล
ความหมายดังนี้ 

        คะแนนเฉลี่ย  3.51 –  4.00    หมายถึงระดับของปญหาสูงที่สุด 
        คะแนนเฉลี่ย  2.51 –  3.50    หมายถึงระดับของปญหาสูง 

                      คะแนนเฉลี่ย  1.51 –  2.50    หมายถึงระดับของปญหาต่ํา 
                      คะแนนเฉลี่ย  1.00 –  1.50    หมายถึงระดับของปญหาต่ําที่สุด  

   ชวงท่ี 2  สังเคราะหเพื่อสรางรูปแบบระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนของโรงเรียนหันคา
ราษฎรรังสฤษดิ์  สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาชยันาท โดยกระบวนการสนทนากลุม 

   

  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
                      ในการวิจัยคร้ังนี้สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้
                      1.  วิเคราะหหาคุณภาพของแบบสอบถาม   หาคาความเชือ่มั่นของแบบสอบถาม  
ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  - Coefficient )ของครอนบาค(Cronbach) (ลวน สายยศ และ 
อังคณา  สายยศ. 2536 : 171) 
                      2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
                               2.1 คารอยละ ( % ) 
                               2.2 คาเฉลี่ยของคะแนน   (Χ ) 

  2.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)   


