
 

บทที่ 5 
 

สรุปผล อภปิรายและขอเสนอแนะ 
 
 ผลการวิจัยเร่ือง การศึกษาผลการสอนอานภาษาอังกฤษดวยวิธี ARC  ที่มีตอความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 ในครั้งนี ้ผูวิจัยจะนําเสนอผลทางการวิจยั 
ตามหัวขอตอไปนี ้
 
สาระของการวิจัย 
 จุดมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจยัในครัง้นี้มีจุดมุงหมายเพื่อ 

1. ศึกษาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจกอนเรียนและหลังเรียนโดยการ 
สอนดวยวิธี ARC 

2. เปรียบเทียบความสามารถในการเพื่อความเขาใจกอนเรยีนและหลังเรยีนโดยการ 
สอนดวยวิธี ARC 

3. เปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนที่ไดรับการสอน 
ดวยวิธี ARC กับการสอนตามคูมือครู 
 
 สมมุติฐานการวิจัย 
  การวิจยัคร้ังนีม้ีสมมุติฐานการวิจัย ดังนี ้

1. นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธี ARC จะมีความสามารถในการอาน 
เพื่อความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2. นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธี ARC จะมีความสามารถในการอาน 
เพื่อความเขาใจสูงกวานกัเรยีนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
 
 
 
 
 



 

 50

 ประชากร  ไดแกนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 โรงเรียน
อนุบาลเมืองอุทัยธาน ี สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดอุทยัธานี  จํานวน 4 หองเรียน มีนักเรียน
ทั้งหมด 168 คน 
 กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่5/1 และ 5/2  ภาคเรยีนที ่2  ปการศึกษา 2546   
โรงเรียนอนุบาลเมืองอุทัยธานี   สังกัดสํานกังานการประถมศึกษาจังหวดัอุทัยธาน ีจํานวน 2 หองเรยีน 
ๆ ละ 40 คน รวม  80  คน ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบงาย  
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ มีจํานวน 2 ฉบับ คือ 

1. แผนการสอน 
1.1 แผนการสอนกลุมทดลอง  เปนแผนการสอนที่ผูวิจยัสรางขึ้นตามลําดับขั้นของ 

การสอนอานภาษาอังกฤษดวยวิธี ARC  ซ่ึงไดผานการตรวจแกไขดานความตรงเชิงเนื้อหา         จาก
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 12 แผน ไดคาเฉลี่ยแผนการสอนที ่1 ถึงแผนการสอนที่ 12 ตั้งแต 4.42-4.69 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐานแผนการสอนที่ 1 ถึงแผนการสอนที ่12 ตั้งแต 0.26-0.53 

1.2 แผนการสอนกลุมควบคุม เปนแผนการสอนที่ผูวิจยัสรางขึ้นตามลําดับขั้นการ 
สอนตามคูมือครู โดยใชเนื้อหาเดยีวกันกับกลุมทดลอง  ซ่ึงไดผานการตรวจแกไขในดานความ      
ถูกตองและความสอดคลองระหวางขั้นตอนจากผูเชีย่วชาญ จํานวน 12 แผน 

2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ จํานวน 30 ขอ ที่ผูวิจัยได 
พัฒนาขึ้น ซ่ึงมีความยากงาย ตั้งแต 0.20-0.80 คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20-0.60  ไดคาความเที่ยง  เทากับ 
0.79 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้

1. ดําเนินการทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคมุดวยแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการอาน  เพื่อความเขาใจที่ผูวิจยัพัฒนาขึ้น จํานวน 30 ขอ 

2. ดําเนินการทดลองกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมตามแผนการสอนที่ผูวิจัย 
พัฒนาขึ้น ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนนิการสอนเองทั้งสองกลุม โดยใชเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห ๆ ละ 3 แผน 
แผนละ 1 ช่ัวโมง รวมเวลาในการทดลอง 12 ช่ัวโมง เร่ิมสอนตั้งแตวนัที่ 20 มกราคม 2546 – วันที่ 14 
กุมภาพนัธ 2546 ในเวลาเรียนปกต ิ
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3. เมื่อสอนครบตามแผนการสอน ผูวิจยัใหนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําการ 
ทดสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกนักับที่ใชสอบกอน
เรียน 

4. รวบรวมขอมลูมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยไดนําขอมูลมาวิเคราะหโดยใชคาสถิติ  ดังนี ้
1. เปรียบเทียบความสามารถในการอาน  เพื่อความเขาใจกอนเรียนและหลังเรียนของ   

นักเรียนกลุมทดลอง โดยการทดสอบคาที กรณีกลุมตัวอยางไมเปนอิสระแกกัน ( t – test for Dependent 
Samples) 

2. เปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุม 
ควบคุมโดยการทดสอบคาที กรณีกลุมตวัอยางเปนอิสระแกกนั ( t - test for Independent Samples) 
 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนดวยวิธี ARC กับการสอนตามคูมือครู พบวา 
1. ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธี ARC 

หลังเรียนสูงขึน้อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
1.  ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนดวยวิธี ARC  หลัง

เรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1 
2.  ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนดวยวิธี ARC  

หลังเรียนสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เปนไปตาม
สมมุติฐานขอที่ 2 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง เพื่อศึกษาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจดวยวิธี 
ARC ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 และเปรียบเทยีบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5  ที่ไดรับการสอนดวยวิธี ARC    กับการสอนตาม     คูมือครู  ผูวิจัยขอ
นําเสนอการอภิปรายผลความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  ดังนี ้

1.  ผลการศึกษาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนดวยวิธี 
ARC  โดยพิจารณาจากคารอยละของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจทั้ง 3 ดาน ไดแก 
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ดานการจับใจความ การแปลความ และการสรุปความ  พบวา นักเรียนมีความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจเพิม่ขึ้นทุกดาน ทั้งนี้เนื่องจากการสอนดวยวธีิ ARC เปนการสอนที่ยึดนักเรียน 
เปนศูนยกลาง นักเรียนไดใชความรูและประสบการณเดิมมาทําความเขาใจเรื่องที่อานดวยตนเอง 
 เพราะนกัเรียนไดมีโอกาสฝกใชความคิด และปฎิบัติกจิกรรมดวยตนเอง(Bartlett.1932)  

2.  ผลการทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1   จากจุดมุงหมายขอที่ 2     พบวา ความสามารถในการ 
อานเพื่อความเขาใจของนักเรยีนที่เรียนดวยวิธี ARC  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ ทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  ทั้งนี้  ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนกัเรียนทีเ่พิ่มสูงขึ้น     เมื่อเรียน
ดวยวิธี ARC  สอดคลองกับงานวิจยัของ สุชาดา สมุทรคีรี (2543) ที่ศึกษาพบวา นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 2  ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธี  ARC มีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขาใจสูงขึ้นกวากอนเรยีนเนือ่งจากเหตุผลดังตอไปนี ้

2.1 การสอนอานดวยวิธี ARC เปนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง นักเรียน 
ไดใชความรูและประสบการณเดิมมาทําความเขาใจเรื่องที่อานดวยตนเองเปนไปตามทฤษฎี
ประสบการณเดิม (Bartlett.1932) ที่กลาววา ความรูและประสบการณเดมิจะมีประโยชนในการ
คาดคะเนแปลความขอมูลใหมใหเขากับขอมูลเดิมที่มีอยูแลวเพื่อเก็บขอมูลไวใชตอไป  และตรงกับ
แนวความคิดของ สเตวิค และเก็ตเตนโย  (Stevick.1976; Gattegno.1963) ที่กลาววา ครูไมควรพูด
รบกวนผูเรียนในขณะที่เรียน ควรเปดโอกาสใหผูเรียนเกดิการเรียนรูและสัมผัสดวยตนเองซึ่งจะทาํ
ใหผลการเรียนของผูเรียนบรรลุเปาหมาย 

            2.2  การจัดกิจกรรมทุกขั้นตอนของการสอน ARC  นักเรียนมีโอกาสไดฝกใช
กระบวนการทางความคิดเพือ่ทําใหนกัเรียนไดคิดเปนและแกปญหาได  เปนไปตามทฤษฎีการอานของ 
โควอ้ี(Coady, James. 1979)  ที่กลาววาการฝกใหผูเรียนรูจักใชกระบวนการทางความคิด      เพื่อกํากับ
และสรางความเขาใจในการอาน จะชวยพฒันาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจและเปดโอกาส
ใหผูเรียนไดฝกฝน 
  2.3  การจัดกจิกรรมกลุมในการสอนดวยวธีิ ARC  เปนการจัดกลุมแบบคละกัน เด็กเกง
สามารถชวยเดก็ออน   ชวยใหสภาพบรรยากาศในการเรียนการสอนดีขึน้ ลดความเตรยีด  นักเรียนทกุ
คนตั้งใจเรยีน ซ่ึงสงผลตอการอานเพื่อความเขาใจดีขึ้น  จะตรงกับแนวคิดของ เพน็น ีเออร (Penny  Ur.  
1981)  ซ่ึงกลาววา   การจัดชัน้เรียนเปนกลุม จะชวยใหบรรยากาศในการเรียนการสอนดีขึ้น ลด
ความเครียดความกังวล นักเรียนทุกคนตั้งใจเรียน ทําใหเกิดความเขาใจในการเรื่องทีอ่านมากยิ่งขึ้น    
 3.  ผลการทดสอบสมมุติฐาน ขอที่ 2  พบวาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ
เขาใจของนักเรียนที่เรียนดวยวิธี ARC  สูงกวานกัเรียนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  เนื่องจากเหตผุล ดังนี้    
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  3.1  การสอนอานดวยวิธี ARC  เปนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และสราง
ประสบการณในการเรยีนรูดวยตนเอง ครูเปนผูคอยช้ีแนะใหคําปรึกษาเมื่อผูเรียนมปีญหา ซ่ึงสอดคลอง
กับแนวความคิดของ เก็ตเตนโย(Gettegno , 1963) และ สเตริค(Stevick , 1976)   ที่กลาววา ครูไมควรพูด
รบกวนผูเรียนในขณะที่เรียน เปดโอกาสใหผูเรียนเกดิการเรียนรูและสัมผัสดวยตนเอง  จากการที่ผูเรียน
ไดรับประสบการณในการเรียนรูดวยตนเอง จะทําใหนกัเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงมีความแตกตางจากการสอนตามคูมือครู ที่ยึดตัวครูเปนศูนยกลาง ครูจะเปน
ผูบรรยาย นักเรียนไมมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็น เนนการทองจํา ทํางานเดี่ยว และยังสอดคลองกับ
งานวิจยัของ สุชาดา  สมุทรคีรี ที่ศึกษาพบวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธี ARC  มีความสามารถ
ในการอานเพือ่ความเขาใจสงูกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  
  3.2  การจัดกจิกรรมการสอนดวยวิธี ARC  ซ่ึงยึดผูเรียนเปนศูนยกลางเปนการจัด
กิจกรรมกลุมแบบคละกัน นักเรียนที่เรียนเกงมีโอกาสไดแสดงความสามารถ  และขยายความรูความคิด
ใหกับเพื่อน ๆ ได  มีการทํางานรวมกนัชวยสรางบรรยากาศในการเรยีนดีขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
ของ เพ็นน ีเออร(Penny Ur., 1981)  ซ่ึงกลาววาการจัดชัน้เรียนเปนกลุมจะชวยลดความเครียดและความ
กังวลของผูเรียนไดมาก ผูเรียนมีความสนุกสนานและเรยีนดวยความตั้งใจ   ซ่ึงมีผลตอการพัฒนา
ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจของผูเรียนมากขึ้น 
ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาในครั้งนี ้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่อาจจะเปนประโยชนตอการจัดการเรยีน  การ
สอนและการวจิัยในครั้งตอไป ดังนี ้  
 ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1.  ในการเรยีนการสอนดวยวิธี ARC  ซ่ึงยึดนกัเรียนเปนศูนยกลางครูควรคํานึงถึงความรูหรือ
ประสบการณเดิมของนักเรียนเปนหลัก ครูจะตองคอยชวยเหลือเมื่อนกัเรียนมีปญหา หรือไมเขาใจใน
กิจกรรมตาง ๆ   และควรสรางความมั่นใจใหกับนักเรียน โดยการแนะนํา เอาใจใสอยางใกลชิด เพราะ
ความรูหรือประสบการณเดิมจะสรางบรรยากาศที่ดีนั้นจะชวยสงเสริมใหนกัเรียน     มีความตั้งใจอาน
บทอาน และเขาใจในสิ่งที่อานไดดีขึน้ 
 2.  ในการทํากจิกรรมในแตละขั้นตอนของการสอนดวยวธีิ ARC  ครูจะตองวางแผน 
กําหนดเวลาในการทํากจิกรรมในแตละขัน้ตอน   เพื่อใหนักเรยีนมีความกระตือรือรน มีความ       
รับผิดชอบและตรงตอเวลา สงผลใหนักเรยีนสามารถทํากิจกรรมไดเสร็จสิ้นภายในชัว่โมงนั้น ๆ 
 3.  การที่นักเรยีนมีสวนรวมในกิจกรรมการอาน มีการสับเปลี่ยนหนาที่ของนักเรียน      ภายใน
กลุม เปนการชวยใหนกัเรียนไดฝกการแสดงออกทางความคิด ทําใหบรรยากาศในการเรียนไม
เครงเครียด นักเรียนมีความกระตือรือรน ครูสามารถควบคุมชั้นเรียนในขณะทาํกิจกรรมได  เนื่องจาก
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เปนการจัดกลุมแบบคละกัน นักเรียนที่เรียนเกงสามารถชวยนกัเรียนทีเ่รียนออนได เกิดความเขาใจและ
ตั้งใจเรียนมากขึ้น 

4. ครูควรเลือกบทอานที่ไมยากเกินไป  ช่ือเร่ืองควรเปนเรื่องงาย ๆ ส้ัน ๆ  เพราะชื่อเร่ือง จะทํา
ใหนกัเรียนไดความคิดกอนอาน  และควรคํานึงถึงความรูและประสบการณเดิมของนักเรียนเปนหลัก 
ซ่ึงเปนสวนทีจ่ะทําใหนกัเรยีนมีความสนใจและตั้งใจอานบทอาน  และสามารถอานได เขาใจมากยิ่งขึ้น 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  
 1.  ควรมีการศกึษาเกีย่วกับการสอนอานดวยวิธี ARC  กับการสอนในวชิาภาษาไทย   สังคม
ศึกษา  เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการสอนอานเพื่อความเขาใจทีม่ีประสิทธิภาพ 
 2.  ควรมีการศกึษาเกีย่วกับการสอนอานดวยวิธี ARC  ที่มีตอตัวแปรตามดานอื่น ๆ    เชน  
ความคงทน เจตนคติ 
 3.  ควรมีการศกึษาเกีย่วกับการสอนอานดวยวิธี ARC  กบันักเรียนชั้นอืน่ ๆ  เพื่อเปน    แนวทาง
ในการพัฒนาการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 


