
 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 ในการอานเพื่อความเขาใจครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ในการวิจัยเรื่องการศึกษาผลการสอนอานภาษาอังกฤษดวยวิธี ARC ที่มีตอความสามารถและได
นําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

1. การสอนอานภาษาอังกฤษดวยวิธี ARC 
1.1 ความสําคัญของการอาน 
1.2 ความหมายของการอาน 
1.3 องคประกอบที่ชวยใหการสอนอานมีประสิทธิภาพ 
1.4 หลักการสอนอานภาษาที่สอง 
1.5 การสอนอานภาษาอังกฤษดวยวิธี ARC  

            1.5.1  ความเปนมาของการสอนอานภาษาอังกฤษดวยวิธี ARC 
                        1.5.2  ข้ันตอนการสอนอานดวยวิธี ARC  

2. ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
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2.2 การอานเพื่อความเขาใจ 
2.3 ระดับการอานเพื่อความเขาใจ 
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3.1 งานวิจัยในประเทศ 
3.2 งานวิจัยตางประเทศ 

4. กรอบความคิดในการวิจัย 
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การสอนอานภาษาอังกฤษดวยวิธี ARC  
 การอานภาษาอังกฤษมีบทบาทที่สําคัญยิ่งในสังคมไทยในปจจุบันซึ่งใชภาษาอังกฤษใน
ฐานะภาษาตางประเทศ นักเรียน นิสิต และนักศึกษาตองอานหนังสือเรียน ตํารา หรือวารสาร
ภาษาอังกฤษ เพื่อใหมีความรูในสาขาวิชาของตนที่กวางขวางและลึกซึ้ง การพัฒนาทักษะการอาน
จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองฝกใหถูกตองและสอดคลองกับตัวผูเรียนและสภาพการเรียนการ
สอน 
 1.  ความสาํคัญของการอาน 
 การอานมีความสําคัญและจาํเปนตอการดํารงชีวิตมาก เพราะนอกจากจะเปนพื้นฐานใน
การที่จะเรียนรูวิชาตางๆ แลว การอานยังเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู และ
แนวความคิดในการดําเนนิชวีิตไดเปนอยางดี นอกจากนีก้ารอานยังทาํใหเกิดจนิตนาการ 
เสริมสรางสรางวิสัยทัศน ใหความสนุกสนานเพลิดเพลนิ มีนกัการศึกษาไดใหความเห็นเกี่ยวกับ
ความสาํคัญของการอานไว ดังนี ้
 ฟนอคเชียโร (Finocchiaro. 1974 : 41-46) ใหความเห็นเกี่ยวกับการอานวา เปนปจจัยที่
สําคัญที่สุดของการแสวงหาความรู เพื่อนําไปใชปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพของชีวิตและสังคม
การอานจึงเปนเครื่องมือทําใหบุคคลทันตอเหตุการณและความเจริญกาวหนาของโลก 
 แฮฟเนอร (Hafner.1971: 9-10) กลาววา ถึงแมในวงการศึกษาไดใชส่ือทางการศึกษา
สมัยใหม เชน วิทยุหรือโทรทัศนแตเมื่อเปรียบเทียบกับการอาน การอานยังคงมีความสําคัญมาก
อยู เพราะการศึกษาหาความรูดวยการอานเปนวิธีที่สะดวกมาก เอกสารสําหรับการอานหาไดงาย 
ผูอานจะอานเวลาใดก็ไดและยังมีเวลาที่จะไตรตรอง ตรวจสอบ ทบทวนคัดเลือกและเปรียบเทียบ
เกี่ยวกับส่ิงตางๆ ที่อานได 
 ฉวีวรรณ คูหาภินันทน (2542 : 3) กลาวถึง ความสําคัญของการอาน การอานมี
ความสําคัญตอชีวิตมนุษยต้ังแตเล็กจนโต การอานมีความสําคัญตอการพัฒนาอาชีพและ
การศึกษา การอานเปนหัวใจสําคัญในการเรียนการสอน นักเรียนนักศึกษาจะสามารถเลาเรียนได
เกงจนประสบผลสําเร็จเปนอยางดี ครูอาจารยผูสอนจําเปนจะตองอานเพื่อพัฒนาความรู 
ความสามารถในการสอนอยูตลอดเวลา 
 สุขุม เฉลยทรัพย (2531 : 14-15) ไดกลาววา การอานมีความสําคัญ 3 ประการ คือ 



 

 10

 1. การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม คือการอานจะชวยใหประชาชนเปลี่ยนแปลงทันความ
เจริญกาวหนาทางวิชาการ และเพื่อใหบุคคลมีความสามารถชวยตนเอง รวมทั้งผูอ่ืนได 
 2.  ดานของความเปนชาติที่มีอารยธรรม คือ ถาประชาชนของประเทศใดมีความสนใจใน
การอาน และมีเปอรเซ็นตการอานออกสูงแสดงวาพลเมืองของประเทศนั้นมีอารยธรรมสูง 
 3.  ดานการดํารงชีวิต เพราะการอานเปนการสรางประสบการณพื้นฐาน ทั้งยังเปนการ
เตรียมตัวเพื่ออาชีพดวย 
 สรุปไดวา การอานมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต ชวยใหเกิดการเรียนรูมีประสบการณ
กาวทันเหตุการณบานเมืองและความเจริญทางวิทยาการตางๆ การอานมีสวนชวยในการปรับปรุง
คุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม การอานเปนสิ่งสําคัญในการแสวงหาความรู ความเพลิดเพลิน
จะเห็นไดวา การอานเปนสิ่งสําคัญที่ควรไดรับการปลูกฝง และสงเสริมใหเกิดขึ้นในตัวบุคคล 
เพื่อที่จะกอใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 
  
 

2. ความหมายของการอาน 
นักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญทางดานการอาน ใหความหมายของการอาน 

ดังตอไปนี้ 
 คูเปอร (Cooper.1968:3)  ไดใหคําจํากัดความวา การอานคือ กระบวนการ ปฏิสัมพันธ
ระหวางผูอานกับส่ิงที่อาน เพื่อใหไดความหมาย และเปนไปตามจุดมุงหมายของผูเขียนโดยผูอาน
ตองอาศัยความรู หรือประสบการณเดิมมาชวยในการสรางความหมายดวย 
 กูดแมน (Goodman.1970:5,9,11) ใหความหมายวา การอานคือ การทําปฏิกิริยาระหวาง
การมองเห็นกับองคประกอบในการแปลความ โดยผูอานกวาดสายตาไปตามบรรทัดแลวหยุดทํา
ความเขาใจคํา และรวบรวมเปนหนวยความคิด และอาศัยความรูตลอดจนประสบการณเดิม
ประมวลเขาเปนความคิดพิจารณา และสรุปความคิดเห็น 
 วิดโดสัน (Widdowson.1979 : 174) กลาววา การอานหมายถึง การมีปฏิกิริยาโตตอบ
ระหวางผูเขียนและผูอาน ซึ่งผูอานใชความคิดพิจารณาเรื่องที่ผูเขียน เขียนไวเพื่อการสื่อสาร
ระหวางผูอานและผูเขียน ขอความที่อานก็คือ ปฏิกิริยาโตตอบกันระหวางผูเขียนและผูอาน 
 เดอชองต (Dechant.1982 : 4-5) ไดกลาวถึงการอานวา การอานเปนปฏิกิริยาระหวางการ
มองเห็นองคประกอบในการแปลความหมาย โดยผูอานจะเคลื่อนสายตาไปตามบรรทัดของ
ตัวอักษรจากซายไปขวา หยุดทําความเขาใจคํา และรวบรวมเขาเปนหนวยความคิด ผูอานจะ
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ตีความหมายสิ่งที่อาน โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิม เพื่อประมวลกันเปนความคิด การ
พินิจพิจารณา และการสรุปความเห็น 
 บัญชา อ๋ึงสกุล (2541 : 68) กลาววา การอานหมายถึง กระบวนการในการแปล
ความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณที่มีการจดบันทึกไว กระบวนการในการอานเปน
กระบวนการที่ซับซอน เมื่อเด็กเปลงเสียงตัวอักษร หรือสัญลักษณออกมาเปนคําพูด ถาหากไม
เขาใจคําพูดนั้นจัดวาไมใชการอานที่สมบูรณ เปนแตเพียงสวนหนึ่งของการอานเทานั้น 
 เปลื้อง ณ นคร (2542 :14-15) กลาววา การอานหมายถึง กระบวนการที่จะเขาใจ
ความหมาย ที่ติดอยูกับตัวอักษรหรือตัวหนังสือ คําวาหนังสือคือ เครื่องหมายใชขีดเขียนแทน
คําพูดหรือที่เรียกวา อักขระ หรือ อักษร ดังนั้น การอานจึงเปนกระบวนการหาความหมายของคําที่
บันทึกไวเปนอักษร หรือตัวหนังสือ การที่จะรูความหมายของคําใดอยางชัดเจนนั้น ข้ึนอยูกับ
ประสบการณของแตละคน 
 จากความหมายของการอาน ที่นักการศึกษาหลายทานกลาวมานั้น พอสรุปไดวา การอาน
คือ กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับส่ิงที่อาน โดยผานกระบวนการทางความคิดของ
สมอง สามารถแปลความ ตีความ และขยายความของผูเขียนที่ตองการถายทอดไปยังผูอาน โดย
อาศัยความรู ความสามารถ และประสบการณของผูอานเปนพื้นฐาน 
  

3.องคประกอบที่ชวยใหการสอนอานมีประสิทธิภาพ 
 การอานไมใชเพียงการอานตามตัวอักษรแตเปนการทําความเขาใจกับเร่ืองที่อาน ดังนั้นจึง
ตองอาศัยองคประกอบหลายอยาง ที่จะชวยใหการอานมีประสิทธิภาพ ซึ่งนักการศึกษาหลายทาน
กลาวไว ดังนี้ 
 วิลเลียม (William. 1986 : 3-7) ไดกลาวถงึ องคประกอบของการอานที่มีประสิทธิภาพไว
ดังนี ้
 1.  ความรูในระบบการเขียน ดานการสะกดคํา และการอานออกเสยีง ปญหาของผูเรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ คือ ไมมีความรูคําศัพทมากพอ เมื่ออานเนื้อความที่เปน
ภาษาอังกฤษ 
 2.  ความรูเร่ืองภาษา รูปแบบของคํา การเรียบเรียงคํา โครงสราง และไวยากรณของภาษา
ปญหาสาํคัญของผูเรียน คือ ไมมีความรูเพยีงพอในเรื่องของภาษา ซึ่งทําใหมีความยากในการอาน
เนื้อความบางเรื่อง 
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 3.  ความสามารถในการตีความ เนื่องจากการอานไมใชการทาํความเขาใจขอความแตละ
ประโยคโดยสมัพันธกับประโยคอื่น ผูอานจึงตองเขาใจจดุประสงคของขอความ รูวธิกีารเรียบเรียง
ประโยคเปนขอความที่ตอเนือ่งกัน และเขาใจความสัมพนัธระหวางประโยค 
 4.  ความรูรอบตัวทั่วไป ไมวาจะเปนลกัษณะของขอความ วัฒนธรรม เหตุการณปจจุบัน
หรือความรูรอบตัวอื่นๆ ตลอดจนประสบการณตางๆ ยิง่ผูอานมคีวามรู และประสบการณมาก
เทาใดก็จะยิง่สามารถเลือกความรู และประสบการณของตนใหตรงกบัผูเขียน เพื่อทําความเขาใจ
กับเร่ืองนัน้ๆ เพราะผูอานทีม่ีประสบการณหรือความรูที่ตางไปจากผูเขียน ยอมไมสามารถเขาใจ
ความคิดความรูที่ผูเขียนถายทอดไวได 
 5.  เหตุผลในการอาน และวิธีการอาน เหตุผลของการอานของผูอานแตละคนยอม
แตกตางกนัไป และเหตุผลหรือความตองการอานนี้เองมผีลตอการเลือกวิธีอาน ดังนัน้ เมื่อตองการ
อานจงึตองทราบวา อานอะไร อานทําไม และจะอานอยางไร 
 แฮริส และซิเพย (Harris and Sipay. 1979 : 15-18) ไดกลาววาองคประกอบที่สงผลให
การอานประสบผลสําเร็จ คือ 
 1.  องคประกอบทางปญญา (Cognitive factors) ซึ่งไดแก ไอ คิว ของผูเรียนเอง เขากลาว
วา การอานนัน้สัมพนัธกับ ไอ คิว อยางนอยก็ .40-.50 สวนที่เหลือเปนเรื่องของแรงจงูใจ คุณภาพ
ของบทเรียน เงื่อนไขทางดานเศรษฐกิจ สังคม และอืน่ๆ อีก 
 2.  องคประกอบทางกาย (Physical factors) เขากลาววา ถึงแมวาความบกพรอง หรือ 
ความพิการทางกาย จะไมใชเปนอุปสรรคตอการอานโดยตรงก็ตาม แตก็ทําใหเกิดผลกระทบตอ
การพัฒนาการอานของผูเรียนไดเชนกัน เชน หากผูเรียนไมสามารถฟง หรือแยกเสียงออกจากกนั
ได ก็จะกระทบการพัฒนาการอานของผูเรียนดวย หรือกลาวคือ ระบบกลามเนื้อไมไดสงผลตอ
ความสามารถการอานโดยตรง แตจะไปสกัดกั้นสวนอืน่ทําใหการอานไมเปนไปตามปกติ 
 3.  องคประกอบทางสังคม-วัฒนธรรม (Social and cultural factors) ความกาวหนา
ทางการอานของผูเรียนนัน้ขึ้นอยูกับเพื่อนบาน ส่ิงแวดลอมที่บานไมแพที่ไดจากทางโรงเรียนเลย 
หากบิดา มารดา และทกุคนทางบานของผูเรียนมีการศึกษาดีชอบอานหนงัสือมหีนงัสือมากมาย
หลายชนิดในบานหรืออานใหผูเรียนฟงเลาเรื่องตางๆ ใหผูเรียนฟง พาเขาไปเทีย่วยงัสถานที่ตางๆ
ชวงปดภาคเรยีน ไดดูรายการโทรทัศนทีม่ปีระโยชนตอการศึกษาสิง่ตางๆ เหลานี้จะเปนตัว
สนับสนนุใหผูเรียนนัน้เปนนกัอานที่ดีได เพราะการทาํอยางนัน้เทากับเปนการเสริมสรางพฒันา
ทักษะทางภาษาศาสตร ใหประสบการณความคิดที่ดีเกีย่วกับทักษะการอานสรางนสัิยรักการอาน 
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ตรงกันขามกบัผูเรียนที่มีบิดามารดามกีารศึกษาต่ําตองหาเลีย้งตัวเอง โอกาสที่จะสงเสริมลูกกท็ํา
ไดนอยไปดวย เพื่อนบาน และสังคมในหมูเพื่อน ก็เปนสิ่งสําคัญมากเชนกนั ดังเชนทัศนคติของ
กลุมเพื่อนทีโ่รงเรียน บางขณะดูจะมีอิทธพิลเหนือกวาผูปกครองเสียอกี 
 4.  ความพรอมของผูเรียน ในดานตวัผูเรียนเอง ควรดูวาวุฒิภาวะของผูเรียนเทาใดก็
หาทางชวยเหลือ สงเสริมเทานัน้รวมทั้งเรือ่งจิตใจดวย ครูผูสอนสรางใหผูเรียนเกิดความพรอมกอน
เร่ิมเรียน  
 องคประกอบหลายอยางมีอิทธิพลตอความสําเร็จและความลมเหลวในการอานของ 
นักเรียน องคประกอบเหลานี้บางอยางเกี่ยวกับวัสดุการอานบางอยางเกี่ยวกับตัวผูอานเองแต
บางอยางเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมครูควรสนใจองคประกอบเหลานี้เพื่อชวยพัฒนาการเรียนการสอน
การอานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  

 4. หลักการสอนอานภาษาที่สอง 
 ในการสอนอานภาษาที่สองนั้น กูดแมน (Goodman. 1982 : 68) ไดกลาวถึงหลักการสอน
อานภาษาที่สองนั้น ครูควรคํานึงในเรื่องตอไปนี้ 
  1.  การอานภาษาที่สองนัน้ สําหรับบางคนแลวจะรูสึกงายขึ้นหากไดมีการ
เปรียบเทียบกนั ระหวางสิง่ที่เหมือนกัน กบัส่ิงที่แตกตางกัน หรือกับภาษาของตนเอง 
  2.  นักเรียนจะเกิดความทอแทใจ และเบื่อหนายการอาน ถาโครงสรางหลัก
ไวยากรณของเรื่องที่อานยากเกินไป 
  3.   การอานสิง่ที่มีความหมาย (Strong semantic) ถึงแมจะอานในสิง่ที่เขียน
ดวยโครงสรางงายๆกจ็ะเปนการพัฒนาความสามารถทางการอานไดดีดวย นั่นคือ ส่ิงที่แนะนาํให
อานตองเปนสิง่ทีน่าสนใจ มคีวามหมายตอชีวิตของผูเรียนสอดคลองกับภูมิหลงั ประสบการณของ
ผูเรียนดวย 
  4.  การอานจะชวยใหงายขึน้ ถาเขาไดพดูสิ่งที่อานเสียกอน สําหรับผูเร่ิมเรียนนั้น 
ควรจะจัดเนื้อหาใหเปนขัน้ตอนสําหรับพูดกอน หลงัจากนั้นจงึใหเขาอาน เชนเดียวกบัผูใช
ภาษาอังกฤษที่เปนภาษาทีส่องในระดับกลาง ก็ควรจัดกิจกรรมใหฝกพูดเรื่องนัน้ๆ กอน จงึคอย
อานภายหลงั 
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  5.  สําหรับการสอนอานตอผูที่เร่ิมเรียนภาษานัน้ การสอนควรเปนไปตาม
ธรรมชาติ มุงหาความหมายในสิ่งที่อานหลีกเลี่ยงสิง่ทีไ่มจําเปนอืน่ๆ กอน มุงเพยีงกระบวนการ
เพื่อใหเกิดความเขาใจเทานัน้ 
  นอกจากนี้แฮริสและซิเพย (Harris and Sipay. 1979 : 141-142) กลาววาในการ
สอนอาน ครูผูสอนควรยึดหลักการสอนในลักษณะดังตอไปนี้ 
  1.  การสอนตองพยายามสรางกิจกรรมที่สนุกสนาน 
  2.  การสอนที่เปนระบบนัน้ ตองใหทกัษะการคนหาความหมายที่เหมาะ เจาะจง
อยางใดอยางหนึง่ เชน ในระดับประถมศกึษาฝกอานเพื่อพัฒนาดานคําศัพท ทักษะการคนหา
ความหมายเปนตน 
  3.  กิจกรรมที่ใชในการสอนควรเปดโอกาสใหมีกิจกรรมตางๆ อยางเพยีงพอ เชน 
การฝกอานออกเสียง อานในใจ หรือการฝกผูเรียนอานดวยตนเอง หรือครูเปนผูฝกให ก็ควรฝกให
ผูเรียนหัดอานดวยตนเองอยางละเทาๆ กนั 
  4.  บทเรียนและกิจกรรม ตองสนองความแตกตางระหวางบุคคล เพราะแตละคน
มีพื้นฐานความสามารถในการอานไมเทากัน 
  5.  ใหความเอาใจใสผูเรียนที่มีปญหาครูตองใชเวลา และชวยพัฒนาการอานของ
เขาเหลานัน้ 
  6.  ควรมีแผนงานเพื่อสนับสนุนการอานของผูเรียน ต้ังแตระดับอนุบาลจนถงึ
ระดับมัธยมศกึษา 
 ดังนั้น นักเรียนจะอานไดดีก็ตอเมื่อมีความเขาใจในสิ่งที่อานอยางถองแทครูเปดโอกาสให
นักเรียนทํากิจกรรมการอานดวยตนเองใหมากที่สุด โดยครูจัดบทเรียนที่นาอานและสนุกสนานไว
ให จัดบรรยากาศที่ดีในการเรียน เพื่อนักเรียนสามารถอานบทเรียนไดเร็ว ก็จะเกิดความรูสึกวาตน
ประสบความสําเร็จในการอาน มีความสามารถที่จะอานภาษาอังกฤษได 
 

6. การสอนอานภาษาอังกฤษ 
ผูเชี่ยวชาญและนักการศึกษาไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อ 

การสื่อสาร  ดังนี้ 
 กอรดอน (Gordon. 1985 : 73-74) ไดเสนอหลักในการสอนอานภาษาอังกฤษ ดังนี้ 

1. ครูควรมีหนาที่กระตุนใหนักเรียนอานไดอยางคลองแคลว แทนที่จะคุมเฉพาะเรื่อง 



 

 15

ความถูกตองแตเพียงอยางเดียว 
2. ครูควรฝกใหนักเรียนรูจักตีความ  โดยฝกทําความเขาใจกับหนวยความหมาย 

( Units of reading ) ที่ใหญข้ึนเรื่อยๆ ฝกทําความเขาใจวัตถุประสงคของผูเขียน   เปนตน 
3. เนื่องจากความรูพื้นฐานของนักเรียนเปนสิ่งจําเปน  สําหรับการทําความเขาใจ 

เร่ืองที่อาน ครูตองมีหนาที่คอยชวยเหลือหรือสอนใหนักเรียนรูจักชวยเหลือตนเองในเรื่องนี้ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งความรูพื้นฐานในเรื่องเกี่ยวกับวัฒนธรรม 

4. กอนการอานครูตองมั่นใจวานักเรียนทุกคนรูและเขาใจจุดประสงคของการอาน 
เปนอยางดี 
 วิสาข  จัติวัตร (2541 : 49 – 52) ไดกลาวถึงหลักการสอนอานภาษาอังกฤษ สรุปได 
ดังนี้ 

1. เปนแนวการสอนที่เนนทักษะในระดับสูงไปสูทักษะในระดับพื้นฐาน ( Top – down ) 
ซึ่งผูอานตองเขาใจความหมายรวม ๆ ของบทอาน กอนที่จะทําความเขาใจในรายละเอียด ผูอาน
ตองใชความรูเดิมในการเดาเนื้อหาจากบทอานโดยพยายามสรุปความหมายหรือใจความสาํคัญ 
หนาทีท่างภาษาจุดประสงคของบทอานกอนทีจ่ะพยายามทําความเขาใจกับรายละเอียด เชน เดา
ศัพทยาก ๆ ในบทอาน 
 2.ทักษะการอานเปนกระบวนการที่ตองใชความสามารถทางภาษาตลอดเวลาในการทํา
ความเขาใจเร่ืองที่อาน การอานเปนกิจกรรมที่ผูอานตองคาดเดา ทํานาย ตีความและตอบคําถาม
ตนเองตลอดระยะเวลาที่อาน ซึ่ง วิดโดสัน ( Widdowson. 1978 : 86 ) ไดกลาวถึงระดับ
ความสามารถของผูอานไววา สามารถแบงเปนสองระดับ คือ 1) ความเขาใจ ( Comprehending )  
หมายถึง ผูอานใชความสามารถทางดานโครงสรางภาษาและไวยากรณแปลความหมายโดยตรง
ของประโยคใดประโยคหนึ่ง 2) ความสามารถในการตีความ ( Interpreting ) หมายถึง ผูอานไม
เพียงแตแปลความหมายจากคําและประโยคเทานั้น แตยังตีความหมายของประโยคตาง ๆ โดย
การอนุมานจากความสัมพันธของประโยค หากผูอานตองการพัฒนาความสามารถทั้งสองระดับ 
และตองใชความสามารถในการเดา ตรวจสอบความหมายเพื่อหาความหมายจากสิ่งที่ตองการ
จากเนื้อเร่ือง 
 3. บทอานเปรียบเสมือนบทสนทนาระหวางผูเขียนกับผูอาน การอานไมใชปฏิกิริยาโตตอบ
ของผูอานตอเร่ืองที่อานเพียงอยางเดียว ซึ่งวิดโดสัน ( Widdowson. 1979 : 174 ) ไดกลาวถึงการ
อานไววา การอานคือ ปฏิสัมพันธระหวางผูเขียนกับผูอาน ซึ่งใชความคิดพิจารณาอานเรื่องคลาย
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กับการมีสวนรวมในการสนทนากับผูเขียน ถึงแมวาการมีปฏิสัมพันธโตตอบกันจะไมเกิเขึ้นในทันที
เหมือนกับการพูด แตก็ถือวาการอานเปนบทสนทนาที่เขียนไวเพื่อการสื่อสารระหวางผูอานและ
ผูเขียน ในขณะเดียวกันเมื่อผูเขียนเขียนเรื่อง มักจะพยายามสมมุติใหตนเองเปนผูอาน และนึกถึง
ขอสงสัยตาง ๆ ที่ผูอานมี ดังนั้น จึงเปรียบเสมือนกับผูเขียนตอบคําถามที่ผูอานสงสัย ซึ่งทําใหการ
อานมีความคลายคลึงกับคําพูด 
 4. ผูอานควรอานอยางมีจุดมุงหมายเพราะสามารถที่จะหวังผลไดและมีประสิทธิภาพ
มากกวาการอานแบบไรจุดหมาย เนื่องจากผูอานจะทราบดีวาอานเพื่ออะไรและสามารถเลือก
เทคนิคการอานที่เหมาะสมกับจุดมุงหมายนั้น ๆ มาใชในขณะที่อาน เชนการอานเพื่อหาขอมูล
เฉพาะ  
( Scanning) และการอานเพื่อทราบเรื่องราวอยางคราว ๆ ( Skimming ) เชน การอานหนังสอืพมิพ
โดยอานที่หัวขอขาวและขาวนํา 
 5. วิธีสอนควรเนนการสื่อสารอยางมีความหมาย ผูสอนควรจัดกิจกรรมใหผูเรียนอานเพื่อ
การสื่อสาร ไมใชอานเพื่อตอบคําถามทายบทแตเพียงอยางเดียว 
 6. บทอานที่นํามาสอนตองเปนเอกสารจริง (Authentic materials) เพราะบทอานที่เขียน
ข้ึนเพื่อเปนเครื่องมือในการสอนศัพทและไวยากรณ จะมีลักษณะไมเปนธรรมชาติ เนื่องจากผูเขียน
จะเขียนโครงสรางหรือหลักไวยากรณที่ตองการสอนใหปรากฎในเนื้อเร่ืองมากเกินไป  
 7. แบบฝกหัดการอานไมควรมุงที่จะทดสอบความเขาใจในการอาน แตควรชวยใหผูอาน
เขาใจขอความที่อานไดดียิ่งขึ้นและสามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดดีข้ึน 
 8. การสอนอานไมควรแยกสอนจากทักษะอื่น ควรใชทักษะสัมพันธ เนื่องจากทักษะทั้ง 4 
นี้ตองใชสัมพันธกันในชวีิตจริง 
 จากการสอนอานดังกลาวขางตน สรุปไดดังนี้ คือ การสอนอานภาษาอังกฤษควรเนนให
ผูเรียนมีความรูทางภาษา ไวยากรณ ความสามารถในการใชภาษาที่เหมาะสม และผูเรียนสามารถ
ใชประสบการณ ความรูเดิมในการเดาความหมายจากบทอาน มีความสามารถในระดับความรู 
ความเขาใจ การแปลความ และการสรุปความ 

 
6. การสอนอานภาษาอังกฤษดวยวิธี ARC  
    6.1 ความเปนมาของการสอนอานภาษาอังกฤษดวยวธิี ARC  
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      ARC เปนวิธีการสอนอาน ซึ่งวัวกันและเอสเตส (Vaughan and Estes.1986) ได
รวมกันพัฒนาขึ้น วิธีการสอนอานแบบนี้ มีจุดมุงหมายที่จะชวยใหผูเรียนสามารถอานบทอานที่
เปนขอเขียนประเภทใหความรู ไดอยางมีประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกันก็พัฒนาความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจโดยทั่วๆ ไปดวยวิธี ARC เปนคํายอมาจากอักษรแรกของคําวา 
Anticipation, Realization, และ Contemplation โดย Anticipation หมายถึง การคาดคะเน
ลวงหนาถึงสิ่งที่จะพบจากบทอาน Realization หมายถึง การตระหนักในความหมายที่แทจริงของ
คําศัพทและขอความที่ปรากฏในบทอาน และ Contemplation หมายถึง การพิจารณาไตรตรองถึง
ความรูที่ไดจากการอาน (สุชาดา  สมุทรคีรี. 2543)  
 แนวคิดพื้นฐานของการสอนอานดวยวิธี ARC คือ การฝกสอนใหผูเรียนเกิดความตระหนัก
ในบทบาทของตน ในฐานะผูอานจะตองเปนผูกําหนดความหมาย และสรางความเขาใจในสิ่งที่ตน
อาน โดยใชกระบวนการอานที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งตองอาศัยการนําความรูเดิมเขามาชวยสราง
ความเขาใจ ประกอบกับการใชกระบวนการทางความคิด เพื่อตรวจสอบ ชวยเสริมและกํากับการ
อานของตนเองอยางตอเนื่อง เพื่อสามารถทําความเขาใจในสิ่งที่อานและจดจําสิ่งที่เรียนรูไดนาน 
     6.2 ขั้นตอนการสอนอานภาษาอังกฤษดวยวิธี ARC  
   การสอนอานภาษาอังกฤษดวยวิธี ARC มีกิจกรรมหลากหลาย ครูผูสอนจะตอง
พิจารณาเลือก และปรับใชกลวิธี หรือกิจกรรมตางๆ ในแตละขั้นการสอน ใหเหมาะสมกับระดับ
ความรูความสามารถของผูเรียน รูปแบบและเนื้อหาของบทอาน รวมทั้งจุดประสงคในการอาน ส่ิง
ที่ไมเปลี่ยนแปลง คือ หลักการ ทุกบทเรียนที่สอนดวยวิธี ARC ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 
Anticipation, Realization, และ Contemplation โดยแตละขั้นมีจุดประสงคและวิธีการดังตอไปนี้ 
   ขั้น Anticipation ข้ันเตรียมความพรอมกอนอาน ในขั้นนี้ครูจะใชกิจกรรม เกิด
ความสนใจในสิ่งที่อาน รวบรวมความรูเดิมออกมาจัดเปนระบบ พรอมที่จะนํามาใชเชื่อมโยงกับ
ความรูใหม และกระตุนใหเกิดการเดาในเรื่องที่อาน พรอมๆ กับต้ังจุดประสงคในการอาน 
  ใช PreP (Pre reading plan) เปนกิจกรรมเตรียมความพรอมกอนอานที่ Langer 
(อางถึงใน Vaughan and Estes 1986 : 120-121) เปนผูคิดขึ้น กิจกรรมนี้มีจุดประสงคเพื่อชวยให
ครูไดประเมินความรูเดิมของผูเรียน และชวยฝกใหผูเรียนรูจักจัดกลุมความรูใหเปนระบบ พรอมที่
จะรองรับความรูใหมที่เขามา ข้ันตอนของ PreP มีดังนี้ คือ 
  1.  ครูแนะนําหัวขอเร่ืองแกผูเรียน โดยเขียนบนกระดานแลวใหผูเรียนคิดและพูด
ถึงสิ่งที่ผูเรียนทราบ แลวชวยกันออกมาเขียนขอมูลตางๆ เหลานั้นบนกระดาน ครูใหผูเรียนดูขอมูล
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ทั้งหมดบนกระดาน ครูอาจใชขอมูลที่ผูเรียนเขียนบนกระดานตั้งคําถาม เพื่อขยายความคิดออกไป
อีก ในบางกรณีครูอาจใหผูเรียนเขียนอธิบายเหตุผลวา ทําไมจึงคิดเชนนั้น 
  2.  ครูชี้แนะใหผูเรียนจัดคํา กลุมคํา หนวยยอยๆ ของความคิดที่อยูบนกระดานให
เปนหมวดหมู ตามคุณลักษณะที่อยูภายใตหัวขอเดียวกัน 
  3.  จากหนวยความคิดที่กระจัดกระจาย จะคอยๆ เปลี่ยนเปน โครงสรางเครือขาย
ความคิดที่เปนระบบบนกระดาน ครูอาจกระตุนใหนักเรียนคิดเพิ่มเติมวา แตละกลุมความคิดนั้นมี
ความสัมพันธกันอยางไร และมีขอมูลอะไรอีกบาง ที่จะเขียนเพิ่มเติมเขาไปไดอีก 
  ขั้น Realization ข้ันดําเนินการอาน เร่ิมตนจากการที่ผูอานตระหนักถึง
จุดประสงคในการอาน แลวใชความรูเดิมที่มีใชทักษะกลวิธีตางๆ รวมทั้งใชความคิดเขากํากับ
พฤติกรรมการอานของตน เพื่อใหบรรลุจุดประสงคการอานที่ต้ังไว และเมื่อนักเรียนใชความ
พยายามแลว ยังไมอาจทําความเขาใจในสิ่งที่อาน นักเรียนก็อาจใชแหลงขอมูลอ่ืนมาชวยใหเกิด
การเรียนรูหรือเขาใจในสิ่งที่อานได เชน จากการถามครู หรือเพื่อน หรือเปดพจนานุกรมเปนตน 
  ใชวิธีการ SMART (A self monitoring approach to reading and thinking) ซึ่ง 
Vaughan และ Estes เปนผูคิดขึ้น เปนวิธีกํากับความเขาใจในขณะที่อานที่สรางขึ้นจาก
แนวความคิดพื้นฐานที่วา การเรียนเริ่มตนจากการตระหนักวาตนรูอะไร และอะไรที่ตนไมรู โดย
วิธีการดังนี้ 
  1.  ในขณะที่อาน นักเรียนจะพิจารณาขอความที่อาน ถาเขาใจใสเครื่องหมาย / 
ขางขอความนั้น ถาไมเขาใจใสเครื่องหมาย ? ขางขอความนั้น 
  2. ในแตละตอนที่อานจบ และทําเครื่องหมายเรียบรอยแลว ใหนักเรียนทบทวน
โดยบอกตนเองวา เขาใจและไมเขาใจอะไรบางจากสิ่งที่อาน 
  3.  ตรวจสอบสิ่งที่ไมเขาใจแลวอานซ้ํา ถาเขาใจดีข้ึนเปลี่ยนเครื่องหมาย ? เปน / 
ถายังไมเขาใจ พยายามหาสาเหตุวาเพราะอะไรจึงไมเขาใจ ใชวิธีการตางๆ เพื่อแกไข เชน อานซ้ํา 
พยายามหาความหมายจากบริบท ดูรูปภาพ ตารางประกอบ วิเคราะหคําหรือโครงสราง ประโยค 
ดูคําอธิบายที่เชิงอรรถ พยายามเดาความหมายถายังไมเขาใจ ใหประเมินความสาํคญัของใจความ
ตรงนั้นวาขามเลยไปไดหรือไม ถาไดใหขามไปอานและทํากิจกรรมในยอหนาตอไป แตถาคิดวา
เปนขอความที่สําคัญ ก็ใหใชพจนานุกรม ถามครู หรือถามเพื่อนได และเมื่อเขาใจความหมายของ
ประโยคแลว จึงเปลี่ยนเครื่องหมายจาก ? เปน / 
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  4.  ใชวิธีการ SMART อานจนจบแลวปดบทอาน ทบทวนวาอานแลวไดความวา
อยางไร ถาลืมใหเปดบทอานเพื่อตรวจสอบ และทบทวนความเขาใจอีกครั้งหนึง่  
  5.  นํา Worksheet ภาพเครือขายความรูเดิมที่ผูเรียนบนัทกึไวบนกระดานขึ้นมา
พิจารณา ใหนกัเรียนใสเครื่องหมาย / ทายขอมูลความรูเดิม ที่ตรงกับขอมูลที่ปรากฏในบทอาน
และใหนักเรียนใชขอมูลที่ไดเรียนรูจากบทอาน เขียนขยายเครือขายเพิ่มข้ึนใหไดมากที่สุด เสร็จ
แลวเปรียบเทยีบงานของตน กับเพื่อนขางเคียง 

 วิธี SMART นีช้วยใหผูอานไดฝกทักษะการกํากับตนเอง (Self monitoring) ใน 
ขณะที่อาน และทําความเขาใจขอความทีอ่านไดดวยตนเอง ขอควรระวังของครู คือ นักเรียนมักจะ
ขอความชวยเหลือโดยที่ไมชวยเหลือตนเองกอน ครูตองใหนกัเรียนระบสุาเหตุของการไมเขาใจและ
วิธีที่เขาใชแกไขดวยตนเองใหฟงกอน ครูจงึตอบคําถามหรืออธิบายใหฟง ถาเหน็วาจําเปน 
  ขั้น Contemplation ข้ันกิจกรรมหลังอานเปนกิจกรรมการคิดพิจารณาไตรตรอง
ถึงความร็ที่ไดจากการอาน และกระบวนการอานของตน เปนกิจกรรมหลังอานที่ชวยเพิ่มความ
สมบูรณใหกับส่ิงที่ไดเรียนรูทั้งหมด กิจกรรมที่ใชในชวงนี้มุงใหผูเรียนไดจัดระบบความรู ความ
เขาใจในสิ่งที่อาน และตรวจสอบกระบวนการที่เกิดขึ้นทั้งหมด เพื่อทําใหประสบการณที่ไดจากการ
เรียนครั้งนี้ ถูกจัดเก็บเอาไวในสมองอยางมีระบบ พรอมที่จะดึงมาออกมาใชในฐานะความรูเกาที่มี 
ในขั้นนี้ ใชวิธี Graphic Post Organizer ซึ่งผูนําความคิดเกี่ยวกับวิธีนี้มาเผยแพร คือ Barron (อาง
ถึงใน Vaughan และ Estes 1986 : 167-170)  
  ข้ันตอนของการใชกิจกรรม Graphic post organizer  
  1.  หลังจากที่ผูเรียนทํากิจกรรมขั้น Anticipation และ Realization เสร็จแลว ให
ผูเรียนเขากลุม กลุมละ 4-5 คน ชวยกันอภิปรายหาใจความสําคัญ โดยรวมและใจความสําคัญใน
แตละยอหนาของบทความที่อาน 

2. ใหผูเรียนในกลุมชวยกันเขียนโครงรางสรุปใจความสําคัญของบทอานนั้น 
3. ใหตัวแทนแตละกลุมนําโครงรางที่กลุมสรุปไดออกมาอธิบายใหเพื่อนๆ ฟง ผู 

เรียนทั้งหมดชวยกันอภิปรายความถูกตองสมบูรณของโครงราง และชวยกันตอเติมใหโครงรางนั้น
สมบูรณยิ่งขึ้น แลวนํามาเปรียบเทียบกับโครงรางเดิมที่สรางขึ้นในขั้น Anticipation และ 
Realization เพื่อใหผูเรียนไดทราบวาความรูเดิมของผูเรียน ตรงกันหรือแยงกับความรูใหมอยางไร 
และความรูที่เพิ่มข้ึนใหมนั้นมีอะไรบาง (สุชาดา สมุทรคีรี. 2543)  

วิธีการสอนอานดวยวิธี ARC สรุปเปนขั้นตอนไดดังนี้ 
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  1.  ข้ันเตรียมพรอมกอนอาน ในขั้นนี้ครูจะใชกิจกรรมตางๆ เพื่อชวยใหผูอานเกิด
ความสนใจในสิ่งที่อาน รวบรวมความรูเดิมออกมาจัดเปนระบบ พรอมที่จะนําใชเชื่อมโยงกับ
ความรูใหม และกระตุนใหเกิดการคาดเดาในเรื่องที่จะอาน พรอมๆ กับต้ังจุดประสงคในการอาน 
  2.  ข้ันดําเนินการอาน เร่ิมตนจาการที่ผูอานตระหนักถึงจุดประสงคในการอาน
แลวใชความรูเดิมที่มี ใชทักษะกลวิธีตางๆ รวมทั้งใชความคิดเขามากํากับพฤติกรรม การอานของ
ตน เพื่อใหบรรลุจุดประสงคการอานที่ต้ังไว และเมื่อนักเรียนใชความพยายามแลว ยังไมอาจทํา
ความเขาใจในสิ่งที่อาน นักเรียนก็อาจใชแหลงขอมูลอ่ืนมาชวย ใหเกิดการเรียนรูหรือความเขาใจ
ในสิ่งที่อานได เชน จาการถามครู หรือเพื่อน หรือเปดพจนานุกรม เปนตน 
  3. ข้ันกิจกรรมหลังอาน เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนไดทบทวนความเขาใจสรุป
รวบรวมความรูที่ไดอยางเปนระบบ และพิจารณาวิธีการตางๆ ที่ตนเองไดใชในกระบวนการการ
อาน (สุชาดา  สมุทรคีรี. 2543)  
 จะเห็นไดวาขั้นตอนของการสอนอานดวยวิธี ARC ก็เหมือนกับข้ันตอนของการสอนอาน
ทั่วๆ ไปที่แบงเปนขั้นกิจกรรมกอนการอาน ข้ันลงมืออาน และขั้นกิจกรรมหลังอานจุดที่แตกตาง
ออกไปคือ เนนการนําความรูเดิมเขามาชวยสรางความเขาใจในสิ่งที่อาน เนนการใชกระบวนการ
ของความคิด เพื่อกํากับกระบวนการอานของตน และเนนความยืดหยุนในการเลือกกิจกรรมตางๆ
เขามาปรับใหเหมาะสมกับจุดประสงคของการสอน เหมาะสมกับลักษณะของบทอาน และระดับ
พื้นความรูของผูเรียน 
  
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
 1. ความสามารถในการอาน 

การจัดการเรียนการสอนอานภาษาอังกฤษ มีจุดประสงคใหผูเรียนมีความสามารถในการ
อานซึ่งความสามารถดังกลาว มีผูใหความหมายไวหลายทานดังนี้ 

คัสเชนเบอรี (Cushenbery.1977) ใหความหมายของความสามารถในการอานวา เปน
ความสามารถในการเขาใจสิ่งที่อาน ที่แสดงความคิดเห็น โดยใชความรูทางภาษาของผูอานสรุป
ใจความและจุดประสงคของเรื่องที่อาน แยกความแตกตาง ขอเท็จจริงและความคิดเห็นตลอดจน
เรียงเนื้อเร่ืองใหมได 
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มอร (More.1984 อางถึงใน พรรณศรี ปทุมสิริ.2541 : 29) ใหความหมายของ
ความสามารถในการอานวา เปนความสามารถในการอานและเขาใจความหมายของคําศัพทตางๆ 
โดยเชื่อมโยงกับประสบการณเดิม ทําใหเกิดความเขาใจและจับใจความของเรื่องที่อานได 

คาเรล (Carrel.1984) ใหความหมายของความสามารถในการอานวา เปนกระบวนการ
ของความสัมพันธระหวางเนื้อหาและความรูเดิมของผูอาน ประกอบดวยความรูและประสบการณ
เกี่ยวกับส่ิงของ สถานที่ ความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ความคิดรวบยอด ความรูสึกและทัศนะคติ 

สรุปไดวาความสามารถในการอาน เปนความสามารถของผูอานในการจับใจความ เขาใจ
ความหมายของคําศัพท รูรายละเอียดของเรื่อง จับจุดประสงคของเรื่องที่อาน สรุปเนื้อเร่ืองและ
สามารถวิเคราะหขอความ ถายทอดขอมูลจากเรื่องที่อาน แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่อานได
อยางมีเหตุผล 

2. การอานเพื่อความเขาใจ 
การอานเพื่อความเขาใจเปนจุดประสงคหลักของการอานโดยทั่วไป เปนสิ่งที่เกิดขึ้น

ภายในสมอง ซึ่งมีพื้นฐานความรู และประสบการณของแตละบุคคล เปนองคประกอบที่สําคัญ 
เชพเพิรต (Shepherd. 1973 : 79) กลาวคือ การอานเพื่อความเขาใจ เปนความสามารถ

ของผูอานที่จะใชความคิดติดตามขอความที่ผูเขียนไดเขียนไว ผูอานจะตองเขาใจภาษาของผูเขียน 
และ 
ตีความหมายใหตรงกับความตั้งใจของผูเขียน 

คารเรลล (Carrel. 1984 : 87) กลาววา การอานเพื่อความเขาใจคือ ความเขาใจใน
ประโยคหรืออนุเฉท โดยเฉพาะความเขาใจในรูปแบบการเรียบเรียงเรื่อง เขาใจในรูปแบบหรือ
โครงสรางของขอเขียน (Rhetorical organization) 

บารนิทส (Barnitz.1985 : 3) กลาววา การอานเพื่อความเขาใจคือ ความคิดของผูอานที่ 
 ปฏิสัมพันธกับเนื้อหาที่อาน คือ ผูอานไดรับความหมายจากเนื้อหาที่อาน และมาปฏิสัมพันธกับ
ความคิด ความรูทางภาษาและกับตัวชี้แนะความหมายที่มีอยูในเนื้อเร่ือง 

มอรริสและนี (Morris and Nea.1984 : 14-17) กลาววา การอานเพื่อความเขาใจคือ 
ผูอานจะตองมีความรูเดิม ความรู ความสามารถทางภาษา เพื่อนํามาทํานายเนื้อหาที่อาน ยิ่ง
ผูอานสามารถทํานายไดมากเทาไร ก็สามารถเขาใจเนื้อหาที่อานไดมากเทานั้น 

สมุทร เซนเชาวนิช (2530 : 92) กลาววา การอานเพื่อความเขาใจคือ ความสามารถในการ
รูความหมายอันพึงประสงค จากสิ่งที่อานมาแลวไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด ความเขาใจนี้
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เปนเรื่องที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกับการศึกษา และประสบการณตางๆ หลายดานของแตละคน
และถือวาเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งของการอาน 

จากความหมายของการอานเพื่อความเขาใจ ที่นักการศึกษาหลายทานกลาวมานั้น พอ
สรุปไดวาการอานเพื่อความเขาใจคือ ความสามารถแสดงออกดวยพฤติกรรมดาน จับใจความ 
แปลความ และสรุปความ ซึ่งเปนจุดประสงคที่แทจริงและสําคัญที่สุดของการอาน 

3. ระดับการอานเพื่อความเขาใจ 
ระดับการอานเพื่อความเขาใจเปนสิ่งสําคัญที่ผูสอนตองเขาใจ เพื่อการจัดกระบวนการ

เรียนการสอนใหเหมาะสมแกผูเรียน สมิธ (เสาวลักษณ รัตนวิชช.2531 : 85 ; อางอิงจาก 
Smith.1963 : 262) ไดจัดระดับการอานเพื่อความเขาใจ ไวดังนี้ 

1.  ระดับความเขาใจตามตัวอักษร (Literal comprehension) เปนระดับความเขาใจขั้น
พื้นฐาน คือ ผูอานสามารถเขาใจสิ่งที่ผูเขียนเขียนไวตรง เปนความเขาใจตามตัวอักษรที่ปรากฏ 

2.  ระดับความเขาใจขั้นตีความ (Interpretation) เปนระดับความเขาใจที่ผูอานสามารถ
เขาใจขอความที่อานไดละเอียดและลึกซึ้งกวาระดับแรก เปนความเขาใจความหมายที่แฝงอยูใน
เนื้อความที่ผูเขียนไดกลาวไวโดยตรง 

3.  ระดับความเขาใจในระดับวิจารณ (Critical reading) เปนระดับความเขาใจที่ผูอาน
ตองอาศัยความเขาใจในสองระดับแรกเปนพื้นฐานในการใชความคิดของตนเองวิเคราะหตัดสิน
และประเมินสิ่งที่อานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

รัดเดลล (Rudddell. 1997 : 68-69) ไดแบงระดับความเขาใจในการอาน ไวดังนี้ 
1.  ระดับความเขาใจตามตัวอักษร (Literal statements) เปนระดับที่ผูอานมีความเขาใจ

ตามตัวอักษรที่ปรากฏในขอความ 
2.  ระดับความเขาใจขั้นตีความ (Interpretive statements)เปนระดับที่ผูอานตอง

ตีความหมายแฝงที่ผูเขียนไมไดเขียนไวโดยตรงในขอความ 
3.  ระดับความเขาใจขั้นประยุกตใช(Applied statements)เปนระดับที่ผูอานนําเอา

ความคิดที่ไดจากบทอานไปประยุกตใชโดยเชื่อมโยงความรูจากประสบการณเดิมผนวกเขากับ
ความรูที่ไดจากบทอานและนําความรูที่ไดไปประยุกตใช 

แฮริส และซิเพย (Harris and Sipay. 1979 : 317) ไดแบงระดับความเขาใจในการอานไว
ดังนี้ 

1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษร(Literal comprehension)เปนความเขาใจระดับแรกที่ 
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ผูอานเขาใจตามตัวอักษรที่ผูเขียนไว โดยเนนถึงรายละเอียด(Details)ใจความสําคัญ 
(Main Ideas)ลําดับเร่ือง(Sequence)การเปรียบเทียบ(Comparison)เหตุผล(Cause-effect)และ
เขาใจ คุณลักษณะของตัวละครหรือของเรื่อง(Character traits) 

2.  ระดับความเขาใจขอบขายที่เกี่ยวโยงกับเนื้อเร่ือง (Transference) เปนความเขาใจ
ระดับที่ผูอานสามารถเชื่อมโยงเหตุการณนั้นเขากับเหตุการณอ่ืนๆ ได 

3. ระดับความเขาใจที่ประเมินผลเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน(Evaluation) เปนความ 
เขาใจระดับที่ผูอานเขาใจเนื้อเร่ืองแลวประเมินผลเกี่ยวกับเร่ืองที่อานไดวา เปาหมาย อารมณ เจต
คติ ของผูเขียนเปนอยางไร เปนตน 

4.  ระดับความเขาใจที่ทําใหเกิดทัศนคติ (Attitude) เปนความเขาใจระดับที่ผูอานเกิด
ความซาบซึ้ง เปลี่ยนแปลงความเชื่อ และความรูสึกนึกคิดได 

รูบิน (Rubin.1993 : 195-197) และกรมวิชาการ (2542 : 27) ไดแบงระดับความเขาใจใน
การอาน ออกเปน 4 ระดับ ดังนี้ 

1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษร (Literal comprehension) เปนระดับความเขาใจขั้น 
พื้นฐาน ที่ผูอานแปลความหมายตัวอักษรที่ปรากฏที่ผูอานไดเขียนแสดงไวอยางชัดเจนแลว
สามารถเขาใจเรื่องราวได 

2. ระดับความเขาใจขั้นตีความ (Interpretation) เปนระดับความเขาใจที่ผูอานจะตอง 
เขาใจความหมายของขอความที่อานไดลึกซึ้งกวาระดับแรก ผูอานตองแปลความ ตีความที่แฝงอยู
ในเนื้อเร่ือง ซึ่งผูเขียนมิไดกลาวไวโดยตรง 

3. ระดับความเขาใจขั้นวิเคราะหวิจารณ (Critical reading) เปนระดับความเขาใจที่ 
ผูอานตองมีพื้นฐานความเขาใจในสองระดับแรกอยูกอนแลว ผูอานตองใชความคิดในการวิเคราะห 
 ตัดสิน ประเมินคาของสิ่งที่อานในดานคุณภาพ คุณคา และความถูกตองเหมาะสม 

4.  ระดับความเขาใจขั้นสรางสรรค (Creative reading) เปนระดับความเขาใจที่ผูอานตอง
ใชความคิดสูงกวาระดับความเขาใจทั้งสามระดับดังกลาวขางตน เปนระดับความเขาใจที่ผูอาน
เกิดความคิดใหมๆ สามารถสรางจินตนาการ แสดงความคิดเห็น แนวทางแกปญหาที่ไมปรากฏใน
เนื้อเร่ือง 

จากการศึกษาเอกสาร เกี่ยวกับการอานเพื่อความเขาใจของผูเชี่ยวชาญดานการสอนอาน
ขางตนสรุปไดดังนี้คือ 
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1.  ความเขาใจระดับจับใจความ ซึ่งผูอานเขาใจเรื่องราวที่อาน สามารถบอกจุดสําคัญ 
และรายละเอียดของเรื่อง 

2. ความเขาใจระดับแปลความ ซึ่งผูอานเขาใจความหมายตรงตามตัวอักษรตามที่ผูเขียน
ไดเขียนไว 

3.  ความเขาใจระดับสรุปความ ซึ่งผูอานเขาใจโดยใชความคิดของตนนําความรูเดิมมา
ชวยในการสรุปและประเมินสถานการณใหม 

 
4.  การวัดและประเมินผลการอานเพื่อความเขาใจ 
การวัดและประเมินผลการอานเพื่อความเขาใจ  เปนสิ่งที่ชวยใหทราบถึงระดับความเขาใจ

ในการอานของผูเรียน และผูสอนสามารถวางแผนในการพัฒนาการอานไดอยางมี    ประสิทธิภาพ 
ไดมีขอเสนอแนวทางการประเมินผลการสอนอานเพื่อความเขาใจไดดังนี้ 
 ฮาฟเนอร และจอลลี่ (Hafner and Jolly. 1972 : 147) ไดกลาวถึงการวัดและการ
ประเมินผลการอานเพื่อความเขาใจ ไดจากความสามารถดังนี้ 
 1.  ตอบคําถามเกี่ยวกับขอเท็จจริงและรายละเอียดตางๆ จากเรื่องที่อานได 
 2. เขาใจคําชี้แจงสามารถปฏิบัติตนตามคําชี้แจงเพื่อคําแนะนําที่เขียนอธิบายไวไดถูกตอง 
 3.  จดจําและสามารถบรรยายเรื่องที่อานเปนคําพูดของตนเองได 
 4.  ลําดับเหตกุารณของเรื่องราวที่อานไดถูกตอง 
 5.  แยกไดวารายละเอยีดตอนไหนสําคัญ ตอนไหนไมสําคัญ 
 6.  บอกไดวารายละเอยีดตอนไหนสําคัญอยางไร 
 7.  บอกไดวาประโยคไหนเปนประโยคแสดงเนื้อหาความสําคัญ หรือขอความสําคญัของ
เร่ืองราวที่อาน 
 8.  แสดงขอสรุปของบทความที่อานไดอยางถกูตอง 
 9.  บอกไดวาเนื้อหาของสิ่งทีอ่านมีความสมัพันธกับเนื้อหาในบทความอื่นๆ ที่เกี่ยวของ
อยางไร 
 10. บอกไดวาในการเขียนบทความที่อานสั้น ผูเรียนยึดแนวอะไรในการจัดเรียบเรียง เชน 
เวลา สถานทีห่รือสาเหตุและผลเริ่มตน 
 11. บอกไดวาอะไรคือความหมายที่ซอนเรน ที่ไมแสดงไวในบทอาน 
 12. บอกไดวาเรื่องที่อานมีแนวการดําเนินเรื่องหรือใหอารมณอยางไร 
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 13. บอกวัตถปุระสงคในการเขียนซึ่งผูเขียนไมไดตรงๆ ได 
 14. บอกไดวาไหนผูเขียนใชถอยคําเปรียบเทียบอยางไรมีความหมายอยางไร 
 บันลือ พฤกษะวัน (2534 : 9-10) ไดกลาววาสามารถตรวจสอบการอานเพื่อความเขาใจ
ของผูเรียนไดดังนี ้
 1.  ตอบคําถามจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 2.  เลาเรื่องและสรุปเร่ืองทีอ่านไดอยางด ี
 3.  เลือกแบบจากตัวละคร โดยใหเหตุผลประกอบการเลอืกหรือไมเลือก 
 4.  แสดงประกอบนทิาน แสดงทาใหประกอบ ประโยค วลี หรือคําศัพทได 
 5.  หาความสมัพันธของคํา เชน Sad-cry, happy…… 
 6.  หาคําตรงขามเชิงความหมาย เชน Like-dislike, hungry-full 
 7.  อธิบายคําคม คําพงัเพย แลวแตงนทิานประกอบ 
 8.  ตอนิทานทีเ่ลาไมจบอยางมีความตอเนือ่งและสมเหตุผล 
 9.  สรุป ต้ังชื่อเร่ืองไดครอบคลุมชื่อเร่ืองพรอมอธิบาย 
 10. ปฏิบัติตามขั้นตอนประกอบอาหาร ประดิษฐ หรือดําเนนิการทดลองทางวิทยาศาสตร 
 11. นําความเขาใจจากสิง่ทีอ่านมาใชในการพยากรณแนวโนมเกี่ยวกบัสภาพแวดลอม
ทางธรรมชาต ิสังคม เศรษฐกิจ 
 12.วิจารณ ใหขอคิดและเสนอแนะแกไขเชิงยอมรับไมยอมรับโตแยงดวยเหตุผลของตนเอง 
 สรุปไดวาการวัดและประเมนิผลการอานเพื่อความเขาใจ ทาํไดหลายวิธีผูสอนสามารถ
เลือกวิธทีี่เหมาะสมกับจุดประสงคในการสอน เพื่อใหการประเมินผลมีประสิทธิภาพมากที่สุด 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1. งานวิจยัในประเทศ 
  รัตนา ตันวิเชียร (2537) ไดศึกษาผลของการสอนอานภาษาอังกฤษ เพื่อความ
เขาใจ ดวยวิธี ARC กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสายปญญา จํานวน 100 คน 
ผลการวิจัยปรากฏวา วิธี ARC เปนวิธีการสอนอานที่มีประสิทธิภาพ 
  กิดดา ปรัตถจริยา (2540) ไดศึกษาผลการเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน
และความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชโครงสรางระดับ
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ยอด (TLS) ประกอบกับกลวิธีการเสริมตอการเรียนรู กับนักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู
แตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  วันเพ็ญ ชัยมณี (2540) ไดเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ดวยวิธีการสอนแบบอเมริกา (Erica Model) และวิธีสอน
แบบปกติ ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ดานความสนใจในการอานภาษาอังกฤษของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
                        สุชาดา สมุทรคีรี (2543) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจและความสนใจใน
การอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธี ARC และ
การสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยปรากฏวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษกอนการทดลอง 
และหลังทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญสถิติที่ระดับ .01 
 
 2. งานวิจัยในตางประเทศ 
  พาลินสคาร และบราวน (Palinscar and Brown. 1984) ไดศึกษาผลการสอน
นักเรียนชั้นมัธยมที่เรียนไมเกง ใหรูจักกลวิธี ทางอภิปญญา 4 ชนิด คือ การสรุป การตั้งคําถาม 
การขยายความเขาใจ การคาดเดา และใชวิธีการเรียนการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางครู
กับนักเรียน คือนักเรียนจะแสดงบทบาทของครูเพื่อที่จะหัดตั้งคําถาม สรุปความ ต้ังขอคาดเดา 
และทําความเขาใจเนื้อหาที่อาน ผลปรากฏวานักเรียนที่ไดรับการฝกฝนการใชกลวิธีตางๆ เหลานี้
ในการอาน สามารถตอบคําถามวัดความเขาใจในการอานไดดีข้ึน และสามารถนํากลวิธีเหลานี้
ประยุกตใชในบทเรียนอื่นๆ ได 
  เดลาเนย (Delaney. 1985 : 111) แบงนักเรียนเกรด 4 และ 5 ออกเปน 3 กลุม 
กลุมทดลองที่ 1 ฝกใหจับใจความสําคัญแลวบันทึกไว กลุมทดลองที่ 2 ฝกใหอานเนื้อเร่ือง แลวขีด
เสนใตใจความสําคัญ และจดบันทึกไว สวนกลุมทดลองที่ 3 ซึ่งเปนกลุมควบคุม สอนอานดวยวิธีที่
เคยใชตามปกติ ผลการทดลองพบวา คะแนนความเขาใจโดยเฉลี่ยของนักเรียนกลุมทดลองทั้งสอง
กลุม สูงกวาคะแนนของกลุมควบคุมอยางชัดเจน 
  กูลด (Gould. 1987) กําหนดใหครูผูสอนใหความรูพื้นฐานและใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับโครงสรางขอเขียนแบบตางๆ แกกลุมทดลองกอนที่จะอาน ในขณะที่กลุมควบคุมไมไดรับ
ส่ิงเหลานี้ จากการทดสอบการอานหลังจากการสอนเปนเวลา 3 เดือน ปรากฏวากลุมทดลองอาน
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เนื้อเร่ืองไดเขาใจ มีประสิทธิภาพ และสามารถจดจําเนื้อเร่ืองที่อานไดมากกวานักเรียนกลุม
ควบคุม 
  แคสสิด้ี (Casssidy. 1989) ไดศึกษาวิธีสอนเพื่อพัฒนาอภิปญญาในการอานเพื่อ
ความเขาใจแกนักเรียนเกรด 3 โดยกลุมทดลองไดรับการสอนใหความรูเดิมของตนเองออกมาใชให
ต้ังจุดประสงคในการอาน ต้ังคําถามดวยตัวเอง หาคําตอบใหกับคําถามที่ต้ังไวลวงหนา ต้ังขอ 
คาดเดา ทดสอบขอสมมุติฐาน และสรุปความ ในขณะที่กลุมควบคุมไดรับการสอนบทอานชุด
เดียวกันตามวิธีที่ระบุไวในคูมือครู หลังจากการทดลองนักเรียนไดทําแบบทดสอบสืบหาที่ผิด
แบบทดสอบแบบ Cloze แบบทดสอบวัดกลวิธีการอานเพื่อความเขาใจ และไดรับการสัมภาษณ 
ผลปรากฏวานักเรียนกลุมทดลองไดคะแนนจากการทดสอบ ดวยแบบทดสอบตางๆ สูงกวา
นักเรียนกลุมควบคุม แสดงวา ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ เปนสิ่งที่สามารถพัฒนา
ไดโดยเครื่องมือในการสอนที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 
  จูน (June.1989) ไดศึกษาประสิทธิภาพของการใชทักษะการเขียน ในกิจกรรม
การสอนอาน โดยแบงนักเรียนเปน 4 กลุม กลุมทดลองที่ 1 ฝกการจดโนตยอ กลุมทดลองที่ 2 ฝก
การขีดเสนใตสวนที่เปนใจความสําคัญ สวนกลุมที่ 3 และ 4 เปนกลุมควบคุมไดรับการสอนอาน
ดวยวิธีปกติ ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมที่ 1,2 และ 3 เขียนเลายอนถึงสิ่งที่ไดอานทุกครั้งที่อานบทความ
จบ ผลจากการทดลองพบวานักเรียนกลุมที่ 3 ทําแบบทดสอบความเขาใจและความจําในสิ่งที่อาน
ไดสูงสุด และกลุมที่ทดลองทั้งสองกลุมทําคะแนนไดสูงกวากลุมที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผล
จาการทดลองชี้ใหเห็นวา การเขียนในกิจกรรมการอานชวยเพิ่มความเขาใจและความคงทนในการ
จดจําสิ่งที่อาน 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศพบวา การสอนอานภาษาอังกฤษ
ดวยวิธี ARC มีสวนชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจสูงขึ้น 
นอกจากนี้ยังสงผลใหนักเรียนไดใชกระบวนการทางความคิดมากขึ้น 
 
กรอบความคิดในการวิจัย 
 การศึกษาคนควาเรื่อง การศึกษาผลการสอนอานภาษาอังกฤษดวยวิธี ARC ที่มีตอ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
การสอนดวยวิธี ARC ที่สงผลตอความสามารถในดานการอานเพื่อความเขาใจ สรุปไดวา การสอน
ดวยวิธี ARC เปนวิธีการสอนที่พัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนใน
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ดานการจับใจความ แปลความ และสรุปความ และเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดนําเอาความรู
เดิมเขามาชวยสรางความเขาใจ นักเรียนไดฝกการใชกระบวนการทางความคิดมากํากับ
กระบวนการอาน โดยเนนความยืดหยุนในการเลือกกิจกรรมใหเหมาะสมกับจุดประสงคและพื้น
ความรูของผูเรียน ( สุชาดา  สมุทรคีรี. 2543 ) 
 
 
กรอบความคิดในการวิจัย 
 
 แนวคิด    ตัวแปรอิสระ            ตัวแปรตาม 
 
 
- การไดฝกคิดแกปญหา                         การสอนอานภาษาอังกฤษ               ความสามารถใน

การ   
-     สรางความสนใจและ                                     ดวยวิธี ARC                         อาน เพื่อความ
เขาใจ  
กระตือรือรนในการเรียนเนื่อง 
จากการผสมผสานทักษะ 
- สงเสริมใหนักเรียนรักการอาน 
- พัฒนาความสามารถการอาน 
เพื่อความเขาใจ 
- การเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรม              
ที่เจาของภาษาใช 
- การนําความรูไปประยุกตใชใน 
ชีวิตประจําวัน 
 
 

ภาพที่ 2.1 กรอบความคิดในการวิจัย 
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สมมุติฐานการวิจยั 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและหลักการของการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาการเรียนรูของผูเรียน พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายและการใช
วิธีการสอนตางๆ จะชวยใหกระบวนการเรียนการสอนบรรลุจุดมุงหมาย และกระบวนการเรียนการ
สอนจะตองสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีที่มีอยู ผูวิจัยจึงไดนําเสนอการสอนอานภาษาอังกฤษดวย
วิธี ARC เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจและจะทําความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจสูงขึ้น ดังการวิจัยของ สุชาดา สมุทรคีรี (2543) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบ
ความเขาใจและความสนใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ
สอนอานดวยวิธี ARC และวิธีการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีความเขาใจใน
การอานภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ รัตนา ตันวิเชียร (2537) ไดศึกษา
ผลการใชวิธีสอน ARC สอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนสายปญญา จํานวน 100 คน ผลการศึกษาพบวา วิธีสอน ARC เปนวิธีสอนที่มี
ประสิทธิภาพ  

ผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานในการวิจัยดังนี้ 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการสอนอานภาษาอังกฤษดวยวิธี ARC จะมีความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนอานภาษาอังกฤษดวยวิธี ARC จะมีความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
 
 
 
 
 
 
 
 




