
 

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเรื่อง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษา
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสตรีนครสวรรคที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับ
การสอนตามปกติ สรุปไดดังนี้ 
 

จุดมุงหมายของการวิจยั 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนทีไ่ดรับการสอน ตาม
แนวคอนสตรคัติวิซึมกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียน ที่ไดรับการสอนตามแนว 
คอนสตรัคติวิซึมกับนกัเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  นักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา         
สุขศึกษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกต ิ
 2. นักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม มีเจตคติตอการเรียนวิชาสขุศึกษา       
สูงกวาการสอนตามปกติ  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ไดแก นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 560 คน   จาก
โรงเรียนสตรีนครสวรรค   สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษานครสวรรค เขต 1  จังหวัดนครสวรรค    ที่
กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2548 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4  ที่กําลังเรียน           
ปการศึกษา  2548  จากโรงเรียนสตรีนครสวรรค   อําเภอเมืองนครสวรรค  จังหวัดนครสวรรค   สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครสวรรค  เขต 1 จังหวัดนครสวรรค ซ่ึงกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2  
จํานวน  60  คน แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 30  คน กลุมควบคุม จํานวน  30  คน ซ่ึงไดมาจากการ
คัดเลือกหองที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกนั ซ่ึงไดแก นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หอง 
ม.4/1 เปนกลุมทดลอง และหอง ม.4/2 เปนกลุมควบคุม 
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เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี ้

1.แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม และแผนการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติ ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรูทั้งสองฉบับเปนแผนการจดัการเรียนรูวิชาสุขศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 
แตละฉบับมีจาํนวน 6 แผน เวลา 12 ช่ัวโมง  

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสขุศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึน้เปนแบบทดสอบ
แบบปรนยัชนดิ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ  ไดคาความเที่ยง เทากับ  0.77 

3.แบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศกึษา ผูวิจัยออกแบบ พัฒนา ปรับปรุงแบบวดัเจตคติตอ
การเรียนวิชาสุขศึกษา  จํานวน 40 ขอ และไดคาความเที่ยงเทากับ 0.87  
 

การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลและใชสถติิดังนี้ 
1.หาประสทิธภิาพของแผนการจัดการเรียนรูสอน  โดยการหาคาเฉลี่ย  และคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน จากคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
2.หาประสทิธภิาพของแบบทดสอบ โดยการหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงค 

กับขอสอบแตละขอ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และคาความเที่ยงโดยใชสูตร KR-20  
3.หาประสทิธภิาพของแบบวัดเจตคติตอการเรียนวิชาสขุศึกษา  โดยการหาคาเฉลี่ยและ      

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ คาอํานาจจาํแนกโดยวิธีการ   
แจกแจงแบบท(ีt) และคาความเที่ยงโดยการหาคาสัมประสิทธแิอลฟา ( α - Coefficient) ของครอนบัค 

4.เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
คํานวณโดยใชการทดสอบแบบที  ชนิดกลุมตัวอยางเปนอิสระจากกนั     
 5.เปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนวิชาสขุศึกษา ระหวางกลุมทดลองกบักลุมควบคุม คํานวณ
โดยใชการทดสอบแบบที  ชนิดกลุมตัวอยางเปนอิสระจากกนั  
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สรุปผลการวจิัย 
 1.นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ทีไ่ดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามปกต ิ
 2 .นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ที่ไดรับการสอน ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมมีเจตคติตอการ
เรียนวิชาสขุศึกษาสูงกวา นกัเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 

อภปิรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษา
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 ทีไ่ดรับการสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึม ผลการศึกษาคนควาใน
ครั้งนี้ ผูวิจัยสามารถอภิปรายไดดังนี้  
 1.นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสขุศึกษา 
หลังการทดลองสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยวิธีสอนตามแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวจัิยของ สาคร   
ธรรมศักดิ์ (2541 : 77) , ระพินทร   ครามมี (2544 : 80) และ ทิพา   ดวงตาเวียง (2548 : 60)  
ผลการวิจยั ครั้งนี้ สามารถอธิบายดวยเหตุผลดังนี้ 
  1.1. การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมเปนการสอนทีย่ดึผูเรียนเปนศูนยกลางมีขัน้ตอน
ท่ีมุงมั่นใหผูเรียนไดเรียนและคนควาหาความรูดวยตนเอง จากการปฏิบัติกิจกรรม (Active Learning) 
เปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติลงมือกระทําเพ่ือใหไดรับประสบการณตาง ๆ  จากการเรียนรูจากเอกสาร
ประกอบการเรียน  แลวนาํเอาประสบการณเดิมกับประสบการณใหม  ที่เกิดจากการศึกษาคนควา   
หาความรูจากขอเท็จจริงตาง ๆ  มาเปนแนวทางในการอภิปรายรวมกนั  เพ่ือกอใหเกิดความรูใหม และ  
เขาใจในเรื่องที่เรียนมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของเพียเจตและเฮลเดอร (Piaget  and  Inhelder. 
1969 : 58-59)  ที่กลาววา  การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม  มีผลใหสติปญญา และ
ความคิดมีการพัฒนาอยางตอเนื่องตลอดเวลา  ระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม  ปฎิสัมพันธดังกลาว
เปนกระบวนการดูดซึมเขาสูโครงสราง (Assimilation) และปรับเปล่ียนโครงสราง (Accommodation) 
จึงทําใหผูเรียนเปนผูสรางความรูตลอดเวลา 
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  1.2. การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ทาํใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณตรง และเปนผูสรางความรูขึน้ดวยตนเองโดยการถายโยงประสบการณจากสิ่งแวดลอม
และความรูเดิมเพื่อสรางความรูใหม ผูเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมทกุคนไดคิดและนาํไป
ปฏิบัติทีละขัน้ตอน ครูเปนเพียงผูทําหนาที่ใหคําปรึกษา กิจกรรมการเรียนที่เปนระบบและมกีารปฏิบัติ
เปนขั้นตอนตามลําดับ ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องและสามารถเชื่อมโยงความรูจาก
สถานการณหนึ่งไปยังอีกสถานการณหนึ่ง ทําใหผูเรียนสนใจและเขาใจในบทเรียนมากยิ่งขึน้ สงผลให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูมากขึน้ สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนของจอนห ดิวอ้ี ที่กลาวถึงการเรียนรูวา การ
เรียนรูท่ีจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดลงมือปฏบัิติดวยตนเอง  จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี และมทีักษะ 
ในการปฏิบัติกิจกรรมดวย และสอดคลองกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนได (ทิพา   ดวงตาเวียง. 
2548  : 61) ทีว่าการเรียนการสอนของครูจะตองสอนในสิง่ที่คลายกับโลกแหงความจริง  ที่เด็กจะ
ออกไปเผชิญใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
 จากเหตุผล 2 ประการดังกลาวขางตน เปนการสนับสนุนขอคนพบทีว่าการวิจัยครั้งนี้ ทําให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียน ท่ีไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมสูงกวา  
นักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามปกติ 
 2. การเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษา ทีไ่ดรับการสอนตามแนว               
คอนสตรัคติวิซึมกับนกัเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม มีเจตคติตอการเรียน
วิชาสขุศึกษา สูงกวาการสอนตามปกติอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดบั  0.05 ซ่ึงเปนไปตาม     
สมมติฐานที่ต้ังไว  ผลการวจัิยครั้งนี้ สามารถอธิบายดวยเหตุผลดังนี้ 
  2.1. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  มีเจตคติตอการเรียนวิชา        
สุขศึกษาสูงกวาการสอนตามปกติ   เพราะการไดรับการฝกใหใชทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
ในการแสวงหาความรู  เริ่มจากศึกษาขอมูลจากเอกสารประกอบการเรียนและกรณตัีวอยาง การ
วางแผนรวมกนัในการทาํงาน การดําเนินการตามแผนการทีว่างไว การวิเคราะหและนําเสนอผลงาน 
ซ่ึงมีลําดับขัน้ตอนในการทํางาน จึงสงผลใหนกัเรียนมีเจตคติตอการเรียนไดดีขึน้ 
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  2.2. การสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม มีกิจกรรมทีน่ักเรียนตองศึกษาจากเอกสาร ไดมี
การนาํเสนอเพื่อใหนักเรียนไดศึกษาสภาพที่แทจริง โดยการใชส่ือหลายประเภท ทําใหผูเรียนไดเห็น
สภาพปญหาชัดเจน จึงทําใหมีเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษาดีขึน้ 
  จากเหตุผล 2 ประการ ดังกลาวขางตนเปนการสนับสนนุขอคนพบที่วาการวจัิยครั้งนี้ 
ทําใหเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียน ที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมดีกวา 
การสอนตามปกติ 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1. จากผลการวิจัย พบวา การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ทําให 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวาการจัดการเรียนการสอนตามแบบปกติ  ดังนั้นผูสอน จึงควร
จัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ในการสอนแบบนี้ผูสอนควรศึกษาแนวทางการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมใหเขาใจกอน ที่จะนําไปใช ส่ิงสําคัญคือ ผูสอน
ตองวิเคราะหเนื้อหา วาเหมาะสมที่จะแบงเปนหัวขอยอย ๆ ท่ีคอนขางเทาเทียมกันไป 
  1.2. สําหรับนกัเรียนที่ยังไมเคยเรียนแบบนี้   ผูสอนตองปฐมนิเทศ  แนะนาํชีแ้จง  ให  
นักเรียนเขาใจหลักการ ประโยชนและเห็นความสาํคัญของการเรียนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม พรอมทั้ง
อธิบายขั้นตอนของการเรียนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ใหนักเรียนเขาใจ และสามารถปฏิบัติไดถูกตอง 
รวมทั้งการวางแผนดานเวลาในการสอนระยะเวลาตองใชในการเรียนมากกวาปกติ  เพราะนักเรียน   
ยังไมคุนเคยกบัวิธีเรียนแบบนี ้
  1.3. ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ครูตองจัดทําสื่อประกอบ   
ตาง ๆ อยางเพียงพอ เชน ใบงาน ใบความรู แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน เปนตน เนื่องจาก  
นักเรียนตองมีบทบาทเปนทัง้ผูเรียนและสอนเพื่อน และควรคํานึงถึงความเหมาะสมของเวลา เนื้อหา 
ภาษาที่ชัดเจน  และความนาสนใจของสือ่ตาง ๆ เพ่ือใหการเรียนแบบนี้มีประสทิธภิาพสูงขึ้น 
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 2. ขอเสนอแนะสําหรบัการวิจัยครัง้ตอไป 
  2.1. ควรมีการศึกษาวจัิยการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมในเนื้อหา
อ่ืน ๆ หรือในระดับชั้นตาง ๆ เพ่ือศึกษาวาการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม มีความ
เหมาะสมกับรายวิชาหรือเหมาะสมกับระดับช้ันตาง ๆ มากนอยเพียงใด 
  2.2. ควรมีการศึกษาวจัิยผลการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศกึษา และพัฒนาการดานคุณสมบติัของผูเรียนใน
ดานอื่น ๆ   
  2.3. ควรมีการนําวิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมมาศึกษาวิจัยเปรียบเทียบ วา  
รูปแบบใดมีความเหมาะสมกับเนื้อหาในรายวิชา  ระดับการศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ   
คุณลักษณะตาง ๆ ที่ตองการปลูกฝงใหเกิดกับตัวผูเรียน  
 


