
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเพ่ือศึกษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนรู และเจตคติตอการเรียน   
วิชาสขุศึกษาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  ที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึมกับการสอน
ปกติ  เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาสขุศึกษา
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 ทีไ่ดรับการสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึมกับนักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามปกติ  และเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนวิชาสขุศึกษาทีไ่ดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม
กับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกต ิผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยแบงเปน  2 ตอน ดังนี้  
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาสุขศกึษาของนักเรียนทีไ่ดรับ    
การสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึมกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียน ทีไ่ดรับการสอน
ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับนักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามปกติ 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสขุศึกษาของนักเรียนหลังจาก 
 ที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ ผลการ   
 วิเคราะหขอมูลแสดงในตารางที่ 4.1 
 

ตารางที ่4.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนหลังการเรียนวิชาสขุศึกษาของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนตาม 
                    แนวคอนสตรคัติวิซึมกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 

กลุมตัวอยาง N x  S.D. t p 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

30 
30 

18.43 
17.03 

2.57 
2.71 

2.04 0.045 * 

        
                   * p < 0.05  
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    จากตารางที่ 4.1 พบวา คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของกลุม
ทดลอง  (  x   = 18.43 )  สูงกวาคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศกึษา ของกลุม  
ควบคุม ( x   = 17.03 )  และเมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศกึษา 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมี     
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  นั้นคือ นกัเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวคอนสตรคัติวิซึมมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวานกัเรียนทีไ่ดรับการสอนตามปกติ 
 

ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษาหลงัจากทีไ่ดรับการสอน  
                ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมและนักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามปกติ ผลการวิเคราะหขอมลู  
                แสดงในตารางที่ 4.2 
 

ตารางที ่4.2 ผลเปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนวิชาสขุศึกษาหลังจากทีไ่ดรับการสอนตามแนว     
      คอนสตรัคติวิซึมกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 

กลุมตัวอยาง n x  S.D. t p 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

30 
30 

3.83 
3.62 

0.25 
0.38 

2.48 0.016* 

        
                   * p < 0.05  
 

  จากตารางที่ 4.2 พบวา คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอวิชาสุขศึกษา ของนกัเรียนกลุมทดลอง        
( x   = 3.83 ) สูงกวากลุมควบคุม ( x   = 3.62 )  และเมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบเจตคติตอ  
การเรียนวิชาสุขศึกษา พบวา เจตคติของกลุมทดลองและกลุมควบคมุแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05  นั้นคอื นักเรียนที่ไดรับการสอน ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมมีเจตคติตอการเรียน
วิชาสขุศึกษาสูงกวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนตามปกติ 


