
 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัครั้งนี ้ เปนการวิจยักึง่ทดลอง ( Quasi Experimental Research )  ซึ่งม ี        
รายละเอียดการดําเนนิการวิจัย ดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5. สถิติที่ใชในการวิจัย 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยไดแก นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 560 คน   จาก   
โรงเรียนสตรีนครสวรรค   สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษานครสวรรค เขต 1  จังหวัดนครสวรรค    
ที่กําลงัศึกษาอยูในภาคเรียนที ่2  ปการศกึษา  2548 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 4   จากโรงเรียน
สตรีนครสวรรค  อําเภอเมืองนครสวรรค  จังหวัดนครสวรรค  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครสวรรค  เขต 1  จังหวัดนครสวรรค   ซึ่งกําลงัศึกษาอยู ในภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา 2548
จํานวน  60  คน แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 30  คน กลุมควบคุม จาํนวน  30  คน  ซึ่งไดมาจาก
การคัดเลือกหองที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกนั ซึง่ไดแก นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 
หอง ม.4/1 เปนกลุมทดลอง และหอง ม.4/2 เปนกลุมควบคุม 
  

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้มเีครื่องมือที่ใชในการวิจยัรวมทัง้สิน้ 4  ฉบับ  ดังตอไปนี ้
 1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษา ซึ่งแบงเปน  2  แผน คือ 
       1.1 แผนการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษา โดยการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม   
จํานวน  6  แผน  เวลา  12  ชั่วโมง 
       1.2 แผนการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษา โดยการสอนตามปกติ    จํานวน  6  แผน  
เวลา  12  ชัว่โมง 
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 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา  เปนขอสอบแบบปรนัยชนิด      
4  ตัวเลือก  จาํนวน  30  ขอ 

3. แบบทดสอบวดัเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษา ผูวิจัยไดพัฒนาจากแบบวัดเจตคติ 
และผานการตรวจสอบหาคณุภาพแลว  จาํนวน  40  ขอ 
 

 การสรางและพัฒนาเครือ่งมือที่ใชในการวิจัยแตละฉบับมีรายละเอียดดังนี ้
1. แผนการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษา  

  แผนการจัดการเรียนรูที่ผูวจิัยไดสรางและพัฒนาขึน้มี 2 ฉบับ ไดแก แผนการจัดการ
เรียนรู โดยการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม และแผนการสอนแบบปกติ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

1.1 แผนการจดัการเรียนรูวชิาสุขศึกษา โดยการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
 แผนการจัดการเรียนรู ที่ผูวิจยัพัฒนาขึน้เปนแผนการจัดการเรียนรูตามแนว         

คอนสตรัคติวิซึม  ลักษณะของ แผนการจัดการเรียนรู  ใน  1  แผน ใชเวลาสอน 2 ชั่วโมง มีข้ันตอน
ในการสอนวิชาสุขศึกษา  ดังนี ้
   1.1.1  ข้ันสํารวจ แบงนักเรียนเปนกลุม และรวมกนัปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน  
ในขณะทีน่ักเรยีนปฏิบัติกิจกรรม  ครูเปนทีป่รึกษาและใหคําแนะนํา 
   1.1.2  ข้ันอธบิาย ตัวแทนนักเรียนนาํเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรม ครูและนักเรียน
รวมกันอภิปรายผลการปฏิบัติกิจกรรม  
   1.1.3  ข้ันขยายความคิด นักเรียนศึกษาใบความรูและรวมกัน สรุปความรูที่ไดรับ
จากการปฏิบัติกิจกรรม  ครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนพัฒนาความคดิในดานความรู ทักษะ
กระบวนการ และเจตคติตอการเรียนสุขศกึษา  
   1.1.4  ข้ันประเมิน  ครูสังเกตความสนใจในการเรียน  ซกัถามความคดิเห็นของ
นักเรียนในดานความรู  ทักษะกระบวนการ  และเจตคติตอวิชาสุขศึกษา ที่สามารถนําไปประยุกต 
ใชในชีวิตประจําวนัได  นักเรียนทาํแบบฝกหัด แบบทดสอบหลังเรียน และตรวจคําตอบ 
 2. การสรางแผนการจัดการเรียนรู 
 ในการสรางแผนการจัดการเรียนรูทัง้สองฉบับผูวิจัยไดดําเนนิการดงันี ้
        2.1 การสรางแผนการจดัการเรียนรู โดยการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
   ข้ันที่ 1 ศึกษาแนวคิด และหลักการ ในการสรางแผนการจัดการเรียนรู  เพื่อ    
วางแนวทางในการสรางแผนการจัดการเรยีนรู 
     ข้ันที่ 2 วิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา เอกสารประกอบการสอน 
หนงัสือเรียนแบบวิชาสุขศึกษา  ผลการเรียนรูที่คาดหวงัเพื่อกําหนดจุดประสงคการเรยีนรูแตละหนวย 
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จุดประสงคนําทาง  และจุดประสงคปลายทาง (แสดงผลในภาคผนวก  ข หนาที่ 96 -101 ) 
     ข้ันที ่3 วิเคราะหข้ันตอนการสอนสุขศึกษา   ตามแนวการจดักิจกรรมการเรียน   
การสอนแบบคอนสตรัคติวิซมึ   ที่ผูวิจยัสงัเคราะหข้ึน  รวมกับจดุประสงคการเรียนรูรายหนวย                 
เพื่อกําหนดสาระการเรียนรู และกิจกรรมการสอนที่สอดคลองกับข้ันตอนการสอนที่สังเคราะหไว 
     ข้ันที่ 4 วิเคราะหกิจกรรม สาระการเรียนรู  สาระสําคัญ  และบรบิททัว่ไป  เพื่อ
กําหนดสื่อการเรียนการสอน 
     ข้ันที ่5 วิเคราะหระดับจุดประสงคการเรียนรูที่กาํหนดไว เพื่อกําหนดวธิีวัดและ
ประเมินผล  รวมทัง้ประเภทของเครื่องมือที่ใชวัด 
    ข้ันที่ 6 ข้ันสรุปการวิเคราะหและการออกแบบแผนการจัดการเรยีนรู ออกมาใน
รูปตารางวิเคราะหที่ประกอบดวยจุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน 
ผลงานหรือทกัษะที่พงึประสงคของผูเรียน วิธีการ เครือ่งมือ และเกณฑในการวัดและประเมินผล 
รวมทัง้สื่อการเรียนการสอน ในแตละครั้ง  เพื่อดูความสมัพันธระหวางแตละแผนการจัดการเรียนรู  
ใน 1 หนวย และทุกแผนการจัดการเรียนรู  ที่อยูในหนวยเรียนเดียวกนั 
    ข้ันที ่7  เขียนแผนการจัดการเรียนรู  จาํนวน  6   แผน เพือ่นาํไปตรวจสอบ
คุณภาพ 
  2.2 การสรางแผนการจัดการเรียนรูดวยวธิกีารสอนตามปกติ ซึ่งมีแนวทาง ดังนี ้
   2.2.1 ข้ันนาํ  

1) ชี้แจงจุดประสงคหรือจุดมุงหมายในการเรยีนใหนักเรียนไดทราบ 
2) นําเขาสูบทเรียน ซึง่อาจจะใชภาพ  เทปเพลง วีดีโอเทป การซักถาม  

หรือการทบทวนบทเรยีนเดิม 
   2.2.2 ข้ันสอน  

1) สอนสาระการเรียนรูในเรื่องนั้น ๆ  และใหนักเรียนทาํกิจกรรม ซึ่งมีทัง้
กิจกรรมที่ครูและนักเรียนรวมกันทํา หรือกจิกรรมที่ทาํคนเดียวและกิจกรรมที่ทาํเปนกลุมที่ไมคํานงึ 
ถึงความสามารถทางการเรียน  ชี้แจงจุดประสงคหรือจุดมุงหมายในการเรียนใหนักเรยีนไดทราบ 

2) นําเสนอผลงาน โดยการที่ครูเรียกถามเปนรายบุคคล หรือโดยการสง 
ตัวแทนกลุมมานาํเสนอหนาชั้นเรียน 
   2.2.3 ข้ันสรุป  

 ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปสาระการเรียนรูในเรื่องนัน้ ๆ 
   2.2.4 ข้ันประเมินผล 
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     ครูประเมินนักเรียนจากการสังเกต ซักถาม การทําแบบฝกหัด การทดสอบ 
หรือการนาํ เสนอผลงาน หรือการตรวจผลงาน เปนตน 
 

 3. การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูดําเนินการดังนี ้
 การตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูมีข้ันตอนดังนี ้
    ข้ันที่ 1 เขียนแผนการจัดการเรียนรู ทั้งหมด  6  แผน รวม  12  ชั่วโมง 
   นําแผนการจัดการเรียนรู  ไปใหผูเชี่ยวชาญ  3  คน  ที่เปนผูเชี่ยวชาญทางดาน 
การสอนหรือครูผูสอนวิชาสุขศึกษา  ที่มีประสบการณในการสอนวิชาสุขศึกษาไมนอยกวา  5  ป 
ตรวจสอบขอบกพรอง  ความเหมาะสม  ในการจัดกจิกรรมในแตละขั้นการสอน  และพิจารณา
ความสอดคลองขององคประกอบตาง ๆ ในแผนการจัดการเรียนรู  ดวยการประเมนิแผนแบบ
มาตราสวนประมาณคาที่ผูวจิัยพัฒนาขึน้ ไปใหผูเชี่ยวชาญใชประเมิน  แลวนําคะแนนที่ได จาก  
การประเมนิโดยผูเชี่ยวชาญ  ทั้ง  3  คน  ในแตละขอกระทงมาคํานวณคาเฉลี่ย (Χ )  และ                
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ในแตละขอกระทง  โดยกําหนดเกณฑการพิจารณาผลการประเมนิ  
กับความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  ดังนี ้
 

   ชวงคะแนน   4.51 – 5.00 หมายถงึ เหมาะสมมากที่สุด 
   ชวงคะแนน   3.51 – 4.50 หมายถงึ เหมาะสมมาก 
   ชวงคะแนน   2.51 – 3.50 หมายถงึ เหมาะสมปานกลาง  
   ชวงคะแนน   1.50 – 2.50 หมายถงึ เหมาะสมนอย 
   ชวงคะแนน   1.00 – 1.50 หมายถงึ เหมาะสมนอยที่สุด 
 ถาคาเฉลีย่ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ   มีคาตั้งแต  3.51 ข้ึนไป   และมีคา           
เบี่ยงเบนมาตรฐาน   ไมเกนิ  1.00  ถือวา  องคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู มีความสอดคลอง  
(บุญชม  ศรีสะอาด.2543  : 99 -100) 
 ผลการประเมนิแผนการจัดการเรียนรูโดยผูเชี่ยวชาญแสดงดังตารางที่ 3.1 และ 3.2 
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ตารางที ่3.1 คะแนนของผูเชี่ยวชาญในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู  

ที่สอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
  

แผนที ่
คนที่ 1 

Χ  

คนที่ 2 

Χ  

คนที่ 3 

Χ  

เฉลี่ย 

Χ  
ความหมาย 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

4.60 
4.10 
4.30 
4.20 
4.30 
4.70 

4.40 
4.80 
4.70 
4.60 
4.90 
4.80 

4.90 
4.80 
5.00 
4.80 
5.00 
4.50 

4.63 
4.57 
4.67 
4.53 
4.73 
4.67 

เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 

 เฉลี่ยรวม 4.63 เหมาะสมมากที่สุด 
  

ผลการประเมนิแผนการจัดการเรียนรูของผูเชี่ยวชาญ เมื่อพิจารณาแตละแผนการจดัการ
เรียนรูพบวา ไดคาเฉลี่ย ของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตั้งแต 4.53 – 4.73 แสดงวา      
ผูเชี่ยวชาญมคีวามคิดเหน็สอดคลองกันวา แผนการจัดการเรียนรูแตละแผนมีความเหมาะสมมาก 
ที่สุด และเมื่อพิจารณาภาพรวมพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญเทากับ 
4.63 แสดงวาผูเชี่ยวชาญมคีวามเห็นสอดคลองกันวา แผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นมี
ความเหมาะสมมากที่สุด 
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ตารางที ่3.2 คะแนนของผูเชี่ยวชาญในการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู  
ที่สอนตามปกติ 

  

แผนที ่
คนที่ 1 

Χ  

คนที่ 2 

Χ  

คนที่ 3 

Χ  

เฉลี่ย 

Χ  
ความหมาย 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

4.80 
4.60 
4.70 
4.70 
4.60 
5.00 

4.60 
4.80 
5.00 
4.70 
4.70 
4.60 

4.60 
4.70 
4.70 
4.70 
4.60 
4.90 

4.66 
4.70 
4.80 
4.70 
4.63 
4.83 

เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 

 เฉลี่ยรวม 4.72 เหมาะสมมากที่สุด 
 

 ผลการประเมนิแผนการจัดการเรียนรูของผูเชี่ยวชาญ เมื่อพิจารณาแตละแผนการจดัการ
เรียนรูแบบปกติ พบวา ไดคาเฉลี่ย ของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญตั้งแต 4.63 – 4.83 
แสดงวาผูเชีย่วชาญมีความคิดเห็นสอดคลองกันวา แผนการจัดการเรยีนรูแตละแผนมีความ 
เหมาะสมมากที่สุด และเมื่อพิจารณาภาพรวมพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเห็นของ          
ผูเชี่ยวชาญเทากับ 4.72 แสดงวา ผูเชี่ยวชาญมีความเหน็สอดคลองกนัวา แผนการจัดการเรียนรู  
ที่ผูวิจยัสรางขึน้ มีความเหมาะสมมากที่สุด 
   

    ข้ันที่ 2 นาํแผนการจัดการเรียนรูที่สราง ไปทดลองสอนกับนักเรียนที่ไมใช  
กลุมตัวอยาง จํานวน  30  คน  เพื่อตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนตอภาษาที่ผูวิจยัใช และ     
ขอบกพรองในการจัดกิจกรรมในแตละขั้นการสอนและความเหมาะสมของเวลาแลวนํามาปรับปรุง 
   ข้ันที่ 3 นําแผนการจัดการเรียนรู ทั้งหมด  12  แผน  นําไปใชทดลองสอน กับ   
กลุมทดลอง และกลุมควบคมุ  
                  

  จากรายละเอยีดแตละขั้นตอน ในการสรางหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู  
วิชาสุขศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  สามารถสรุป  เปนภาพ
ลําดับข้ันตอน การดําเนนิงานที่ตอเนื่องกันได ดังแสดงในภาพที ่ 3.1 
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การสรางแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรคัติวิซึม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การตรวจสอบคุณภาพ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
1.2   แผนการจัดการเรียนรูวชิาสุขศึกษา ดวยวิธกีารสอนตามปกต ิ  

ศึกษาแนวคิด หลักการ การสรางแผน ฯ แนวทางในการสรางแผน ฯ 

วิเคราะหผลการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู
วิชาสุขศึกษา 

จุดประสงคการเรียนรูรายบท 
จุดประสงคนําทาง และปลายทาง 

วิเคราะหข้ันตอนการสอน 
ที่ผูวิจยัสังเคราะหข้ึน 

สาระสําคัญ เนื้อหา และกจิกรรม 
ในแตละบทเรยีน 

วิเคราะหกิจกรรม  สาระ  สาระสําคัญ ส่ือการเรียนการสอนในแตละบทเรียน 

วิเคราะหระดับจุดประสงคการเรียนรู วิธีวัด เครื่องมอืวัดและประเมินผล 

สรุปการวิเคราะหและออกแบบแผน ฯ โครงการสอน 

เขียนแผนการจัดการเรียนรู  แผนการจัดการเรียนรู 

เขียนแผนการจัดการเรียนรู    แผนการจัดการเรียนรู  6  แผน 

นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูเชี่ยวชาญตรวจ 
แลวมาปรับปรุง 

 ความสอดคลองระหวางองคประกอบตางๆ
และความเหมาะสมของแผน ฯ           

ตลอดจนขอบกพรองของขัน้การสอน 
 นําแผนการจดัการเรียนรูไปทดลองใชกับ

กลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง  ตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนตอภาษา  

นําแผนฯไปใชกับกลุมทดลอง 

ภาพที่  3.1 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูสอนวิชาสุขศึกษาตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
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  2. การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ลักษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน เปนแบบทดสอบปรนัยชนดิ        

4   ตัวเลือก  เกณฑการใหคะแนนตอบถกูให  1  คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบให  0  คะแนน 
 การสรางแบบทดสอบ ผูวจิัยไดดําเนินการเปน  4  ข้ันตอน ดังนี ้

1) วิเคราะหหลักสูตรวิชาสุขศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   
2) วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู เปนจุดประสงคปลายทางและจุดประสงคนําทาง 

เพื่อกําหนดจํานวนขอของแบบทดสอบในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(ภาคผนวก ข หนา 96 -101) 
3) เขียนแบบทดสอบ 

               ผูวิจยัเขยีนและจัดพิมพแบบทดสอบจากจุดประสงคการเรียนรูที่กาํหนดไว 
4) ตรวจคณุภาพของแบบทดสอบ 
       ผูวิจัยตรวจคุณภาพของแบบทดสอบตามขัน้ตอนดงัตอไปนี ้

   ข้ันที ่1  ใหผูเชีย่วชาญพิจารณาความตรงตามสาระการเรยีนรู 
  ในขัน้นี้ผูวิจยัตองการหาดชันีความสอดคลองระหวางขอทดสอบแตละขอ 
กับจุดประสงคการเรียนรู (Item – Objective Congruence : IOC)  จึงไดทําตารางวเิคราะห  ให      
กับผูเชี่ยวชาญ  3  คน  ตรวจความตรงของเนื้อหา โดยพิจารณาวาแบบทดสอบแตละขอสามารถ
วัดความรูความสามารถของผูเรียนตามจุดประสงคการเรยีนรูหรือไม  โดยกําหนดเกณฑในการให
คะแนน  จากการพจิารณาดังตอไปนี ้
  ใหคะแนนเทากับ  + 1   เมื่อแนใจวาแบบทดสอบวัดไดตรงตามจุดประสงค 

ใหคะแนนเทากับ   - 1   เมื่อแนใจวาแบบทดสอบวัดไมตรงตามจุดประสงค 
ใหคะแนนเทากับ     0   เมื่อไมแนใจวาแบบทดสอบวัดไดตรงตามจุดประสงค 

หรือไม  (เกษม   สาหรายทพิย.  2542 : 194) 
จากนั้นคํานวณคาเฉลี่ยจากการพจิารณาของผูทรงคุณวุฒิคัดเลือกขอทดสอบที่ม ี

คา  IOC  ต้ังแต  0.5 ไวใชตอไป เพราะถือวาเปนแบบทดสอบที่มีความตรงตามสาระ สวนแบบ 
ทดสอบที่มีคา IOC  ตํ่าวา 0.5  ตองดําเนนิการแกไขปรับปรุงหรือตัดทิ้งไป เพื่อถือวาเปน
แบบทดสอบทีข่าดความตรงตามสาระ                                                                                   
  ข้ันที่ 2  นําแบบทดสอบที่สรางขึน้ไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมดานภาษา 

ข้ันที่ 3  ปรับปรุงภาษาที่ใชในแบบทดสอบใหเหมาะสมกับนกัเรียน 
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  ข้ันที่ 4  ทดลองใช (Try Out) 
นําขอทดสอบปรนยั ไดคะแนน 0 - 1 ที่ผูเชีย่วชาญตรวจสอบแลวมาทดลองใชกบั 

นักเรียนที่ไมใชกลุมทดลอง และเรยีนสาระนี้ไปแลวเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบจากสูตร 
การคํานวณตอไปนี ้
  (1)  คํานวณหาคาอาํนาจจําแนก ซึ่งหาไดมีคาระหวาง  0.20 – 0.80  และ คาความ
ยากงายมีคาระหวาง 0.20 -0.80  นาํมาพจิารณาเลือกอกีครั้ง เพือ่ใหไดจํานวนขอสอบตามที่ผูวิจยั
กําหนดไว คือ 30 ขอ ( แสดงรายละเอยีดไวในภาคผนวก ข หนา  103-106 ) 
  (2)  นําแบบทดสอบที่คัดเลือกและปรับปรุงแกไขแลวจํานวน 30 ขอ ไปทดสอบอีก
คร้ัง และนาํคะแนนที่ไดไปหาคาความเที่ยงโดยใชสูตร KR - 20 ของคูเดอร ริชารดสัน                              
(Kuder Richardson)  ซึ่งไดคาความเทีย่ง เทากบั 0.77 
  ข้ันตอนการสรางและหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน      
ที่กลาวมาขางตน สรุปไดดังแสดงไวในภาพที ่3.2  
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การสรางแบบทดสอบ 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพที ่3.2     แสดงขัน้ตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน

วิเคราะหหลกัสูตรวิชาสุขศกึษา 
 

แนวทางและขอบขายของ

วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูรายวิชา 
เปนจุดประสงคนําทาง - ปลายทาง 

น้ําหนกัคะแนนแบบทดสอบ  
ลักษณะและจาํนวนขอคําถาม 

เขียนแบบทดสอบ ตรงตามจุดประสงค 

ตรวจสอบคณุภาพ 

ใหผูเชีย่วชาญพิจารณา  ความ
ตรงตามสาระการเรียนรู 

ปรับปรุงแบบทดสอบ 

ทดลองใชกบักลุมไมใชตัวอยาง 

ทดลองใช (Try Out)  กับนกัเรียน 

ปรับปรุงแกไข 

ความเขาใจของผูเรียนตอภาษาที่ผูวิจัย

ความสอดคลองของแบบทดสอบกบั
จุดประสงคการเรียนรู 

ความเทีย่ง ความตรง อํานาจจําแนก 
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3.  แบบวัดเจตคติตอการเรียนวชิาสุขศึกษา  
  ลักษณะของแบบวัดเจตคติตอการเรยีนวชิาสุขศึกษา  ผูวิจัยดําเนินการสราง          
ตามขั้นตอน  ดังนี ้
  1.ออกแบบประเมิน ซึ่งเปนขอความที่ใชวัดเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษา ผูวิจยั
ไดสราง พฒันา ปรับปรุงและผานการตรวจสอบคุณภาพ 
  2.สรางขอความที่แสดงลักษณะของเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษา ตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช พ.ศ. 2544  โดยแบงเปนหวัขอยอย ไดแก การเหน็ความสําคัญ
ของวิชาสุขศึกษา ความนิยมชมชอบในวิชาสุขศึกษา ความสนใจในวิชาสุขศึกษา และการมีสวน
รวมในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสุขศกึษา จํานวน 40 ขอ 
  3.นาํแบบทดสอบวัดเจตคติตอการเรยีนตอการเรียน ไปทดสอบกบันักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาปที่ 4  โรงเรียนสตรีนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค  จาํนวน  30  คน  นําผลจากการตรวจ   
ใหคะแนนแบบสอบถามวัดเจตคติ มาหาคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ  โดยใชกลุมตัวอยางทั้ง  30 
คน คิดเปน 100 % และ ใช t – test ทดสอบ ( แสดงรายละเอียดไวในภาคผนวก ข  หนา 108-111 ) 
  4.นําแบบทดสอบวัดเจตคติตอการเรียนที่หาคาอํานาจจําแนกแลวไปทดสอบอีกครั้ง 
โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( α   - Coefficient ) โดยใชสูตรครอนบัค (Cronbach) ไดคา
ความเที่ยง เทากับ 0.87  
 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยกึง่ทดลอง (Quasi Experimental Research)  ซึ่งผูวิจัยได
กําหนดกลุมทดลอง 1 กลุม กลุมควบคุม 1 กลุม ทําการทดสอบกอนและหลังการทดลอง 
(Randomized  Control  Group  Pretest – Posttest  Design) โดยมีรูปแบบการวิจัยดังนี ้
 

       กลุม                            สอบกอน                              ทดลอง                         สอบหลัง 
        ER                                   T1                                        X                                    T2    
        CR                                   T1                                        ~                                     T2          
 

 

สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 
  R     แทน การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม (Random  assignment) 
  E   แทน กลุมทดลอง (Experimental  group) 
  C   แทน กลุมควบคุม (Control  group) 
  X   แทน การสอนโดยการเรียนแบบคอนสตรัคติวิซึม 
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  ~   แทน ไมมีการจัดกระทํา คือ สอนตามปกต ิ
  T1    แทน การทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
  T2   แทน การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
 มีข้ันตอนดังนี ้

1. ทําการสอบกอนการเรียนทัง้กลุมทดลอง และกลุมควบคุมโดยใชแบบทดสอบ      
วัดผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาสุขศกึษา  

2. ทําการสอนกลุมทดลองโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบคอนสตรัคติวิซึม  
และทําการสอนกลุมควบคุมดวยวิธีสอนปกติโดยผูวิจัยเปนผูสอนเองทั้งสองกลุม 

3. หลังจากเสร็จส้ินการทดลอง ทําการทดสอบทั้งสองกลุมอีกครั้ง โดยใชแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาสุขศึกษาและแบบทดสอบวัดเจตคตติอการเรียนวิชาสุขศึกษา ซึ่งใช
แบบทดสอบชุดเดิม 

4. ตรวจผลการทดสอบ นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนมา 
วิเคราะหโดยวธิีทางสถิติ  เพือ่ตรวจสอบสมมติฐาน 
 

ตารางที ่3.3   ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของกลุมควบคุม 
 

คร้ังที ่ วัน/เดือน/ป เร่ือง จํานวนชัว่โมง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

23 ธันวาคม 2548 
5 มกราคม 2549 

12 มกราคม 2549 
19 มกราคม 2549 
26 มกราคม 2549 
2 กุมภาพนัธ 2549 
9 กุมภาพนัธ 2549 

14 กุมภาพนัธ 2549 

ทดสอบกอนเรยีนทางดานผลสัมฤทธิ ์
การสรางเสริมและปองกนัโรค 
ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยง 
อารมณและความเครียด 
การออกกาํลังกาย พกัผอน และนันทนาการ 
อุบัติเหตุการจราจร 
การบาดเจ็บ การใชสารเสพติด ความรุนแรง 
ทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน และประเมิน
เจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษา 

1 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
1 
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ตารางที ่3.4    ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของกลุมทดลอง 
 
 

คร้ังที ่ วัน/เดือน/ป เร่ือง จํานวนชัว่โมง 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

23 ธันวาคม 2548 
6 มกราคม 2549 

13 มกราคม 2549 
20 มกราคม 2549 
27 มกราคม 2549 
3 กุมภาพนัธ 2549 

10 กุมภาพนัธ 2549 
14 กุมภาพนัธ 2549 

ทดสอบกอนเรยีนทางดานผลสัมฤทธิ ์
การสรางเสริมและปองกนัโรค 
ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยง 
อารมณและความเครียด 
การออกกาํลังกาย พกัผอน และนันทนาการ 
อุบัติเหตุการจราจร 
การบาดเจ็บ การใชสารเสพติด ความรุนแรง 
ทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน และประเมิน
เจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษา 

1 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
1 

 
การวิเคราะหขอมลู 
 ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจยัดําเนนิการดังนี ้
 1.เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาสุขศึกษาระหวางกลุมทดลอง และกลุม    
ควบคุม โดยใชการทดสอบแบบ ที ชนิดกลุมตัวอยางเปนอิสระจากกนั( t – test for  Independent  
Samples) 
 2. เปรียบเทียบเจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษา ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
โดยใช การทดสอบแบบ ที ชนิดกลุมตัวอยางเปนอิสระจากกนั( t – test for  Independent  
Samples) 
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สถิติที่ใชในการวิจยั 
 สถิติที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้คือ 
 1. สถิติพื้นฐาน   ไดแก 
  1.1 หาคะแนนเฉลี่ย  Χ   คํานวณจากสูตร (ลวน    สายยศ และอังคณา    สายยศ.              
2538 : 73) 

                      
Ν
ΣΧ

=Χ  
   เมื่อ   Χ   แทน คะแนนเฉลี่ย 
      ΣΧ  แทน ผลรวมของคะแนนของนักเรยีนทัง้หมด 
      Ν   แทน จํานวนนกัเรยีนทั้งหมด 
 

1.2 หาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน (S.D.) คํานวณ โดยใชสูตร               
(บุญชม    ศรีสะอาด.  2543 : 103)  
 

      S.D.  ( )2
Σ - 

n - 1

Χ Χ
=  

   เมื่อ    S.D. แทน คาเบีย่งเบนมาตรฐาน 
      X  แทน คะแนนแตละตัว 
      Χ   แทน คะแนนเฉลี่ย 
      n  แทน จํานวนนกัเรยีนที่ใชกลุมตัวอยาง 
 

2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
2.1 หาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกบัจุดประสงคการเรียนรู  คํานวณโดย 

ใชสูตร (ลวน    สายยศ และ อังคณา    สายยศ. 2538 : 249) 
 

     IOC  
Ν
ΣR

=  
 
   เมื่อ     IOC       แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกบัจดุประสงค 
          การเรียนรู  
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     RΣ   แทน ผลรวมคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 
     Ν    แทน จํานวนผูเชีย่วชาญ 
 

2.2 หาคาอาํนาจจาํแนก (r)  และหาคาความยากงาย (p)  ของแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนโดยใชสูตร   (บุญชม   ศรีสะอาด. 2543 : 81) 
 
     r = u lR  - R

f
 

     p = u lR  - R
f
2

 

  เมื่อ r แทน อํานาจจําแนก 
   p แทน คาระดับความยากงาย 
   Ru แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 
   Rl แทน จํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่า 
   f   แทน ผูตอบทั้งหมด 
 

2.3 หาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คํานวณจากสูตร  
KR – 20  ของคูเดอร  ริชารดสัน  (Kuder and Richardson. n.d.,  อางถึงใน บุญชม   ศรีสะอาด.           
2543 : 85) 

       ttr  ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ Σ
−

−Ν
Ν

= 21
1 tS

pq  

 
   เมื่อ   rtt   แทน ความเทีย่งของแบบทดสอบ 
     N  แทน จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 
     2

tS   แทน คาความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
     p  แทน สัดสวนของคนที่ทาํถกูในแตละขอ  

                        =   
      

     q  แทน สัดสวนของคนที่ทาํผิดในแตละขอหรือ 1 – p 
 

 

 

 

 

จํานวนคนที่ตอบถูก 
จํานวนคนทัง้หมด 
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  2.4  หาความเทีย่งของแบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียน โดยวิธหีา       
สัมประสิทธิ์แอลฟา   (α - Coefficent)  ของครอนบาค  (Cronbach)  ซึ่งมีสูตรดังนี้                
(วิรัช    วรรณรัตน. 2532 : 93) 
 

     
2

21
1

i

t

Sn
n S

α
⎡ ⎤Σ

= −⎢ ⎥− ⎣ ⎦
 

   เมื่อ  α   แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
     n  แทน จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
     2

iS   แทน คะแนนความแปรปรวนของขอสอบในแตละขอ 
     2

tS   แทน คะแนนความแปรปรวนของขอสอบทั้งฉบบั 
 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

3.1 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ ทาง 
การเรียนวิชาสุขศึกษา คํานวณโดยใชการทดสอบแบบ ที  ชนิดกลุมตัวอยางเปนอิสระจากกนั     
  3.2  เจตคติตอการเรียนวิชาสุขศึกษา ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ทดสอบ
โดยใชการทดสอบแบบ ที  ชนิดกลุมตัวอยางเปนอิสระจากกนั  

 


